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ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA A ELEVILOR

Ghid pentru elevi, cadre didactice si parinti realizat de CJAP Valcea
in cadrul Proiectului Judetean ,,De la scoala la viata profesionald, spre cariera”
derulat de ISJ Valcea si CIRAE Vilcea

Orientarea scolara si profesionald presupune indrumarea si dirijarea unui adolescent
spre meseria sau profesia care se potriveste cel mai bine cu capacitdtile, aspiratiile si
situatia sa familiald, sociala, economica, etc.

Activitatile de orientare vizeazd educarea tinerilor pentru independentd si
flexibilitate Tn 5 domenii de competentd care permit exercitarea unui control asupra
propriei dezvoltdri si asigura flexibilitate in managementul carierei:

W autocunoastere;
[ informatii ocupationale;
[] luarea deciziei;
[ planificare;
O rezolvarea de probleme.
Etapele orientarii scolare si profesionale:
l. Autocunoasterea
Autocunoagterea este primul pas in alegerea unei profesii i cariere potrivite cu interesele,
aptitudinile, valorile, trdsdturile de personalitate gi stilul de viatd dorit. Presupune
raspunsuri la o serie de Intrebari precum:
. Cine sunt? Ce pot face? (Evaluarea personalitdtii si capacitatilor/ aptitudinilor);
. Ce vreau sa fiu? In ce meserie/ domeniu de activitate méa pot specializa? Ce meserie
¢ mai potrivitd pentru mine? Am calitatile necesare pentru a lucra in domeniul care imi

place? (Evaluarea intereselor/ motivatiilor/ aspiratiilor personale);



. Ce trebuie sa fac pentru a ajunge unde imi doresc? (Evaluarea nevoilor/ investitiilor
personale in educatie, formare $i munca).
2. Explorarea educationala si ocupationala
Pentru a ajunge la alegerea unor optiuni scolare si profesionale realiste este absolut
necesard informarea elevilor cu privire la tipurile si profilurile de studii pe care le pot
urma, la posibilitatile si formele de calificare profesionald, la lumea profesiilor si
dinamica ei specifica, la perspectivele dezvoltarii social-economice si oferta sociala de
munci in diferite sectoare de activitate.
3. Luarea deciziei
Este un proces complex de informare progresiva care conduce cétre o alegere, ceea ce
presupune ca elevii sa isi asume anumite responsabilitati.
4. Alcituirea planului de cariera
Este o cale de a reflecta asupra propriilor aspiratii i ambitii profesionale si poate contine
urmatorii pasi:
. Stabilirea obiectivului/ obiectivelor profesional(e) pe termen scurt si mediu/ lung,
prin corelarea informatiilor despre propria persoand (aptitudini, interese etc.) cu cele
referitoare la piata muncii,
. Pasi deja parcursi pentru atingerea obiectivelor: educatie, sarcini de dezvoltare etc.;
. Pasi specifici care trebuie parcursi in continuare pentru atingerea obiectivelor:
terminarea studiilor, participarea la programe de formare etc.;
. Stabilirea unui plan de actiune pentru atingerea obiectivelor: activitdti specifice,
resurse/ oportunitafi, obstacole, modalititi de depdsire a acestora, termene de realizare a
diferitelor etape, etc.
Factorii implicati in procesul de consiliere si orientare profesionalad

in realizarea orientarii scolare si profesionale sunt implicati o serie de factori:
1. Familia. Este primul factor educativ care are o influentd puternicd asupra optiunilor

scolare si profesionale ale tinerilor, atdt prin transferul unor modele culturale si
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educationale ale paringilor catre generatiile urmatoare, cat si prin faptul ca acestia
proiecteaza unele dintre ambitiile si neimplinirile lor in planurile de carierd ale propriilor
copii.

2. Scoala. Prin toate structurile sale, reprezintd o institutie cu responsabilitdti majore in
procesul de consiliere si orientare. Un rol important in conceperea si desfasurarea
orientdrii scolare si profesionale il are dirigintele care, alaturi de ceilalti profesori,
indruma elevul catre cea mai potrivitd alegere din punct de vedere educational si/ sau
profesional. De asemenea, esentiali in activitatea de orientare scolard si profesionald sunt
profesorii consilieri gcolari, prin activitdtile de consiliere individuala si de grup pe care le
desfasoara cu elevii si périntii.

3. Organizatiile de tineret, fundatiile, ONG-urile etc. Pe baza cunoasterii posibilitatilor
elevilor si a posibilititilor sociale, constientizdnd principiile si cerintele stiintifice ale
orientdrii scolare si profesionale, diversele organizatii, datoritd prezentei lor in mijlocul
elevilor, a contopirii intereselor lor cu cele ale elevilor, pot avea o fortd de influentare
pozitiva asupra acestora, in orientarea lor scolard si profesionald.

4. Unititile economice, prin parteneriatul cu institutiile de educatie, dar si de formare
profesionald, constituie un element important in configurarea traseelor profesionale, atét
prin experienta practica propusa care face legatura cu teoria predatd, precum si prin
modelele oferite prin stagiile de practicd, integrate in curriculumul invatdmantului
preuniversitar.

5. Mass-media. Reprezentatd de: radio, televiziune, presa, retele de socializare, internet,

etc., presupune, in prezent, o verigd importanta in realizarea obiectivelor orientarii gcolare

si profesionale.
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