Dezvoltarea emotionala (1)

Emotiile sunt reactii subiective la un eveniment relevant si ele reprezintd un aspect central
al vietii noastre. Dezvoltarea emotionald cuprinde recunoasterea si exprimarea adecvatd a
emotiilor, intelegerea emotiilor si reglarea emotionald. Dobandirea competentelor
emotionale asigurd persoanei sa@ndatatea emotionald.

Dezvoltarea conceptului de sine

Copillul ar trebui
sd fie capabil sd se perceapd in meod pozitiv, ca perseodnd unicd, cu
caracteristici specifice.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani:
e Cunoaste ziua, luna, orasul sitara in care s-a nascut, numadr de telefon.
o Impartdseste celorlalti informatii despre sine.
e Solicita liniste si spatiu.
e Demonstreaza constientizarea schimbdrilor care se produc in sine si mediu (copilul creste,
plantele au un ciclu de viata).
e Dd dovada de incredere in abilitatile sale in formare.
e Are 0 imagine pozitiva despre sine.

Ce pot face parintii:

e Utilizati jocul dramatic pentru a constientiza valoarea instrumentald a acestor informatii, de exemplu cand
se preface ca sunad la salvare sau la pompieri, trebuie sa comunice numele, adresa, telefonul.

e Realizati impreuna cu copiii calendarul zilelor de nastere ale membrilor de familie, pe care il folositi pentru a
pregati aniversarile.

e Adresati-va copiilor pe prenume si cereti-le si lor sa se adreseze unul altuia pe nume.
preferg;

e Amenajati in casa un colf in care se poate retrage cand se simte obosit/a, trist/a (puteti pune perne pe jos,
poate asculta muzica la casti).

e Respectati nevoia de intimitate a copilului. Creati oportunitati pentru copil de a discuta despre ciclul de viatd
al plantelor, animalelor, despre viata oamenilor.

e Creati un grafic cu caracteristicile copilului (inaltime, greutate, preferinte) la inceputul/sfarsitul fiecarui an
scolar pentru a sesiza evolutia.

e Incurajati copilul s3 descrie actiunile sale si ale copiilor in general; discutati despre ce poate face fiecare din
el.

e Implicati fetele in jocuri care dezvoltda nu numai abilitatile verbale (prin jocul cu pdpusile), ci si abilitatile
cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a se simti competente in cat mai multe domenii de
activitate.

e Dovediti atentie fatd de diferentele de gen (s-a constat ca fetele primesc mult mai frecvent laude si aprecieri
decat baietii si mai putine penalizari din partea adultilor).

e Incurajati adresarea de complimente. Mentionati succesele copiilor, apreciati eforturile lor.

e Consolidati imaginea pozitivd prin evidentierea calitatilor copiilor, a faptelor bune pe care le fac.

e Organizati jocul ,Sa facem cunostintd” la spatiul de joaca sau in grupuri de prieteni (copilul se prezinta,
povesteste despre sine).

e Invatati-i deopotrivé pe copii (fete cat si baieti) s& isi exprime bucuria si fericirea, deoarece se pare cd e
experimenteaza fericirea in mod similar, doar cd fetele sunt invatate sa si-o exprime, iar bdietii sunt invdtati
sa si-o controleze.
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Adaptare dupa “Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani”



