
Cunoaşte ziua, luna, oraşul şi ţara în care s-a născut, număr de telefon.
Împărtăşeşte celorlalţi informaţii despre sine.
Solicită linişte şi spaţiu.
Demonstrează conştientizarea schimbărilor care se produc în sine şi mediu (copilul creşte,
plantele au un ciclu de viaţă).
Dă dovadă de încredere în abilităţile sale în formare.
Are o imagine pozitivă despre sine.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani: 

Utilizaţi jocul dramatic pentru a conştientiza valoarea instrumentală a acestor informaţii, de exemplu când
se preface că sună la salvare sau la pompieri, trebuie să comunice numele, adresa, telefonul.
Realizaţi împreună cu copiii calendarul zilelor de naştere ale membrilor de familie, pe care îl folosiţi pentru a
pregăti aniversările.
Adresaţi-vă copiilor pe prenume şi cereţi-le şi lor să se adreseze unul altuia pe nume. 
Propuneţi copilului să-şi aleagă activităţi în casă/gospodărie, reflectând la ce poate face mai bine şi ce
preferă;
 Amenajaţi în casă un colţ în care se poate retrage când se simte obosit/ă, trist/ă (puteţi pune perne pe jos,
poate asculta muzică la căşti).
Respectaţi nevoia de intimitate a copilului. Creaţi oportunităţi pentru copil de a discuta despre ciclul de viaţă
al plantelor, animalelor, despre viaţa oamenilor. 
Creaţi un grafic cu caracteristicile copilului (înălţime, greutate, preferinţe) la începutul/sfârşitul fiecărui an
şcolar pentru a sesiza evoluţia.
Încurajaţi copilul să descrie acţiunile sale şi ale copiilor în general; discutaţi despre ce poate face fiecare din
ei.
Implicaţi fetele în jocuri care dezvoltă nu numai abilităţile verbale (prin jocul cu păpuşile), ci şi abilităţile
cognitive şi motorii, oferindu-le oportunitatea de a se simţi competente în cât mai multe domenii de
activitate.
Dovediţi atenţie faţă de diferenţele de gen (s-a constat că fetele primesc mult mai frecvent laude şi aprecieri
decât băieţii şi mai puţine penalizări din partea adulţilor).
Încurajaţi adresarea de complimente. Menţionaţi succesele copiilor, apreciaţi eforturile lor.
Consolidaţi imaginea pozitivă prin evidenţierea calităţilor copiilor, a faptelor bune pe care le fac.
Organizaţi jocul „Să facem cunoştinţă” la spațiul de joacă sau in grupuri de prieteni (copilul se prezintă,
povesteşte despre sine). 
Învăţaţi-i deopotrivă pe copii (fete cât şi băieţi) să îşi exprime bucuria şi fericirea, deoarece se pare că ei
experimentează fericirea în mod similar, doar că fetele sunt învăţate să şi-o exprime, iar băieţii sunt învăţaţi
să şi-o controleze.

Ce pot face părinții: 

Dezvoltarea emoțională (1)

Dezvoltarea Dezvoltarea Dezvoltarea conceptului de sineconceptului de sineconceptului de sine

Copilul ar trebuiCopilul ar trebuiCopilul ar trebui
să fie capabil să se perceapă în mod pozitiv, ca persoană unică, cusă fie capabil să se perceapă în mod pozitiv, ca persoană unică, cusă fie capabil să se perceapă în mod pozitiv, ca persoană unică, cu

caracteristici specifice.caracteristici specifice.caracteristici specifice.
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Adaptare după ”Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”

Emoţiile sunt reacţii subiective la un eveniment relevant şi ele reprezintă un aspect central
al vieţii noastre. Dezvoltarea emoţională cuprinde recunoaşterea şi exprimarea adecvată a
emoţiilor, înţelegerea emoţiilor şi reglarea emoţională. Dobândirea competenţelor
emoţionale asigură persoanei sănătatea emoţională. 


