
Îşi controlează exprimarea sentimentelor (mai ales a celor negative).
Rămâne calm când situaţia se modifică sau când nu reuşeşte să realizeze ceva (îşi controlează
furia).
Îşi exprimă propriile trăiri în mod constructiv, fără să se certe.
Îşi modifică expresia şi comportamentul în funcţie de context.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani: 

Încurajaţi autoevaluarea copilului şi nu faceţi comparaţii cu alţi copii: copiii devin critici cu ei înşişi în
caz de eşec.
Manifestaţi expresivitate emoţională pozitivă, care construieşte credinţele copiilor referitoare la cât
de multe şi ce tipuri de expresii emoţionale sunt adecvate şi eficiente în interacţiunile sociale şi ce
cunoştinţe pot eficientiza autoreglarea şi abilităţile sociale. Părinţii îşi pot învăţa copilul despre
regulile privind modurile de exprimare a emoţiilor şi strategiile de a face faţă emoţiilor. Acest
antrenament parental sporeşte abilitatea copiilor de a-şi inhiba emoţiile negative, de a le atenua, de
a-şi focaliza atenţia şi a-şi regla propriile emoţii.
Construiţi situaţii în care copiii să recunoască valoarea socială a mesajului emoţional.
Daţi deopotrivă fetelor şi băieţilor posibilitatea de a-şi exersa controlul furiei (s-a constatat că
mamele şi taţii acceptă mai bine exprimarea furiei la băieţi decât la fete). Învăţaţi-i pe băieţi să acorde
mai mare atenţie suferinţei celorlalţi şi atât mamele, cât şi taţii să vorbească cu băieţii despre emoţii
pozitive şi despre tristeţe.
Discutaţi cu copiii comportamentul anumitor personaje care ilustrează faptul că recunoaşterea
greşită a mesajului emoţional atrage după sine apariţia unor dificultăţi în relaţiile sociale. Facilitaţi
exersarea şi aplicarea de strategii de reglare emoţională precum: identificarea de soluţii adecvate la
problemele cu care se confruntă, raţionalizarea sau minimizarea. Oferiţi ghidaj emoţional, dat fiind
faptul că, deşi la această vârstă copiii apreciază prietenii de aceeaşi vârstă cu ei, continuă să apeleze
la adulţi (mai ales la părinţi) pentru ajutor.
Creaţi situaţii în care copiii să recunoască emoţiile pe baza componentei non-verbale: expresia
facială, postură şi să interpreteze corelarea acestora cu contextul.
Oferiţi timp permanent pentru jocuri simbolice în care copiii interpretează roluri aşa cum le percep ei
şi cum le interpretează semnificaţia. Interveniţi în jocuri cu roluri noi pentru a reconfigura contextul
jocului şi a
determina reacţii şi comportamente diverse.

Ce pot face părinții: 

Dezvoltarea emoțională (2)

Dezvoltarea autocontrolului emoţionalDezvoltarea autocontrolului emoţionalDezvoltarea autocontrolului emoţional

Copilul ar trebui să fie capabil să îşiCopilul ar trebui să fie capabil să îşiCopilul ar trebui să fie capabil să îşi
regleze trăirile emoţionale.regleze trăirile emoţionale.regleze trăirile emoţionale.
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Adaptare după ”Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”

Emoţiile sunt reacţii subiective la un eveniment relevant şi ele reprezintă un aspect central
al vieţii noastre. Dezvoltarea emoţională cuprinde recunoaşterea şi exprimarea adecvată a
emoţiilor, înţelegerea emoţiilor şi reglarea emoţională. Dobândirea competenţelor
emoţionale asigură persoanei sănătatea emoţională. 


