Dezvoltarea emotionala (2)

Emotiile sunt reactii subiective la un eveniment relevant si ele reprezintd un aspect central
al vietii noastre. Dezvoltarea emotionald cuprinde recunoasterea si exprimarea adecvatd a
emotiilor, intelegerea emotiilor si reglarea emotionald. Dobandirea competentelor
emotionale asigurd persoanei sa@ndatatea emotionald.

Dezvoltarea autocontrolului emotional

Copilul ar trebui sd fie capabil sa isi
regleze trdirile emotionale.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani:
e Isi controleazd exprimarea sentimentelor (mai ales a celor negative).
e Rdmane calm cand situatia se modificd sau cand nu reuseste sa realizeze ceva (isi controleazd
furia).
o Isi exprimd propriile tréiri in mod constructiv, fird sa se certe.
e Isi modificd expresia si comportamentul in functie de context.

Ce pot face parintii:

e Incurajati autoevaluarea copilului si nu faceti comparatii cu alti copii: copiii devin critici cu ei insisi
caz de esec.

e Manifestati expresivitate emotionala pozitiva, care construieste credintele copiilor referitoare la cat
de multe si ce tipuri de expresii emotionale sunt adecvate si eficiente in interactiunile sociale si ce
cunostinte pot eficientiza autoreglarea si abilitatile sociale. Pdrintii isi pot invdta copilul despre
regulile privind modurile de exprimare a emotiilor si strategiile de a face fatd emotiilor. Acest
antrenament parental sporeste abilitatea copiilor de a-si inhiba emotiile negative, de a le atenua, de
a-si focaliza atentia si a-si regla propriile emotii.

e Construiti situatii In care copiii sa recunoascd valoarea sociala a mesajului emotional.

e Dati deopotriva fetelor si bdietilor posibilitatea de a-si exersa controlul furiei (s-a constatat cd
mamele si tatii acceptd mai bine exprimarea furiei la baieti decat la fete). invatati-i pe baieti s& acorde
mai mare atentie suferintei celorlalti si atat mamele, cat si tatii sa vorbeasca cu baietii despre emotii
pozitive si despre tristete.

e Discutati cu copiii comportamentul anumitor personaje care ilustreaza faptul ca recunoasterea
gresita a mesajului emotional atrage dupa sine aparitia unor dificultati in relatiile sociale. Facilitati
exersarea si aplicarea de strategii de reglare emotionala precum: identificarea de solutii adecvate la
problemele cu care se confruntd, rationalizarea sau minimizarea. Oferiti ghidaj emotional, dat fiind
faptul cd, desi la aceasta varsta copiii apreciaza prietenii de aceeasi varsta cu ei, continud sa apeleze
la adulti (mai ales la parinti) pentru ajutor.

e Creati situatii in care copiii sa recunoasca ematiile pe baza componentei non-verbale: expresia
faciald, postura si sd interpreteze corelarea acestora cu contextul.

e Oferiti timp permanent pentru jocuri simbolice In care copiii interpreteaza roluri asa cum le percep ei

si cum le interpreteaza semnificatia. Interveniti in jocuri cu roluri noi pentru a reconfigura contextul

jocului si a

determina reactii si comportamente diverse.
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