
Îşi exprimă emoţiile prin joc şi activităţi artistice.
Reacţionează emoţional într-o manieră adaptativă şi flexibilă în contexte sociale şi
fizice variate.
Îşi verbalizează frustrarea.
Are mimică adecvată sensului mesajului transmis de altcineva.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani: 

Propuneţi jocuri de asociere a sunetelor, a culorilor, a mişcărilor cu diverse emoţii.
Demonstraţi unele variante de exprimare a emoţiilor.
Discutaţi cu copiii despre muzică şi emoţii.
Implicaţi copiii în diferite activităţi artistice (pictură, colorat) şi întrebaţi-i ce fac şi cum anume se simt. Dacă
încep să vă descrie un eveniment, un vis sau o emoţie simţită, ascultaţi-i cu atenţie şi oferiţi-le sprijin
spunând “înţeleg” sau “şi apoi?”
Încurajaţi în permanenţă copiii să utilizeze cuvinte şi expresii ce denumesc stări emoţionale. Adresaţi
copiilor întrebări de genul: „Cum te simţi?”, „Cum te face acest lucru să te simţi?”, „Cum te simţi atunci când...?”
pentru a-i ajuta pe copii să-şi identifice propriile emoţii. Copiii vor învăţa astfel că este normal să
experimenteze diverse emoţii şi să vorbească despre ele.
Cultivaţi flexibilitatea emoţională, care presupune reevaluarea rapidă a situaţiilor care provoacă emoţii,
accesul la o gamă largă de emoţii şi atingerea scopurilor propuse. Acordaţi sprijin suplimentar copiilor care
în familii sunt nevoiţi să se adapteze la medii dificile sau stresante (copiii expuşi la violenţă domestică sau în
comunitate, care trăiesc cu părinţi depresivi, care au o vulnerabilitate temperamentală la stres).
Dialogaţi cu copiii despre emoţiile trăite la activităţile din grup (vizionarea filmelor, audierea muzicii, dansuri,
audierea poveştilor etc.).
Examinaţi poze, fotografii, propuneţi copiilor să identifice emoţiile. Aplicaţi jocuri de tip „Omul vesel, omul
trist”.
Utilizaţi mesajele la persoana întâi pentru exprimarea propriilor emoţii, păreri, aşteptări (de ex : în loc de „Tu
m-ai supărat” puteţi spune „M-am supărat când nu ai venit la mine”, astfel îi veţi învăţa pe copii să se exprime
şi ei în acelaşi mod).
Stimulaţi denumirea emoţiilor de către copii, deoarece contribuie la reamintirea unor evenimente şi fără o
etichetă verbală a emoţiilor, copiii pot să nu realizeze că acel comportament provoacă o emoţie.
Încurajaţi copiii, oferind întăriri pozitive ori de câte ori aceştia au făcut faţă unei situaţii frustrante,
precizându-le exact ceea ce au făcut, în acest fel veţi promova realizarea a cât mai multe comportamente
pozitive de către copii.
În conversaţiile zilnice cu copiii nu faceţi doar referiri directe la emoţii, ci şi interpretări ale emoţiilor apărute
în interacţiunile sociale. Oferiţi explicaţii pentru aceste interpretări ale emoţiilor, deoarece ele oferă copiilor
o teorie cauzală implicită şi împărtăşită social.

Ce pot face părinții: 

Dezvoltarea emoțională (3)

Dezvoltarea expresivităţii emoţionaleDezvoltarea expresivităţii emoţionaleDezvoltarea expresivităţii emoţionale

Copilul ar trebuiCopilul ar trebuiCopilul ar trebui
să fie capabil să recunoască şi să exprime adecvat o varietate de emoţii.să fie capabil să recunoască şi să exprime adecvat o varietate de emoţii.să fie capabil să recunoască şi să exprime adecvat o varietate de emoţii.
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Adaptare după ”Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”

Emoţiile sunt reacţii subiective la un eveniment relevant şi ele reprezintă un aspect central
al vieţii noastre. Dezvoltarea emoţională cuprinde recunoaşterea şi exprimarea adecvată a
emoţiilor, înţelegerea emoţiilor şi reglarea emoţională. Dobândirea competenţelor
emoţionale asigură persoanei sănătatea emoţională. 


