Dezvoltarea emotionala (3)

Emotiile sunt reactii subiective la un eveniment relevant si ele reprezintd un aspect central
al vietii noastre. Dezvoltarea emotionald cuprinde recunoasterea si exprimarea adecvatd a
emotiilor, intelegerea emotiilor si reglarea emotionald. Dobandirea competentelor
emotionale asigurd persoanei sa@ndatatea emotionald.

Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Copillul ar trebui
sd fie capabil sd@ recunoascd si sd exprime adecvat o varietate de emogil.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani:
o Isi exprim& emotiile prin joc si activitati artistice.
e Reactioneaza emotional intr-o manierd adaptativa si flexibila in contexte sociale si
fizice variate.
e Isiverbalizeaza frustrarea.
e Are mimica adecvata sensului mesajului transmis de altcineva.

Ce pot face parintii:

e Propunetijocuri de asociere a sunetelor, a culorilor, a miscarilor cu diverse emotii.

e Demonstrati unele variante de exprimare a emaotiilor.

e Discutati cu copiii despre muzica si emotii.

e Implicati copiii In diferite activitati artistice (pictura, colorat) si intrebati-i ce fac si cum anume se simt. Daca
incep sa va descrie un eveniment, un vis sau 0 emotie simtitd, ascultati-i cu atentie si oferiti-le sprijin
spunand “inteleg” sau “si apoi?”

e Incurajati in permanentd copiii s& utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stdri emotionale. Adresat;
copiilor intrebari de genul: ,Cum te simti?”, ,Cum te face acest lucru sd te simti?”, ,Cum te simti atunci cand...?"
pentru a-i ajuta pe copii sa-si identifice propriile emotii. Copiii vor invata astfel cd este normal sa
experimenteze diverse emotii si sd vorbeascd despre ele.

e Cultivati flexibilitatea emotionala, care presupune reevaluarea rapidd a situatiilor care provoacd emoti,
accesul la o gama largd de emotii si atingerea scopurilor propuse. Acordati sprijin suplimentar copiilor care
in familii sunt nevoiti sa se adapteze la medii dificile sau stresante (copiii expusi la violentd domestica sau in
comunitate, care trdiesc cu parinti depresivi, care au o vulnerabilitate temperamentald la stres).

e Dialogati cu copiii despre emotiile traite la activitatile din grup (vizionarea filmelor, audierea muzicii, dansuri,
audierea povestilor etc.).

e Examinati poze, fotografii, propuneti copiilor sa identifice emotiile. Aplicati jocuri de tip ,Omul vesel, omul
trist”.

e Utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea propriilor emotii, pareri, asteptari (de ex : in loc de , Tu
m-ai supdrat” puteti spune ,M-am supdrat cand nu ai venit la mine”, astfel ii veti invata pe copii sd se exprime
si eiin acelasi mod).

e Stimulati denumirea emotiilor de catre copii, deocarece contribuie la reamintirea unor evenimente si fara o
eticheta verbala a ematiilor, copiii pot sa nu realizeze ca acel comportament provoaca o emotie.

e Incurajati copiii, oferind intdriri pozitive ori de cate ori acestia au facut fatd unei situatii frustrante,
precizandu-le exact ceea ce au facut, in acest fel veti promova realizarea a cat mai multe comportamente
pozitive de cdtre copii.

e In conversatiile zilnice cu copiii nu faceti doar referiri directe la emoti, ci si interpretari ale emotiilor aparute
in interactiunile sociale. Oferiti explicatii pentru aceste interpretari ale ematiilor, decarece ele ofera copiilor
0 teorie cauzala implicita si impartdsita social.
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