Dezvoltarea sociala (1)

Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram in grupul de la gradinita,
scoald, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea sociala presupune achizitionarea
comportamentelor care ne fac sa fim eficienti in interactiunile cu ceilalti astfel incat
sa atingem scopul personal stabilit.

1.Abilitati de interactiune cu adultii:

a. Copilul ar trebui sa fie capabil sa ceara si
sd primeasca ajutorul cdnd are nevoie.

Indicatori pentru copilul de 6-7 - ~ Cepot face parintii: &
r e Oferiti sugestii copilului pentru a se descurca singur/a atunci cand
ani. cere ajutorul si incurajati-i sa rezolve problema.

e (Cere ajutor adultilor din comunitate ® Puneti copiii in situatia de a vedea cd a cere si a primi ajutor

(vecin, bibliotecar, bunicii, prietenilor reprezintd comportamente sociale adecvate, nu expresia unei
! ’ P neputinte. Creati situatii care sa contrabalanseze faptul ca fetele cer

de joaca etc.). mai frecvent ajutorul decat bdietii, in virtutea stereotipului conform
* Alege momentul potrivit pentru a caruia ,un baiat trebuie sa se descurce singur”.

aduce n atentia adull;ilor anumite e Oferiti copilului sansa de a observa si participa la discutiile adultilor;
discutati despre ce inseamnd sa nu vorbesti in acelasi timp cu

probleme. ceilalti, s3 1ti astepti randul, sa ai un ton potrivit.

® Puneintrebari adultului Tnainte de a e Cand un copil face o greseals, discutati cu el/ea despre ce a invatat
devia de la ordinea stabilitd si de a din asta. xS o o & ,
il : .. ® Ajutati-l pe copil sa invete sa intrebe adultul inainte de a devia de la
incalca regulile (de ex. eu am voie sa Sl e e dh
aprind focul la aragaz?”). e Aritati deschidere fatd de copil pentru ca acesta si se simt3

confortabil sd vind sa vd ceard ajutorul.

b. Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in

adultii cunoscuti si sd interactioneze cu acestia.
Ce pot face parintii:

e Facilitati interactiunile cu adulfii in diverse
contexte sociale, incurajati comunicarea cu
acestia si participarea la actiuni (de exemplu, sa
ceard informatii, sa radspunda la intrebari, sa faca
cumparaturi simple). In familie, jucati-vd de-a
cumpdratorul si vanzatorul, medicul si pacientul,

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani:

e Interactioneazd cu usurinta cu adulti
familiari din comunitate (parinti, bunici,
cunoscuti la locul de joacd, vecin,
educatoarea, medic pediatru sau medic
de familie, vanzdtorul de la magazinul

din cartier, etc.). etc.
e Manifestati respect si Incredere ete de eoEil
® Se desparte cu usurintd de membrii discutati despre_relatiile gieUssceila|tdesals
familiei la gradinita. activitatile zilnice si evenimente semnificative pe
care le-a trait.

e Interactioneaza adecvat cu adu|1;|| (de O Oferltl un model adecvat de comunicare evitand
ex.: nu fi intrerupe, réspunde la intreruperea copilului  atunci cand  acesta
intrebadri). vorbeste.

e Oferiti exemple si modelati comportamentul

e Aplica formule de politete in copilului interactionand respectuos cu ceilalti;
comunicarea cu adulii. repetati cu  copilul  foRIAEIEIEEERE SR CIC

prof. consilier scolar Mihaela Citu - CJRAE Vélcea - GPP Nord 1 - GPP Nord 2 Rm. Vélcea polite‘ge, de exemplu n jocurile ko) dOCl'Of, La

Adaptare dupd “"Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului Thid 3
de la nastere la 7 ani” CU/TIPG/’GTUI’/, La teatru, etc.



