
Cere ajutor adulţilor din comunitate
(vecin, bibliotecar, bunicii, prietenilor
de joacă etc.).
Alege momentul potrivit pentru a
aduce în atenţia adulţilor anumite
probleme.
Pune întrebări adultului înainte de a
devia de la ordinea stabilită şi de a
încălca regulile (de ex. eu am voie să
aprind focul la aragaz?”).

Indicatori pentru copilul de 6-7
ani: 

Oferiţi sugestii copilului pentru a se descurca singur/ă atunci când
cere ajutorul şi încurajaţi-i să rezolve problema.
Puneţi copiii în situaţia de a vedea că a cere şi a primi ajutor
reprezintă comportamente sociale adecvate, nu expresia unei
neputinţe. Creaţi situaţii care să contrabalanseze faptul că fetele cer
mai frecvent ajutorul decât băieţii, în virtutea stereotipului conform
căruia „un băiat trebuie să se descurce singur”.
Oferiţi copilului şansa de a observa şi participa la discuţiile adulţilor;
discutaţi despre ce înseamnă să nu vorbeşti în acelaşi timp cu
ceilalţi, să îţi aştepţi rândul, să ai un ton potrivit.
Când un copil face o greşeală, discutaţi cu el/ea despre ce a învăţat
din asta.
Ajutaţi-l pe copil să înveţe să întrebe adultul înainte de a devia de la
reguli şi momente obişnuite.
Arătaţi deschidere faţă de copil pentru ca acesta să se simtă
confortabil să vină să vă ceară ajutorul.

Ce pot face părinții: 

Dezvoltarea socială (1)
Abilităţile sociale sunt cele care ne permit să ne integrăm în grupul de la grădiniţă,
şcoală, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea socială presupune achiziţionarea
comportamentelor care ne fac să fim eficienţi în interacţiunile cu ceilalţi astfel încât
să atingem scopul personal stabilit.

1.Abilităţi de interacţiune cu adulţii: 
 

a. Copilul ar trebui să fie capabil să ceară şi
să primească ajutorul când are nevoie.

b. Copilul ar trebui să fie capabil să manifeste încredere în
adulţii cunoscuţi şi să interacţioneze cu aceştia.

Interacţionează cu uşurinţă cu adulţi
familiari din comunitate (părinţi, bunici,
cunoscuţi la locul de joacă, vecin,
educatoarea, medic pediatru sau medic
de familie, vânzătorul de la magazinul
din cartier, etc.).

Se desparte cu uşurinţă de membrii
familiei la grădiniţă.

Interacţionează adecvat cu adulţii (de
ex.: nu îi întrerupe, răspunde la
întrebări).

Aplică formule de politeţe în
comunicarea cu adulţii.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani: 
Facilitaţi interacţiunile cu adulţii în diverse
contexte sociale, încurajaţi comunicarea cu
aceştia şi participarea la acţiuni (de exemplu, să
ceară informaţii, să răspundă la întrebări, să facă
cumpărături simple). În familie, jucaţi-vă de-a
cumpărătorul şi vânzătorul, medicul şi pacientul,
etc.
Manifestaţi respect şi încredere faţă de copil,
discutaţi despre relaţiile cu ceilalţi, despre
activităţile zilnice şi evenimente semnificative pe
care le-a trăit.
Oferiţi un model adecvat de comunicare evitând
întreruperea copilului atunci când acesta
vorbeşte.
Oferiţi exemple şi modelaţi comportamentul
copilului interacţionând respectuos cu ceilalţi;
repetaţi cu copilul formulele adecvate de
politeţe, de exemplu în jocurile La doctor, La
cumpărături, La teatru, etc.

Ce pot face părinții: 
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