Dezvoltarea sociala (2)

Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram in grupul de la gradinita,
scoald, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea sociala presupune achizitionarea
comportamentelor care ne fac sa fim eficienti in interactiunile cu ceilalti astfel incat
sa atingem scopul personal stabilit.

Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata

Copilul ar trebui sa fie capabil sa
interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata.

Indicatori pentru copilul de 6-7 ani:

® Interactioneaza din proprie initiativa cu copii apropiati ca varsta in diferite contexte.

® |nventeaza activitati care implica mai mult de un copil.

® Cere sioferd ajutor altor copii (il ajutd pe alt copil sa gaseasca o jucarie rdtdcita, sa
isi faca patul).

® Propune, dar si urmeaza sugestiile unui camarad de joacd despre cum sa se joace.

® Se identifica drept prieten al unor copii din diferite medii apropiate (la gradinita,
acasad/ la blog, la bunici).

Ce pot face parintii:

e Oferiti copiilor posibilitatea de a se juca In grupuri mici, in care fiecare copil are un rol si o
responsabilitate concretd, iar accentul sa fie pus nu pe performanta ci pe implicare in sarcina si
progres.

e Inventati in familie in mod regulat roluri pentru toti copiii, roluri care i ajuta sa inteleaga
complementaritatea responsabilitatilor si ideea de convietuire (de ex. cel care are grijd de plante,
responsabilul cu timpul, postas, cel care duce gunoiul, chelnerul etc.).

e Ajutati-i pe copii sa inteleaga faptul cd a coopera raspunzand unei cereri este diferit de a te
supune unei comenzi. Monitorizati zilnic, incurajati si ldudati comportamentele prin care copiii se
ajuta unii pe altii.

e Numiti In mod regulat comportamentele pozitive de intrajutorare astfel incat copiii sa fie motivati
Sd le repete si pe viitor si sd le identifice singuri. Comentati si sanctionati imediat
comportamentele de intimidare sau excludere manifestate fata de anumiti copii.

e Responsabilizati copiii in casad oferindu-le sarcini care contrazic stereotipurile de gen (ex. baietii sa
ajute la gatit). Incurajati copilul s isi exprime parerea, s§ identifice mai multe variante de
rezolvare a unei situatii sau de continuare a unui joc.

e L3udati copiii cand acceptd si sugestiile celorlalti copii si se ajutd reciproc. Intdriti alcituirea
facilitati.

e Supravegheati grupul de joc si interveniti atunci cand fetele sunt mai putin implicate in joc din
cauza bdietilor care domina. Gruparea copiilor in functie de gen are drept consecinte intdrirea
unor comportamente traditionale de gen.

e Dati copiilor ocazia de a fi parte a diverselor activitati de grup in contexte sociale diferite (la
gradinitd, acasd/ la bloc, in curte, la bunici) pentru a se identifica cu acele grupuri si pentru a
practica increderea si colaborarea in medii diferite.



