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10 MODURI SIMPLE PENTRU A
INTARI RELATIA CU

‘ ADOLESCENTII
O




1. impértégi‘gi-l interesele
¢« Y "
‘9

Va f1 mult mai usor

sa 1l implicati intr-o

conversatie vorbind
despre lucrurile care
1] pasioneaza.



2. Faceti ceva impreuna




3. Sariti peste “teorie”

Folosirea cuvintelor

acuzatoare s1 a “teoriilor” il vor
determina

pe adolescent
sa nu va mai asculte

sl sa se Inchida in sine.




4. Pastrati lucrurile
simple

Conversatiile

simple, zilnice

va vor ajuta sa-1 cunoasteti
lumea s11l vor ajuta

pe adolescent

sa se deschida fata de dvs.



5. Lasati-1 spatiu sa respire
9 b

Adolescentil pun mare
pret pe spatiul personal.
Daca 1-1 oferiti, 11 aratati
ca avetl incredere 1n el.




6. Lua’gi masa 1n familie




7. Discutati in timp
ce

lucrai,:i la ceva

X 4&‘

Stati de vorba in timp ce
faceti diferite treburn
gospodaresti 1 impreuna.
S-ar putea sa fie mai
vorbaret daca are
mainile ocupate si face
altceva productiv.




8. Conectati-va Online

S-ar putea ca
adolescentul dvs. sa

fie mai deschis atunct =~

cand intrati in lumea '

sa digitala.

Daca nu stiti prea multe lucrur:
legate de tehnologie, cu atat mai
bine. Rugati-l sa va arate cum sa
trimitetl1 un mesaj sau mail.



9. Creati un ritual
incerca‘gi sa avetl
un ritual lunar
(ceva ce sa faceti
lmpreuna).
Este bine sa fie la
aceeasl data.

va face sa se simta special si
va astepta cu nerabdare ziua

Acest lucru il

respectiv




10. Vorbiti-i despre adolescenta
dumneavoastra

Povestindu-i
din experienta
dvs. va 11 stimulat

8 3 se destainuie la
randul sau.



Surse s1 resurse:
o https://childmind.org/article/tips-communicating-with-

teen/
o https://www.mothermag.com/connecting-with-teens/

Sursa imagini din cadrul prezentarii:
o https://www.pexels.com/
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