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 1. Împărtăşiţi-i interesele 
 

 

Va fi mult mai uşor  

să îl implicaţi într-o  

conversaţie vorbind  

despre lucrurile care 

 îl pasionează. 

 



2. Faceţi ceva împreună 

 



3. Săriţi peste “teorie” 

 

    Folosirea cuvintelor    

      acuzatoare şi a “teoriilor” îl vor 

determina  

pe adolescent  

să nu vă mai asculte  

şi să se închidă în sine.   



         4. Păstraţi lucrurile  

simple 

 

 Conversaţiile  

simple, zilnice  

vă vor ajuta să-i cunoaşteţi  

lumea  şi îl vor ajuta  

pe adolescent  

să se deschidă faţă de dvs.    



5. Lăsaţi-i spaţiu să respire 

 

 

Adolescenţii pun mare 

preţ pe spaţiul personal. 

Dacă i-l oferiţi, îi arătaţi 

 că aveţi încredere în el. 

 



6. Luaţi masa în familie 

 

 

 

 



7. Discutaţi în timp 
ce  

lucraţi la ceva 
 
 
 
 

Staţi de vorbă în timp ce 
faceţi diferite treburi 

gospodăreşti împreună. 
S-ar putea să fie mai 

vorbăreţ dacă are 
mâinile ocupate şi face 

altceva productiv. 



8. Conectaţi-vă Online 

 

S-ar putea ca  

adolescentul dvs. să 

fie mai deschis atunci  

când intraţi în lumea 

sa digitală.  

Dacă nu  ştiţi prea multe lucruri 

legate de tehnologie, cu atât mai 

bine.  Rugaţi-l să vă arate cum să 

trimiteţi un mesaj sau mail. 

 



 

9. Creați un ritual 
 Încercaţi să aveţi  

un ritual lunar  

(ceva ce să faceţi 

 împreună).  

Este bine să fie la  

aceeaşi dată. 

  

Acest lucru îl va face să se simtă special şi 
va aştepta cu nerăbdare ziua 

respectivă.                  

 



10. Vorbiţi-i despre adolescenţa 

dumneavoastră 

 

Povestindu-i  

din experienţa  

dvs. va fi stimulat  

să se destăinuie la  

rândul său.  

 



Surse și resurse: 

 https://childmind.org/article/tips-communicating-with-
teen/ 

 https://www.mothermag.com/connecting-with-teens/ 

 

Sursă imagini din cadrul prezentării: 

o https://www.pexels.com/  
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