
ASISTENȚA PSIHOPEDAGOGICĂ SE 
ADRESEAZĂ

ELEVILOR
În probleme legate de

➢ Autocunoaștere și dezvoltare
personală

➢ Creșterea stimei de sine
➢ Comunicare si relationare

interpersonală
➢ Însușirea de tehnici de învățare 

eficientă
➢ Planificarea și orientarea carierei
➢ Calitatea vieții personale etc.

Consilierea poate fi individuală sau 
colectivă

CADRELOR DIDACTICE
În probleme legate de 

▪ Cunoașterea personalității elevului/ 
grupului de elevi

▪ Managementul clasei
▪ Asigurarea echilibrului între cerințele 

școlare și posibilitățile elevilor
▪ Identificarea cauzelor inadaptării 

școlare
▪ Optimizarea relației școală – elev –

familie etc.

PĂRINȚILOR
În probleme legate de 

✓ Cunoașterea propriilor copii
✓ Înțelegerea nevoilor și a 

comportamentului  acestora
✓ Identificarea factorilor de risc 

pentru integrarea școlară, socială 
✓ Ameliorarea relației cu proprii copii
✓ Sprijinirea școlii în educația copilului
✓ Cunoașterea intereselor 

profesionale și  aptitudinilor reale 
ale copiilor în vederea orientării 
școlare și profesionale
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