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Profesor consilier scolar Duman-Sendrescu Laura

e-mail: laura_crisendum@yahoo.com

Competente profesionale:

sconsilier scolar;

*educator parental;

spsihoterapeut specialist si psiholog clinician autonom, cu drept
de libera practica din partea Colegiului Psihologilor din Romania;

Cui se adreseaza activitatea de consiliere psihopedagogica?
sprescolarilor;
*cadrelor didactice;
sparintilor.

Ce presupune activitatea de consiliere psihopedagogica?
- informarea si consilierea individuala si de grup, pe diferite arii tematice, precum:
+autocunoastere si dezvoltare personala;
sstimularea adaptarii prescolarilor la mediul gradinitei;
+dezvoltarea abilitatilor emotionale;
+dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare interpersonal3;
+stil de viata sanatos;
+gestionarea situatiilor conflictuale etc.
- consiliere de suport in situatii dificile de viata;
- cursuri pentru parinti si cadre didactice;
- optimizarea relatiilor gradinita-prescolari-parinti.




