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Părinții fac diferența! 

Studiile din ultimii 20 de ani arată 

faptul că părinții au un rol major în 

crearea și dezvoltarea aspirațiilor 

profesionale ale copiilor. 

 

     

Fără aprobarea sau sprijinul părinților, copii au 

șanse mai mici să exploreze diverse trasee 

profesionale. 
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3 Conștientizarea 

Explorarea 

Planificarea 

Procesul de orientare a carierei 

”Trebuie să ne învățăm copiii să viseze cu ochii deschiși” – Harry Edwards 



Ce vrea să se facă fiul/fiica 

dvs. când va fi mare? 
Cu cât sunt mai mici, cu atât mai nerealiste vor fi alegerile lor. De 

foarte multe ori nici nu știu ce presupune o anumită profesie, dar 

există un anumit aspect care le-a captat interesul. 

Ce facem prin explorarea carierei? 

- Îi ancorăm în realitate 

- Le extindem orizonturile 

 Salvăm timp și bani 

Ce face școala în acest sens? 

Școllie încearcă să vină în sprijinul elevilor pe partea de orientare școlară și 

profesională, însă de multe ori, profesorii și consilierii școlari nu au timp sau resurse 

suficiente pentrua oferi ghidare individualizată. Aici puteți interveni dvs. 



Pașii pentru luarea deciziei de carieră 

Identificați niște posibilități 

Pasul 2. 

Start 
Vorbiți despre 

profesia dvs. 

Facți o alegere 

Pasul 4. 
Acționați 

Pasul 6. 

Aflați mai multe despre 

copilul dvs. 

Pasul 1. 

Evaluați opțiunile copilului dvs. 

Pasul 3. 
Faceți un plan de acțiune 

Pasul 5. 
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Revizuiți/adaptați 

Pasul 7. 



Casa este primul loc de muncă 

 Împărțiți-le responsabilități care să le 

dezvolte abilități de muncă de la o vârstă 

fragedă 

 

 Rezolvați împreună probleme, lucrați în 

echipă 

 

 Lăsați-l să planifice mesele pentru o 

săptămână 

 

 Permiteți-I să organizeze o ieșire în familie 

 

 Puneți-l să lucreze la un proiect cu un 

membru al familiei 

 

 Discutați cu el/ea despre modul în care s-a 

rezolvat o situație, o problemă 

 

 Fiți un model – copiii învață prin puterea 

exemplului 



Ce caută angajatorii? 
Are copilul dvs. Abilitățile cerute de un angajator?  

secolului 

Abilitățile necesare pentru a avea success profesional s-au schimbat foarte mult în ultimii ani. Deși 

abilitățile de bază (scris, citit, aritmetică) sunt în continuare foarte importante, angajatorii încep să 

recunoască importanța altor abililități pentru a găsi un loc de muncă, a-l păstra și a avea success.   

Abilitățile  21 

Rezolvarea de probleme/ luarea deciziilor 

Abilități de citire 

Abilități de scriere 

Abilități de ascultare și vorbire 

Abilități matematice 

De încredere/punctualitate 

Abilități de gândire creativă 

Abilități sociale/interpersonale/de lucru în echipă/de colaborare 

Abilități tehnice 

Responsabilitate 

Inițiativă 

Abilități de învățare 



Mulțumesc! 

Surse și resurse:  

 

Parents guide to career exploration 

https://www.eastlandfairfield.com/Downloads/Parents%20Guide%20to%20Career%20Exploration.pdf 

 

Parents guide to career planning 

https://www.dacc.edu/assets/pdfs/career/ParentGuideforCareerPlanning.pdf 

 

A parents Guide to Helping Your Child with the Career Planning Process 

https://www.sciencebound.iastate.edu/wp-content/uploads/2019/04/ParentGuide.pdf 

 

Surse imagini (open source): https://www.pexels.com/   
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