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IMPACTUL PROIECTULUI ,,EDUCATIE FINANCIARA” IN SCOLILE
DIN ROMANIA

Prof. Andra Bica
Inspector Scolar General — 1SJ Valcea

Incepdnd cu anul scolar 2013 — 2014, Banca Nationali a Roméniei a demarat, in
colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale, un proiect de implementare la nivelul
invatamdantului primar a disciplinei optionale “Educatie financiara” (CDS).

Proiectul are la baza programa scolara pentru disciplind optionald - Invatdmantul
primar “Educatie financiara”, aprobata de Ministerul Educatiei Nationale prin Ordinul nr.
4887/26.08.2013 al ministrului educatiei. Programa scolard pentru Educatie financiara -
ciclul primar este proiectata pentru a se desfasura pe o perioada de 1-2 ani (cls. a III a si/sau a
IV a), 0 ora pe saptamana.

Introducerea noii discipline optionale “Educatie financiara” in scoli s-a realizat prin
semnarea Protocolului de colaborare nr. 6/26.11.2013, respectiv 10830/25.11.2013 de catre
Banca Nationala a Romdniei si Ministerul Educatiei Nationale pe o perioda de 4 ani.
Auxiliarele curriculare recomandate de Ministerul Educatiei Nationale ca material
bibliografic pentru disciplina optionala ,,Educatie financiard” sunt:

- Educatie financiara — Banii pe intelesul copiilor, manual publicat in Editura
Explorator, 2013, Ploiesti;

- Educatie financiard — Banii pe intelesul copiilor, caietul elevului publicat in Editura
Explorator, 2013, Ploiesti;

- Educatie financiard — Banii pe Intelesul copiilor, ghidul invatatorului + CD lectiilor
predate, aparute in Editura Explorator, 2013, Ploiesti autori: Ligia Georgescu —
Golosoiu — coordonator, impreunad cu prof. Corina Mohorea si Stela Olteanu.

Auxiliarele curriculare mentionate au fost donate de Banca Nationalda a Romaéniei tuturor
copiilor si dascdlilor care au fost Inscrisi in proiect in anii scolari 2013 — 2014 si 2014 — 2015
si vor fi donate si in anul scolar 2015 — 2016.

Scopul proiectului constd in:

» cresterea gradului de implicare a cadrelor didactice, copiilor si parintilor acestora in
activitati de educatie financiara si cunoasterea mai buna a particularitatilor culturale
romanesti;

* conturarea unei imagini complete a modului in care banii sunt perceputi, cheltuiti,
economisiti, imprumutati, investiti in societatea de azi, concomitent cu dobandirea
unor abilitati de gestionare a banilor.

Grupul tintd pentru predarea noii discipline optionalei Educatie financiard este reprezentat
de elevii claselor a Ill-a si/sau a IV-a, urmarindu-se identificarea §i impartasirea celor mai
bune practici in domeniu.

Principlalul obiectiv al proiectului constd in implementarea treptatd a acestuia la nivel
national. Disciplina optionala Educatie financiara este conceputa la nivelul ariilor curriculare
“Om si societate” si “Matematica si stiinte” si are ca obiectiv integrator “formarea unui
comportament rational in relatie cu banii, prin antrenarea copiilor in activitati ce stimuleaza
gandirea logico-creativa”.



Stadiul proiectului:

A. In anul scolar 2013 — 2014, s-au inscris In proiect 12.502 elevi, 674 (dascili si
inspectori scolari), adica un total de 13.176 din 32 judete (Arad, Arges, Bacau, Bihor,
Bistrita-Nasaud, Botosani, Brasov, Briila, Buzau, Calarasi, Caras-Severin, Cluj,
Constanta, Covasna, Dambovita, Dolj, Galati, Harghita, Hunedoara, Ialomita, Iasi,
Maramures, Neamt, Olt, Prahova, Silaj, Sibiu, Suceava, Tulcea, Valcea, Vrancea si
Vaslui) si Municipiul Bucuresti.

B. In anul scolar 2014 — 2015, s-au inscris Tn proiect 44.600 elevi (reprezinta
aproximativ 11 % din numadrul total al copiilor de cls. a III a s1 a IV a inscrisi in anul
scolar 2014 - 2015) si peste 2.000 dascili, adica un total de peste 46.600 din cele 41
judete ale tarii si Municipiul Bucuresti.

Ca urmare, Tn cei doi ani de studiere a disciplinei optionale, au fost inclusi in proiect peste
57.102 elevi si peste 2.674 dascali, adica un total de 59.777 persoane.

In aceste conditii, in anul scolar 2013 — 2014, a proiectului de introducere la nivelul
invatdmantului primar a disciplinei optionale “Educatie financiara” (CDS), a devenit necesara
si 0 prima evaluare a nivelului de cunostinte ale copiilor, asa cum se procedeaza si la celelalte
discipline.

De asemenea, a fost lansatd prima editie a concursului de educatie financiara
,,Olimpiada micilor bancheri”, considerand ca, aceasta reprezinta un instrument util pentru
evaluarea acestei discipline noi.

Datorita rezultatelor obtinute, proiectul se bucurd atat de o recunoastere nationala, cat si de
una internationala.

Facem precizarea ca, atat in anul scolar trecut, cat si in cel actual, bugetul proiectului
alocat de catre Banca Nationald a fost plafonat la o anumitd suma, insuficientd pentru a
acoperi numarul tot mai mare de elevi inscrisi in proiect. Astfel, din cei 46.600 persoane
inscrise in proiect in acest an scolar, Banca Nationald a Romaniei a acoperit contravaloarea
manualelor scolare pentru 25.000 persoane, diferenta de 21.600 persoane a fost acoperita
treptat din sponsorizari obtinute de la banci, companii, persoane fizice doritoare. Avand in
vedere impactul pozitiv pe care l-a avut studierea acestei discipline in scoala asupra
parintilor, dascalilor si elevilor, estimdm ca in anul scolar viitor sa fie inscrise in proiect circa
100.000 de persoane.

Sursa: http://www.bnr.ro/Proiecte-educationale-7872.aspx

CINE POATE FI TRAFICANTUL?

Director C.J.R.AE. Valcea
Prof. consilier scolar Florentina Cristina Nicula

- Persoane din anturajul apropiat (prieteni, rude apropiate, iubiti/te )
CE TREBUIE SA STIE TINERII PENTRU A NU DEVENI TRAFICATI

1. Daca ai gasit un loc de munca in striinatate, verifica firma care iti intermediaza
jobul prin solicitarea documentelor doveditoare (originalul certificatului de inregistrare la
Registrul Comertului, originalul Statutului firmei, unde, la sectiunea destinata domeniilor de
activitate sa fie specificate serviciile de angajare a cetatenilor romani in strainatate, nu numai
informarea privind angajarea , originalul contractului dintre firma intermediara din Romania
si angajatorul din tara de destinatie, la care sa fie anexatd autorizatia oficiala eliberata de
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autoritatea de stat pentru protectia muncii, iar in contractul cu angajatorul strain trebuie
indicata profesia si functia pe care vei fi angajat).

Bine ar fi sd verifici si la Registrul Comertului acest lucru. Nu pleca daca firma nu
ti se pare de incredere.

2. Trebuie sa stii ca e ilegal sa lucrezi cu viza turistica sau de studii

Tnainte de a semna contractul, care trebuie sa fie realizat In doua exemplare si ntr-o
limba pe care cetateanul o cunoaste foarte bine, ar fi indicat sa consultati un jurist.

Nu semnati niciodata un document, fard sa 1i cunoasteti continutul si sa verificati ca
acel contract de munca pe care il semnati sa fie inregistrat la Agentia Nationald pentru
Ocuparea Fortei de Munca (ANOFMN.r.).

Poti lucra legal in strainatate numai daca ai o viza de lucru, pe care o poti obtine doar
de la directia consulara a ambasadei tarii de destinatie, dupa un interviu.

Viza turistica, de studii sau alt tip de viza nu ii da dreptul sa muncesti legal, iar
angajarea in munca cu o astfel de viza poate duce la amendarea, arestarea sau deportarea ta.

Tn ce priveste actele de identitate ale cetiteanului care vrea sa lucreze dincolo de
granite, acestea trebuie sa fie valabile pe toata durata contractului de munca, iar acesta trebuie
sa ia Tn calcul ca angajatorul din afara Romaniei sau firma de intermediere nu acopera, de
obicei, cheltuielile pentru obtinerea pasaportului, vizei sau cheltuielile de transport. Se
recomanda romanilor sa nu accepte aranjamente cu firma de intermediere.

De asemenea nu dati niménui si niciodata sa va tina documentele personale.
Documentele personale sunt ale voastre si trebuie sa va insoteasca in permanenta. Oricine va
solicita acest lucru are scopuri ascunse.

3. Tn orice situatie tine legitura cu familia. Stabileste un limbaj codificat cu
familia

Verificati daca salariul care vi se propune acopera cheltuielile legate de cazare,
mancare si haine. Tnainte de plecare memoreaza numarul de telefon al Ambasadei Romaniei
din tara respectiva. Invatati in limba tarii de destinatie cateva cuvinte uzuale, pentru a cere
ajutor, daca va fi nevoie. Daca te-ai hotarat totusi sa pleci lasa persoanelor de incredere
cateva informatii pentru situatia nefericita in care ai putea deveni victima traficului de
persoane. Nu pleca niciodata pe ascuns, fara ca nimeni sa stie de tine. Daca cineva iti cere sa
pleci fara sa spui nimanui, sigur are ganduri ascunse. Anunta cu cine, unde si cum pleci din
tara si este indicat sa faci copii dupa pasaport, cartea de identitate si dupa contactul de munca,
pe care sa le tii Tn locuri diferite. Lasa apropiatilor o fotografie recent si stabileste o parola, un
limbaj codificat, pe care 7l vei folosi in convorbirile cu familia, daca ai probleme.

Traficantii procedeaza in felul urmator, atunci cand victimele suna acasa: le dau
telefonul, stau langa ele si le spun ce sa vorbeascd, insa, daca ajungi o astfel de victima, ai
putea sa raspunzi la intrebarile familiei cu un cod stabilit de tine si apropiati (imi e putin rau,
ma simt ametit/a etc...) astfel incat sa-si dea seama ca ceva rau ti s-a ntdmplat.

Cateva indicia prin care si iti dai seama ca esti in pericol
Daca ti se propune sa semnezi contractele si sa ti se plateasca drumul sub forma de
credit sau Tmprumut si mai ales dacd ti se propune sa pleci cu acte false;
Daca ti se propune sa pleci la lucru cu viza turistica si de asemenea, daca documentele
de calatorie sau de munca sunt incheiate fara participiarea ta si intr-un timp foarte scurt;
Daca locul de munca oferit nu necesita experientda Th domeniu, nici studii sau
cunoasterea limbii tarii respective;
Daca ti se sugereaza sa tii secreta plecarea;



Daca ti se cer actele de identitate (pasaport, buletin) sub diverse pretexte sau esti

deposedat de actele de identitate;

AR MAI TREBUI SA STILI.....

Romanii trebuie sa respecte legea altor state;

Respectarea tuturor legilor si regulilor locale este o obligatie de care nu esti Scutit ca
cetatean strain;

Cetatenii romani aflati pe teritoriul altor state se supun jurisdictiei acelor tari si sunt
considerati responsabili pentru orice incalcare a legilor, iar institutiile si legile romane
nu pot produce actiuni sau efecte pe teritoriul altor state. Singurul sprijin pe care il pot
obtine de la statul roman in situatia incalcarii legislatiei locale este cel al ambasadelor
si consulatelor Romaniei, dar interventia consulard in astfel de cazuri este insa
limitata de normele dreptului international,

Atentie la imbracaminte, fotografiere sau reguli de circulatie;

Evita implicarea Th demonstratii sau manifestari de strada, precum si consumul de
droguri sau de alte substante interzise, pentru ca, in foarte multe state, infractiunile Tn
legdtura cu consumul, detinerea, transportul sau utilizarea in orice mod a drogurilor

sunt aspru pedepsite, inclusiv cu moartea;
e Nu te angaja sa cari bagaje si persoane straine, nu stii niciodata ce ascund;

e Nu te increde prea mult in oameni foarte binevoitori.... Pune intrebari...... cerceteaza.

VIITORUL INCEPE AZI!

Prof. Georgescu Maria - Coordonator CJAP Valcea
Secretar Harjaba Simona — CJAP Vélcea

Una dintre principalele directii ale Centrului Judetean de Asistenta
Psihopedagogicd Valcea este asistarea elevilor in procesul de orientare scolard si
profesionald, prin furnizarea de informatii specifice §i prin promovarea autodeciziei in
orientare, ca rezultat al armonizarii intre resursele interne si oportunitatile externe.
Asadar, am considerat util sa realizam acest studiu al optiunilor scolare si profesionale ale
elevilor claselor a Xll-a pentru a stabili in ce masura tinerii sunt pregatiti sa intre pe piata
muncii sau la studii.

Obiectivele cercetarii:

+ Identificarea concordantei dintre calificarea obtinutd/ domeniul absolvit si intentiile
profesionale/ educationale ale elevilor;

+ Cunoasterea factorilor care au influentat parcursul educational al elevilor in
perioada liceului si a celor care stau la baza optiunilor profesionale viitoare;

+ Evaluarea nivelului decizional al absolventilor cu privire la traseul educational si
profesional dupa finalizarea studiilor liceale.

Ipoteza de lucru: Pornind de la rolul profesorului consilier scolar in orientarea
scolard si profesionald a elevilor, de la nevoia societatii actuale de a avea specialisti bine
pregatiti pe piata muncii si de la nevoia tinerilor de a avea locuri de munca sigure dupa
absolvirea studiilor, ne-am propus sa verificaim in ce masura deciziile elevilor privind
cariera sunt realiste si in concordanta cu profilul urmat.



Desfasurarea cercetarii: La studiu au participat elevii claselor a Xll-a din
unitatile de invatdmant din judetul Valcea.

Descrierea esantionului: La inceputul anului scolar 2015/ 2016 in judetul Valcea
erau Inscrisi in clasele a XII-a 3751 de elevi la invatamant de zi, seral, frecventa redusa si
seral rutd progresiva, astfel: 3041 elevi inscrisi la Tnvatamant de zi (81%), 232 de elevi
inscrisi la invatamant seral (6%), 420 de elevi inscrisi la invatamant cu frecventa redusa
(11%), si 58 de elevi inscrisi la Tnvatimant seral ruta progresiva (2%). Distributia acestora
este reprezentatd in graficul de mai jos:
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Din cei 3751 de elevi inscrisi in clasele a XII-a in liceele din judet la cursuri de zi,
seral si frecventa redusd au fost chestionati 2978 de elevi, aproximativ 80% din numarul total
al elevilor. Distributia elevilor chestionati, in functie de forma de invatdmant, se prezinta
conform figurii de mai jos: 2731 elevi inscrisi la cursurile de zi (92%) si 91 de elevi la
cursurile serale (3%) si 156 elevi inscrisi la forma de invatamant frecventa redusa (5%).
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Distributia elevilor in functie de mediul de provenientd este urmatoarea: 1529 elevi din
mediul urban (51%) si 1449 de elevi din mediul rural (49%).
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Distributia elevilor in functie de gen este urmatoarea: 1474 fete (49,60%) si 1504 baieti
(50,40%).
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Distributia elevilor in functie de varsta este urmatoarea: 2129 elevi care au varsta peste 18 ani
(71%) si 849 elevi care incd nu Implinisera 18 ani la data chestionarii (29%).
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Descrierea metodelor de cercetare: Pentru colectarea datelor am elaborat un chestionar
cu un numar de 7 itemi, conceputi sub forma intrebarilor inchise si deschise. Chestionarul
a urmarit:

+ identificarea factorilor care au determinat optiunea pentru specializarea in curs de
absolvire;
gradul de pregatire pentru promovarea examenului de bacalaureat;
stabilirea intentiilor educationale/ profesionale dupa absolvire;
identificarea factorilor determinanti in luarea deciziei scolare sau profesionale dupa
absolvirea liceului;
stabilirea gradului in care situatia financiard a familiei influenteaza alegerea
carierei de dupa absolvire;
analiza modului in care calificarea dobandita/ specializarea urmata este valorificata
ulterior absolvirii.

- + F+F

Prelucrarea si interpretarea datelor:

1. Specializarea pe care o urmeaza elevul

Primul item a avut ca scop identificarea distributiei elevilor pe specializari. Dupa
cum se observad in figura de mai jos, cel mai multi elevi din judet sunt inscrisi la
profilele matematica-informatica, 339 elevi (11%), stiinte ale naturii, 523 elevi (17%),
filologie, 261 elevi (8%), stiinte sociale, 202 elevi, (6%) iar cei mai putini sunt inscrisi
la profilele: designer mobila, 17 elevi (0,57%), industria textila, 16 elevi (0,53%) si
chimie industriala, 14 elevi (0,47%).
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2. Specializarea dorita de elev

Un aspect important in evolutia scolard si in stimularea motivatiei pentru invatare
a elevului il constituie propria implicare in luarea deciziei de a urma un anumit profil/ o
anumita specializare. De aceea, am considerat ca importantd cunoasterea masurii in care
elevii urmeazad specializarea doritd, pentru care au optat in clasa a VIII-a. Distributia
raspunsurilor elevilor este conform graficului urmator:
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Dupa cum se poate observa, 2252 elevi (76% din numarul elevilor chestionati) sunt
inscrisi la specializarea pe care si-au dorit-o, 537 elevi (18%) nu urmeaza specializarea
doritd, iar 189 elevi (6%) au fost respinsi la profilul pentru care au optat si au ajuns prin
redistribuire la profile nedorite. Ceea ce se poate deduce de aici este ca un numar destul de
mare de elevi (24%) nu este motivat pentru invatare, nu are nicio atractie pentru profilul/
specializarea pe care o urmeazad. Acestia sunt elevii care nu au fost indrumati corect in
stabilirea optiunii la sfarsitul clasei a VIll-a sau care au avut optiuni nerealiste.



3. Promovarea examenului de bacalaureat

Unul din cei mai importanti itemi ai chestionarului il consideram gradul de
pregatire al elevilor pentru promovarea examenului de bacalaureat. Astfel, raspunsurile
elevilor sunt distribuite Tn graficul urmator:
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Conform datelor studiului, 1814 elevi din numarul celor chestionati sunt pregatiti
pentru promovarea examenului de bacalaureat (60%), 439 elevi nu sunt pregatiti (14%), iar
725 elevi nu stiu dacd sunt pregatiti pentru examen (26%). Dupa cum se observa, procentul
elevilor care considera ca vor promova examenul de bacalaureat este de peste jumatate din
numarul elevilor chestionati, un procent relativ mic. Credem ca se impune tratarea cu maxima
seriozitate a acestui fapt de catre toti factorii implicati - elev-scoala — familie - prin
intensificarea pregatirii, In special la materiile de examen.

Sugeram unitdtilor de invatdmant sd stabileascda un program suplimentar de
pregatire al elevilor la disciplinele obligatorii de examen. Este in interesul cadrelor didactice
sa aibad un procent destul de bun de promovabilitate deoarece performantele profesionale se
vad prin aceste rezultate ale elevilor si parintii sunt destul de sensibili la inscrierea elevilor la
unitatile cu performante reduse. Nu facem referire aici la elevii olimpici, ci la acei elevi care

intelectuale.
4. Optiuni scolare si profesionale

Itemul a vizat identificarea intentiei pe care o au elevii dupa absolvire, prin
selectarea unei optiuni din mai multe variante oferite, asa cum reiese din tabelul de mai jos:
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Dupa centralizarea optiunilor privind intentia scolara sau profesionald dupa
terminarea clasei a XlI-a, se observa ca 1367 elevi doresc sa urmeze cursurile unei facultati
(46%), iar 302 elevi vor sa urmeze cursurile unei scoli postliceale (9%). 265 elevi doresc sa
se angajeze (8%), iar 113 vor sa se inscrie la o facultate, dar sd se si angajeze 1n acelasi timp
(3%). 609 elevi doresc sa plece la munca in strainatate (20%), iar 316 elevi vor depune dosar
la AJOFM pentru ajutor de somaj (10,6%). Numadrul elevilor care nu stiu ce vor face dupa
terminarea liceului este de 6 (0,4%).

Coreland datele, este evident faptul ca elevii care sunt pregatiti pentru examenul de
bacalaureat doresc sa urmeze cursurile unei facultati sau ale unei scoli postliceale.

In ceea ce priveste distributia optiunilor pe centre universitare, in topul preferintelor
se afld universitatile din Bucuresti cu un numar de 763 candidati din numarul elevilor care
opteza pentru studii superioare (55%), pe locul urmator aflandu-se Sibiu cu 329 posibili
studenti (24%). Universitatea ,,Constantin Brancoveanu” din Ramnicu Vélcea este preferata
de 48 elevi (4%), iar Universitatea din Pitesti ar putea avea 45 viitori studenti (+4%). Pentru
alte centre universitare, inclusiv universitatile din strdinatate, au optat 182 elevi (13%).
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5. Persoane consultate n luarea deciziei

Itemul a urmarit sa identifice persoanele semnificative pentru adolescenti care pot
influenta decizia de carierd, dupd absolvire. Intrebarile au fost deschise, elevii avand
posibilitatea de a alege mai multe variante. Distributia raspunsurilor elevilor a fost
urmatoarea: 2106 elevi s-au consultat cu parintii, 703 elevi s-au consultat cu grupul de
prieteni, profesorii au indrumat 311 elevi, iar 251 elevi au fost beneficiat de servicii de
consiliere si orientare scolard si profesionald in cabinetele de asistentd psihopedagogica
oferite de catre consilierii scolari. 340 de elevi au avut si alte persoane semnificative drept
indrumatori in alegerea optiunii scolare sau profesionale.

2500
2000
O parinti
1500 M prieteni
O cadre didactice
1000 O consilier scolar
B alte persoane
500
0




Dupa cum se poate observa in graficul de mai sus, rolul parintilor in procesul
decizional se evidentiazd demonstrand cd elevii sunt receptivi si se consultd cu acestia.
Faptul este imbucurator deoarece demonstreaza ca legaturile familiale sunt puternice,
familiile sunt unite, preocupate de viitorul copiilor. Numarul prietenilor consultati in
decizia privind cariera este mai mic, dar este mai mare decéat cel referitor la cadrele
didactice si la consilierul scolar. Consultarile reduse dintre elevi si consilierul scolar din
unitatea de Invatdmant conduc la ideea ca elevii inca nu sunt constienti de rolul acestuia in
consilierea si orientarea scolard a lor si, de asemenea, consilierul scolar ar trebui sa se faca
mult mai vizibil in comunitatea scolara.

6. Influenta situatiei financiare a familiei asupra deciziei de cariera
Considerdm ca acest item este unul dintre cei relevanti din chestionar, dat fiind

faptul ca situatia financiard poate influenta decizia luatad de catre elevi dupa terminarea
clasei a Xll-a. Graficul privind raspunsurilor elevilor se prezinta astfel:
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939 elevi (31%) au raspuns ca situatia financiara le influenteaza alegerea, iar numarul
celor care nu sunt determinati sa faca optiuni in functie de veniturile familiei este de 2039
elevi (69%). Luat separat, ca numar, 939 de elevi, este destul de mare, dar redus la jumatate
in comparatie cu anul scolar 2013/ 2014 (1178). Aproape jumatate din numarul elevilor vor
face alegeri privind cariera tinand cont de situatia financiara, ceea ce ne sugereaza cd aceasta
nu ar fi tocmai buna, fapt care poate limita valorificarea intereselor si aptitudinilor pe care le
au elevii. Este una din problemele de baza ale societatii actuale care impune unor elevi sa se
angajeze, sa abandoneze scoala sau sd-si intretind familiile la varsta la care ar trebui sd se
desavarseasca profesional.

7. Angajarea in domeniul calificarii

Acest ultim item identifica nivelul satisfactiei scolare al elevilor legata de profesia pe
care ar trebui sd o urmeze dupa absolvire. Reprezentarea grafica a raspunsurilor elevilor arata
in felul urmator:
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Ceea ce se poate observa cu usurintd este faptul cad 1823 elevi din numarul celor
chestionati se vor angaja in domeniul in care au calificarea (61%), iar 1155 elevi se vor
angaja in domenii care nu au legatura cu aceasta (39%). Este evident faptul ca destul de multi
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elevi (1155) au ajuns sa urmeze un profil nedorit si cd deja se gandesc sa se califice in alte
domenii. Acest lucru nu este grav, dar presupune efort sporit din partea lor pentru reorientare
n cariera.

Concluzii:

Rezultatele obtinute de noi prin interpretarea opiniilor elevilor pot fi considerate
repere in cadrul politicilor educationale privind monitorizarea elevilor absolventi de liceu si
integrarea acestora cu succes pe piata muncii. Consideram ca fiind o necesitate
implementarea unui sistem coerent de monitorizare al absolventilor de liceu la nivelul unitatii
scolare si al judetului pentru obtinerea de informatii privind traseul educational si profesional
al acestora, dar si pentru culegerea de date utile in stabilirea directiilor de actiune ale ISJ si
unitatilor de invatamant.

Pornind de la ipoteza ca deciziile elevilor privind cariera sunt realiste si in
concordantd cu profilul urmat, reiese cd aceasta se confirmd pentru o mare parte dintre elevii
chestionati. Ei au stabilit ce vor face in viitorul apropiat si acest lucru are legatura cu profilul
absolvit. Faptul ca ei au urmat un profil pe care l-au dorit i-a motivat pentru invétare,
informare si formare in domeniul respectiv.

Ceea ce este de remarcat este faptul ca aproximativ o treime din numarul elevilor (939
elevi) depind in alegerea traseului educational sau profesional de situatia financiara a familiei
si acest lucru lucru duce la limitarea dreptului la educatie. De aici deducem ca nu toti elevii
au egalitate de sanse in accesul la studii superioare. Procentul mic (3%) al celor care vor sa
studieze si sa lucreze, in acelasi timp, este tot un indicator al nivelului de trai al familiilor din
care provin elevii si a faptului cd ei nu au asigurate cheltuielile necesare efectudrii studiilor.
Partea bund este motivatia pentru invatare pe care o au acesti elevi si dorinta lor mare de a-si
continua studiile.

O altd concluzie care rezultd din analiza optiunilor elevilor este aceea ca aproape
jumatate din numarul acestora (39%) doresc sd se reorienteze profesional, acest lucru avand
drept cauza fie nepotrivirea profilului absolvit cu aspiratiile elevului, fie intentia de a avea
calificari diverse pentru a avea mai multe sanse de angajare pe o piatd a muncii atat de
dinamica.

Ceea ce este relevant este faptul ca mirajul strdinatatii incd mai are un impact foarte
mare asupra elevilor, 20% optand pentru un loc de munca in afara tarii. Angajatorii din UE
cer profesionisti in domenii care necesita calificare la nivel de studii superioare: personal
medical si sanitar, informaticieni, tehnicieni, iar una din cele mai importante conditii de acces
pe piata muncii este cunoasterea limbii.

Recomandari:

intensificarea sprijinului acordat elevilor in orientarea scolara si profesionald si a carierei atat
la admiterea in liceu cat si la absolvirea acestuia, astfel incat alegerea unui profil/ domeniu sa
aiba la bazd o motivatie realistd, nefiind influentatd de mediile mici de admitere sau de lipsa
examenului de admitere;
imbunatatirea calitatii serviciilor de consiliere si orientare in carierd prin formarea
specialistilor in domeniu si utilizarea/ achizitionarea de instrumente de lucru specifice;
colaborarea mai stransd dintre mediul universitar si cel liceal in vederea asigurarii
adecvarea metodelor si tehnicilor de consiliere si orientare in carierd la particularitatile
individuale ale elevilor, ale profilului si unitatii scolare;

- implicarea tuturor factorilor care pot ajuta elevul in luarea deciziei: familia, scoala,

comunitatea, mass-media.
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ABORDAREA INTERDISCIPLINARA — DIMENSIUNE A
INVATAMANTULUI MODERN

Prof. Inv. Primar Cumpanasoiu Lavinia Elena
Liceul ,,Preda Buzescu” Berbesti
Prof. Consilier Scolar Cumpanasoiu Teodor Sorin
Inspector Scolar General Adjunct ISJ Valcea
Motto:

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va
mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi
lumea lor...”(Maria Montessori-,, Descoperirea copilului”)

“Cel mai puternic argument pentru interdisciplinaritate este chiar faptul
ca viata nu este impartita pe discipline” J. Moffett

Societatea In care traim si In care vor trai copiii pe care ii pregatim are nevoie de
oameni care sa gandeasca interdisciplinar, care sa treacd cu usurintd de la un domeniu la altul.
Un Tnvatamant interdisciplinar poate sa-i ajute pe copii sa dobandeasca o privire de ansamblu
asupra vietii si universului, sa asimileze mai temeinic valorile fundamentale si sa distinga mai
usor scopurile de mijloace.

Abordarea interdisciplinara porneste de la ideea ca nicio disciplina de invatamant nu
constituie un domeniu inchis, ci se pot stabili legaturi intre discipline.

Interdisciplinaritatea se refera si la transferul metodelor dintr-o disciplind intr-alta,
transfer cu grade diferite de implicare sau finalizare. Ea apare ca necesitate a depasirii
limitelor creatoare de cunoastere, care a pus granite artificiale intre diferite domenii ale ei.
Argumentul care pledeazd pentru interdisciplinaritate consta Tn aceea ca oferd o imagine
integratd a lucrurilor care sunt analizate separat. Predarea interdisciplinard pune accent
simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii copilului: intelectuald, emotionala, sociala,
fizica si esteticd. Interdisciplinaritatea asigurd formarea sistematica si pogresiva a unei culturi
comunicative necesare elevului in Invatare, pentru interrelationarea cu semenii, pentru
parcurgerea cu succes a treptelor urmatoare in invatare, pentru invatarea permanenta.
Interdisciplinaritatea presupune cautarea unor teme comune mai multor discipline, care pot
conduce la realizarea obiectivelor de invatare de nivel inalt, a competentelor transversale
(luarea de decizii, rezolvarea de probleme, insusirea tehnicilor si metodelor de Invatare
eficientd), care, indiferent de disciplind, implica aceleasi principii, prin utilizarea unor
strategii de predare — invatare bazate pe probleme. Ex: focalizarea procesului pe dezvoltarea
gandirii critice, formarea capacitatii de lucru in echipa, a capacitatii de rezolvare de
probleme, a capacitatii de luare a deciziilor.

In infiptuirea unui invitimant modern, formativ, predarea — 1invatarea
interdisciplinara este 0 conditie importanta. Corelarea cunostintelor de la diferitele obiecte de
invatamant contribuie substantial la realizarea educatiei elevilor, la formarea si dezvoltarea

.....

ege vy

invatamant sunt nelimitate.

Important este ca predarea — invatarea sa fie vazuta ca 0 modalitate moderna de
realizare a eficientei lectiilor, iar invatatorul, pentru a-si atinge obiectivele propuse trebuie sa
se pregateasca din timp si sa apeleze la capacitatea sa creatoare. Predarea — invatarea prin
corelarea obiectelor de studiu reprezinta noul n lectii, care activeaza pe elevi, le stimuleaza
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creativitatea si contribuie la unitatea procesului instructiv — educativ, la formarea unui om cu
0 cultura vasta.

Trebuie, asadar facut pasul de la continuturi la personalitatea celui cu care se lucreaza.
Astdzi, acest aspect se numeste invatare centratd pe elev. Astfel, importante devin metodele
cu care se prelucreaza continuturile si prin intermediul carora este implicat educatul in
procesul de dezvoltare a sa. Solutia este aceea de a regandi atat continutul cat si metoda,
plecand de la studiul educatului. Metafora lui John Dewey sugereaza direct ca elevul devine:
,, soarele in jurul caruia graviteaza,, dispozitivele pedagogiei. Educatul, cu toate resursele sale
psihologice, este centrul In jurul cdruia graviteazd continutul, metodele, mijloacele de
invatamant, profesorul, spatiul clasei, organizarea clasei, organizarea instruirii.

Invatamantul modern isi pierde treptat caracterul reproductiv, orientat spre insusirea
de cunostinte, devenind din ce in ce mai creativ si activ, centrandu-se pe dezvoltarea
competentelor. Teoriile actuale ale personalitatii arata ca nu existd om fara calitati. Pedagogia
moderna a demonstrat eficienta utilizarii metodelor interactive la lectie (conversatia euristica,
problematizarea, demonstratia, jocul de rol, dezbaterea, metode si tehnici de lucru individual
sau pe echipe). Educatorul trebuie sa isi adapteze continuturile la specificul educatului si sa
gaseasca cele mai bune metode de valorificare a acestuia. Este un proces dificil dar merita a fi
realizat pentru ca cel mai important lucru in procesul instructiv-educativ este sa contribui la
dezvoltarea educatului si sa obtii tot ce este mai bun la el. (Goodson, 1994)

Avantajele interdisciplinaritatii sunt:

* permite elevului sa acumuleze informatii despre obiecte procese, fenomene care vor fi
aprofundate Tn anii urmatori ai scolaritatii;

» clarifica mai bine o tema facand apel la mai multe discipline;

* creeaza ocazii de a corela limbajele disciplinelor scolare;

« permite transferul si aplicarea cunostintelor in diferite domenii;

» decompartimenteaza si reduce tentatia dogmatismului;

* constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre cantitatea de
cunostinte si volumul de invatare prin caracterul larg de aplicabilitate al principiilor generale.

Ca dezavantaje ale interdisciplinaritatii mentionam:

« apare tendinta de generalizare abuziva;

» neglijeaza dimensiunea verticala, conducand la cunostinte sau deprinderi disparate;

,Elevul viitorului va fi un explorator” — spune Marshall McLuhan. Pentru aceasta el trebuie
sa fie constientizat de importanta invatarii prin cercetare, prin descoperire, de importanta
realizarii conexiunilor intre diferitele discipline.

care invata ar putea reprezenta cadrul integrator care va inlocui curriculumul centrat pe
disciplinele de invatdmant. Formarea experientei si dezvoltarea competentelor nu trebuie sa
fie doar obiective scrise pe hartie. Noud dascalilor ne revine misiunea de a forma aceste
competente, de a le implementa in activitatea zilnica de predare, invatare si evaluare, de a
descoperi valorile ce se ascund in fiecare din elevii nostri. Reusita va depinde mult de
calitatea actului didactic si a parteneriatului educator - educat.

Bibliografie:

1. Palasan, Toader; Crocnan, Daniel Ovidiu; Hutanu, Elena - Interdisciplinaritatea si integrare — 0 noua abordare a
stiintelor Tn invatamantul preuniversitar, in Revista Formarea continui a C.N.F.P. din invatamantul preuniversitar, Bucuresti,
2003
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Violenta in mediul scolar

Prof. consilier scolar Iliescu Raluca Elena
Liceul Tehnologic ,,G-ral Magheru” Rm. Valcea

Dragostea si compasiunea fatd de aproape, nondiscriminarea si acceptarea acesteia,
responsabilitatea pentru sandtate proprie si a altora au devenit datorii pentru fiecare crestin.

Era noastra, este una violentd pentru cd suntem martorii unei izbugniri a
comportamentului agresiv in lumea intreagd. Violenta, provoaca senzatii puternice, este
acceptatd si adesea dorita. Intalnim violenta sub multiplele ei expresii, oferite de carti, ziare,
reviste si pagini Intregi $i imagini care prezintd crime, violuri, emisiuni de televiziune unde se
difuzeaza neincetat informatii despre ucigasi, ori atacuri de orice fel!

Fiintele umane invatd de mici cum sad perceapd, sa interpreteze si sd judece si sa
raspunda la stimulii ce vin din mediul fizic si social. Structurile cognitiv-comportamentale de
agresivitate incep sa se intareasca in jurul varstei de 8-9 ani si se consolideaza continuu pana
la maturitate.

Parintii sunt cei care oferd modele de conduita pe care copiii le preiau prin imitatie §i
invatare. Modelul oferit de parinti este completat prin dascalii scolii; elevii vin la scoala
fiecare cu o istorie a lor din familie.

Un factor principal care determina un comportament violent este climatul familial
necorespunzator: parintii plecati in strdinatate, exagerat de protectori, familii dezmembrate
etc.

In urma unui chestionar completat de o grupa de 30 de elevi de la clasele V-VIII au
aparut urmatoarele informatii:

(mi se intAmpla:

# sa nu fiu bagat in seama pentru cd mama si tata au lucruri mai importante de facut;
#” sd mi se spuna ca sunt rau si ca mai bine nu ma nasteam;

# sd mi se spund ca sunt prost si ca nu sunt bun de nimic;

#sa fiu injurat si umilit;

#’sa se faca mereu glume pe seama mea;

# cé cei dragi mie sa tipe mereu la mine;

#’sa fiu batut cand fac o boacana;

De aceea:

# nu mai vreau sa vorbesc cu nimeni;
# nu am incredere Th nimeni;

# 1mi este greu sa invag la scoala;

#“am cosmaruri noaptea si nu pot sa dorm.

Va propun si un portret al elevului violent.
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NEINSEMNAT

NERESPECTAT

PORTRETUL ELEVULUI VIOLENT :‘MM,

SNGUR

#” vreau sa ma ranesc

# vreau sa lovesc pe altii
# vreau s mor bt
# vreau sa dispar

#vreau sa fug de acasa.

ThISTY

Totusi as dori:

NEAUTORAT

sa fiu luat in brate si iubit; ( —
sd fiu respectat;
sa fiu protejat;

sa fiu apreciat;
s fiu fericit.

)

FARA VALOARE

SA FIE TOTUL BINE!

Desi este greu de crezut existd si oameni mari care 1i inteleg pe copii si care nu le vor
raul. Cine sunt ei?

- cineva din familie care nu le face rau;

- invatatoarea;

- profesorii;

- politistul;

- un prieten mai mare;

- psihologul scolii.

In mediul scolar, violenta se manifesta fizic: lovirea persoanelor, vitimarea fizica a
acestora, deposedarea prin fortd de bunuri si verbal: limbaj argotic, injurios, de-a dreptul
trivial, violentd materiald care se rasfringe asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului
scolar si a bunurilor altor persoane si violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de
inferioritate la persoana agresatd si se manifestd prin verbalizare, atitudini de respingere,
izolare.

In sala de clasa sunt binevenite afise cu urmatoarele texte:

- fiecare cadru didactic are dreptul de a preda fara a fi deranjat;

- fiecare elev are dreptul de a studia fard a fi deranjat;

- fiecare trebuie sa respecte drepturile celorlalgi.

Profesionistii in domeniu au stabilit 10 reguli educative in familie:

1. sa-ti iubesti copilul, sa-1 accepti asa cum este, sa te bucuri de el, sa nu-1 jignesti, sa
nu-1 pedepsesti pe nedrept, sa nu-1 umilesti, sa-i dai prilejul sa te iubeasca.

2.sa-{i protejezi copilul, sa-1 aperi de pericole fizice si sufletesti, la nevoie
sacrificandu-ti propriile interese, chiar cu riscul propriei vieti;

3. sa fii un bun exemplu pentru copilul tau, astfel incat el sa traiasca intr-o familie in
care domneste cinstea, modestia, armonia;

4. sd te joci cu copilul tiu;

5. s lucrezi cu copilul tau;

6. sa lasi copilul sd dobandeasca singur experienta de viatd, chiar dacd sufera
deoarece copilul super protejat, ferit de orice pericol, ajunge uneori cu invalid social;

7. sd-1 arati copilului limitele libertatii umane;

8. sa-1 inveti sa fie ascultator;
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9. sd astepti de la copilul tdu numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului
de maturizare si experientei sale;

10. sa-i oferi copilului tau trairi cu valoare de amintiri, serbari in familii, excursii,
calatorii, vacante, spectacole, manifestari sportive, deoarece copilul se hraneste ca si adultul,
din trairi care ii dau prilejul sa cunoasca lumea.

Bibliografie:

1. Dobrot Loredana: ,,Precepte de educatie scolara”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007,

2. Ferreol G, Neculau A: ,,Violenta. Aspecte psihosociale”, Editura Polirom, lasi, 2003;

3. Constantin Madalina: ,,Maltratarea copilului intre cunoastere si interventie”, Editura Lumen, 2004;
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DESPRE FINALITATE IN ACTIVITATEA CONSILIERULUI SCOLAR
sau cand sfarsitu-i inceput

Denise Banu
C.J.R.AEE. Vilcea — C.N. ,, Alexandru Lahovari”’Rm. Valcea

Conform standardului ocupational, Consilierul scolar (grupa COR 2359) este un specialist
Ineducatie care:

e planifica si desfasoara activitati de consiliere educationald individuald sau de grup

care au drept obiectiv adaptarea elevului la probleme specifice mediului scolar;

e implementeazad programele de educatie pentru carierd in scopul formarii de

competente Tn domeniile vizate prin aria curriculara ,,Consiliere si orientare”;

e organizeaza programe extracurriculare de orientare vocationala;

e promoveaza si implementeazd programele de educatie pentru sanatate care vizeaza

formarea si dezvoltarea la elevi a abilitatilor de management al stilului de viata.

Fiind un specialist in educatie, consilierul scolar isi raporteaza activitatea — proiectata,
realizatd si evaluatd 1n interiorul sistemului national de invatamant - finalitatilor educatiei
stipulate in documentul legal de referinta - Legea educatiei nationale nr. 1/2011:

Art. 2(1) Legea are ca VIZIUNE promovarea unui invatamant orientat pe valori,
creativitate, capacitati cognitive, capacitati volitive si capacitdti actionale, cunostinte
fundamentale si cunostinte, competente si abilitati de utilitate directd, in profesie si in
societate.

(2) MISIUNEA asumata de lege este de formare, prin educatie, a infrastructurii mentale a
societatiiromanesti, in acord cu noile cerinte, derivate din statutul Romaniei de tara membra a
Uniunii Europene si din functionarea in contextul globalizarii, si de generare sustenabila a
unei resurse umane nationale inalt competitive, capabild sa functioneze eficient in societatea
actuala si viitoare.

(3) IDEALUL educational al scolii romanesti consta in:dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitatii umane, formarea personalitatii autonome $i asumarea unui
sistem de valori care sunt necesare pentru:implinirea si dezvoltarea personald, dezvoltarea
spiritului antreprenorial, participarea cetateneascd activa in societate, incluziune sociala si
angajare pe piata muncii.

Art. 4. Educatia si formarea profesionalad a copiilor, a tinerilor si a adultilor au ca finalitate
principala formarea competentelor, intelese ca ansamblu multifunctional si transferabil de
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cunostinte, deprinderi/abilitati si aptitudini, necesare pentru: a) Implinirea si dezvoltarea
personald, prin realizarea propriilor obiective in viatd, conform intereselor si aspiratiilor
fiecaruia si dorintei de a Invata pe tot parcursul vietii; b) integrarea sociald si participarea
cetateneasca activa 1n societate; ¢) ocuparea unui loc de munca si participarea la functionarea
si dezvoltarea unei economii durabile; d) formarea unei conceptii de viata, bazate pe valorile
umaniste si stiinfifice, pe cultura nationala si universala si pe stimularea dialogului
intercultural; e) educarea in spiritul demnitatii, tolerantei si respectdrii drepturilor si
fatd de valorile moral-civice si a respectului pentru naturd si mediul inconjurator natural,
social si cultural.

Dintre cele 21 de Principii care guverneaza invatamantul preuniversitar §i superior,
precum si invatarea pe tot parcursul vietii din Romania, stipulate la art.3, ne vom referi in
continuare la urmatoarele 7, ca fiind direct legate de consilierea psihopedagogica:

1. principiul relevantei - in baza caruia educatia raspunde nevoilor de dezvoltare personala
si social-economice;

2. principiul eficientei - in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate educationale

maxime, prin gestionarea resurselor existente;

principiul asigurarii egalitatii de sanse;

principiul incluziunii sociale;

principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

principiul participarii §i responsabilitatii parinfilor;

principiul promovarii educatiei pentru sanatate, inclusiv prin educatia fizica si prin

practicarea activitatilor sportive.

Cadrul institutional in care isi desfasoara activitatea consilierul scolar in Romania este
reprezentat de structuri ale unor unitati conexe ale Ministerului Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice:

\ Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice \
1
Centre judetene de resurse si asistenta educationala (CJRAE)/
Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationald
(CMBRAE)
!

No o ko

Centre judetene de asistenta
psihopedagogica (CJAP)/
Centrul Municipiului Bucuresti de Asistenta
Psihopedagogica (CMBAP)

Centre logopedice

! !
Cabinete de asistenta psihopedagogica/ Cabinete logopedice interscolare
Cabinete interscolarede asistenta
psihopedagogica

Centrele judetene de resurse si asistenta educationald (CJRAE)/Centrul
municipiului Bucuresti de resurse si asistenta educationala (CMBRAE)sunt unitdti conexe ale
invatamantului preuniversitar, cu personalitate juridica, subordonate Ministerului Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice, coordonate metodologic de inspectoratele scolare judetene
(ISJ)/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB). Reprezintd institutii de
invatamdnt special integrat specializate in oferirea, coordonarea si monitorizarea de Servicii
educationale specifice acordate copiilor/elevilor, cadrelor didactice, parintilor si membrilor
comunitatii, pentru a asigura tuturor accesul la o educatie de calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.

17




Activitatea CJRAE/CMBRAE are urmatoarele obiective principale:

a) cuprinderea si mentinerea in sistemul de invatamant obligatoriu a tuturor copiilor/tinerilor,
indiferent de particularitatile lor psihoindividuale si sociale;

b) asigurarea suporturilor suplimentare necesare desfasurarii educatiei de calitate in functie
de potentialul biopsihosocial al fiecarui copil/tanar;

c¢) informarea si consilierea cadrelor didactice in spiritul optimizarii activitagii didactico-
educative;

d) colaborarea cu factorii educationali implicati in dezvoltarea personalitatii elevilor/tinerilor
in scopul integrarii optime a acestora in viata scolara, sociala si profesionala;

¢) implicarea parintilor in activitati specifice unei relatii eficiente scoala-familie-comunitate,
ca baza a adaptarii scolare si a integrarii sociale a copiilor/tinerilor;

f) organizarea elaborarii de studii privind abandonul scolar, comportamentul deviant juvenil,
anturajul negativ, activitatile extragcolare/timpul liber;

g) organizarea de programe si proiecte antiviolentd in mediul educational.

Centrele judetene de asistenta psihopedagogica (CJAP)/Centrul Municipiului
Bucuresti de Asistentd Psihopedagogica (CMBAP)sunt structuri in cadrul centrului judetean
de resurse si asistentd educationald (CJRAE)/Centrului Municipiului Bucuresti de Resurse si
Asistenta Educationala (CMBRAE) ce ofera servicii de asistenta
psihopedagogical/psihologica, in baza prevederilor art. 99 alin. (6) lit. a) din Legea educatiei
nationale nr. 1/2011, care functioneaza in fiecare judet, respectiv in municipiul Bucuresti si
sunt finantate, coordonate, monitorizate si evaluate de catre CJRAE/CMBRAE.

Cabinetele de asistentd psihopedagogicd functioneaza in unitatile de Invatamant la
care sunt inmatriculati cel putin 800 de elevi.

Cabinetul interscolar de asistentd psihopedagogica oferd servicii de asistentd
psihopedagogicd unui numar de cel putin doud unitdfi de invatamant care impreunad au un
efectiv de 400 de prescolari sau 800 de elevi.

CJAP/CMBAP organizeaza actiuni de cunoastere si consiliere psihopedagogicd a
prescolarilor/elevilor, realizate individual si colectiv, actiuni cu pdrintii si cu cadrele
didactice, prin consultatii individuale si colective, precum si actiuni de colaborare cu
comunitatile locale, in scopul orientdrii scolare si profesionale, orientdrii carierei elevilor,
activitati de consiliere individuald si de grup a elevilor cu manifestari deviante, prin
informare, documentare, consiliere, acestea fiind monitorizate si evaluate periodic de
CJRAE/CMBRAE.

Cabinetele de asistentd psihopedagogicd din unitatile de Invatdmant asigurd in
permanenta informarea, cunoasterea si consilierea psihopedagogica a prescolarilor/elevilor,
prin consultatii individuale si colective, actiuni de indrumare a parintilor si a cadrelor
didactice si de colaborare cu comunitatile locale, in scopul orientarii scolare, profesionale si a
carierei elevilor.

Consilierea psihopedagogica reprezinta un demers calificat, organizat pe principii
stiintifice, ce permite acordarea unei asistente de specialitate acelor persoane implicate in
procesul educational (elevi, cadre didactice, parin{i, dirigingi, directori de institutii
educationale), care intdmpina anumite dificultati (Dumitriu, Gh., Dumitriu, C., 2003, p. 192).

Consilierea educationala poate fi definita ca o relatie interumana de asistenta si suport
dintre persoana specializatd in psihologia si consilierea educationala (profesor) si grupul de
elevi in scopul dezvoltarii personale si preventiei situatiilor problematice si de criza.
Principala sarcind a consilierului este de a ajuta elevii sd parcurgd pasii unui demers de
congtientizare, clarificare, evaluare si actualizare a sistemului personal de valori.

Consilierea psihopedagogica vizeaza dimensiunea de prevenire a tulburarilor
emotionale s1 comportamentale, pe cea a dezvoltarii personale si a rezolvarii de probleme cu
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care elevii, Tn special, se pot confrunta.Principalele caracteristici ale acestui tip de consiliere

sunt:

a) vizeaza persoane normale, ce nu prezinta tulburari psihice sau de personalitate, deficiente
intelectuale sau de alta natura;

b) asistenta pe care o ofera utilizeaza un model educational si de dezvoltare si nu unul clinic
si curativ;

C) este preocupata de prevenirea problemelor ce pot impiedica dezvoltarea si functionarea
normala, armonioasa a elevilor (apudBaban, A., 2001, p. 17).

Scopul fundamental al consilierii educationale este functionarea psihosocialda optima
a persoanei/grupului. Acest scop ultim poate fi atins prin urmarirea realizarii obiectivelor
procesuluide consiliere; acestea sunt in numar de trei, $i anume:

(1)PROMOVAREA SANATATII SI A STARII DE BINE: functionare optimi din punct de
vedere somatic, fiziologic, mental, emotional, social si spiritual.

(2) DEZVOLTARE PERSONALA: cunoastere de sine, imaginea de sine, capacitatea de
decizie responsabild, relationare interpersonald armonioasa, controlul stresului, tehnici de
invatare eficiente, atitudini creative, optiuni vocationale realiste.

(3) PREVENTIE - a dispozitiei afective negative, a neincrederii in sine, a comportamentelor
de risc, a conflictelor interpersonale, a dificultatilor de invatare, a dezadaptarii sociale, a
disfunctiilor psihosomatice, a situatiilor de criza(apudBaban, A., 2001, p. 17).

Provocarea actuald a consilierului scolar din Romania este sa impleteasca finalitatile
educatiei (numite de Legea educatiei nationale nr. 1/2011) cu cele ale consilierii
educationale, sa le operationalizeze in actiuni observabile si masurabile, sa identifice i sa
implineascad indicatorii cantitativi ai muncii sale, dar si sa aduca in concret, in palpabil,
dimensiunea calitativa a unei profesii desfasurate in spatele unei perdele a confidentialitatii, a
discretiei, a respectului absolut fata de libertatea celuilalt de a cere sau a refuza ajutorul.

Bibliografie:
+xx Analiza nevoilor de consiliere pe toatd durata vietii, raport ISE, 2006, www.ise.ro
##% Cod etic si standarde de calitate in consilierea carierei, Www.ise.ro
*#* Evaluarea activitatii de consiliere a carierei, 2001, Www.ise.ro
#xx Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, www.dreptonline.ro
#+# Regulamentul privind organizarea si functionarea centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistenta educationala din
07.10.2011, Text publicat in M.Of. al Romaniei, Tn vigoare de la 27.10.2011, http://lege5.ro
#++ Standardul ocupational al Consilierului scolar, COGNITROM, 2010, www.anc.gov.ro
Béban, Adriana (coord.), Consiliere educationala, Editura Psinet, Cluj-Napoca, 2001, p.11-20.
Dumitru, lon Al., Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, Editura Polirom, lasi, 2008.
Salavastru, Dorina, Didactica psihologiei, Editura Polirom, Iasi, 1999, p.169-192.
Soitu, Laurentiu (coord.), Dimensiuni ale consilierii educationale, Editura Institutul European, lasi, 2014, p.87-134.
www.qgreferat.com/referate/pedagogie/Finalitatile-educatiei-clasifi343.php

DEZVOLTAREA PERSONALA- UN JOC SERIOS

Predisor Daniela- profesor consilier scolar
Scoala Gimnaziala ,, Take lonescu”

Procesul de dezvoltare al personalitatii elevilor nu se poate realiza nici la intamplare
si nici cu sincope. Activitatile extrascolare nonformale au un impact puternic pozitiv asupra
elevilor doar atunci cand ele sunt incadrate in proiecte coerente si consecvente, avand ca
finalitate nu doar un scop contextual, ci cand vizeaza formarea si dezvoltarea pe termen lung
a unui ansamblu de competente de viata.

Alaturi de scopurile evidente si formulate pe termen mediu si lung, la fel de importanti
sunt si partenerii implicati Tn aceste proiecte. Vorbind de educatia nonformala, este evidentd
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nevoia de parteneri cu experientd in acest domeniu, iar vorbind de termenele lungi de
desfasurare a acestor proiecte, este nevoie de parteneri stabili care au la randul lor scopuri si
obiective similare, respectiv centrate pe dezvoltarea personald a beneficiarilor.

Un astfel de proiect extrascolar cu activitdti de educatie nonformala este si ,, Lumea la
picioarele tale”, desfasurat de elevii Scolii Gimnaziale ,, Take Ionescu” in parteneriat cu
Asociatia Vatra cu Idei , din comuna Nicolae Balcescu.

A fost o oportunitate de intalnire intre nevoile elevilor de gimnaziu, de autocunoastere,
de formare a abilitatilor de lucru in echipd, de rezolvare de probleme, de luare si asumare de
decizii si oferta Asociatiei ,, Vatra cu Idei” de a desfasura aceste activitati intr-un spatiu unic
prin concept si constructie.

A sta, intr-un mediu natural, fara telefon, fara acces la internet, fara televizor este in mare
masurd de neconceput pentru elevii de gimnaziu, ceea ce transforma trei zile de activitati intr-
0 adevarata campanie de aventura.

Réspunsul elevilor la intrebarea ,,Ce primim in schimbul renuntarii la tehnologiile de

comunicare?” afost. ,,Ne-am cdstigat pe noi”.
Concret, activitatile desfasurate timp de trei zile s-au concentrat pe autodescoperire si pe
dezvoltarea competentelor de comunicare si relationare. Unicitatea zonei constd in faptul ca
relatia cu natura este directd, nemijlocitd, imediata si neintreruptd. Prima renuntare a copiilor
este la incédltaminte. Trei zile facem tot ce facem, desculti si...impreuna.

wAleea Terapeutica” este spatiul unui joc ,, de-a mine insdmi/ de-a mine insumi”, in care
fortam limitele personale, in care descoperim ca ,,suntem” intr-un fel nebanuit. Pasim, timizi
in prima zi pe straturile de nisip, pietris, roca, busteni de brad, coceni, conuri de brad, paie,
iarba si o punte mobild. Simtim 1n talpa fiecare zgarietura, Intepaturd, senzatii de rece sau
fierbinte...si ne place! Pana in ultima zi, cand aproape alergam peste obstacole, incercand sa
amanam momentul plecarii.

Ne-am descoperit curajul de a incerca lucruri noi, abilitatea de a cauta solutii in situatii ,,
fara scapare” si dintre toate, cel mai important, am invatat ca impreuna lucram si ne distram
mai bine.

Proiectul se bazeazd numai pe activitati non formale, pe activitdti de animatie socio-
educationala, in care fiecare elev este in centrul propriei Invatari, In care fiecare experienta
aduce un plus de valoare pe termen lung.

De exemplu, este pentru inceput neplicuti senzatia de a merge pe calcar pisat. Inteapa si
doare, ba chiar creaza sentimentul neputintei de a pasi peste pietrele ascutite. Toate discutiile
sunt despre ,, cat de greu iti este”; ,, cand te-ai mai simtit atat de neputincios”; ,, cand ai mai
avut emotiile de acum”; ,, ce-ai facut in situatii in care ai mai simtit neincrederea sau teama”
si bine inteles, la final discutiile se centreazd pe ,, cum te simti acum, dupd ce ai reusit sa-ti
depasesti teama, neincrederea”; ,, Ce vei face de acum inainte cind te vei mai confrunta cu o
situatie aparent fara iesite”.

Si pentru cd am experimentat senzatii noi si pentru cad am descoperit noi resurse interne de
energie, incredere, vointd este momentul unei activitati prin care performam noile abilitati.
Deci, cum ar fi si mergi descult pe pietre, legat la ochi si cu o lingura si un ou in gura? Iti
vine si razi? iti vine s plangi? Cel mai important este sa incerci, iar cAnd nu mai poti, ai
langa tine colegul care te sprijind, te incurajaza, iti Indruma pasii si te conduce spre finish.

Castigul fiecaruia este pe masura implicarii, a pasiunii cu care traverseaza o punte mobild,
asemenea pasiunii cu care vom traversa in viatd obstacole, alegand sa ramana optimisti si sa-
si pastreze increderea ca se poate, ca fiecare copil poate.

Nu este putin lucru a te imprieteni cu un brad, a gsi pasul perfect pentru a ldsa in urma o
amprentd a prieteniei cu natura. Nu e putin lucru a invata cd fiecare loc prin care trecem ne va
procura o amintire de invatare aminte ca lumea e mare si ca noi traim in ea.
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Evidentierea factorilor de mediu implicati in dezvoltarea copilului si
adolescentului

Schiopu-Mateiu Dorina-Marcela
Profesor Consilier scolar la CJIRAE Valcea -
Liceul Tehnologic ,,Petrache Poenaru,, Balcesti ., jud Valcea

Determinantii sociali

Un rol important in dezvoltarea personalititii il joacd mediul socio-cultural.
Personalitatea este un sistem in cadrul unei matrice de sisteme socio-culturale. Ea este o
“structurd internd” interactionand cu alte “structuri externe”. Structurile externe ar putea sa
nu existe de fel dacd sistemele constitutive ale personalitatii sunt distruse. Dar nici un sistem
dat al personalitatii nu ar putea fi ceea ce este, sau ar dura mult timp fara sistemele colective
inconjurdtoare. Structura personalitatii permite un interval de variabilitate. Trasdturile si
atitudinile sunt structuri in cadrul unor limite superioare si inferioare. Datoritd acestei
libertati, personalitatea poate Intampina mai usor cerintele culturii sale, ale situatiilor de
personalitatii, cat si in cel social se realizeaza in mod normal o adaptare reciprocd si o
intersectie reusita (Allport, 1981).

a) Educatia/ invatimantul

Inainte de a frecventa scoala, copilul petrece un timp la gradiniti, unde i se dezvolta
nu numai simturile si procesele psihice, ci se incepe punerea bazelor caracterului, prin
formarea unor deprinderi si obisnuinte de comportare civilizata precum: disciplina, respectul,
prietenia. Dupa perioada prescolard, scoala preia procesul de formare a individului, avand un
rol decisiv in stabilizarea trasaturilor de personalitate. Un rol important il detine persoana
cadrului didactic si colectivul clasei, intrucat formuleaza anumite cerinte pe care elevul
trebuie sa le respecte (vezi Zisulescu, 1978).

In scoali se pun bazele structurilor si continuturilor personalititii ca urmare a
interiorizarii tezaurului cultural, filozofic, stiintific tehnologic, religios elaborat in cursul
evolutiei istorice a societdtii si mai ales norme de conduita sociala. Misiunea scolii este de a
dirija formarea personalitdtii elevului in acord cu etaloanele sociale, de a facilita castiguri
cognitive care sa permitd insertia sociald a individului. Mai mult decat atat, scoala ar avea
misiunea de a asigura formarea tuturor modalitatilor adaptative ale copiilor in societate,
structurand trdsdturi de personalitate dezirabile, astfel incét la finalul scolarizarii individul sa
fie pregatit pentru viata sociala, iar mai tarziu, datorita castigurilor pe care scoala ar trebui sa
1 le ofere, el sa fie capabil sa stabilesca relatii reciproc-avantajoase, placute, tonice cu cei din
jur si nu relatii tensionale, conflictuale (Cosmovici si lacob, 1999). Scoala are un rol pozitiv
asupra dezvoltarii personalitatii in conditiile 1n care:

- scoala oferd modalitati de autoevaluare corecta, de construire a sentimentelor de
autoacceptare si coerentd interioara, starea de bine subiectivd si nu complexele de
inferioritate sau superioritate;

- profesorii inteleg faptul ca fiecare ,.client” are un nivel anume de dezvoltare
cognitivd, emotionald, motivationald, cd in mare parte comportamentul copilului este reflexul
educatiei parintesti;

- se inteleg diferentele individuale dintre copii, ceea ce permite acceptarea diferentelor
firesti dintre oameni, cresterea spiritului de toleranta si evitarea etichetarilor globale care 1i
pot impinge pe unii elevi spre periferia grupului scolar cu efecte negative asupra
personalitatii acestora;
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- educatorii creaza situatii in care elevii au ocazia sd-si cunoasca limitele (care sunt
firesti si trebuie privite ca atare si nu ca eseuri ce implicd responsabilitati personale) si mai
ales resursele, contribuind astfel la cresterea performantelor scolare si sociale ale fiecaruia;

- cadrele didactice participa la formarea unor constructe adaptative in personalitatea
elevilor, mai mult decat predarea si evaluarea unor cunostinte elementare;

- scoala conduce la formarea unei imagini de sine echilibrate, a demnitatii si
respectului de sine si fatd de ceilalti la copii, cand reuseste sa ajute copii sd constientizeze
(Cosmovici si lacob, 1999). Asadar, scoala este o adevaratd “agentie de construire” a
personalitatii/ caracterului (Thaye, 1998).

Calitatile caracterului joacd un rol semnificativ in activitatea profesionald a
profesorilor. Elevii deveniti tineri sau adulti 1si amintesc de profesori mai mult prin prisma
tipului uman caruia 1i apartineau decat din prisma a ceea ce ne-au predat, iar unele expertize
profesionale sunt mai usor de 1inteles ca analizd a calitatilor caracteriale. Educarea
profesionald prin cultivarea caracterului la cadrele didactice constituie o directie esentiala a
dezvoltarii in educatie, avand impact major asupra educarii caracterului tinerei generatii
(Carr, 2007).

Schwartz M.J. (2007) si-a propus modelarea caracterului moral al profesorilor, prin
prisma unor comportamente, caracteristici si dispozitii ce pot fi predate. Autoarea a explorat
natura ,,caracterului moral modelat” si a identificat atributele-cheie cu ajutorul unor teme
comune perspectivelor cognitive, afective si actionale. Studiul a corelat leadership-ul
transformational si competenta emotionala cu constructul de caracter moral modelat,
demonstrand statistic cd profesorii de liceu sunt modelatori de caracter moral dacd dau
dovada de leadership transformational si competentd emotionald sporita (Schwartz, 2007).

Pentru a ,,creste” o generatie de tineri sdndtoasd moral, profesorii trebuie sa fie dispusi
sa reprezinte ei in primul rdnd niste modele de conduitd pentru elevii lor, oferind cu
generozitate timp si angajament, respectandu-i pe ceilalti si munca in echipa, in spirit de
incredere reciproca. Oportunitatile de munca si de activitate oferite studentilor le vor dezvolta
acestora asa-numitele ,,abilitdti de viatd” (“lifeskills”), adica abilitati si competente de a se
descurca in viata reald; activitatile in echipa le antreneazd comportamentele pro-sociale si-i
motiveaza pozitiv si puternic (Anderson, 2000).

Educarea caracterului trebuie combinatd cu toate disciplinele de invatamant. Se releva
importanta manifestarii unor conduite generoase din partea profesorilor, subliniind ca astfel
tinerii isi vor insusi generozitatea si alte valori morale mult mai eficient decat prin alte
metode. Dragostea si disciplina sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a unor
caractere pozitive. Mediul/ ambianta in care un tanar se dezvolta determind In mare masura
abilitatile sale. Un alt factor care influenteaza puternic aceastd dezvoltare este latura afectiva
— emotiile (ibidem.).

Educarea caracterului nu se poate face dupa un program fix. Motivatia fiecarui individ
in parte este cheia din spatele procesului de invatare. Fiecare elev, student avand o experientd
unicd si 0 motivatie unicd, invatd diferit si reactioneaza diferit. Aceste diferente apar nu doar
de la individ la individ, ci si de la o perioadd la alta, invatarea si educarea caracterului fiind
un proces complex, de lungd duratd, neuniform si supus influentelor din partea mai multor
factori. Educarea caracterului este privita aici ca o parte a “scolii vietii”, ca o directie spre
care experienta “impinge” individul.

Pentru a dezvolta caractere pozitive, sunt necesare sacrificii, investitii mari de timp si
de efort atat din partea profesorilor, priviti ca niste ,,proiectanti”, cat si din partea comunitatii
in colaborare cu familiile. Conduitele profesorilor ar trebui sd fie marcate de: generozitate si
angajament; respect in relatia cu cei cu care colaboreaza si incredere mutuald; oportunitati
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pentru diverse servicii oferite de catre comunitate studentilor; intelepciunea de a intelege ce
au nevoie elevii, studentii pentru a fi motivati sa invete (ibidem.).
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DISCIPLINAREA POZITIVA PENTRU CLASA DE ELEVI

Mosor Ana-Maria
Colegiul De Silvicultura Si Protectia Mediului

A disciplina Inseamna a directiona si a inspira activitatea de invatare.

Managementul clasei presupune aplicarea unor strategii care promoveaza
autoreglarea comportamentelor elevilor pentru a permite dezvoltarea potentialului lor
academic in timpul de invatare limitat.

Disciplinarea pozitiva se bazeaza pe filozofia lui Alfred Adler care presupune

cunoasterea si aplicarea unor principii in clasa de elevi.

Principii Adleriene — Alfred Adler

1) Copiii sunt fiinte sociale

Comportamentul este determinat intr-un context social. Copiii iau decizii despre modalitatea
in care se poartd bazandu-se pe felul in care se vad in relatie cu altii si despre ceea ce cred ca
altii simt in legdturd cu ei. Cand elevii au un comportament tipic, sa ne intrebam ce a precedat
actiunea.

Comportamentul este bazat pe un obiectiv care trebuie realizat intr-un context social.

De obicei, copiii 1si fac idei gresite despre cum trebuie sd realizeze ceea ce isi doresc si se
poartd in moduri exact opuse. "Copiii sunt buni observatori, dar slabi interpreti." (Rudolph
Dreikurs).

Un copil care se poarta urat este un copil descurajat

Génditi-va la comportamentul elevului in perspectiva. Ce a precedat actiunea ? Ajutati elevul
sa se simta cd aduce o contributie in rezolvarea problemelor.

2) Interese sociale — imi pasa atat de mult de tine incat iti dau tie mai mult
3) Demnitate si respect pentru toti

> Ajutati elevii sd isi identifice emotiile si s le Inteleaga

> Identificati expectantele elevilor in mod clar

> Acordati elevilor sansa sa facd alegeri

> Identificati pasii de rezolvare a problemelor

4) Greselile sunt oportunitati de invatare
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Elevii invata prin experientiere. Cadrele didactice trebuie sa Incurajeze elevii sa accepte
imperfectiunile.
5) Sa avem ai grija ca mesajul de iubire sa ajunga la toti.

Singura modalitate prin care putem sa i1 Invatam pe elevi acceptarea este modelul pe
care noi il oferim. Trebuie sd intelegem si sa acceptdm emotiile elevilor.
Toate emotiile pot fi acceptate, anumite actiuni , limitate.

7 Puncte forte din intilnirile de clasa
1. ""Sunt capabil**

Pentru dezvoltarea capabilitatii, elevii au nevoie de un climat sigur unde pot sa
experimenteze comportamente de Invatare fard judecati de valoare (succes sau esec, bine-
rau). La intdlnirile de clasa, elevii vor putea sa-si exprime opiniile intr-un climat non-punitiv,
unde vor putea sd descopere care sunt efectele propriilor comportamente asupra altora si sa
exploreze alternative pentru schimbarea comportamentului.

2. "Totul are sens si sunt dorit"
Pentru a-si dezvolta perceptia semnificatiei, elevii trebuie sa experimenteze situatii cand
altii le ascultd emotiile, gandurile, ideile si sunt luate in serios. In intdlnirile de clasa
fiecare are ocazia sa-si spund opinia si sd aiba sugestii. Elevii invatd ca pot contribui la
procesul de rezolvare a problemelor.

3. "Am influenta "
Pentru a-si dezvolta perceptiile despre putere si influentd in viata altora, elevii trebuie sa
experimenteze un mediu care subliniazi responsabilitatea si incurajarea. intilnirile de
clasa sunt un mediu unde elevii pot sa experimenteze faptul ca este Ok sa gresesti si ca
greselile sunt oportunitati de Invatare, ca este sigur sd iti asumi responsabilitatea pentru
greseli si ca vei primi asistentd pentru a gasi solutii la probleme. Elevii invata ca desi nu
pot controla ceea ce li se Intampla, ei pot alege cum sa raspunda la ceea ce se intampla.

4. Aptitudini intrapersonale
Intalnirile de clasi ii ajuta pe elevi sa separe emotiile de actiuni si de rezultatul actiunilor
lor. Pot sa invete cd ceea ce simt (furie) este separat de ceea ce fac (lovire) si cd emotia
este acceptatd dar comportamentul NU.
5. Aptitudini interpersonale
Aceste aptitudini se pot dezvolta prin dialog, ascultare, empatie, cooperare si negociere
precum si prin rezolvarea conflictelor, iar intilnirile de clasd reprezintd un mediu
favorabil. In loc si rezolve problemele elevilor, profesorii pot si sugereze si discute
problema la intalnirile de clasa si sd caute Tmpreuna solutii (metoda castig-castig).

6. Aptitudini sistematice
Intalnirile de clasd reprezinti un mediu unde elevii sunt incurajati si analizeze
evenimentele si experientele, sd identifice consecinte si optiuni. Aceasta va reduce
frustrarea, mania, furia.

7. Aptitudini de judecata
Elevii isi pot dezvolta intelepciunea si judecata numai dacd au oportunitatea de a face
alegeri si de a lua decizii intr-un mediu care Incurajeaza procesul de incercare mai degraba
decat esecul de a incerca. Multi profesori se asteaptd ca elevii sa devina intelepti fara a le
oferi sansa sa faca greseli, sd invete si sa incerce din nou.

Bibliografie:
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CYBERDEPENDENTA - DEPENDENTA DE CALCULATOR

LIGIA NICHITA — prof. consilier scolar,
CJRAE Vilcea - Liceul Tehnologic "Henri Coanda" Rm. Valcea

Viata moderna, ritmul schimbarii, viteza si graba cu care traim, influentele la care
sunt supusi tinerii fac, ca Invatarea sociald sa fie mai larga decat invatarea academica. Scoala
pierde din influenta, familia la fel iar influenta grupului devine din ce Tn ce mai mare, tinerii
din ce in ce mai vulnerabili. Presiunea grupului de apartenentd, publicitatea si
consumerismul, abundenta ofertelor in toate aspectele vietii—tehnologie, vestimentatie, hrana,
turism, sex, spectacole, muzica, cosmetice etc.- face ca educatia sa fie dificila, iar scoala
neatractiva si chinuitoare.

In aceste conditii isi face din ce in ce mai simtiti prezenta dependenta de calculator.
Raportarea la lumea virtuala accesibila online, asemenea intalnirii dintre utilizator si
calculatorul personal, comporta, deopotriva, riscuri si beneficii insesizabile.

Fiecare dintre noi admite ca internetul este un instrument de cercetare, de comunicare,
de creativitate, de informare si de divertisment extraordinar.

Tn 1996 psihologul american Kimberly Young a prezentat la Toronto o conferinti cu
tema "Adictia la internet: aparitia unei noi tulburari clinice".

Pornind de la criteriile DSM IV pentru jocul de noroc jucat excesiv, Young a propus
un chestionar (Internet Addiction Test) cu 9 intrebari pentru identificarea dependentei de
calculator.

O persoana este considerata dependenta daca raspunde cu DA la cel putin 5 criterii
enumerate mai jos.

1. Ai sentimentul ca esti preocupat de internet ?

2. Ai impresia ca trebuie sa petreci din ce in ce mai mult timp pe Internet pentru a obtine o
stare de bine?

3. Pierzi controlul timpului petrecut pe Internet ?

4. Ai senzatia de iritabilitate cdand te opresti din utilizarea Internetului?

5. Folosesti internetul pentru a scapa de probleme, pentru a-fi “ridica moralul”?

6. Ai mintit familia §i prietenii pentru a putea prelungi timpul dedicat Internetului?

7. Ai riscat pierderea relatiilor sociale, a serviciului, oportunitdtile pentru o cariera
profesionala sau educativa?

8. Ai devenit mai nelinistit odata ce ai intrerupt activitatea online §i te gdndesti la cea
viitoare?

9. Ramdi conectat mai mult timp decat te lasa parintii?

Cea mai grava forma de dependentd este pierderea de sine in lumea jocurilor PC.
Specifica in special varstelor tinere, mania gameristica atinge insa toate celelalte varste, ea
reprezentand una dintre cele mai puternice forme de cyberdependenta.

Dependenta de jocurile video este o tulburare psihologica, ce se caracterizeza printr-0
nevoie irezistibild si obsesionala de a juca un astfel de joc. La fel ca si In cazul drogurilor se
pote vorbi de o adevarata dependentd, remarcandu-se tulburari psihice similare cu pierderea
interesului si sardcirea vietii afective, intelectuale si de relatie. Se pot constata chiar tulburari
fizice precum slabirea accentuata.

Simtomele si diagnosticul de dependenta fata de jocurile video se stabilesc numai
in urma unui interviu; nu existd un consens cu privire la aceastd patologie. Exista criterii
medicopsihiatrice ale adictiei in general, apoi ale adictiei la computer si numai in ultimul
rand ale adictiei la jocurile video. Dintre acestea, trebuie semnalata prezenta a cel putin cinci
din urmatoarele criterii : gandirea este pur si simplu monopolizata de proiectul de
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comportament dependent; intensitatea si durata episoadelor mai importante, dorite inca de la
Tnceput; tentative repetate de reducere, control sau abandonare a comportamentului; cantitate
mare de timp alocat pregatirii episoadelor, realizarii lor, revenirii la starea initiald; angajarea
Tn comportament este atat de mare incat persoana nu mai poate indeplini activitati normale (a
se spala, a se hrani) si o conduce spre o evadare din social, profesional si familial; survenirea
frecventa a unor episoade specifice acestui tip de consum, atunci cand subiectul trebuie sa-si
indeplineascd obligatiile profesionale, familiale sau sociale; urmarirea cu asiduitate a acestui
comportament in ciuda agravarii unor probleme ce tin de aspectul social si chiar daca se
cunosc consecintele negative; tolerantd accentuatd, adica nevoia de a creste intensitatea sau
frecventa pentru a obtine efectul dorit; agitatie, iritabilitate si mai ales angoasa daca trecerea
la actul ce provoaca dependenta este amanata, impiedicata.
Dependenta de calculator trebuie considerata o problema serioasa?

Din punct de vedere epidemiologic, dependenta de calculator/internet/jocuri pe
calculator afecteaza din ce in ce mai mulfi tineri sub 20 de ani. Se estimeaza ca peste 10%
dintre utilizatorii de internet sunt in pericol si devini dependenti. Incd este dificil sa se
masoare aceastd dependenta n termeni ca numar de ore petrecute in fata monitorului, dar este
important sa se {ind seama de riscurile pe care utilizarea calculatorului le poate antrena in
viata unei persoane.

Nu toatd lumea este predispusa sa devind dependenta de jocurile electronice, c¢i mai
ales acele persoane care sunt mai fragile din punct de vedere al dezvoltarii psihice.
Adolescentul care simte o dificultate Tn a-si dobandi autonomia in cadrul familiei, va cauta
sa-si arate diferenta, independenta, autonomia, jucand mai mult, taind intr-un fel legaturile cu
lumea reald. Dar toate acestea fara a pleca intradevar, fara a inchide la propriu usa dupa el sau
fara a cauta o confruntare directd, asa cum ar face alte persoane. Este un soi de evitare, de
evadare din realitate care nu convine, care pare ostila.

Preocupati de problemele zilnice, parintii isi uita adesea copiii 1n fata calculatorului,
chiar de la varste foarte mici - se porta, in ultima vreme, calculatorul pe post de bona. Studiile
arata cd, familiile In care apare ,,cyberdependenta" au in general o organizare internd fluida,
chiar haotica, schimbul afectiv este aproape inexistent, supravegherea parentala lipseste,
ierarhia este prost definita, foarte putine reguli de functionare, relatiile cu prietenii descrise ca
mai importante decat cele cu familia.

Astfel, fenomenul, pe langa consecintele sale grave, capdtd amploare la varste din ce
din ce in ce mai mici.

In aceste conditii,ar fi de dorit ca noi, dascalii, consilierii scolari sa-i facem pe copii,
preadolescenti si adolescenti sa stea pe ganduri, atunci cand aleg comportamente extreme sau
de risc, pentru ca viata este importanta, nu este o glumad, este fragila si trebuie pazitd de
primejdii, de consecinte negative, adesea ireversibile. Acest lucru este posibil numai prin
comunicare, prin deschidere cétre lumea lor si a framantarilor pe care ei le trdiesc.

Bibliografie:
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COPILARIA sau
JOCUL DE-A VORBI CORECT

Prof. Mioara Ohfi
C.J.R.A.E. Vélcea

Motto: “Jocul este cel mai elevat tip de cercetare.” (Albert Einstein)

Simbol al bucuriei, al primaverii, al florilor si al zborului uman, al expansiunii
sufletesti creatoare, copilaria este, totodata, determinanta pentru “scara valorica” pe care va
putea urca orice om pe parcursul vietii lui. Din aceasta perspectiva, putem defini metaforic
copilaria ca marea uvertura la opera impunatoare a oricarei vieti omenesti; ea reprezinta parca
debutul poetic al oricarei vieti. Copilaria cuprinde prima si cea mai impunatoare “decolare” in
marile zboruri omenesti. Ea da marele start pentru acea sublima competitie a omului cu el
insusi — in propia sa devenire, autodesavarsire si afirmare a sa ca valoare umana.

Copilaria este un vis, vis pe care nimeni nu-l poate uita. Visul in care mai simti mana
calda si ochii blanzi si duiosi ai bunicii. Ea este nu numai partea cea mai frumoasa, mai
spectaculoasa si cu ecouri prelungi pe tot parcursul existentei — dar si cea care are infinite
valori formative determinand destinele omenesti.

Copilaria nu este niciodata o profesie blanda, neteda, regulata, ea se compune dintr-un
sir de conflicte, contradictii, de izbucniri ancestrale in mijlocul celor mai autentice progrese.
Cand copilul creste si se dezvoltd In conditii armonioase, favorabile lui, el is1 mentine un
echilibru stabil atat cu sine insusi cat si cu mediul ambiant.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in societate.
Aici copilul ia cunostinta cu activitati si obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie i
actiune, il provoaca sa se exprime si 1i propune, incipient, angajarea in relatiile sociale de
grup. Prescolarul are o mare deschidere spre mediu, printr-o curiozitate vie, prin dorinta de a
afla cauza unor procese si fenomene percepute sau despre care i se vorbeste prin intrebari
“De ce 7, “Ce este asta?”. Copilul este asemanat cu un burete care absoarbe informatii cu un
ochi larg deschis spre lume si cu o ureche atentd la tot ce se spune in jur. Frecventatea
gradinitei duce la o schimbare in raportarea copilului la mediu — creste numarul de relatii cu
adultii si copiii, calitatea lor se diversifica, apare nevoia de a-si adapta comportamentul la
gradinitd — acasa.

Privind mediul fizic il cucereste treptat, cunoaste cu acuratete mai intai obiectele,
vietuitoarele, plantele si fenomenele din propria casa, apoi pe strada, cartier, orasul natal,
tara, alte tari ... . Jocul, cartile de povesti, ilustratiile, imaginile, televiziunea largesc orizontul
de cunoastere. Perfectionarea limbajului si comunicarii permit noi informatii despre mediul
fizic si social.

Comunicarea permite modificarea vietii umane., fiind in fapt elementul definitoru al
procesului devenirii personalitatii, al socializarii sale. Comunicarea se constituie ca obiect de
studiu al stiintelor socio-umane, fiecare noud investigare a acesteia aducand un plus n
cunoasterea caracteristicilor sale, a semnificatiilor si implicatiilor mai ales in context social.
Comunicarea umana, nu apare spontan, ci constituie un lung si dificil proces de invatare,
presupunand un efort de lunga durata al individului, in decursul dezvoltarii sale ontogenetice.
Modul Tn care copilul isi dezvoltd comunicarea este influentat de o serie de factori cum ar fi:
ereditatea, mediul de viata si de activitate, preocuparea adultilor pentru stimularea vorbirii
sale, eficienta demersului didactic, capacitatile intelectuale, afectivitatea si personalitatea
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acestuia. Este necesar, prin urmare, ca toate organele si aparatele vorbirii sa se dezvolte
normal, pentru a determina o dezvoltare armonioasda a limbajului. Aceasta este o conditie
necesard, dar nu si suficientd. Un element esential in dezvoltarea vorbirii este si cel educativ,
respectiv influenta directa a mediului social. Atunci cand unele dintre aceste conditii lipsesc,
se instaleaza tulburdrile de limbaj.

La varsta scolara mica (in jurul varstei de sase ani), copilul invata sa citeasca si sa scrie,
act ce presupune existenta la copil a numeroase scheme cognitive deja formate, scheme legate
de domeniul psihomotor, al cunoasterii schemei corporale, de existenta unui auz fonematic
bine dezvoltat, detinerea unui anumit vocabular, fixarea lateralitatii, formarea operatiilor de
organizare si structurare spatio-temporald, dezvoltarea aptitudinilor necesare actului lexic —
recunoasterea sunetelor, silabelor, cuvintelor, pregatirea scrisului(maturizarea motorie) prin
desene, maturizarea cognitiva prin formarea deprinderilor de forma, marime si culoare,
urmata de scrierea elementelor grafice care vor compune literele.

Absenta partiala sau totala a acestor scheme, existenta unor tulburari la nivel neuronal,
conduc la apartia dificultatilor de scris-citit. Avand o etiologie diversa, de naturd organica,
functionald, psihoneurologica sau psiho-sociala, tulburarile scris —cititului au fost definite n
literatura de specialitate de numerosi autori, ca fiind o tulburare ce impiedica copilul sa-si
insuseasca competente de bazd in domeniul cititului si al scrisului intr-un ritm firesc varstei
Profesorul logoped are o pondere Tnsemnatd in aceasta reusita prin activitatea sa de
recuperare, corectare a limbajului sub toate aspectele, ajutandu-I pe copil atat sa se faca mai
usor inteles de ceilalti, sa comunice cu mai multa usuringd si interes, precum si Sa-si
fnsuseasca mai bine actul lexico-grafic. Corectarea tuturor tulburarilor de limbaj este
conditionatd nu numai de eficacitatea metodelor logopedice, ci si de o serie de factori ce tin
de particularitatile psiho-individuale ale handicapatilor de limbaj, iar rezultatele cele mai
bune in educarea personalitatii acestor copii le are psihoterapia prin care se foloseste o serie
de metode si tehnici psihopedagogice in vederea restabilirii echilibrului psihofizic al
logopatului, incercand sa stearga din mintea copilului cauzele care au declansat tulburarea de
limbaj, sa Inlature si sa previna unele simptome, creand in felul acesta, conditii favorabile
pentru actiunea procedeelor logopedice din cadrul unui tratament complex. Organizarea
jocurilor, tactul pedagogic al profesorului logoped, in sensul de a-i crea copilului cu cerinte
educative speciale o stare de confort si o atitudine pozitiva fata de sine, usureaza procesul de
integrare a copiilor cu dizabilitati in institutiile de invatdmant.

Referindu — se la rolul educativ al jocului Ed Claparede spune “jocul este munca, este
binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura atmosferd in care fiinta sa
psihologicd poate sa respire si in consecintd poate sd actioneze, deoarece el pune in joc
functiile latente”. Din perspective pedagogice jocul este considerat un mijloc de instruire ,0
forma de educatie o modalitate pedagogicd - terapeutica, avand astfel o varietate de
semnificatii de natura constructiva .
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FAMILIA SI SCOALA - PARTENERI TN CONSILIEREA SI
ORIENTAREA ELEVILOR

Consilier Scolar Tomescu Elena- Liceul “Gheorghe Surdu *“ Orasul Brezoi

Dupa cum se stie, parintii au un rol important in orientarea scolard si profesionald a
copiilor lor. Experienta personald pozitivd, dar si aspiratiilor lor nerealizate, anumite
stereotipuri cu privire la munca etc. vor fi transferate sau impuse copiilor in planul
constructiei carierei acestora. Pe de alta parte, aceasta realitate este si o sursa de conflict intre
parinti si copii, profesori sau consilieri in cazul in care copilul are o altd optiune sau este
sfatuit sa abordeze o altd filiera scolar-profesionala decat cea spre care aspird parintii.

Modelele comportamentale legate de munca si vehiculate in familie (de apreciere sau,
dimpotriva, de depreciere a propriei profesii) vor fi preluate si de copii, contribuind treptat la
conturarea propriilor alegeri. De asemenea, atitudinile parentale puternic autoritare sau,
dimpotriva, total neutre, neimplicate, precum si cele de tip compensator (de ,,realizare prin
copil”) au, fiecare, rata lor de ,,manipulare” (in sens pozitiv sau negativ).

Din motive lesne de banuit (legaturile psiho-afective intra-familiale speciale) multi
parinti isi supraapreciaza copiii (lucru, de altfel, bun pana la un anumit punct) si le impun
acestora trasee educationale si directii profesionale la care ei nu aderd cu convingere sau
pentru realizarea carora vor face fatd cu greu, Tn mod penibil, cu esecuri repetate sau rezultate
mediocre, fapt care se va rasfrange si asupra satisfactiei si reusitei lor ulterioare in munca.
Lipsa de consens intre parinti cu privire la viitoarea profesie a copiilor va influenta alegerea
facuta de copil, in sensul ca aceasta se va contura cu greu, gradul de adeziune la ea va fi
redus, iar materializarea optiunii ezitantd si fara entuziasm. Parintii transfera copiilor
nemulfumirile lor profesionale, stereotipurile cu privire la muncd (grea, banoasa, sigura,
murdard, de prestigiu etc.) sau propriile aspiratii nerealizate, faptul avand efecte nefavorabile
asupra acestora in alegerea si realizarea carierei.

Implicarea membrilor comunitatii in consilierea derulatd in scoala se poate dovedi
extrem de benefica si instructiva pentru viitorii absolventi ai anumitor etape de scolarizare.
Contactul nemijlocit al elevilor cu patroni, diferiti alti angajatori, manageri ai unitatilor de
toate tipurile (economice, culturale, de servicii etc.), cu angajatii reprezentativi pentru
anumite domenii profesionale etc. se dovedesc experiente de comunicare interpersonala
benefice pentru ambele parti ale pietei muncii: angajatori si viitori solicitanti de locuri de
muncd. Uneori sfaturile venite din partea acestora pot fi gresite sau unilaterale. Elevii pot
invata si din aceste intalniri cum sa alegi in cazul unor conflicte de interese sau de valori.

Elevul este prins intr-o retea de tipul parteneriatului social in cadrul careia cele mai
semnificative legaturi le are cu comunitatea locala (familie, scoala, primdrie, politie) prin
reprezentantii sdi. Atita vreme cat acestia il vor considera o persoand imaturd, interventiile
lor vor fi la nivel superficial. Reala apreciere a adolescentului ar insemna conceperea unor
tinere, in vederea armonizarii discursului democratic al adultilor investiti cu autoritate.
Implicarea elevilor de la diferite niveluri si forme de scolarizare in elaborarea si derularea
planurilor comunitare ar aduce la acelasi numitor cererea si oferta de studiu, de petrecere a
timpului liber, de pregétire pentru viata profesionald, de invatare sociala.

Mijloacele de informare in masa, purtatoare ale informatiei intre toti factorii interesati
de educarea tinerei generatii, sunt responsabile de calitatea §i relevanta mesajelor transmise
spre uzul public (parinti, profesori, elevi, angajatori). Odata conectate la circuitul informatiei,
toate institutiile interesate au obligatia de a contribui la imbogatirea spectrului de cunoastere
a realitatii si dinamicii educationale si ocupationale.
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DE CE ESTE IMPORTANT SCRISUL DE MANA ?

Profesor logoped Baiasu Mihaela —Anca
CJRAE - Lic. ,,Gheorghe Surdu ” Brezoi

Motto - ,,Scrisul, pentru mine,este doar gandire prin intermediul degetelor mele”
( Isaac Asimov)

Inca din vechime, oamenii au dorit sa-si impartaseasca cunostintele semenilor si astfel
informatiile au fost puse pe hartie cu ajutorul condeiului.

In zilele noastre, datorita erei digitale, condeiul isi pierde din importanta uitAndu-se si
rolul pe care acesta il are in dezvoltarea motricitatii fine, in asimilarea si sedimentarea
cunostintelor invatate. Avem tendinta sa Inlocuim cu tastatura calculatorului,a tabletei sau a
telefonului scrisul de mana. Copilul scrie,deseneaza,se joacd,socializeaza avand la Tndeména
butoane (taste si sdgeti). Temele,proiectele sunt scrise cu ajutorul tastaturii digitale evitandu-
se astfel stimularea creierului si posibilitatea acestuia de a se dezvolta si a functiona la
capacitatea lui maxima. Trebuie sd nu uitdm cad scrisul de mand stimuleazd memoria,
imbogateste vocabularul,dezvolta creativitatea,invata copilul sa se supund anumitor reguli de
redectare,dar ajuta si la relaxare.

Asdar, in unele tehnici de relaxare,de autocunoastere,se recomanda scrierea factorilor
pozitivi si negativi ce pot influenta dezvoltarea psihicad intr-o anumitd perioada a existentei
noastre. Scrisul se constituie intr-o terapie ce influenteaza starea de bine alungand stresul si
grijile si dand nastere la unele creatii memorabile in multe domenii ale stiintei ( Antoine de
Saint-Exupery - ,,Asa cum sunt trebuie sa fiu cautat in ceea ce scriu, caci ceea ce scriu este
rezultatul exact si chibzuit a ceea ce gandesc si vad”. )

Multi scriitori din literaturd dar si din domenii stiintifice au facut unele afirmatii cu
privire la importanta scrisului de méana. Astfel, Francis Bacon considerd ca — ,,Lectura da
omului plenitudine,vorbirea,sigurantd si scrisul precizie”.

Scrisul de méana, fiind o componenta principala in cadrul procesului de invatare, are
un rol important in dezvoltarea aptitudinilor (atentia,concentrarea,memoria). La fel ca joaca si
manipularea obiectelor si scrisul de mana contribuie,in perioada copildriei, la sedimentarea
informatilor stimuland si dezvoltand activitatea cerebrala.

Scrisul este un proces mental deoarece necesitd codarea si decodarea informatilor in
creier(lobul frontal coordoneazd scisul,cititul,rationamentul, iar lobul parietal interpreteaza
cuvintele — scrisul si cititul). Din aceasta cauza este important sa fie achizitionat corect de
citre elev putand crea altfel un impact negativ asupra dezvoltirii armonioase a acestuia.in
momentul in care este bine stdpanit scrisul devine un proces automat dand posibilitatea
elevului sa se concentreze pe activitatea lui si nu pe modul in care sunt realizate literele.

Abilitatea de a scrie poate fi influentatd de mai multi factori(pe langa coeficientul de
inteligenta mic)

. o motricitate fina a degetelor(pozitionarea corecta a mainii,a degetelor pe

instrumentul de scris,precizie,indemanare,prehensiune,rapiditate, miscari
supraaddugate,sincinezii)

o coordonarea dintre ochi si mana
o orientarea in spatiu si plan(organizarea corectd a randurilor, a paginii)
. perceptia vizuala(modul in care creierul proceseaza informatia primita pe

canalul vizual).
Pe langa aceste procese psihice realizarea scrierii este deteriorata si datorita
¢ nivelul sarac de dezvoltare al vocabularului copilului
e memoria de lucru
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e abilitatea de organizare a ideilor ce trebuiesc scrise.

Prin urmare, abilitatea de a scrie nu consta doar in insusirea semnului grafic ce trebuie
asezat pe hartie, ci implica o serie de procese psihice.

Aspectul grafic al scrisului este influentat si de starile emotionale sau de alte afectiuni
psihice ale copilului. Astfel,intr-o situatie de stres,scrisul poate sa se altereze (de exemplu la
dictari contra timp)spre deosebire de momentele in care nu este prezent acest factor stresant.
In ambele cazuri este important si se urmireascd corectitudinea scrisului si mai putin
“frumusetea” textului asezat n pagina.

Exista insa o diferentd imensa intre copiii la care calitatea scrisului(cdnd frumos,cand
urat) se deterioreazd in anumite momente avand la bazad o cauza afectiv-emotionald si care
pot beneficia de ajutor psihologic sau neuropsihologic daca este nevoie pentru rezolvarea
cauzei, si copiii cu disgrafie unde se asociaza si alte probleme de invatare,in cazul lor fiind
nevoie si de o interventie logopedica.

Disgrafia este o tulburare a scrisului ce are cauze neurocognitive putand fi in asociere
cu dislexia si discalculia(tulburarea cititului si a calcului matematic),dar si cu tulburarea de
deficit de atentie/ hiperactivitatea(ADD/ADHD).

Elevul cu dificultati de invatare este acela care ,desi nu are o deficientd,nu are nevoi
speciale, el nu rezolva unele sarcini scolare. Acestui elev ii sunt necesare doar anumite
cerinte educative speciale sau abordari educative speciale (Ungureanu,D.)

Buica C.considera ca ,,invatarea presupune participarea coordonatd si ierarhizatd a
mai multor procese psihicefiind o rezultanta a interactiunii dintre nevoile interne de
dezvoltare si cerintele externe de adaptare”.

In concluzie, copilul trebuie si asimileze scrisul ,acesta fiind un proces mental ce
contribuie la dezvoltarea psihicd armonioasd in cadrul procesului de invatare a viitorului
adult.
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Predarea / invitarea integrata — nivel superior de aplicare a principiului
interdisciplinaritatii

Prof. Elena-Calonfira Sararu
1SJ Valcea

Predarea reprezinta actiunea cadrului didactic de transmitere a cunostintelor la nivelul
unui model de comunicare unidirectional, dar aflat in concordantd cu anumite cerinte
metodologice care conditioneazd invatarea, in general, invatarea scolard, in mod special
(Cristea S., 2000). Tn invatdmantul traditional predarea este definitd ca fiind ,,procesul de
prezentare organizata a unor cunostinte elevilor de catre cadre pregatite n acest sens” (Cucos
C.,2006). Continuturile predarii corespund dimensiunilor generale ale educatiei, prelucrate in
raport de specificul fiecdrei varste, trepte si discipline scolare, cu accente predominant
intelectuale necesare pentru declansarea imediatd a actiunii de Invatare, realizatd de elev in
clasa si in afara clasei.

Abordarea interdisciplinara a continuturilor educationale este astazi o provocare si in
acelasi timp un imperativ pentru cadrele didactice si pentru toate nivelele de scolaritate. Mult
teoretizatd, interdisciplinaritatea are Tn contextul educational actual sanse sporite de abordare,
odata cu asimilarea in practica scolard a noii viziuni educationale propuse prin reforma
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invatamantului. Atat reforma de orientare, cat si cea de structurd si de continut, sustin
interdisciplinaritatea ca un principiu de organizare si desfasurare a procesului educational.

Predarea integrata a cunostintelor este consideratd o metoda, o strategie moderna, iar
conceptul de activitate integratd se refera la o activitate in care se abordeaza metoda in
predarea-invatarea cunostintelor. Aceasta manierda de organizare a continuturilor este
oarecum similara cu interdisciplinaritatea, in sensul ca obiectul de invatdmant are ca referinta
nu numai o disciplina stiintificd, ci o tematicd unitard, comund mai multor discipline.
Predarea integratd a cunostintelor nu poate fi definita usor si nici suficient de riguros in
acelasi timp. Aceasta datoritd faptului cd este o notiune dinamicd care suferd mereu
modificari.

Termenul utilizat cel mai frecvent este cel de predare integrata a stiintelor: Aceasta
denumire vrea sa sugereze faptul ca este o strategie ce presupune reconsiderari radicale nu
numai 1n planul organizarii continuturilor, ci si in ,,ambianta” predarii si invatarii (Ciolan
L.,2008). Predarea integratd a stiintelor se fundamenteazd pe doua sisteme de
referintd: unitatea stiintei si procesul de invatare la elev. Ideea despre unitatea stiintei se
bazeazad pe postulatul ca universul insusi prezintd o anumita unitate care impune o abordare
globala. Constatarile si experimentele In domeniu recomanda integrarea predarii stiintelor ca
un fel de principiu natural al invatarii. Predarea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o
mai buna corelare a stiintei cu societatea, cultura, tehnologia. In invatdmantul modern este tot
mai evidenta necesitatea instruirii integrate.

Cei 4 piloni ai invatarii integrate sunt:

o afinvita sa stii

e ainvita sa faci

o afinvita si muncesti impreuna cu ceilalti
o afinvita sa fii

e a invata sa stii/sa cunosti— a stdpani instrumentele cunoasterii; instrumentele
esentiale ale invdtdrii pentru comunicare si exprimare orala, citit, scris, socotit si
rezolvare de probleme, a poseda in acelasi timp o cunoastere vasta, dar si aprofundata
a unor domenii principale; a intelege drepturile si obligatiile specifice unei societati
democratice. Cel mai important aspect al acestui pilon este considerat insa a invata sa
invete.

o afinvita sa faci — a-ti insusi deprinderile necesare pentru a practica o profesie si a-ti
insusi competentele psihologice si sociale necesare pentru a putea lua decizii adecvate
diverselor situatii de viata; a folosi instrumentele tehnologiilor avansate.

e ainvita sa muncesti impreund— a accepta interdependenta ca pe o caracteristica a
mediilor sociale contemporane; a preveni si a rezolva conflictele; a lucra impreund cu
ceilalti pentru atingerea unor obiective comune, respectand identitatea fiecaruia.

o a invata sa fii /sa devii — a-ti dezvolta personalitatea si a fi capabil sd actionezi
autonom si creativ 1n diverse situatii de viatd; a manifesta gandire criticd si
responsabilitate; a valoriza cultura si a depune eforturi pentru dezvoltarea propriilor
capacitati intelectuale, fizice, culturale; a manifesta simt estetic si a actiona pentru
mentinerea unui climat de pace si intelegere.

Dintre strategiile didactice utilizate in abordarea interdisciplinara care favorizeaza
invatarea integrata, amintim:

e invatarea bazata pe proiect
e predarea in echipa formata din mai multe cadre didactice
e invatarea prin cooperare
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e invatarea activa
e implicarea comunitatii
e aplicatii ale inteligentelor multiple, etc.

Corelarea continuturilor, predarea tematica, predarea sinergica, integrarea
curriculara — termeni cu semnificatii relativ echivalente — sunt solutii posibile pentru
depdsirea pericolul detasarii scolii de viata reala si transformarii acesteia intr-un cadru inchis
fictional si denaturat. Integrarea continuturilor disciplinelor de studiu, precum si a ariilor
curriculare este considerata astazi principala provocare in domeniul proiectarii programelor
scolare.

Argumentele psihopedagogice in favoarea dezvoltarii unui curriculum integrat sunt
multiple. Astfel, in planul profunzimii si solidaritdtii cunostintelor dobandite printr-0 atare
abordare, plusul calitativ este evident: cei care invata identifica mai usor relatiile dintre idei si
concepte, dintre temele abordate in scoald si cele din afara ei; baza integratd a cunoasterii
conduce la o mai rapida reactivare a informatiilor; timpul de parcurgere a curriculum-ului
este sporit.

Predarea interdisciplinara pune accentul simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii
elevului: intelectuala, emotionald, sociald, fizica si estetica. Interdisciplinaritatea asigura
formarea sistematica si progresiva a unei culturi comunicative necesare elevului in invatare,
pentru interrelationarea cu semenii, pentru parcurgerea cu succes a treptelor urmatoare in
invatare, pentru invdtarea permanenta.

In invatamantul primar abordarea integrata a continuturilor este o necesitate, data de
nevoia fireasca a scolarului mic de a explora mediul apropiat, fizic si social, de a-l cunoaste si
a-1 stapani, preocupare ce este pe deplin justificatad in conditiile structurarii interdisciplinare a
curriculum-ului. Aceasta, deoarece modul natural al elevilor de a invata despre ceea ce fi
inconjoara nu este acumularea de cunostinte pe domenii ale stiintei, ci, dimpotriva, integrarea
informatiilor, priceperilor, deprinderilor diverse in jurul unor teme care le-au starnit interesul
sau a unor elemente de viata reald. De altfel, viata de adult 1i va aseza pe indivizi in fata unor
probleme ce presupun de cele mai multe ori cunoastere globala.

STUDIU PRIVIND ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA A
ELEVILOR DIN CLASELE A XI1-A An scolar 2015-2016

Semestrul |
Profesor Consilier Scolar
Roxana - lonela Stan-Predici

In anul scolar 2015-2016, pe semestrul I, 216 elevi, dintre care 126 eleve (58,33%) si
90 elevi baieti (41,66%) din clasele a XII-a li s-a cerut sa-si exprime optiunile scolare si
profesionale dupa finalizarea celor 12 ani de studiu.

Din analiza datelor reiese ca, din numarul total 216, doar 84 de elevi, adica 38,88% au
au decis sd-si continue studiile dupa finalizarea liceului, 2 elevi (0,92%), doresc sd-si continue
studiile, stiind doar specializarea fiind nehotarati in ceea ce priveste centru universitar, 11
elevi (5,09%), doresc sa urmeze studiile intr-un anumit centru universitar, fara a fi decisi in
ceea ce priveste specializarea, pentru ca 55,09%, adica 119 elevi, sa fie inca nehotarati in ceea
ce priveste cariera lor scolara si profesionala.
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37,30% din 126 de eleve au decis sa-si continue studiile dupa finalizarea liceului, o eleva, adica 0,79%
a decis asupra specializarii pe care o va urma, fiind nehotarata in privinta centrului universitar, 4,76%
(6 eleve) au decis asupra centrului universitar, fiind nehotarata in privinta specializarii, pentru ca
55,95% dintre fete sa fie nehotarate in ceea ce priveste orientarea scosara si profesionald. Nu a
existat in optiunile elevelor renuntarea la continuarea studiilor.
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41,11% din 90 de elevi baieti au decis sa-si continue studiile dupa finalizarea liceului, un
elev, adica 1,11% a decis asupra specializarii pe care o va urma, fiind nehotdrat in privinta
centrului universitar, 5,55% (5 elevi) au decis asupra centrului universitar, fiind nehotarati in
privinta specializarii, pentru ca 52,22% dintre elevii bdieti sd fie nehotdrati In ceea ce priveste
orientarea scosara si profesionald. Nu a existat in optiunile elevilor renuntarea la continuarea
studiilor.
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Histograma comparativa privind decizia in ceea ce priveste orientarea scolara si profesionala

Comparativ cu alti ani, anul acesta scolar, in optiunile elevilor au aparut 2
variante:
-existd elevi care s-au decis asupra specializarii pe care doresc sa o urmeze, dar nu si asupra
centrului universitar, numarul fiind egal pe ambele genuri si relativ mic.
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-existd elevi care s-au decis asupra centrului universitar unde doresc sa isi continue studiile,
dar sunt nehotarati in ceea ce priveste specializarea, multi dintre acestia fiind hotarati asupra
domeniului, situatia numeric fiind aproape egala in raport cu genul elevilor (6 fete si 5 baieti).

La nivelul claselor a Xll-a 55,09% elevi nu au luat o cecizie in ceea ce priveste
orientarea scolara si profesionald. Din numarul total de eleve (126), 57,14% si elevi (90) -
52,2% dnu s-au decis ce ar trebui sd faca dupa ce vor absolvi liceul. Se poate observa ca
existd clase cun un numar mic de elevi indecisi: cls a XII C (6,45%), clasa a XII-a A
(13,79%), dar si clase cu un numar mare de elevi nehotarati: clasa a XII-a D (71,42%), clasa s
Xll-a G(91,30%). Elevii clasei a Xll-a B sunt toti nehotarati in privinta orientarii scolare si
profesionale. In ceea ce priveste repartitia elevilor nehotirati in raport cu genul, existi clase
cu eleve in procentaj maxim nehotarate: clasa a XII-a B, dar si clase in care toate elevele au
decis ce vor face dupa finalizarea studiilor: clasa a Xll-a C. Un procentaj maxim in raport cu
numadrul elevilor bdieti din clasa respectiva care si-au exprimat opinia, se intalneste in clasele
a Xll-a B si a XII-a G, pentru ca in clasa a Xll-a A toti elevii baieti respondenti au afirmat ca
au luat o decizie OSP.

Clasa Nr. Elevi Nr. Fete nehotarate Nr. elevi Biieti nehotarati
aXll-a | elevi: Numar | 55,09% eleve Numar 57,14% | baieti 90 | Numir 47 | 52,22%
216 119 126 72

A 29 4 13,79 17 4 23,52 12 0 0
B 23 23 100 13 13 100 10 10 100
C 31 2 6,45 18 0 0 13 2 15,38
D 28 20 71,42 11 9 81,81 17 11 64,70
E 26 16 61,53 13 10 76,92 13 8 61,53
F 27 18 66,66 22 15 68,18 5 3 60
G 23 21 91,30 13 11 84,61 10 10 100
H 29 15 51,72 19 11 57,89 10 4 40

Tabel cu numarul elevilor pe clase care nu s-au hotarat in ceea ce priveste orientarea scolara si
profesionala, in functie de genul lor.
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Histograma comparativa privind procentajul elevilor nehotiriti pe clase in functie de genul lor.
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Cauzele mentionate de ei, care stau la baza acestei incertitudini profesionale sunt

multiple.
Pentru fete: Pentru baieti:
- Nu m-am hotarat (22eleve) - Nu m-am hotarat (12 elevi)
- Mai am timp sid ma - Am prea multe optiuni (6
gandesc (13 eleve) elevi)
- Nu m-am gandit (8 eleve) - Nu m-am géndit (5 elevi)
- Inca nu stiu (5 eleve) - S& iau bacalaureatul (5
- Sunt mai multe oportunitati elevi)
(4 eleve) - Inci nu stiu (5 elevi)
- Trebuie sa iau - Mai am timp si ma
bacalaureatul (4 eleve) gandesc (4 elevi)
- Nu m-am decis (4 eleve) - O sa plec in strainatate (3
- Am prea multe optiuni (3 elevi)
eleve) - Ma gandesc mai tarziu (2
- Nu am destule informatii elevi)
(2 eleve) - Pentru ca nu vreau (1 elev)
- Nu sunt sigura (2 eleve) - Sunt prea multe variante (1
- Trebuie sa ma gandesc (2 elev)
eleve) - Sunt multe oportunitati (1
- Nu m-am gandit inca (2 elev)
eleve) - Trebuie s ma mai gandesc
- Nu sunt hatarata daca (1 elev)
vreau (1 eleva) - Incdunan (1 elev)

- Mai astept (1 elevd)

Primele optiuni alese de catre elevii de clasele a XII-a au fost: Politie (17,85%)
Stiinte economice (7,14%),Subofiteri (7,14%), Finante - banci (4,76%), Drept (4,76%) si
Management (4,76%), specializdri care completeaza informatiile acumulate in cei 4 ani de
liceu, dar si domentii relative noi pentru viitorii absolventi.

Din randul elevilor — baieti, primele optiuni sunt: Politie (21,62%), Subofiteri
(10,81%), Informatica (5,40%), Fortele terestre (5,40%), Turism (5,40%),Cibernetica
(5,40%), Constructii (5,40%), unele specializari fiind mai indepartate de profilul liceului. Au
fost preferinte pentru anumite specializdri numai din partea elevilor — baieti: Informatica,
Fortele terestre, Cibernetica, Constructii, Inginerie, Contabilitate, Psihologie, Jandarmerie,
Control si expertiza produselor alimentare, Inginerie electric, Arhitectura, Transporturi,
Stiinte politice...

Primele specializari alese de catre elevele claselor a XII-a sunt: Politie (14,89%),
Stiinte economice (10,63%), Finante-banci (6,38%) Asistent medical (6,38%), Management
(6,38%), Litere (6,38%), Medicind (6,38%). S-a constat prezenta unor preferinte pentru
anumite specializari numai din partea elevelor: Asistentd medical, Litere, Medicina,
Kinetoterapie, Tehnica dentara, farmacie, Criminalistica, Inspector ASE, Relatii economice
internationale, Jurnalism, Marketing, Administratie publica, Comunicare si relatii publice...
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Histograma comparativa privind primele optiuni ale elevilor in functie de genul lor.

Fatd de anii anteriori au existat anul acesta mai multe optiuni pentru domeniul
medical, inginerie, administrarea afacerii, pentru unele existand doar o optiune.

In ceea ce priveste alegerea centrului universitar, atat in randul elevilor cat si cel
al elevelor, preferinta este Bucuresti (42,30% dintre eleve, 43,9% dintre elevi-baieti si
43,01% din numarul total de elevi). A doua optiune ca numadr pentru toti elevii este Sibiu, iar
cea de-a treia este Campina atat pentru eleve cat si pentru elevii baieti, ierarhie aseméanatoare
anilor trecuti Orasul nostru este preferat mai mult de eleve, un procentaj mai mic fata de anii
anteriori.

Centru universitar Fete 52 Baieti 41 Total 93

numar | 55,91% | numar | 44,09% | numar %
Bucuresti 22 42,30 18 43,90 40 43,01
Sibiu 15 28,84 13 31,7 28 30,10
Campina 3 5,76 4 9,75 7 7,52
Cluj Napoca 2 3,84 3 7,31 5 5,37
Rm. Valcea 2 3,84 1 2,43 3 3,22
Timisoara 2 3,84 0 0 2 2,15
Pitesti 2 3,84 0 0 2 2,15
Craiova 2 3,84 0 0 2 2,15
Tg. Ocna 1 1,92 0 0 1 1,07
Oradea 1 1,92 0 0 1 1,07
Brasov 0 0 1 2,43 1 1,07
Strainatate 0 0 1 2,43 1 1,07

Tabel nominal cu centrele universitare preferate de elevii claselor al XlI-a.
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Histograma comparativa privind centrele universitare preferate de elevii claselor a XII-a.

Comparativ cu anul anterior sunt mai putine preferinte din partea elevilor pentru
centre universitare din alte tari, acestea sunt preferate pentru gasirea unui loc de munca si mai
putin pentru continuarea studiilor.

Clasa | Continua | Doar centru Doar Nu continua | Nehotarati | Total | TOTAL
studiile fara specializarea studiile E+B
specializare | fara centru
univ.
12A 10F+8B 3F+4B 0 0 4F+0B 17F+12B 29
12B OF+0B 0 0 0 13F+10B | 13F+10B 23
12C | 18F+11B 0 0 0 OF+2B 18F+13B 31
12D 2F+6B 0 0 0 9F+11B 11F+17B 28
12E 3F+5B 0 1F+1B 0 9F+7B 13F+13B 26
12F 7F+1B OF+1B 0 0 15F+3B 22F+5B 27
12G 2F+0B 0 0 0 11F+10B | 13F+10B 23
12H 5F+6B 3F+0B 0 0 11F+4B 19F+10B 29
TOTAL | 47F-37B 6F+5B 1F+1B 0 72F + 47B | 126+90B 216
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PROFESORUL DIRIGINTE SI CONSILIERUL SCOLAR

Prof. Ungureanu Elena
Scoala Gimnaziala Nr.5
Rm.-Valcea

Profesorul diriginte detine rolul privilegiat in procesul de informare si orientare in
cariera, deoarece el este indrumatorul activititii de orientare la clasa de elevi pe care o
coordoneaza. Fata de ceilalfi profesori, dirigintele are sarcini suplimentare dar si metodele si
mijloacele de realizare pentru acestea. Dirigintele participa in mod activ, implicat direct in
procesul de orientare al elevilor si totodatd calitatea de diriginte 1i confera si coordonarea
celorlalti profesori care predau la clasa lor, in sensul cunoasterii, educarii, informarii si
indrumarii elevilor 1n plan scolar si profesional. Printre cele mai uzuale si eficiente modalitati
pe care le are la indemand dirigintele pentru a Indruma activitatea de orientare, care si-au
demonstrat utilitatea in practica educationald, sunt: convorbirea cu elevul, familia alti factori,
chestionarul, autocaracterizarea, aprecierca obiectivi a personalitatii, analiza produselor
activitatii, activitatile extrascolare, etc.

Una din sarcinile profesorului diriginte este de a realiza o informare directa a elevilor
cu privire la studiile si profesiunile spre care se pot orienta, dar si Indrumarea activiatii de
autoinformare 1n vederea unei autoorientdri corecte. Activitatea dirigintelui se incheie cu
formularea sugestiei de orientare, care trebuie sa fie rezultatul interactiunilor dintre

Aceasta sugestie a dirigintelui nu trebuie sda aibd caracter persuasiv, astfel incat
elevul si familia sa poata fi siguri ca optiunea le apartine in totalitate.

Consilierul scolar, prin rolul si sarcinile pe care le are in scoala, poate fi considerat
ca are rolul privilegiat in ceea ce priveste orientarea scolard, deoarece el poate fi denumit
chiar profesionistul in acest domeniu daca ne gandim ca este specialist in psihologie sau
stiintele educatiei. Aceste elemente sunt importane deoarece el beneficiaza de cunoasterea
celor mai eficiente metode utilizate in practica orientarii in cariera.

Activitatea consilierului scolar, desi aparent este desfasurata Tn mai multe directii, la
o scurta analizd se poate concluziona ca de fapt, intreaga lui activitate din scoala poate fi
utilizatd in domeniul orientarii:

A). Asistenta psihopedagogica pentru elevi:

Al). Pentru elevi:

- formarea si dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere si dezvoltarea nsusirilor de
personalitate;

- asistarea elevilor n depasirea dificultatilor scolare si a esecului scolar;

- formarea abilitatilor de interrelationare si de rezolvare a situatiilor conflictuale;

- cunoasterea si optimizarea stilului propriu de invatare;

- sprijinirea autocunoasterii si dezvoltarea insusirilor de personalitate ale elevilor supradotati;
- pregatirea psihologica a elevilor pentru examene;

A2). Pentru profesori:

- familiarizarea cu metode eficiente de rezolvare a problemelor comportamentale ale elevilor;
- CUnoasterea stilurilor eficiente de conducere a grupurilor de elevi;

- optimizarea stilurilor de predare- invatare;

- familiarizarea cu diferite metode de cunoastere a personalitatii elevilor;

- familiarizarea cu modalitatile de sprijinire a elevilor in procesul de informare si orientare in
cariera a elevilor, precum si acelor utilizate n pregatirea psihologica pentru examene;
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A3). Pentru parinti:
- cunoasterea particularitatilor psihice ale diferitelor categorii de varsta;
- identificarea metodelor adecvate de relationare cu copilul pe diferite trepte de varsta;
- cunoasterea modalitatilor de rezolvare a situatiilor conflictuale;
- familiarizarea cu diverse metode de cunoastere a copilului si modalitati de dezvoltare a
insusirilor de personalitate;
Activitatea de consiliere si rolurile consilierului

Consilierul, fie ca este profesorul sau oricare dintre specialistii antrenati in activitatea
de consiliere si orientare scolard ar trebui sd faca dovada urmatoarelor aptitudini: respect
pentru cel consiliat; intAmpinare sustinutd a eventualelor probleme sesizate din nelinistile
elevului sau din comportarile mai putin controlate din timpul orelor de curs; acompaniere;
readaptare permanenta la ceea ce exprima elevul; acceptare necondifionata, fara critica la
adresa a ceea ce face sau spune elevul; empatie de patrundere in universul celuilalt;
congruenta, vazutd drept concordanta dintre comportament, sentimente si vorbe; colaborare
complicitard in sensul de implicare a elevului in rezolvarea propriilor probleme; géandire
pozitiva ( Peretti, de A., 1991).

Atat problemele cat si capacitatile subiectului vor trebui sa fie evaluate cu mare
capacitate de catre consilier. Rolul acestuia este sa intrebe, sa Tncurajeze si sa sprijine
consiliatul.

Specialistii G. Caplan, M.Golfried, E. Lindemann, citati de A.Pica sustin ca
persoana care consiliaza nu trebuie sa formuleze probleme, dupa cum nici sa sugereze solutii,
ci si-1 ajute pe subiect si le gaseasca. In plus, specialistul in consiliere trebuie sa il invete pe
elev sa stie unde / cum sa caute si singur solutiile. Pe de alta parte, solutii pot sa gaseasca si
in ora de dirigentie, de unde pot impartasi experiente personale, si situatii de viatd care sd le
serveasca drept model. Una dintre modalitatile de consiliere pentru a-1 determina pe consiliat
sa opteze singur pentru o rezolvare, este aceea de a-i diviza problema in sapte pasi, dupa
modelul M.Goldfried (1975), citat de studiul lui A.Pica.

Acestia sunt:
. identificarea problemei;
. propunerea solutiilor alternative;
. repetarea fiecarei alternative pana cand toate implicatiile ei sunt clare;
. alegerea unei solutii;
. definirea pasilor ce trebuie facuti spre solutionare;
. efectuarea acestor pasi;
. evaluarea rezultatului ( Pica, A., Pacurariu, A., 2002)
Se poate vorbi ca de o reusita si de faptul cd scopul a fost atins doar atunci cand
consiliatul si-a dat seama ca a dobandit o metoda de rezolvare pe care o va putea folosi si in
viitor.

N Dk WDN P

Dintre abilitatile / competentele cele mai utilizate ale persoanei care realizeaza
actiunea de consilier, din multitudinea pe care le mentioneaza studiile de specialitate, sunt
urmatoarele: ascultarea activa; observarea; formularea si adresarea de fintrebari;
reformularea; comprehensiunea; informarea, prospectarea, constientizarea aspectului sau
problemei care necesita consilierea, asumarea responsabilitayii, capacitatea de actiune,
implicare si decizie, interpretarea prin joc de rol a diferitelor roluri din viasa, schimbarea,
integrarea socio - profesionala, comunicarea.

In cadrul acesteia din urma, trebuie avut in vedere ca mijloacele de care dispune
consilierul sa exprime intelegerea si empatia. Si acestea se realizeaza prin cuvinte sau
expresii cu caracter retroactiv de genul: da, exact, aha, te inzeleg, te-am auzit, i7i sunt alaturi,
ceea ce spui ma intereseaza, si eu simt la fel etc.
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Educatorul a fost prima persoand, dupa familie, raspunzatoare nu doar fatd de
competentele de cunoastere teoretica ci si de formarea de caractere si personalitati capabile sa
se integreze in social.

Rolurile profesorului sunt foarte complexe si decurg din finalitatile invatamantului.
El se afla in rolul unui facilitator al diferitelor schimburi: stiintifice, informatice, culturale,
estetice, morale, religioase, sociale. Transmiterea unor cunostinte in care acestia sunt
specialisti va fi subordonata descoperirii unei probleme traite. Asadar, profesorul trebuie sa
stie si sa stapaneasca pe langa cunostintele tehnocrate ale disciplinei careia 11 aparfine ca
formatie si cum trebuie sa le transmitd precum si care va fi interesul si impactul informatiilor
si deprinderilor transmise elevului sau in social.
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INFLUENTA CLIMATULUI SOCIOFAMILIAL
ASUPRA DEZVOLTARII COPILULUI

Prof.Badita Elena
Gradinita P.P. ,, Nicolae Balcescu’’-Rm. Valcea

Climatul familial se refera la un ansamblu de stari psihice, moduri de relationare
interpersonald, atitudini si un anumit nivel de satisfactie ce caracterizeazd grupul familial.
Acest climat poate fi: pozitiv, echilibrat, constituind o premisa importantd a maturizarii
intelectuale si afective a copilului sau negativ caracterizat prin dezechilibre emotionale,
tensiune, violentda, conflicte intre membrii familiei. Climatul familial poate facilita sau
diminua influentele educationale si transformarea acestora in achizitii psiho-comportamentale
la nivelul personalitatii copilului. Familia, ca matrice pentru adulti si copii, trebuie sa aiba
capacitatea de suport emotional si financiar, sa asigure securitatea membrilor i sa-i
incurajeze in situatii dificile, sau sa le sutina initiativele. Mediul in care traieste si se dezvolta
copilul, nivelul de educatie al parintilor valorile morale care sunt transmise noilor generatii isi
pun amprenta pe relatiile vietii de familie. In general, in familiile cu un nivel de culturd mai
ridicat existd o atitudine mai liberald privind independenta si initiativa copilului, controlul
vietii acestora, respectul mutual pentru drepturile fiecarui membru.

Intr-o familie in care domneste o atmosferd de stima reciprocd, care manifesti
stabilitate, iar membrii ei se declara satisfacuti de rezultatele interactiunilor, copilul ocupa un
loc central. Existenta unui copil poartd o semnificatie pozitiva, insd complicd relatia
bidirectionala dintre soti, transformand-0 Tntr-una tridimensionald. Copilul isi exercita
influenta asupra familiei, restructurindu-i activitatea, impunand o modificare adaptativa. in
conditii normale acest lucru nu duce la un dezechilibru familial ci doar la o noua organizare,
impusd de teluri considerate de parinti demne de sacrificiile lor.Familia poate influenta
copilul pe multiple cai, iar rezultatele disfunctiei familiale se situeazd undeva intre cei doi
poli: hiperprotectie si neglijare. Tensiunile si conflictele dintre parinti §i copii, pot avea
intensitati diferite si durate variabile distingdndu-se forme simple, cum ar fi: cearta,
neintelegerea, contrazicerea, refuzul asumarii unei obligatii conjugale sau forme complexe,
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precum agresivitatea fizica, violenta, plecarea unui partener de la domiciliu. Este suficienta o
singura carentd a familiei pentru a afecta planul vietii psihice a copilului, antrenand o serie de
neajunsuri, printre care si dificultafi in activitatea lui dominant; pot aparea traume de natura
psihicd sau morala, copilul esuand in stari maladive de naturd psihicd, n conduite
reprobabile.Tntr-o familie dezbinata, in care raportul sot-sotie s-a destrimat sau este pe cale sa
se distruga, copilul, constientizdnd drama ce are loc, incepe sa se framante, sa-si puna tot
felul de intrebari, de probleme carora nu le gaseste un raspuns favorabil, isi simte sufletul
incarcat, este chinuit de perspectivele sumbre pe care le intrevede. Trepat isi pierde
increderea Tn ceea ce reprezenta dragostea, securitatea, linistea.

Cercetarile arata ca exista dificultati mai mari in cazul copiilor provenind din familii
in care sotii convietuiesc, dar in care predomind neintelegerile si certurile, decat in cazul
separarii celor doi soti. M.J.Chombart De Lave arata ca in cazul familiilor in care predomina
neintelegerile, certurile, alcoolismul, nervozitatea, copiii pot prezenta tulburari psihomotorii,
instabilitate, nervozitate, ticuri, enurezis, manifestari de manie, opozitie fatd de parinti,
minciund, comportamente predelicvente precum furtul, fuga de acasd, violenta. Autorul
mentionat pledeaza pentru separare in conditiile unor familii in care domina conflictele, in
ciuda faptului cad va exista o adaptare dificild a copiilor la noile conditii de viata, la noua
configuratie a familiei n care unul dintre parinti va lipsi. Familiile care nu-si pot solutiona
singure problemele, pot apela la servicii de asistenta familiald, precum consiliere si terapie
pentru prevenirea disolutiilor sau pentru rezolvarea problemelor specifice.

,, Copilul necesitd dragoste, disciplinare si obtinerea treptatd a unui grad de
independenta. El nu este vinovat daca nu corespunde expectantelor parintilor, daca copilul ,,
real” nu are calitatile copilului ,, ideal”. Copilul are dreptul la interactiuni care sa-i asigure
siguranta si dezvoltarea fizicd, comunicarea, educarea trasaturilor pozitive, intelegere si
toleranta.” (Carmen Ciofu, pag. 109). Parintii sunt in primul rand persoane si apoi parinti. Ei
au drepturi cel putin egale cu ale copilului in cadrul familiei, au nevoie de respect ca
autoritate familiald si ca persoane. Parintii au dreptul la un timp propriu, la intimitate si la
fericire personald.Relatia parinti-copii in cadrul familiei ar trebui sd fie un exercitiu de
perfectiune, dar din pacate existd slabiciuni si lipsd de armonie in orice cuplu familial.
Parintii accepta cu usurintd ca ei nu pot fi perfecti, dar ar dori niste copii perfecti care sa le
indeplineasca propriul lor ideal moral sau comportamental. Parintii trebuie sd accepte copilul
asa cum este el cu calitati si defecte, sa-1 iubeasca si sa-1 sprijine neconditionat.

Martin Cohen spune ca sentimentul de siguranta este dat de autoritatea parinteasca si
ca pe copii 11 inspaimantd lipsa acesteia. Autoritatea, conform dictionarului de pedagogie,
inseamna ,, puterea sau dreptul de a da ordine, de a obliga sa fie ascultate, de a trece la fapte
sau de a lua decizii finale”. Una dintre cele mai mari nevoi ale copilului este sd aibd niste
parinti care sa-si inteleaga pozitia autoritard in planul dinamic al unei familii.Parintii trebuie
sa fie un exemplu, sd conduca, sa calduzeasca, sa directioneze, sd corecteze si sd incurajeze.
Personalitatea parintilor std la baza structurii autoritatii pe care o impune o familie. Viitorul
unui popor Intreg sta in mainile parintilor, pentru ca acesta depinde de copiii nostri i de
lumea pe care ei o vor construi §i-si vor intemeia viziunea zilei de maine.

Rose Vincent prezintd urmatoarele tipuri de conduitd parentald, evidentiind si
consecintele acestora asupra personalitatii copilului.

Parintii rigizi: impun copiilor propriile idei, opinii, modul de a trdi §i a vedea,
obisnuintele lor, fard nici o abatere si fara sd tind cont de particularitatile individuale ale
fiecaruia. Asemenea parinti intiparesc in mintea copiilor repere foarte precise In timp si
spatiu, care pot ajuta la intelegerea lumii inconjuratoare. Daca insa rigiditatea se combina cu
o ingustime de vederi si de interese, vor aparea drept consecinte in dezvoltarea copiilor unele
atitudini de infantilism si renuntare, iar mai tarziu o saracie a personalitatii.

43



Parintii boemi: acestia lasa copiii mai mult in seama altor persoane sau in voia lor.
Ca o consecinta poate sa apara la copii o ,,lipsa de prezentd” care sa provoace o deldsare
morald, lipsa unor puncte de reper in viatd si a unei baze suficiente care sa le garanteze un
sentiment de securitate.

Parintii anxiosi: fac ca asupra copilului sa planeze o presiune, deoarece acesta se
simte spionat si strict supravegheat. Deoarece din gesturile sale se naste teama, copilul ajunge
la un fel de deposedare de el insusi.

Parintii infantili: refuza sa se autodefineasca in calitate de parinti si se retrag din fata
oricarei responsabilitati, fiind, de reguld, prea absorbiti de propriile lor probleme de afirmare
personala. Aceastd departare se anuleaza uneori brusc, parintii adoptand o pozitie prea
apropiatad de cea a copilului, printr-o identificare exagerata. Drept consecintd, copiii parintilor
infantili risca sa nu aiba prea mare incredere in fortele proprii si sa fie dependenti si usor
influentabili.

Pirintii incoerenti: se caracterizeaza printr-0 mare instabilitate privind modul de
relationare cu copiii. Activitatea educativa prezintd multiple neregularitati, exigentele cele
mai nemadsurate alterneaza brusc cu perioade de libertate totald. Daca copilul nu are sprijinul
unei personalitdti puternice care s se substituie parintilor, el va prezenta adesea o stare
accentuata si continua de descumpanire.

Pirintii prea indulgenti: nu manifesta nici un fel de limita si nici un fel de rezerva in
a acorda copilului tot ce acesta 1si doreste. Drept consecinta, copilul nu va putea mai tarziu sa
suporte nici o frustrare, cultivand totusi un anumit sentiment de vinovatie.

Parintii prea tandri: creeazd, de reguld, un climat prea incarcat de stimulente
afective, fiecare parinte revarsandu-si fard nici o rezerva Intreaga lui afectivitate. Asemenea
atitudini pot favoriza uneori conturarea la copii, pe masura ce cresc, a unor comportamente
deviante pe linie sexuala.

Specialistii nu au putut formula o retetd comportamentald care sd fie aplicata, dupa
parerea mea un parinte trebuie sd ia cate putin din fiecare stil parental si sd il adapteze in
functie de personalitatea copilului si de situatia care se impune.Parintii normali , cu un stil
optim de interactiune cu copilul, combind autoritatea si fermitatea n luarea hotararilor cu o
modalitate de relatie cu copilul caruia ii cultiva independenta si recunoasterea drepturilor.

Functiile educatiei

Bibliotecar Dobre Ana-Maria
Colegiul Energetic Rm.Valcea

Functiile educatiei desemneaza ansamblul de operatii si actiuni care asigura realizarea
activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii umane la nivel de sistem. Conceptul de
functie a educatiei evidentiaza specificul activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii
umane, specific rezultat in urma interactiunilor retroactive si proactive realizate cu celelalte
institutii §i fenomene sociale angajate la nivel de subsistem (politic, economic, cultural).

Functia fundamentala a educatiei este aceea de a vehicula, selecta, actualiza si
valorifica experientd sociald in vederea asigurdrii unei integrari eficiente a individului in
societate.

Prin educatie, omul trece de la starea de existenta pur biologica la aceea de existenta
fizic, intelectual si social) nu ar exista educatie” , spune S.Bernfeld.In aceeasi ordine de idei,
Margaret Mead ne aminteste ca, in ceea ce priveste procesul devenirii omului ca fiinta
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sociald, nu existd nicio deosebire intre copilul ndscut Intr-o mare metropold si cel nascut
ntr-un trib primitive intrucat amandoi trebuie sa invete totul.

Omul invata desigur si prin Insusi contactul lui spontan cu diferite aspecte ale
experientei sociale, dar mai ales prin instruire, adica prin asimilarea cunostintelor ca efect al
influentei educative organizate si sistematice.Instruirea omului prin educatie este principala
cale a formarii lui.

Raportarea activitatii de formare-dezvoltare permanentd a personalitdtii umane la
principalele domenii ale vietii sociale, se constituite ca subsisteme ale sistemului social
global si permite evidentierea a trei functii esentiale ale educatiei: functia politica, functia
economica, functia culturald. Ele concentreaza atributul specific si relatiile fundamentale
proprii activitatii de formare-dezvoltare permanenta a personalitdtii umane, la nivel de sistem.
Aceasta abordare globala acopera, in planul continutului si al metodologiei de interpretare
pedagogica, formulele extinse in literatura de specialitate la nivelul unor modele analitice,
care evidentiazd diverse categorii de functii: functia cognitiva, functia economica, functia
axiologica.

Functia cognitiva a educatiei constd 1n a-1 conduce pe om la cunoastere si totodata in
a-l conduce spre adoptarea unei atitudini proprii, creatoare, reprezentative.Cu alte cuvinte
instructia este o componentd majora a atitudinii culturale.Insa cultura nu poate fi redusa la
existenfa unei informatii, oricit de bogatd si de variatd ar fi aceasta.Cultura inseamna
capacitatea de folosi informatia pentru a gandi, a interpreta, a crea noi valori.

Functia economica a educatiei implica dezvoltarea constienta a potentialului biopsihic
al omului, valorificind nevoia acestuia de integrare profesionald in diferite domenii ale vietii
sociale. Functia economica a educatiei vizeaza formarea-dezvoltarea personalitatii umane ca
potentiald "forta de munca", angajata in proiectarea si realizarea unei activitdti utile din punct
de vedere social.

Acesta functie urmareste valorificarea potentialului psihosocial al personalitatii, pe tot
parcursul vietii, in vederea integrarii sale imediate sau virtuale intr-0 activitate direct sau
indirect productivd, conform normelor si criteriilor valorice operabile la nivelul culturii
muncii si  al  tehnologiei,in  fiecare stadiu de dezvoltare a  societatii.
Functia economica a educatiei vizeaza cultura muncii - care reflecta capacitatea personalitatii
umane de a produce eficient valori materiale si spirituale, relevante social - si cultura
tehnologiei - care reflectd capacitatea personalitatii umane de a aplica eficient stiinta in
diferite domenii de activitate.

Functia axiologica — Contactul omului cu realitatea, atitudinea fatd de ea implica
judecata de valoare, apreciere. Tocmai de aceea, identitatea unui sistem de gandire pedagogica
se defineste prin valorile pe care le afirma, prin faptul cd porneste de la o anumita conceptie
filozofica cu privire la esenta umana.in functie de toate acestea, educatia pe care respectivul
sistem o preconizeaza propune omului criterii cu ajutorul carora el sa poata stabili o ierarhie a
valorilor, sd atribuie sau nu o valoare superioard anumitor aspecte ale vietii, ale creatiei.
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METODE SI TEHNICI DE INTERVENTIE IN
TERAPIA AUDITIV-VERBALA

C.J.R.A.E. — Scoala Gimnaziald Nr. 5, Rm. Vilcea
Prof. dr. lordache Mihaela — Luminita

Metoda observatiei presupune urmarirea intentionatd si sistematica a logopatului, in
utilizarea pattern-urilor vorbirii, dar si modalitati eficiente de evaluare ale acestuia, in
Tnsusirea achizitiilor la nivel fonetic si fonologic care ajutd copilul sa stapaneasca o serie de
preabilitati. Astfel, terapeutul este cel care selecteaza cea mai adecvatd modalitate senzorialad
pentru realizarea input-ului si output-ului, dar si pentru feed-back.

Convorbirea este o metoda care implica binomul logoped-copil, vizdnd cunoasterea
”lumii interne” a acestuia, ce are loc de la exterior spre interior, prin confruntarea datelor
existente la dispozitia logopedului si unele “particularitai” in plan cognitiv sau actional-
comportamental ale copilului.

Studiu de caz
I. Date anamnestice

T.N. in varsta de 9 ani este elev in clasa a II-a, integrat in scoala de masa. Face parte
dintr-o familie tipica.

Povestea noastra este aceasta spune mama: Acum 9 ani am trdit cea mai mare bucurie
a vietii, venirea pe lume a lui N. Dupa 7 luni aceasta bucurie a inceput sa fie umbrita de
banuiala ca baiatul meu nu aude. Lupta de a-1 convinge pe sot ca fiul nostru nu aude, a durat
mai mult de o jumatate de an, timp in care am crezut ca auzul a fost afectat de raceala foarte
puternica de care copilul a suferit pana la varsta de cinci luni si pentru care i s-a administrat
injectabil Gentamicina intr-o doza mare. In sfarsit la insistentele mele am ajuns la Bucuresti,
unde i s-a stabilit diagnosticul: Hipoacuzie neurosenzoriala. La varsta de 3 ani i s-a aplicat
tehnica implantului cohlear.

Relatia dintre parinti si scoald este una bund cu implicare activa in procesul de
educare al copilului.

Il. Motivul examinarii
Elevul intdmpind dificultati in emiterea sunetului izolat g si a grupurilor de sunete:
che, chi, ghe, ghi.
I11. Date colectate in urma evaluarii
I11.1. Starea aparatul fono- articulator
Cavitatea bucala: normal conformata, buna din punct de vedere functional
Buze: normal conformate
Limba: are o dimensiune normala
Forma palatului: normala
Dentitia §i muscatura: corect implantata
e  Respiratia: preponderent prin cavitatea bucala
111.2. Vazul: bun, nu au fost depistate probleme in trecut sau prezent
I11.3. Functia auditiva
Auzul fonematic cu dificultati in emiterea sunetului izolat g si a grupurilor de sunete:
che, chi, ghe, ghi
e Intelegerea vorbirii in ansamblu este buni
IV. Caracteristici ale proceselor si trasaturilor psihice
V.1. Atentia :
e Stabilitatea atentiei 1n diferite activitati: buna;
e Concentrarea: gradul de concentrare este bun, pe perioade lungi de timp de
timp. Rezistenta atentiei la factorii perturbatori: scazuta.
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e Distributivitatea atentiei: adecvata varstei;

o Flexibilitatea atentiei: buna isi concentreaza atentia asupra stimulilor relevanti;

o Instalare rapida a oboselii la cresterea capacititii de concentrare a atentiei.

IV.2.Conduite si structuri perceptiv — motrice

e Dezvoltarea psihomotorie este adecvata in raport cu varsta.

e Motricitate globald — bund dezvoltata in raport cu varsta.

e Lateralitate Manuala-dreapta

o Aurala-dreapta
o Oculara-dreapta
o Pedestra-dreapta

e Schema corporala: Are formata schema atat a propriului corp, cat si a altei
persoane, recunoaste si poate denumi partile corpului este bine echilibrat.

¢ Functia perceptiv-motorie : normal dezvoltata in raport cu varsta.

e |dentificarea unor forme si figuri geometrice: poate identifica (pe cale vizuala
si tactil-kinestezicd) si numi toate figurile geometrice (cerc, triunghi, patrat,
dreptunghi, cub, cilindru), identificd formele geometrice dupa criteriul mare-
mic.

e Identificarea si cunoasterea culorilor si nuantelor: cunoaste si denumeste
corect culorile, discrimineaza bine nuantele, perceptia si discriminarea
cromatica fiind foarte bune.

¢ Orientarea spatio-temporala

v' Porzitii spatiale: intelege si cunoaste notiunile de aproape-departe.
v' Relatii spatiale: discrimineaza in fatd in spate, are notiunile de
stdnga-dreapta, interior, exterior.
v" Orientarea temporald: vorbeste la timpul prezent, denumeste zilele
saptamanii, lunile anului si anotimpurile, in ordinea succesiunii lor.
V.4. Nivelul de dezvoltare al vocabularului:

V.4.1. Limbaj impresiv: intelege aproape tot ce i se spune, dar nu intotdeauna

intelege diferitele intelesuri ale cuvintelor, apardnd mici confuzii.

V.4.2. Limbaj expresiv:

e Ritmul vorbirii: bun, in unele situatii vorbeste destul de repede, fapt ce
creazd o confuzie in exprimare.

e Fluenta vorbirii in general buna, exceptii facand fragmente din lecturile si
textele intalnite in manual.

e Volumul vocabularului activ este mediu pentru varsta lui (datoritd mediului
familial).

e Aspectul ritmicitiatii: vorbire independenta defectuoasd la 1intalnirea
grupurilor de sunete ghe, ghi, che, chi.

e Aspecte gramaticale: propozitii simple si propozitii dezvoltate de multe ori
dupa model.

VI. Grafie:

» Scrisul este Insusit.
» Apar uneori probleme la srisul dupa dictare, cand incepe sa scrie urat.
» Probleme apar si la conceperea si redactarea unor compuneri datoritd lipsei
gandirii divergente §i convergente.
VII. Date obtinute pe parcursul aplicirii metodelor de evaluare a limbajului
A. Proba de evaluare Scala de vocabular Crichton
Scala Crichton este un test verbal de inteligentd generald care evalueaza nivelul
vocabularului, comprehensiunea limbajului, fluenta verbala, capacitatea subiectului de a
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defini si a recunoaste cuvinte. Testul Crichton se aplica la copiii cu varste Intre 6-10 ani si
consta in sarcina de explicare a 80 de cuvinte grupate dupa serii. Seria I cuprinde 40
cuvinte ale scalei Mill Hill. Din seria a Il -a fac parte fac parte 40 de cuvinte raspunsurile
corecte sa fie aproximativ aceleasi ca pentru cuvintele echivalente din prima serie.

Proba s-a aplica individual in doua sedinte consecutive la un interval de o zi. La
aceasta proba de evaluare elevul T.N. sa recunoasca 36 cuvinte, iar repartizarea pe grupe
de varsta a mediei raspunsurilor corecte la seria | de cuvinte 24,91. La seria Il cota a fost
de 24,69 cu 34 cuvinte recunoscute.

B. MLU - Lungimea medie a productiei verbale

Testul pentru masurarea lungimii medii a enuntului faciliteaza screeningul pentru
tulburarile de limbaj si comunicare si screeningul pentru dificultatile de invatare.

Evaluarea complementara asigura aproximarea mai exacta a numarului de cuvinte din
vocabularul copilului, raportat la esantionul lingvistic colectat, asigurd monitorizarea
dezvoltarii lingvistice, faciliteazd circumscrierea complexitatii lingvistice la nivel morfo-
semantic (dublu fatetat,completeaza subscalele limbaj expresiv si comunicare pragmatica).

In urma aplicarii probei MLU se pot identifica partile de vorbire care sunt cele mai
afectate, nivelul scazut al dezvoltarii lexicului.

Am ales ca si subiect de discutie [nceputul anului scolar. In data de 12.10.2015 a fost
culeasa o mostra de limbaj din vorbirea spontan — provocata a elevului (elevul a fost solicitat
sa vorbeascd despre rezultatele obtinute la sfarsitul anului scolar si sa argumenteze care
disciplina i-a placut mai mult). Materialul verbal supus analizei a cuprins intrebari scurte si
raspunsuri aferente. In acest sens au fost desfasurate exercitiile clasice de antrenare motorie,
de antrenare a abilitatilor respiratorii si de stimulare a auzului fonematic si a procesarilor
fonologice.

Tn acest caz s-a calculat MLU conform formulei s-au obtinut urmatoarele rezultate:
MLU cuvinte = 193/50 = 5.6
MLU morfeme = 254/51=>5,50

In literatura de specialitate este mentionat faptul ci valoarea MLU pentru limba
romana este de 8 - 8,5 datorita structurarii morfo-sintactice mai ample. Astfel, valoarea MLU
cuvinte este mai micd decat cea estimata, in comparatie cu valoarea MLU morfeme, valoare
care se apropie de normal. Valoarea MLU cuvinte indicd un nivel scazut de dezvoltare al
lexicului, in raport cu varsta. A folosit multe propozitii simple, precum si regionalisme. Toate
acestea indica existenta unor probleme in dezvoltarea vocabularului.

C. Proba de evaluare a abilitatilor morfologice in limba roméana

PEAMR este un instrument care reuseste sa evalueze practic o serie de aspecte vitale
ale dezvoltarii limbajului, aspecte aflate in literatura de specialitate sub cupola termenului de
“preachizite”.

Numirul total al itemilor din scala sunt 102. In urma aplicirii scalei in cabinetul
logopedic interscolar s-a obtinut 67 de itemi corect rezolvati conform fisei de cotare.

In urma studierii etalonului orientativ rezultd ci existd mici dificultati de invatare.
Este nevoie de continuarea terapiei logopedice pentru corectarea tulburarilor de limbaj. Din
analiza calitativd a datelor rezultd cd uneori sunt prezente dificultiti in ceea ce priveste
numarul substantivelor, diateza verbelor, genul pronumelor, morfemele derivate si morfemele
suprasegmentale.

D. Scala de evaluare a limbajului oral (SELO); Scala de evaluare a limbajului citit -
scris SELCS

Scala de evaluare a limbajului oral contine doua componente:

1) Componenta limbajului oral cuprinde trei sarcini
a. Vocabularul contine 10 itemi de numire a unor substantive concrete.
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b. Intelegerea textului vorbit dialog ce contine 10 intrebri la care copilul trebuie si
raspunda cu Da/Nu.
Prin aplicarea acestei scale, N. a raspuns la cei 10 itemi facand completari dupa cum
urmeaza:
1) Azi este sambata? - Nu este marti.
2) Afara ploua? - Afara este soare.
3) Tu ai sapte ani? — Am 9 ani.
4) Tuestiin clasaa ll-a? — Da sunt elev in clasa a Il —a.
5) Tu ai ochi albastri? — Ochii mei sunt maro, adica caprui.
6) Tie iti plac bananele? — Nu doar merele.
7) 1ti place matematica? — Da foarte mult, dar citirea nu prea.
8) Pisica mananca iarba? - Carne mananca ce prostie spuneti!
9) It place sa te speli pe dinti? - Nu ca am mancat pasta de dinti si e amara.
10) Tu locuiesti n orag? — Am casa la tara.
c. Repovestire in care elevul asculta o povestire (Capra cu trei iezi), iar apoi trebuie sa
repovesteasca textul cu propriile cuvinte/gesturi in functie de cele 4 buciti de carton.
Tn actul comunicarii, orice persoana are In mod alternativ atat rol de emititor cat si de
receptor. Repovestire — aici, N. a repovestit dupa cele 4 desene pe carton, povestea ,,Capra
cu trei iezi”.
2) Componenta pronuntie:

La componenta pronuntiei — perechi de sunete minimale, N. a pronuntat corect
cuvintele monosilabice si bisilabice.

La componenta pronuntie — foneme a stiut cu ce litera incepe fiecare cuvant.
Ex. T-D; tata — data
F -V, fata - vata

Pentru o evaluare cuprinzatoare a abilitatilor lingvistice Scala de evaluare a
limbajului oral (SELO) trebuie utilizata impreuna cu Scala de evaluare a limbajului
citit - scris SELCS

Scala de evaluare a limbajului pentru citit si scris are sase subteste:

% Subtestul ,,Vocabular”, contine 10 itemi cu alegere multipla care masoara abilitatea
de a potrivi imaginile cu cuvintele.

La acest subtest, elevul a stiut sa citeasca si sa potriveasca cuvintele corespunzator
imaginilor, desi erau puse in diferite pozitii. Ex: pom, casa, mar, vaca, masina, maro,
céine, sapte, scrie, mana.

% Subtestul ,,Fluenta” contine 10 itemi cu alegere multipla, care masoara fluenta
lingvistica si abilitatea de a deduce cuvantul lipsa pe baza cunoasterii utilizarii limbajului
sl a semanticii.

Elevul la acest subtest a citit repede si corect deoarece nu a intalnit litera g si grupurile
de litere cu problema.

Dan are un mar.
Ana are mere.
larba este verde.
Mama spala.

Tata taie lemne.
Baiatul este vesel.
loana are 8 ani.

Nook~ownE
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8. Azi este marti.

9. Pisica bea lapte.

10. Afara este soare.

% Citirea pentru obtinerea informatiilor este cel de al Ill-lea subtest al scalei care
contine 10 intrebari adevarat/fals ce masoara abilitatea de a identifica informatia.

n timpul testarii, elevul a facut mai multe greseli in oferirea de afirmatii adevarat/fals
asupra propozitiilor gasite in cadrul textului. Ceea ce denota aspecte de nesiguranta in
abilitatea de a identifica informatia.

% Tehnica si utilizarea, contine 15 itemi cu alegere multipla, ce masoara abilitatea de a
masura literele mari, punctuatia si gramatica. Subtestul a fost destul de greu pentru elev,
acesta reusind sa realizeze corect 9 itemi din cei 15.

% Masurarea abilitatii de a completa corect o propozitie s-a realizat prin intermediul
celor 5 itemi deschisi continuti de subtestul ,,Completarea propozitiilor”. Aici, elevul a

completat corect 4 dintre itemi, iar la al V-lea a spus ca nu stie.

®,

% Ce se intampla este utimul subtest din scala ce contine 5 grafice instantanee destinate

obttnerii a cate unei propozitii fiecare.
Pentru fiecare din cele 5 grafice, elevul a prezentat propozitii corespunzatoare.

E. STRUCTURA SCALEI WEBSTER - STRATEGII DE INVATARE

PRO 1.
PRO 2.
PRO 3.
PRO 4.
PRO 5.
PRO 6.
PRO 7.
PRO 8.
PRO 9.

PRO10.
PRO11.
PRO12.
PRO13.
PRO14.
PROI1S.
PRO16.
PRO17.
PRO18.
PRO19.
PRO20.
PRO21.
PRO22.
PROZ23.
PRO24.

Proteze auditive (PRO)

Accepta proteza intr-o ureche pentru scurt timp (10 sec. pana la cateva minute).
Accepta proteze in ambele urechi pentru scurte perioade.
Accepta proteze in ambele urechi pentru 10 minute odata.

Poarta protezele pentru 20min. neintrerupt, de mai multe ori in fiecare zi.
Poarta protezele pentru 1 ora neintrerupt, de mai multe ori in fiecare zi.
Poarta protezele pentru 3 ore neintrerupt.
Poarta protezele pentru 6 ore neintrerupt.

Poarta protezele pe intreg timpul zilei.

Indeparteaza proteza fara sa o inchida.

Inchide si indeparteazi protezele.

Inchide protezele si desface curelele (la protezele de corp).
indepirteazi proteza si o inchide cu grija.

Asista adultul la montarea olivei in ureche.

Inlocuieste proteza cu ajutor minim.

isi pune proteza singur, firi ajutor.

Inlocuieste bateriile din proteza cu ajutor minim.

Daca foloseste proteze-radio, verifica functionarea corecta impreuna cu adultul.
Schimba bateriile din proteza fara ajutor.

Atentioneaza adultul daca exista probleme in folosirea protezelor.
Comuta pozitiile la proteza (M, T) atunci cand i Se cere.

Ajusteaza toate reglarile protezei fara a i se aduce aminte.

Are grija de proteza atunci cand inoatd sau se joaca.

Ajuta adultul la curatarea olivei si la punerea ei in ureche.

Isi curata propria proteza si o monteazi cand este necesar.
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PRO2S. Are grija independent de proteza, reglari, reparatii si inlocuirea olivei sau
protezei.
La acest test, T.N. foloseste urmatoarele strategii de invatare:
PRO 8. Poarta protezele pe intreg timpul zilei.
PRO12. indepirteazi proteza si o inchide cu grija.
PRO13. Asista adultul la montarea olivei in ureche.
PRO16. Inlocuieste bateriile din proteza cu ajutor minim.
PRO19. Atentioneaza adultul daca exista probleme in folosirea protezelor.

Proteza auditiva este creata sa mareasca presiunea sunetului Tn organul auditiv al
purtatorului, astfel intensitatea sunetului se mareste.

Aplicarea probelor de evaluare, impreund cu alte metode de cunoastere, permit
conturarea competentelor de care dispune subiectul pe plan: lexical, sintactic, semantic,
pragmatic, cat si evidentierea unei usoare dificultafi de invatare a limbajului, localizata la
nivel perceptiv, lexic, mnezic — operational.
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Motivarea cadrului didactic in utilizarea metodelor moderne pentru
dezvoltarea personalitatii elevului

Profesor Amza Daniela,
Scoala Gimnaziald ,,Anton Pann’’Rm. Valcea

De-a lungul anilor, practica internationald a demonstrat ca un sistem de Invatamant
performant nu poate exista fara un personal didactic competent, bine pregatit si devotat
muncii sale. Prin urmare, persoanele care isi desfasoara activitatea in interiorul sistemului
trebuie sd aibd performante inalte sub raportul cunoasterii stiintifice si sd fie un model de
comportament pentru intreaga societate. O problemd esentiald a oricarui sistem de
invatamant este aceea a gasirii modalitatilor de motivare a tinerilor si de pastrare in cadrul
sistemului a persoanelor cu experientd si rezultate deosebite. Acest obiectiv poate fi realizat
numai printr-o motivare corespunzatoare a personalului didactic, atat in plan spiritual cat si in
plan material. Fara indoiala ca cele doua niveluri de motivare (spirituald si materiald) nu pot
exista independent. Ele se intrepatrund in mod firesc, contribuind la stimularea profesorilor sa
se perfectioneze permanent, sa desfasoare o activitate didactica de inalta tinutd morala.

Metodele moderne de predare — invatare - evaluare oferd o ocazie benefica de
organizare pedagogica a unei invatari temeinice, usoare si placute, si in acelasi timp si cu un
comunicare eficientd. Folosirea sistematicd a metodelor moderne, presupune desfisurarea
unor relatii de comunicare eficienta si constructiva in cadrul carora, toti cei care iau parte la
discutii, sd obtind beneficii in planurile cognitiv, afectiv-motivational, atitudinal, social si
practic aplicativ. Folosirea metodelor moderne de predare — invatare - evaluare nu inseamna a
renunta la metodele traditionale ci a le actualiza pe acestea cu mijloace moderne.

Rezultatele scolare nu se refera numai la achizitiile elevilor in domeniul cognitiv,
cunostinte, priceperi, capacitati, abilitati ci si la intregul spectru de comportamente care
contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului: comportamente scolare din plan afectiv si
psihomotor, deprinderi autoevaluative. Actul instruirii, centrat pe satisfacerea directa sau
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indirectd a intereselor elevilor, se bazeaza pe teoria jocurilor. Procesul educativ trebuie sa
trezeascd interese, sa declanseze reactii pentru satisfacerea trebuintelor si sa ofere
cunostintele prin care reactia sa fie dirijata spre scopul propus.Fiecare profesor trebuie sa faca
predarea cat mai pe intelesul tinerei generatii, cat mai atractiva si mai apropiata de practica,
de aplicarea teoriei in practica. Generatia de tineri din ziua de astazi este mult mai pragmatica
si mai orientata catre concret si, astfel, fiecare dintre noi suntem datori sa 1i constientizam de
necesitatea Invatarii si a a descoperirii de aplicatii In viata de zi cu zi a notiunilor teoretice
aplicate. Si nu putem face aceste lucruri fara o pregatire substantiala a noastra in a preda intr-
un limbaj cunoscut de ei si folosit zilnic. Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice trebuie
sa fie o prioritate a tuturor factorilor de decizie astfel ca toti elevii sa beneficieze de o cat mai
buna pregitire si avand la dispozitie cele mai noi tehnologii.

Procesul de instruire este complex si multilateral si anume prin comunicare se formeaza
sistemul relatiilor de educatie, care asigurd eficienta educatiei si instruirii. In ziua de azi
procesul de instruire eficace urmareste asigurarea contactului psihologic real intre profesor si
instruiti.

Scopul cadrului didactic este sd ii transforme in parteneri activi de comunicare, sa
inlature barierele psihologice care apar in procesul de instruire. In literatura de specialitate
jocul didactic este desemnat ca cel mai eficient mijloc de instruire si educare a copiilor, fiind
folosit pentru a forma sau consolida anumite cunostinte, priceperi si deprinderi, avand drept
scop, pe de o parte instruirea copiilor intr-un domeniu, pe de altd parte sporirea interesului
pentru activitatea respectiva prin utilizarea unor elemente distractive, caracteristice jocului,
facilitdind atingerea scopului formativ-educativ urmarit si impreunda cu celelalte activitati
frontale, exercita o puternicd influentd a copilului in vederea pregatirii sale pentru scoald. Prin
joc, copilul invata cu placere, devine interesat de activitatea care se desfasoard; cei timizi devin
cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi §i primesc mai multd incredere in propriile
capacitafi, mai multd sigurantd si rapiditate in raspunsurile pe care le elaboreaza. Se observa
faptul ca profesorului 1i revine o sarcina destul de grea §i anume alegerea metodelor adecvate
strategiei didactice elaborate. Nu doar alegerea metodelor constituie un punct nodal al strategiei
didactice, ci si utilizarea lor 1n activitatea la clasa, deoarece metodele alese trebuie sa unifice,
sa coreleze si sd regleze sarcinile corespunzatoare obiectivelor propuse, continuturile
vehiculate, formele de organizare, dar si resursele. Datorita faptului ca ne confruntam cu o
varietate de situatii la clasd, acestea genereaza la randul lor o mare diversitate de metode,
profesorul avand posibilitatea sa-si manifeste creativitatea in combinarea acestora, cu scopul
atingerii reusitei in demersul instructiv-educativ implicat.

“Pedagogia modernda nu cautd sd impund nici un fel de retetar rigid, dimpotriva,
considera ca fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesiva, indiferenta etc.
aduc mari prejudicii efortului actual de ridicare a invatamantului pe noi trepte; ea nu se opune
in nici un fel initiativei si originalitatii individuale sau colective de regandire si reconsiderare in
spirit creator a oricaror aspecte care privesc perfectionarea si modernizarea metodologiei
invatimantului de toate gradele. In fond creatia, in materie de metodologie, inseamni o
necontenitd cautare, reinnoire §i imbunatagire a conditiilor de munca in institutiile scolare.”( I.
Cerghit, Metode de invatamant, editia a IV-a revizuita si adaugita, Ed. Polirom, lasi, 2006.)
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TEHNICI SPECIFICE DE INTERVENTIE LA ELEVII CU C.E.S.

DUMITRASCU MIHAELA
Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
insd sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul
lor: unele 1l considera dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Existd mai multe perspective de abordare a handicapului ce se concretizeaza in
diferite definitii sau modele ale acestuia:

Modelul medical- defineste handicapul ca o boala cronica;

Modelul economic- considera ca persoanele cu handicap sunt incapabile de a munci
sau de a se deplasa, deci sunt neproductive sau mai putin productive, fiind deci o boala
economica;

Modelul limitarii functionale- defineste handicapul ca o deficienta severa, cronica,
proprie persoanei care indeplineste urmatoarele conditii: manifestd o deficientd mentala sau
fizica (sau o combinatie de deficiente mentale si fizice), se manifesta inaintea varstei de 22 de
ani, se continud fara a preciza o limita, reflectd nevoia persoanei de ingrijire, tratament sau
alte forme de servicii pentru o perioadd indelungatd sau pentru toata viata, concepute si
aplicate in mod individual.

Modelul psiho-social- raporteaza handicapul de societate plasand problema handicapului la
interactiunea dintre persoane si diferitele segmente ale sistemului social, astfel cd societatea
este cea care trebuie sa se adapteze la persoanele care o compun, nu numai persoana sa Se
adapteze societatii.  Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte
atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fard deficiente, dar care prezintad manifestari
stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte: - copiii cu deficiente
senzoriale si fizice (tulburdri vizuale, tulburari de auz, dizabilitdti mintale, paralizia
cerebrald); - copiit cu deficiente mintale, comportamentale (tulburdri de conduita,
hiperactivitate cu deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);- copiii cu
tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia
nervoasa, supra-alimentarea); - copiii cu handicap asociat; - copiii cu dificultati de cunoastere
si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia, discalculia, dispraxia); - copiii
cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburdri din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului). Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si
exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc informatii despre lumea in care
traieste, intrd In contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul inconjurator si Tnvata sd se
orienteze in spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura
socializarea.Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera
sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se
desfasura. Jocurile trebuie 1nsa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei
cu ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.Scoala este de asemenea un mediu important
de socializare. Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obignuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in

53



clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;
situatie in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate

In scoala, copilul cu tulburdri de comportament apartine de obicei grupului de elevi
slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburdri de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in
grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitagii

sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de reguld, respinse de catre societate.
Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale,
traind 1n familii problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului.
Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe
terapeutice pentru tulburdri motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolarad si
vocationala personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un
volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este
posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta
care ne permite sd stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie Invatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sa primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicald specializata, asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este
si el de un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii si cad cei mai buni profesori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala
trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze
indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem
stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii §i reprezentantii
comunitatii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care elevii sd poata discuta cu lejeritate
despre dificultatile pe care le pot intdlni si sa aiba curaj sa ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa cd fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

54



Bibliografie:

. Albu A., Albu C. “Asistenta psihopedagogica si medicala a copilului deficient fizic”, Iasi, Poliron, 2000
. Ionescu S “Adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintal”, Bucuresti, Ed Academiei, 1975

. Popescu G, Plesa O “Handicap, readaptare, integrare”, Bucuresti, Pro Humanitate, 1998

Verza E, Paun E “Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998

. Weihs T J “Copilul cu nevoi speciale”, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998

Arcan P, Ciumageanu D “Copilul deficient mintal”, Ed Facla

. Verza F “Introducerea in psihopedagogia speciala si asistenta sociald”, Ed Fundatiei Humanitas, 2002
. Pavelcu V “Psihiatrie”, Ed Medicala, 1989

. Enachescu C “Tratat de psihopatologie”, Ed Tehnica, 2000

10. Nicola I “Pedagogie”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994

sursa imaginii : freeschoolclipart.com

TRANSDISCIPLINARITATEA
-CUNOASTEREA PRIN EDUCATIE-

Profesor consilier scolar: Baluta Claudia —Maria Scoala Gim. Nicolae Balcescu Dragasani
Profesor logoped: Cutieru Elena-Cristina Scoala Gim.Nicolae Balcescu Dragasani

Daca in timpul Renasterii, homo universalis era finta spre care tindea cunoasterea, in
mileniul al treilea, redefinirea termenului a adus in prim-plan un nou concept, acela de
transdisciplinaritate

Ca efect al evolutiei istorice, mentalitatea a devenit o emblema a epocii, in toate
acceptiunile termenului, de la felul propriu de a gandi al unui individ, al unei colectivitati, al
unei epoci la definirea unei stari de spirit, la modelarea conduitei. Prin urmare, radiografia
istorica a evolutiei cunoasterii pune in discutie transformarile din sfera mentalitatilor si releva
omul in ambianta sociald, economica si culturala, ca produs al unui nou tip de cunoastere.

Cert este ca abordarea transdisciplinard a lumii interioare §i exteriare a
macrocosmosului, a universului a fost privitd ca o cerinta a epocii istorice deschise in anul
1970 de cunoscutul filosof si fizician elvetian Jean Piaget.

Cronologic, conceptul este destul de recent si tocmai de aceea incercarile cu scopul de
a defini specificul acestui tip de cunoastere incd nu s-au finalizat, dar au influentat
semnificativ diferite domenii de cercetare. Transdisciplinaritatea priveste - asa cum indica
prefixul trans - ceea ce se afla in acelasi timp si intre discipline, si inauntrul diverselor
discipline, si dincolo de orice disciplina. Finalitatea ei este intelegerea lumii prezente, unul
din imperativele sale fiind unitatea cunoasterii. Transdisciplinaritatea risca sa fie deformata
prin cateva grave confuzii, prin reducerea ei la:

1. INTERDISCIPLINARITATE - transferul metodelor dintr-o disciplina intr-alta, prin care
se pot crea noi discipline. Interdisciplinaritatea multiplica granitele disciplinare, pe cand
transdisciplinaritatea le transgreseaza.

2. PLURIDISCIPLINARITATE (sau MULTIDISCIPLINARITATE) — studiul obiectului
unei discipline prin metode apartinand mai multor discipline. Pluridisciplinaritatea rdmane
intre granitele disciplinare, pe cand transdisciplinaritatea cautd si ceea ce se afla intre si
dincolo de ele.

3. ENCICLOPEDISM - o incursiune pe orizontala in toate cele 8000 de discipline actuale si
0 suma a tuturor cunostintelor acumulate de acestea, un demers imposibil si inutil.
Transdisciplinaritatea nu isi propune o acumulare exhaustiva a informatiilor aduse de toate
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disciplinele, ci cautd puntile de legaturd dintre acestea, care fac posibild intelegerea, intr-un
salt pe verticald, spre fundamentele unitatii deschise a cunoasterii.
4. ADISCIPLINARITATE (sau ANTIDISCIPLINARITATE) — negarea disciplinelor,
studiul doar a ceea ce se afla intre si dincolo de discipline, ignorand ceea ce se afla induntrul
acestora. Disciplinaritatea si transdisciplinaritatea nu sunt antagoniste, ci complementare,
cercetarea disciplinard este pusa intr-o noud lumina prin deschiderea transdisciplinara, iar
transdisciplinaritatea se nutreste din cercetarea disciplinara, care pune bazele saltului
transdisciplinar.
5. 0 NOUA DISCIPLINA — o superdisciplini sau o alti disciplina pe langa cele peste 8000
de specializari existente. Daca cercetarea disciplinara construieste inevitabil granite
disciplinare, transdisciplinaritatea nu are astfel de granite, ea se desfasoara in afara lor, farad a
instaura altele noi. In plus, fiecare disciplind se rezumi la un singur nivel de Realitate, pe
cand transdisciplinaritatea implicd o dinamica a coerentei tuturor nivelurilor de Realitate.
,Disciplinaritatea, pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea sunt
cele patru sageti ale unuia si aceluiasi arc: cel al cunoasterii” (Basarab Nicolescu,
Transdisciplinaritatea. Manifest, ed. cit., p. 55-56).Avem nevoie de transdisciplinaritate n
educatie, pentru ca, in prezent, educatia se afla , la rascruce”, iar transdisciplinaritatea poate
oferi o solutie viabila pentru depasirea acestei crize in educatie, pe care o traverseaza
omenirea §i poate constitui o solutie nu numai pentru educatie, ci §i pentru intreaga societatea
umana a secolului XXI.Societatea actuald se confruntd cu noi realitati, cu noi provocari la
care educatia ,.traditionald”, structurata pe discipline, pe principii $i metode depasite, nu mai
poate face fatd. Voi incerca sd prezint cele mai importante dintre aceste realitati
contemporane.Prima si cea mai evidentd —adesea pomenitd- este cresterea, alarmantd a
numiarului de discipline, care, se pare, ci a ajuns la 8000! Tn acest context al exploziei
informationale si fragmentarii disciplinare, este imposibil sa acumulezi cunostinte din toate
aceste mii de discipline, iar, pe de alta parte, specializarea excesiva intr-una dintre ele devine
ineficienta i chiar periculoasd, din perspectiva ludrii unor decizii corecte in rezolvarea
problemelor fundamentale.O a doua provocare a lumii noastre este globalizarea. Tntr-o
societate in care oamenii se mutd dintr-o tard in alta, de pe un continent pe altul,
confruntdndu-se cu sisteme economico-politice noi, cu culturi si traditii noi, cu mentalitati,
religii si credinte noi, capacitatea de a se integra in noua lume devine esentiald. Devine deci
esentiala s1 formarea unor atitudini transnationale, transpolitice, transreligioase,
transculturale, pe care sistemul actual al educatiei nu le poate gestiona asa cum se cuvine.
Este nevoie de o educatie ,integrala” a fiintei umane, capabild sid intemeieze si ,,omul
exterior” si ,,omul interior”, sa faciliteze nu doar integrarea sociala aindividului, ci si
armonizarea cu sine, cu lumea si cu intregul univers. Doar principiile si premisele unei
educatii transdisciplinare promit si pot realiza acest deziderat. Ele focalizeaza deopotriva
asupra cunoasterii intelectuale, afective si corporale, menite sa construiasca ,,omul deplin”,
perfect echilibrat, integrat dar mobil in acelasi timp. Un al treilea aspect al societatii actuale
este rata crescandd a somajului. Acest lucru reclamad schimbarea frecventd a meseriei, a
specializdrii, chiar de mai multe ori in viatd.Orice limitare la o singurd meserie sau la o
hiperspecializare este ineficientd, pdguboasa si chiar periculoasa. Educatia ,,traditionald” este
depasita si In acest punct. Organizata pe discipline, scoala fragmenteaza si limiteaza sansele
individului de a dobandi cunostinte si competente crosscurriculare, transversale, capabile sa i
faciliteze insusirea unor meserii sau specializari multiple. Exista inca un decalaj ingrijorator
intre educatia pe care o oferd scoala si nevoia reald a societdtii si a pietii muncii. Din pacate,
scoala ,,tradifionald” pregateste elevii pentru ,,ieri, nu pentru ,,maine”!

In spatiul educatiei, segment extrem de important pentru profilarea unei personalitati
deschise si capabile a invata pe tot parcursul vietii, transdisciplinaritatea s-a manifestat destul
de anemic, dincolode un eventual cadru legiferat in domeniu. Astfel, transdisciplinaritatea s-a
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ndscut din practicd, dar are nevoie de o solida argumentare teoretica, de strategii de impunere
a statutului de stiintd universala, capabila, la fiecare nivel de cunoastere, sa creeze deschideri
de abordare a lumii dintr-o perspectiva complexa, integratoare.

in domeniul curriculumului, se pot identifica incerciri de practicare a
transdisciplinaritatii, mai ales sub aspectul aplicarii la clasa, de catre acei profesori care au
inteles ca invatamantul preuniversitar este o forma institutionalizata de construire la elevi a
culturii generale. Specializarea ingustd, mai ales prin ignorarea domeniilor conexe,
aprofundarea unilaterala a cunostintelor, cu ambitia tratarii exhaustive a problematicii sunt
doar cateva exemple care pot degenera, mai ales in momentul istoric al inceputului de
mileniu, ntr-o viziune strict informativa, teoretica, departe de pragmatismul care impune
competente.

Cunoasterea transdisciplinara asigura formarea unei imagini complexe despre lumea
interioard si exterioara, proiectand individul uman intr-o existenta activa, reglatd nu doar de
mecanisme exterioare, ci si de automodelarea personalitatii cu scopul racordarii la contextul
sociocultural. Individul uman are astfel sansa de a trai experienta autocunoasterii totale, care
ii favorizeaza integrarea justa in societate, comunicarea $i comuniunea cu ceilalti, deopotriva.

Tulburarile alimentare la adolescenti

Consilier scolar, Nitoi Octaviana, Liceul Tehnologic Oltchim

"Omul trebuie sa mandnce pentru a trdi, nu sa traiasca pentru a
manca." (Benjamin Flanklin)

Multi copii, in special in perioada adolescentei, sunt foarte preocupati de felul in care
aratd corpul lor si de ceea ce simt in legaturd cu acest lucru. De multe ori, acestia, sau parintii
lor, apeleazd la serviciile de consiliere psihopedagogica, oferite de cétre consilierul scolar,
pentru suport sau sprijin In vederea rezolvarii si intelegerii acestei problematici.

Adolescenta este perioada de trecerea spre maturitate adica de la copil la adultul cu o
identitate distinctd, construitd constient. Aceastd perioadd implica: definirea personalitatii,
desdvarsirea sexualitatii si statuarea unui nou tip de relatii cu anturajul, care conduce spre
integrare in societate si recunoastere sociala.

In mod obisnuit, adolescentul isi doreste realizarea constient a unei fiinte socializate
cu un loc al sdu, o valoare recunoscutd si o identitate distinctd care sa-1 defineasca si sa-i
permitd sa se recunoasca pe sine dintre ceilalti. Subliniem acestea deoarece, in intimitatea sa,
adolescentul este bine intentionat. Pentru realizarea acestor obiective el dispune de un sistem
complex de procese psihice indispensabile, complementare, dintre care retinem:

1. dezvoltarea constiintei de sine;

2. negarea identitatii infantile;

3. alegerea unei noi identitati;

4. construirea, impunerea si recunoasterea sociala a noii identitati.

Ele sunt procesele psihologice de fond care oferd adolescentului atat sansa realizarii
sale sociale, dar si riscul deturnarii cu usurintd de la aceasta integrare a adolescentului in
comunitate.

In aceasta perioadi se dezvoltd constiita E-ului subiectiv ce reprezinta pasul cel mai
important pe care adolescentul 7l face cu adevérat pe tdramul inca nesigur al lumii adulte. Tn
mod normal, el se dedica cu interes si chiar pasiune acestui labirint care-| fascineazd, acesta
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contribuind la dezvoltarea sa psihica si la obtinerea unor raspunsuri la Intrebarea ,,Cine
sunt?”.

Meditand, 1si constientizeaza si evalueaza felul sau de a fi, descoperindu-se ca
purtator al unor insusiri psihice si fizice pozitive sau negative. Au loc limpezirea raporturilor
adolescentului cu realitatea, cladirea imaginii Eu-lui fizic, intelectual, emotional, moral si
social, a stimei de sine, a Eu-lui dorit, a Eu-lui care-i place sd para ca este. Dezvoltandu-se,
imbogatindu-se si diversificindu-Se necontenit, constiinta de sine suferd, in mod firesc si
necesar, restructurdri si oscilatii, uneori extrem de rapide si chiar imprevizibile. In acest
context trebuie subliniat faptul cd intdmplari, neimpliniri, contradictii si conflicte Intre
diferitele laturi ale Eu-lui, neconcordanta dintre acestea si cerintele excesive ale societatii fac
ca optimismul si Indoiala adolescentului sa oscileze, iar el sa para in ochii celor din jur si
chiar s fie nestatornic, nesigur, imprevizibil, neserios, elemente ce constituie surse
suplimentare de conflict cu societatea si de dezadaptare.

In adolescentd are loc erotizarea constiintei de sine si edificarea psihosexualitatii. Un
loc aparte in imbogatirea lumii subiective a adolescentului il ocupa procesul constientizarii
pulsiunilor sexuale si al orientdrii acestora. In primul rind sunt reconsiderate trairile afective,
calitatile sufletesti, aspectul fizic si modul in care el si cei din jur sunt apreciati, ca si locul si
rolul social al sexualitatii. Astfel, aspectul fizic, limbajul, vestimentatia, modelele oferite,
faptele, valorile, optiunile, aspiratiile, interesele, sentimentele, pasiunile, complexele,
calitatile si defectele, atat ale sale, cat si ale celor care il inconjoard, normele morale si sociale
etc. sunt construite, evaluate si ierarhizate in functie de nivelul intelegerii semnificatiilor si
implicatiilor lor legate de sexualitate. Vulnerabil si dependent de factori psihologici si socio-
culturali, dezvoltarea psihosexualitatii la adolescent poate fi marcata de:

e constituirea unor complexe de inferioritate legate de discrepanta — reald sau nu —
dintre aspectul fizic si modelele promovate de societate

o exagerarea locului pe care-l ocupd sexualitatea ca atestat al emanciparii valorii
sociale;

Conceptia ca fiecdruia dintre noi ii pasd de corpul sau si de utilitatea sa, are
repercursiuni capitale asupra ingrijirilor pe care adolescentii le dau asupra calitatilor fizice si
psihologice pe care cautd sa le dezvolte. Daca majoritatea baietilor considerd corpul ca
instrument de fortd de munca, tendinta majoritatii fetelor este de a-l considera ca instrument
de seductie. De aceea si alimentele vor ocupa un loc important pentru adolescenti si, de
multe ori, le este dificil sa facd o gestionare echilibrata, pentru a se conforma criterilor
estetice actuale.

Practicile alimentare nu depind numai de intelegerile si aprecierile adolescentilor, ele
sunt In mod egal determinate de presiuni familiale, sociale si culturale ce impun o greutate
“normala”. Acest joc al presiunii ii incitd la conformarea cu criteriile de greutate, social
acceptate, ce au devenit mai puternice, mai exigente in ceea ce priveste fetele si tinerele
femei.

In cultura noastra fetele se supun mai mult presiunii decat baietii la acest nivel, ceea
ce face ca fetele sa prezinte mai des decat baietii tulburari alimentare. Asta explica de ce
relatia cu corpul este puternic diferitd intre sexe.

Intr-un studiu din 1982 de doui ori mai multe fete decat baieti se percepeau mai grase
decat sunt. Din contrd, de doud ori mai multi baieti decat fete se percep avand o greutate
inferioara celei reale. Acest studiu aratd ca la fete va exista o preocupare relativa pentru
greutatea corporala mai mare si de asemenea un procentaj crescut de fete vor incerca sa
piarda surplusul de greutate urmand un regim de slabire particular.

Tinerele adolescente, in rolul de obiect de seductie, cautd sa ramana cat mai slabe
posibil daca vor sa se conformeze mitului seductiei, pe cand bdietii din jurul lor cauta sa dea
o aparentd de fortd si virilitate si sd tolereze mai mult un anumit surplus de greutate. Dupa
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Miller, insatisfactia imaginii corporale a tinerelor fete le determind mai mult a se gandi la
modificarea greutatii lor, la modificarea alimentelor pentru a pierde surplusul ponderal
presupus. in paralel se noteaza o crestere a numarului tinerelor fete care tin dietd. De aceea,
pentru un procent din ce in ce mai mare de adolescenti, dorinta de a avea un corp perfect
devine o obsesie care se va transforma intr-o tulburare alimentard. Tulburdrile alimentare
ca anorexia sau bulimia nervoasa cauzeaza fluctuatii dramatice de greutate ce afecteaza
functiile vitale ale organismului si ritmul normal de viata.

Tn general, tulburarile alimentare implica autocritica, ganduri si sentimente negative
legate de greutatea corpului si de mancare, iar obiceiul de a manca este privit ca perturband
activitatile cotidiene. Desi tulburarile alimentare sunt mai frecvente in randul fetelor, sunt
afectati si baietii. In SUA 1 sau 2 adolescenti din 100 se lupta cu anorexie sau bulimie
nervoasd. Din pacate foarte multi adolescenti reusesc sa se ascundd de familie, luni si chiar
ani de zile.

Adolescentii cu anorexie au o teamad extremd de a nu castiga In greutate si au o
viziune distorsionatd asupra dimensiunilor si formelor corpului. Ca urmare nu pot mentine o
greutate normald. Sunt foarte stricti cu ceea ce mananca, tin dietd, se cantaresc zilnic, tin post
si exagereaza cu exercitiile fizice. Cu greu mananca si atunci in cantitate micd, devenind
obsedati. Bulimia se caracterizeaza prin chef exagerat de a manca si epurare. Adolescentii cu
bulimie experimenteaza fluctuatii de greutate dar niciodatid nu ajung sa cantareasca cat un
anorexic.

Desi cele doud tulburari (anorexia si bulimia) sunt similare, adolescentii cu anorexie
sunt, de obicei, foarte slabi iar adolescentii cu bulimie au o greutate normald sau sunt
supraponderali.

Este important de retinut ca tulburarea alimentara nu este un comportament care poate
fi controlat. De aceea se impune necesitatea ajutorului medical si psihologic. Parintii pot
preveni aparitia tulburarilor alimentare dezvoltindu-le copiilor o stimd de sine sdnatoasa si
incurajand o alimentatie echilibrata.

In cadrul sedintelor la cabinet, psihologul identifica factorii legati de istoria de viati a
adolescentului ce pot determina aceste tulburdri alimentare. Studiile au aratat ca acei copii
care prezintd dificultdti alimentare au mame care au prezentat sau prezintd tulburari
alimentare. Alti factori familiali cum sunt - slaba comunicare in familie, evitarea conflictului,
emotii negative puternice, incalcarea granitelor personale, manifestdri de abuz, utilizarea
hranei ca mijloc de gestionare a conflictelor, preocuparile legate de hrand si de sanatate, pot
avea 0 mare influentd in aparitia acestor tulburari de alimentare. Dupa determinarea acestor
factori ce tin de familie sau de modelele adolescentului, preluate din societate, consilierea se
centreaza pe imagine de sine realista, pe cresterea acesteia, prin dobandirea succesului social
prin activitati sociale si printr-o autocunoastere realista.

Bibliografie:

Geanina Cucu - Ciuhan, Otilia Vladislav -"Copii si adolescenti", Editura SPER, 2013
luliana Molnar "Experienta sinuciderii" , Editura SPER, 2013
http://www.sfatulmedicului.ro/Nutritia-copiilor/tulburarile-alimentare-la-adolescenti_1547
http://anorexie-bulimie.ro/adolescenta-si-bolile-de-alimentatie.html

59


http://www.sfatulmedicului.ro/Bulimie-si-anorexie--tulburari-de-alimentatie/anorexia-nervoasa_27
http://www.sfatulmedicului.ro/Bulimie-si-anorexie--tulburari-de-alimentatie/bulimia-nervoasa-hiperfagie_10
http://www.sfatulmedicului.ro/Nutritia-copiilor/tulburarile-alimentare-la-adolescenti_1547

Lectura - o experienta fara sfarsit

Documentarist: Bratu Alexandra Marieta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Valcea

Cititul cartilor, lectura ramane un subiect preferat pentru literafi, sociologi si
psihologi. Multi spun cd acest fenomen, altidata purtator de secrete intangibile s-a
desacralizat, ca si cartea, de altfel. Lectura este privita, intr-un mileniu al schimbarilor
nducitoare, mai mult din perspectiva tehnicistd a dezvoltarii mijloacelor de comunicare — aura
ei intima a apus oare? Ce mai reprezinta, de fapt, lectura unei carti intr-un moment in care
Internetul este omniprezent ? A apus timpul lecturii in intimitate, noaptea, intr-o biblioteca a
noptii, cum susfinea eruditul Alberto Manguel? Nu cred, cu toate ca odatd cu aparitia
Internetului si intr-o lume in care timpul devine o valoare comprimata, schimbarile la nivelul
lecturii sunt observabile, in sensul cd lectura obiectivd, pragmatica a castigat teren In fata
celei subiective, cea pentru sufletul tdu. Citim, in special, pentru pregétirea unui examen,
pentru a castiga un loc de munca, deci pentru interese imediate sau de perspectiva, in sensul
racordarii la nou in profesia pe care o avem. Lectura subiectiva, literard, este cea care
deschide granitele pentru fantezia noastra, ea este o aventura singulara, desfasuratd pe baza
unei relatii absolut personale cu o carte, solicitandu-se Tn mod autentic intelectual,
sensibilitatea si imaginatia. In ultima instanta, dincolo de orice fel de clasificari, lectura este
un act personal, criteriile, preferintele, locul si ora lecturii fiind la latitudinea cititorului.
Alegerea lecturilor raméane si ea personala cu toate ca o educatie in domeniu nu poate fi decat
de bun augur: avem dreptul ca cititori la propria ierarhie si avem dreptul sd citim orice, cu
obligatia recunoasterii unei ierarhii valorice. Exista, fard tagada, cartile de capatai, cele care
ne influenteaza intreaga evolutie si cu care adormim in fiecare noapte, dupd cum exista carti
despre cartile de capatai. Aceste carti si-au demonstrat valoarea de-a lungul timpului si nu au
fost niste lecturi de conjuncturd, datorate unor mode culturale. Sunt cartile pe care le recitim,
sunt cartile cruciale n evolutia noastrd spirituald. Dupa unii specialisti, cartea de capatai este
,cartea care se integreaza ca element structurant al spiritualitatii cititorului, este cartea fara de
care uneori nici nu stim cum ar fi daca nu am realiza ceea ce suntem, este cartea avand
numeroase pozifii — de la lectura preferatd, panad la cartea, rdspantie in existenta umana”.
Diferitele studii care au abordat interesele de lectura, au identificat preferintele unora dintre
subiecti pentru un gen anume de carti, asa numitele carti de capatai. Subiectii investigatii au
consemnat titluri de carti la care revin mereu, in care se regasesc, in care afla raspunsuri la
intrebari existentiale, care ii invitd la reflectie, la filosofie si la actiune in sensul acestei
filosofii. Unele dintre persoanele intervievate s-au referit chiar la carti de filosofie, dar cele
mai multe au citat capodopere ale literaturii romane si universale. Dezvoltarea noilor media a
transformat i transforma foarte rapid fenomenul care se cheama lectura, atat la nivelul
institutional (ne referim aici la sistemul infodocumentar, la biblioteci, in special) cat si la
nivelul suportului lecturii, toate acestea cu repercursiuni si efecte evidente asupra cititorului
(utilizatorului). Lectura electronica va castiga teren in fata celei clasice (pe suport de hartie),
in special in ceea ce priveste cartea stiintificd si tehnica. Lectura obiectiva (pragmaticd) va fi
majoritara, dar acest lucru nu va insemna ca lectura subiectiva (placerea de a citi) va disparea.

Indiferent de modul in care au evoluat si evolueaza mijloacele de comunicare, lectura
va dainui, alaturi de carte, pentru ca ele acopera o nevoie esentiald a omului, aceea de a
cunoaste si a cunoaste, In acelasi timp, experiente umane netraite.

Lectura placuta !
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- Maria, Moldoveanu(coord.), Educatie si lectura (studii si anchete sociologice), Bucuresti, B.C.S. , 1980.
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60



Instrumente moderne de consiliere psihopedagogica a copiilor si
adolescentilor: Retman si Retmagia-desenele animate psihoterapeutice

Duman-Sendrescu Laura Cristina, C.J.R.A.E.Valcea/
Scoala Gimnaziala nr. 5 Rm. Vilcea

Desenele animate terapeutice RETMAN SI RETMAGIA reprezinta un instrument
extrem de ingenios si eficient pentru promovarea sanatatii mintale la copii si adolescenti, prin
imbinarea  psihologiei cu animatia. Se adreseaza atat copiilor si adolescentilor, cat si
psihoterapeutilor, psihologilor, profesorilor, educatorilor si parintilor.

Initial, RETMAN a fost elaborat la Albert Ellis Institute, SUA, in anii 1980, pornind
de lanumele RET ( terapia rational-emotiva) si preluat apoi, in anul 2007, cu acordul Albert
Ellis Institute, de catre un colectiv de psihologi roméani, coordonati de Prof. univ. dr. Daniel
David. Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj,
prin Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, au obtinut, prin proiectul Retman,
Premiul I in cadrul Galei Premiilor in Educatie. Echipa de la Cluj a dezvoltat inovativ si
programatic conceptul RETMAN, intr-un sistem integrat care include: benzi desenate
terapeutice, povesti terapeutice, desene animate terapeutice si sistemul robotic terapeutic
RoboRETMAN.

Desenele animate psihoterapeutice pot fi utilizate de parinti/familie si profesori atunci
cand doresc sa contribuie psihoeducational la a-i ajuta pe copiii sanatosi in a intelege mesajul
rational al acestor desene animate, in urmatoarele scopuri:

» optimizarea si dezvoltarea personala a copiilor si adolescentilor;
» promovarea sanatatii mintale si prevenirea tulburarile psihice.

Desenele terapeutice pot fi utilizate si in scop clinic, de tratament — pentru copii care
au probleme emotionale, cognitive, de comportament si/sau tulburari psihice, dar doar de un
specialist in psihologie clinicd si/sau psihoterapie.

Personajul central din desenele animate psihoterapeutice este RETMAN (acronim al
terapiei rational-emotive si cognitiv-comportamentale, Rational-Emotive Therapy) care
promoveaza principiile terapiei rational-emotive si cognitiv-comportamentale, cu scopul
prevenirii si ameliorarii tulburarilor emotionale, prin restructurarea
comportamentelor/gandurilor dezadaptative/ irationale.

RETMAN este conducatorul Planetei Rationalia din Galaxia Fericirii. El locuieste
n orasul Echilibrului si este un Mare Psihoterapeut Vrajitor, adica o persoana care te ajuta
atunci cand suferi si care te invatd cum sa fi fericit. Stiinta acestuia se cheama Retmagie, 0
magie rational-emotional-terapeutica, creatd pentru a-i ajuta pe copiii §i oamenii de pe
Rationalia sa fie fericiti.

Rationalia este o planetda fermecatoare, in care toti oamenii sunt fericiti, pentru ca isi
doresc doar ceea ce stiau cd merita si ca pot obtine. Secretul fericirii lor nu consta, de fapt, in
lucrurile pe care le au, ci in modul lor de a gandi, in mintea lor. Gandurile lor bune sunt
ghidate de cinci mari legi, numite si Legile Fericirii.

1. Prima Lege a Fericirii:
Fa tot ceea ce depinde de tine pentru a obtine ceea ce-ti doresti. Accepta ca, uneori,
chiar daci faci tot ceea ce depinde de tine, lucrurile nu merg asa cum iti doresti. Primul
mare secret al fericirii locuitorilor de pe Rationalia, consta in faptul ca, atunci cand isi doresc
ceva, fac tot ceea ce depinde de ei pentru a obtine ceea ce 1si doresc. Cand se intampla insa ca
lucrurile sa nu mearga asa cum isi doresc, accepta, fara a transforma nereusita intr-0 tragedie.
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2. A Doua Lege a Fericirii: Nu spune lucruri urate despre tine si despre altii. Toti
oamenii sunt la fel de importanti. Accepta insa faptul ca intre oameni exista
diferente.

Locuitorii Rationaliei nu spun lucruri urate si negative despre ei insisi sau despre alfii. Stiu ca
toti sunt la fel de importanti ca persoane, ¢i nu existd oameni superiori unii fatd de altii. In
acelasi timp stiu §i accepta ca intre oameni exista diferente de comportament.

3. A Treia Lege a Fericirii: Nu exagera lucrurile rele care se intAimpla uneori.
Lucruri rele se mai intdmpla uneori, chiar si atunci cand facem tot ce depinde de noi sa nu se
intample. Locuitorii Rationaliei sunt constien{i cd necazurile lor nu sunt cele mai mari
necazuri din lume. Incearca si treaci peste ele, intelegand cd au avut sansa de a se confrunta
cu rele mai mici decat ale altora sau decat exista pe lume.

4. A Patra Lege a Fericirii: Fii fericit de lucrurile bune care ti se intampla. Cand se

intampla lucruri rele, ai rabdare si toleranta. Cauta fericirea in alte situatii.
Oamenii de pe Rationalia sunt foarte fericifi de lucrurile bune, pozitive, care li se intampla,
iar cand li se intampla lucruri rele, negative, au rabdare, stiind ca fericirea se va intoarce sau
Tncearca sa gaseasca fericire in alte situatii. Sunt constienti si acceptau ca, uneori, vor trece
prin stari de tristete (dar nu deprimare), ingrijorare (dar nu fricd si panica),
nemultumire (dar nu furie), regrete (dar nu vinovitie), dar toate acestea sunt doar
etaloane pentru a se bucura si a fi fericifi cu adevarat cand trec peste ele si/sau cand gasesc
fericire in alte situatii.

5. Marea Lege a Fericirii: Fericirea ta depinde de cum gandesti despre lucrurile
care ti se intampla, nu de ceea ce ti se intampla.

Marele secret al fericirii oamenilor de pe Rationalia consta in faptul ca ei stiu ca fericirea lor,
emotiile si modul in care se comporta nu depind de evenimentele care li se intampla, ci de
cum gandesc, de gandurile lor, despre ceea ce li se intampla.

RETMAN, marele Psihoterapeut Vrajitor practica '‘Retmagia™ (adica o magie
rational-emotional-terapeuticd) si, pentru a ajuta copiii sa fie sdnatosi si fericiti, se lupta cu
Vrdjitorul IRATIONALIUS si  ajutoarele sale, corespunzdnd gandurilor irationale:
NECESARUS (pentru gandirea rigida/inflexibild/absolutistd); CATASTROFUS (pentru
gandirea catastrofald); FRUSTRATUS (pentru lipsa de tolerantd la frustrare) si
DESCURAJATUS (pentru autodepreciere).

RETMAN 1ii invitd pe copii sd parcurgd impreund drumul deloc usor al formarii
personalitatii lor, o personalitate a carei constructie incepe cu educatia din familie si din
scoala, pe care se cladeste instructia.

RETMAN, ca personaj de desene animate terapeutice, este personajul prin care
psihoterapia rational-emotiva si cognitiv-comportamentala poate s ajungd mai repede la
copii, stiut fiind faptul ca acestia invata eficient prin imitatie (ex. repeta comportamentele
modelelor vazute in jur) si modelare (ex. repetd ceea ce face un model, dar pentru a obtine
aceleasi recompense si/sau a evita aceleasi pedepse).

Seria de desene animate terapeutice RETMAN SI RETMAGIA are cinci filme:

1. Povestea despre RETMAN: A fost odata Rationalia. Legile fericirii si Retmagia.

2. Episodul focalizat pe controlul starilor depresive: O excursie in naturid. Cum sa
Tnvingem depresia.

3. Episodul focalizat pe controlul stdrilor anxioase: O prezentare cu dinozauri. Cum sa
Tnvingem anxietatea.

4. Episodul focalizat pe controlul stirilor de vinovatie: Cand vrei prea mult. Cum si
invingem vinovitia.

5. Episodul focalizat pe controlul stirilor de furie: infrangerea lui Irationalius. Cum si
nvingem furia.
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Copiii vor trdi i se vor regasi in povestiri — invatand astfel modalitati rationale de
gandire si comportament.

Nivelul de dezvoltare cognitivd joaca un rol important Tn modul in care copiii si
adolescentii inteleg si isi interpreteaza experientele de viatd, motiv pentu care interventiile
terapeutice trebuie sa fie adaptate acestor etape de dezvoltare pentru a fi eficiente.

Grupa de virsta 6/7-11 ani: in timpul copilariei mijlocii, majoritatea copiilor se afla
in stadiul operatiilor mintale concrete, ei fiind capabili sd gandeasca logic asupra concretului,
dar incad nu pot face rationamente abstracte si nu pot lua in considerare o arie larga de
alternative care ies din sfera experientei directe/imediate. In aceastd perioada de dezvoltare
copiii pot opera cognitiv cu materiale/informatii concerte. Asadar, este indicat ca principiile
de gandire rationala sd fie discutate mai concret, cu exemplificare pe actiunile derulate in
desenele animate. Pornind de aici, dupa ce copii au inteles gandirea rationala in scenariile
desenelor animate, generalizarea lor la alte situatii trebuie facutd tot Tn mod concret,
discutand cu copiii modul in care ei si/sau personajele s-ar comporta in alte situatii concrete,
bine descrise.

Grupa de virsta 11/12 ani-17/18 ani: la aceasta grupa de varstd operatiile gandirii
incep sa devind formale, logice, mai abstracte, putandu-se astfel formula concluzii cu caracter
general, dincolo de exemplele concrete din scenariul desenelor animate. Totusi, adolescentii
nu aplicd aceste operatii mintale intotdeauna pentru propria persoana si de multe ori au
dificultati in relationarea evenimentelor, sentimentelor si situatiilor. De aceea, ei ar putea sa
nu reugeasca sa faca legatura dintre a lua o nota proasta la un examen si a nu studia suficient
pentru acesta. Pentru ca exista o varietate considerabila in modul in care este atinsa si aplicata
gandirea operationala in timpul adolescentei timpurii, este important de retinut ca nu toti
adolescentii sunt capabili de o functionare cognitiva matura. In aceste situatii, se pot discuta
cu copiii si adolescentii principiile de gandire rationald, pornind de la actiunile derulate in
desenele animate, dar care pot incepe si fie formulate mai abstract, cu caracter general. In
acest fel, se stimuleaza generalizarea acestor principii la situatii noi. Acestd modalitate de
lucru nu anuleaza strategia de generalizare utilizata la grupa de varsta 6/7-11 ani, putandu-se
astfel discuta cu tinerii modul in care ei si/sau personajele s-ar comporta in alte situatii
concrete.

Sub 6/7 ani: pentru copiii sub 6/7 ani desenele animate RETMAN SI RETMAGIA
pot fi folosite ca mijloace de distractie. In acest context al distractiei se pot pune bazele
gandirii rationale, copiii familiarizandu-se cu personajele principale, atat cele bune/pozitive
(RETMAN) cat si cele negative/rele (IRATIONALIUS si echipa sa formatd din
NECESARUS, FRUSTRATUS, DESCURAJATUS, CATASTROFUS) si putand invéata prin
imitatie si modelare o serie de comportamente si stiluri de gandire exprimate de aceste
personaje. Adultii 1i pot ghida astfel in a dezvolta interes si emotii pozitive fatd de personajele
bune si o atitudine negativa fatd de cele rele. Toate acestea sunt apoi premisele intelegerii
complexe ulterioare a mesajului terapeutic al desenelor animate, pe masura ce se vor maturiza
psihologic.

Peste 18 ani: desenele animate pot sa fie un vehicul de transmitere a gandiri rationale
si la varsta adulta, mai ales daca adultii sunt interesati de desene animate. Adesea insa, la
aceasta varsta, ele se discuta ntr-o varianta umoristica, problematizand mesajul rational (ex.
discutandu-1 la metanivel, adica despre el si implicatiile sale) si cum poate el sa ajute sandatate
mintala 1n situatii diverse de viata.

Sistemul Retman utilizeaza principii psihologice eficiente in a creste copii fericiti si
sandtosi psitho-emotional §i comportamental, fiind o premiera in psihologia mondiala prin
utilizarea desenelor animate, atat in scop educativ, cat si ca terapie in sine.

Bibliografie:

Daniel David, Anca Dobrean, Mihai Gotiu. Retman si retmagia. Desene animate psihoterapeutice, Editura Trei, Bucuresti, 2015

63



LUCRUL IN ECHIPA, O MODALITATE COMPLEXA
DE ABORDARE A LECTIEI

Prof. inv. primar, Onogea Mioara
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea, jud. Valcea

Un mod de organizare a procesului de invatamant este considerat fertil daca ajuta pe
calitati si capacitati prin care el poate raspunde competent cerintelor vietii sociale si celor de
perspectiva.

Activitatea pe echipe se poate organiza in orice clasd a invatdmantului primar.
presupune rezolvarea de sarcini didactice de catre toti membrii grupei, contribuind fiecare
dupa puterile sale. in functie de continutul sarcinii, profesorul poate stabili liderii de
grup,astfel ca, fiecare membru al grupului sd fie pus In aceastd situatie, sa isi asume
responsabilitatea pentru rezolvarea sarcinilor.

Un astfel de mod de abordare a lectiei se poate folosi cu succes in cadrul orelor de
arte vizuale si abilitati practice ( AVAP). Copiii vad, simt si lucreaza cu placere avand
antrenate gandirea, atentia, imaginatia, vointa de a Tnvinge, sentimentul lucrului bine facut,
precum si preocuparea de a munci creator, cu initiativa, cu dragoste, cu spirit gospodaresc, cu
perseverenta.

Toate obiectele confectionate de elevi, incepand cu cele mai simple, au o utilitate
evidentd, fie ca sunt simple jucarii, fie mijloace de Invatimant la unele lectii (figuri
geometrice,sabloane), fie ca sunt obiecte de utilitate mai larga- felicitari, suport de creioane,
rame, misti, figurine diverse. Indemanarea, gustul estetic, spiritul creator si bucuria de a
imbina culori si modele sunt calitdti pe care le castigd micii scolari facand lucruri utile.

Abordand aceastd modalitate de desfasurare a activitatii la clasa pe care o conduc,
elevii au lucrat cataloage cu frunze, seminte, petale de flori, completand lucrarea cu pete
picturale realizate prin diferita tehnici de lucru. Au desenat si colorat fluturele folosind
amestecul de culori, apoi l-au decupat si asamblat, obtinand o jucdrie sau un obiect de decorat
camera. Au realizat masti, ochelari pentru carnaval, pe care i-au colorat si ornat apoi. Toate
aceste produse au fost prezentate sub formd de expozitii sau portofolii parintilor, dar si in
activitatile metodice.

Practica muncii pe echipe il obisnuieste pe elev cu o gandire flexibila, cu schimbul de
idet, 1l face apt sa activeze intr-o lume care se caracterizeaza prin schimbari ce se succed intr-
un ritm din ce in ce mai rapid.

O importanta deosebitd o are alegerea sarcinilor didactice. Acestea trebuie sa
urmaresca fixarea si consolidarea cunostintelor, aplicarea acestora in situatii diverse. Pe langa
acestea, activitatea pe grupe are si alte obiective care vizeaza formare si educarea copiilor,
cum ar fi : formarea deprinderilor de a lucra in grup, de a contribui personal la succesul
grupului, de a accepta pdrerile altora, de a se bucura de sccesul grupei, de a trece peste
greutdti, de a motiva pe cei din grup pentru rezolvarea cerintelor formulate.

Putem grupa elevii in asa fel ca fiacare dintre ei sa dispuna de resurse pentru ceilalti.
Se pot utiliza bilete de aceeasi culoare pentru fiecare echipd, gruparea facdndu-se dupa
culoarea biletelor. Pe bilete pot fi desenate obiecte care fac parte dintr-o categorie. Gruparea
se poate face dupa obiectul respectiv ( braduti, soare , flori).

Daca 1n clasa sunt 24 de elevi si se constituie grupe de cate 4 elevi, se aleg 6 proverbe
formate din céte 4 cuvinte. Cate un cuvant din fiecare proverb este scris pe un bilet. Elevii
trag biletele, apoi cauta colegii care au bilete pe care sunt scrise cuvintele cu ajutorul carora
se reconstituie proverbul.
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Astfel, la tema Reguli in cadrul grupului, elevii au lucrat pe grupe, avand ca sarcini sa
stabileasca regulile de comportare in una din situatiile date : intr-o sala de spectacol, in vizita,
la aniversare, la muzeu, in excursie. Regulule stabilite de fiecare grupa au fost dezbatute de
intreg colectivul de elevi, acestia avand posibilitatea s aduca completari.

Aprecierea activitatii in echipe si a rezultatelor lor implicd exprimarea printr-0
judecata de valoare si estimarea calitatii procesului de cooperare si de invatare. Aceste
aprecieri urmdresc un dublu scop :ca munca in viitor sd se desfasoare mai bine si elevii sa
care munca in colectiv le reclama.

Prin lucrul pe echipe se sudeaza colectivul de elevi, se formeaza anumite deprinderi
de comportament, se consolideaza cunostintele, se contureaza sentimente pozitive cum ar fi :
respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, implinire.
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DIALOGURI DESPRE EDUCATIE

PROF. INV.PRIMAR ANELICE CEAUSOGLU
PROF. GABRIELA-MIHAELA PERTA
SCOALA GIMNAZIALA NR.4 RM.VALCEA

Metoda didactica / Procedeul didactic

e Metoda didactica se referd la drumul sau calea de urmat in activitatea comund a
profesorului si elevilor, in vederea realizarii obiectivelor instruirii.

e Procedeul didactic este o componenta a metodei, o tehnicd mai limitatd de actiune, un
element de sprijin sau un mod concret de valorificare a metodei. Raportul dintre metoda si
procedeu didactic este dialectic,de complementaritate: Tntr-o lectie in care predomini
expunerea profesorului, efectuarea unui experiment poate interveni ca procedeu
demonstrativ.

Functiile metodelor didactice :

- Comunicativd, de transmitere a noi cunostinte/abilitati/atitudini.

- Cognitiva, de dobandire de noi cunostinte/abilitati/atitudini.

- Normativa, de organizare, dirijare si corectare continud a procesului de instruire.

- Motivationala, de a stdrni si mentine interesul elevului, curiozitatea, dorinta, de

cunoastere si actiune.

- Operational-instrumentald, ca intermediar intre elev si unitatea de continut.
Profesorul este un reprezentant al stiintei care mediaza, prin intermediul metodelor,
accesul la cunoastere.

- Formativ-educativa, de exersare si dezvoltare a proceselor psihice si motorii, simultan
cu Insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor, dezvoltarea aptitudinilor, opiniilor,
convingerilor, sentimentelor si calitatilor morale.

Sistemul metodelor de instruire
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§ Metode de invatamant

I. DE COMUNICARE Il. DE EXPLORARE Iil. DE ACTIUNE
DIRECTE .‘ REALA
W . explicagia ;
E . daZcrie‘:ea - observatia - exercifii
N . povestirea - experimentul | - lucrari practice
8 - prelegerea - studiul de caz - elaborarea de proiecte
- instructaiul - anchete - activitafi creative
5 - conversatia INDIRECTE SIMULATA
& |- discutia colectiva
W |- problematizarea - demonsiralia obiectelor - jocurile de rol
2 reale -invaarea pe
S - demonstratia imaginilor simulatoare
- demonstratia grafica
SCRISE - lectura sau muncaj - modelarea
cu manualul .
IV. METODE DE RATIONALIZARE
ORAL - instruirea prin =
VIZUALE radionteleviziune < fr\etoqe algoritmice
- tehnicile video - instruirea programata
- instruirea asistata de calculator
| INTERIOARA
Figura 10.2. Clasificarea de invatamant (dupa I.Cerghit, Metode de invitamant, p. 98)

Metode de comunicare orala - metode expozitive

o Explicatia: dezvaluie, clarificad situatii, relatii, legi, ipoteze, solicitd analiza si
argumentarea logica a faptelor sau cunostintelor.
Povestirea: expunere prin naratiune, cu caracter plastic si emotional.
Descrierea: prezentarea analitica a proprietatilor obiectelor si fenomenelor.
Prelegerea: expunerea sistematica a unui volum mare de cunostinte.
Metode de comunicare orala - metode conversative
Conversatia - dialog didactic realizat printr-o succesiune de intrebari si raspunsuri.
Tipuri de conversatii: introductiva, de reactualizare si fixare, de verificare, catehetica,
euristica, conversatia-joc etc.; Tipologia Iintrebarilor: reproductive, stimulative,
aplicative, evaluative, directe, inversate, returnate, de releu etc.; Cerinte: precizie,
conciziune, corectitudine gramaticald si stiintifica, accesibile, nu solicitd raspuns
monosilabic, nu includ raspunsul asteptat.

e Dezbaterea: schimb organizat de idei si opinii. Variante: discutia de grup, "masa
rotunda", brainstorming, discutia Phillips 6/6, discutia panel.

e Problematizarea: prezentarea unor situatii-problema, cu mai multe alternative de
rezolvare, care genereazad elevilor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de
descoperire a solutiei/solutiilor.

e Problema # situatie-problema

Exercitii reflexive

Cum va explicati cd repetitiile prea dese ale unui text invatat pot sa favorizeze uitarea?
(Psihologie)

Daca oamenii trebuie s se supund autoritatii divine, in ce masurd mai sunt liberi?

Mai sunt raspunzatori de faptele lor?

Ne nastem oameni sau devenim oameni? (Filosofie)

Cum se explica faptul ca sarea de bucatarie nu conduce curentul electric in stare solida, dar il
conduce in solutie? (Chimie)

Etape ale problematizdrii: perceperea, explorareasi restructurarea datelor, cautarea
solutiilor, alegerea solutiei optime.

Metode de explorare directa a realitatii

- Observatia: urmadrirea si Inregistrarea sistematicd a datelor despre obiecte si fenomene, in
scopul cunoasterii lor. Forme: dirijatd, independenta, spontanad, de scurtd/lunga durata etc.

- Experimentul: provocarea intentionata a unui fenomen in scopul studierii acestuia. Tipuri:
demonstrativ, aplicativ, de laborator, natural, individual/echipa etc.

- Studiul de caz: presupune confruntarea elevului cu o situatie din viata reala (“caz") cu
scopul de a observa, intelege, interpreta sau chiar solutiona.Un caz reflectd o situatie tipica,
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reprezentativa si semnificativa pentru anumite stari de lucruri. Cerinte solicitate: autenticitate;
implicd o situatie-problema, care cere un diagnostic sau o decizie; complet si relevant in
raport cu obiectivele fixate; stimulativ pentru elevi.
Exercitiu reflexiv- Rezolvati in scris urmatorul studiu de caz:
Sunteti dirigintele clasei in care invatd Andrei. Acesta este un baiat inteligent dar foarte timid
si nu reuseste sd raspunda la ore. Daca profesorul 1i pune o intrebare se inhiba, se balbaie si se
inroseste imediat. Vorbeste stins, rar si are o privire ezitantd. La sedinta cu parintii ati
observat cd mama lui Andrei este foarte volubild, autoritard si are tendinta sd rezolve toate
problemele. Cand Andrei a fost ascultat, un alt profesor i-a spus: "Raspunde la lectie si nu te
mai balbai iar ca data trecuta".
Cum apreciati remarca profesorului? / Ce i-ati fi spus dvs.? / Cum v-ati comporta cu Andrei
ca sa-l ajutati sa-si depaseasca problemele?"
Metode de explorare indirecta a realitatii
- Demonstratia: prezentarea obiectelor si fenomenelor reale sau substitute ale acestora, pe
baza unui suport material (natural, figurative sau simbolic). Forme: demonstratia cu ajutorul
obiectelor naturale / cu substitute (bi - tridimensionale, simbolice) / cu ajutorul mijloacelor
tehnice audiovideo / demonstratia logica.
- Modelarea: utilizarea modelelor prin care se reprezinta simplificat, dar esential,
caracteristici ale obiectelor si fenomenelor, dificil de perceput si cercetat in mod direct.
Metode de actiune reali asupra realitatii
- Exercitiul: executarea repetatd, constientd si sistematicd a unor actiuni, operatii sau
procedee in scopul formarii deprinderilor practice si intelectuale sau a imbunatatirii unei
performante. Tipuri: introductive, curente, de consolidare, de verificare, individuale, de grup,
dirijate/ semi-dirijate / creative.
- Proiectul: cercetare orientata spre un scop bine precizat, care este realizata prin imbinarea
cunostintelor teoretice cu activitatea practicd, finalizate cu un produs.
Exercitiu reflexiv- Comentati, din perspectiva metodei exercitiului, urmatoarea afirmatie:
Dacd nu cant o singurd zi, consecintele le simt numai eu; daca nu exersez doua zile, acest
lucru este remarcat de colegii mei, iar dacd nu exersez trei zile, de aceasta is1 da seama si
publicul din sala.
Metode de actiune fictiva (simulatd) asupra realitatii
- Jocul didactic: imbina elementele instructive si formative cu elemente distractive si pot fi
utilizate in predarea diferitelor discipline de invatamant. Tipuri: jocuri senzoriale/logico-
matematice/de orientare/de creatie/de rol/de indemanare (motrice, practice etc.).
- Invitarea pe simulatoare: utilizarea unor sisteme tehnice artificiale, construite prin analogie
cu cele originale.
Metode pentru dezvoltarea gandirii critice

o Prelegerea intensificata

o S.LN.E.L.G. (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si a
Gandirii)
Jurnalul dublu
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Organizatorul grafic
Cubul
Cvintetul
Ghidul de anticipatie

Metoda didactica este o cale eficientd de organizare si conducere a invatarii, un mod
comun de a proceda care reuneste intr-un tot familiar eforturile profesorului si ale elevilor sai.
Ea este calea de urmat in activitatea comuna a educatorului si educatilor, pentru indeplinirea
scopurilor 1nvatimantului, adicad pentru informarea si formarea educatilor. Metoda de

O O O O O O
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invatdmant poate fi privitd si ca o modalitate de actiune, un instrument cu ajutorul caruia
elevii, sub indrumarea profesorului sau in mod independent, isi insusesc si aprofundeaza
cunostinte, isi informeaza si dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini
si atitudini.

Bibliografie

1. A, Dancsuly, M. lonescu, 1., Radu, D., Salade, Pedagogie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1979
2. 1., Cerghit, Metode de invatamdnt, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1980

3. 1., Nicola, Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1996

4. M. lonescu, Demersuri creative in predare si invdtare, Editura Presa Universitatii Clujeand, 2000

Profesorul diriginte si consilierul scolar

Profesor Andrei Simona
C.N.l Matei Basarab

ROLUL PROFESORULUI DIRIGINTE

Munca educativd cu un colectiv de elevi este greu de conceput fard prezenta unui
indrumator capabil sa organizeze, conduca si sd coordoneze ansamblul influentelor ce se
exercitd asupra membrilor grupului.

Activitatea de predare a fiecarui profesor presupune integrarea contributiei sale,
armonizarea ei cu a celorlalti colegi si mai ales orientarea si adecvarea ei la modelul de
personalitate pe care vrem sa-1 realizam. Un asemenea rol i revine dirigintelui.

Functia de diriginte ii sporeste profesorului responsabilitatea, 1i amplifica rolul si 1l
aseazad Intr-un anumit raport cu toti ceilalti factori educativi. Aceasta functie il apropie de
elevi si 11 largeste simtitor sfera de influenta, addugind la predarea specialitatii si rolul de
coordonator al intregii activitati a clasei sale. Dirigintelui i1 revine sarcina de a urmadri
climatul de muncd al clasei, interesul si emulatia elevilor pentru invatitura, aria lor de
informare, stilul de munca, eficienta activitatilor colective si mai ales progresul fiecarui elev
la fiecare obiect de Tnvatamant si de la o etapa la alta.

Contributia dirigintelui este hotaratoare prin modul in care stie sa organizeze si sd
stimuleze dorinta si ambitia elevilor de a-si Indeplini cu simt de raspundere toate obligatiile
scolare. A le insufla constiinta datoriei si autocontrolul inseamna a-i ajuta sd-si inteleaga
corect statutul de scolar si sd dobandeascd un comportament adecvat. Invatandu-i cum sa-
nvete, cum sa-si organizeze munca, cum sd-si formeze priceperi, deprinderi si atitudini
corespunzatoare in activitatea de instruire, dirigintele 1i ajuta de fapt sa se integreze cu succes
in colectivul scolar si sa-si gaseasca drumul propriu al auto-realizarii si al auto-formarii.

Legatura pe care dirigintele o mentine cu ceilalti profesori si cu ceilalti factori educativi,
prin comparatia clasei sale cu celelalte clase si mai ales prin raportarea rezultatelor la
obiectivele stabilite pe scoald, acesta devine indrumadtorul real al adevaratei formari si
dezvoltari al elevilor imbinand calitatea de profesor cu cea de educator.

fi ajutd pe elevi sa inteleagd corect faptul ca instruirea reprezinta principala cale de
dezvoltare multilaterala, i ajuta sa se maturizeze si sa-si constientizeze principalele indatoriri
scolare.

Dirigintele este preocupat sa-si puna clasa in legaturd cu mediul social, cu viata si cu
problemele ei. Frumusetea relatiilor cu ceilalti, utilizarea timpului liber, bucuria de a trai,
nevoia de a cunoaste, grija pentru pastrarea mediului natural, lupta pentru pace, prietenia si
solidaritatea cu tineretul inaintat §i alte aspecte ale pregatirii elevilor pentru viata sociald, se
nscriu de asemenea printre obiectivele principale ale muncii educative a dirigintelui la orice

68



clasd. Constiinta politico-moralad a elevilor va forma nucleul in jurul caruia trebuie sa se
structureze principalele preocupari ale fiecarui tinar, a-1 ajuta sa vada insemnand a-l orienta.

CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA
Activitatile de consiliere psihopedagogica presupun un demers educational-formativ

Consilierea psihopedagogica este menitd sa faciliteze invatarea de cétre fiecare persoana a
unor deprinderi si abilitati care sa-i permitd adaptarca permanentd ,printr-0 schimbare
evolutiva ,la solicitarile realitatii.

Valentele consilierii psihopedagogice sau educationale sunt evidentiate de caracteristicile

ei esentiale.

1. Consilierea psihopedagogica/ educationala se adreseaza aflate in diverse ipostaze §i
stadii ale procesului de formare si dezvoltare a propriei personalitati. Beneficiari ai
activitatilor de consiliere psihopedagogica sunt toti cei aflati la un moment dat in
ipostaza de elev ,de persoana care parcurge diverse experiente de invatare in scopul
formarii si al dezvoltarii propriei personalitati.

2. Consilierea psihopedagogica are la baza un model psihoeducational al formarii si
dezvoltarii personalitatii. Ea presupune sprijin si indrumare pentru invatarea unor
deprinderi ,abilitati si competente prin care persoana sia faca fatd cu succes
solicitarilor vietii , sa se dezvolte optim si sa aiba un trai confortabil.

3. Consilierea psihopedagogica are ,cu precadere ,un rol preventiv si de dezvoltare. Ea
indruma si sprijind persoana pentru a invéta sa previna eventualele situatii de criza in
care s-ar putea afla la un moment dat ,sa-si constientizeze si sa stie cum sa-si pund in
psihopedagogica ajuta oamenii sd invete sa gaseasca solutii acceptabile tuturor
problemelor cu care se confrunta ca std in puterea lor ,a fiecaruia ,sa faca acest lucru.

4. Consilierea psihopedagogica este un demers educational-formativ specific .Sarcina
esentiala a consilierului educational nu este aceea de a instrui ,ci , mai degraba , aceea
de a-si sprijini oamenii sa se ajute singuri pentru a-si rezolva problemele si a-si
asigura dezvoltarea propriei personalitati.

5. Consilierul educational nu are solutii dinainte stabilite ,al caror succes este garantat
neconditionat , ci , dimpotriva , intr-o situatie datad ,el ajuta persoana in cauza ca ,pe
parcursul procesului de consiliere ,sa gaseasca (singurd) solufia cea mai buna pentru
rezolvarea propriilor probleme.

6. Consilierea psihopedagogica integreaza si valorifica perspectiva psihologiei
umaniste privind formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Potrivit acesteia,
succesul consilierii psihopedagogice este dat de implicarea constienta ,activa si
responsabild a persoanei in autodezvoltarea Eului §i a propriei personalitati |,
considerate elemente de baza ale schimbarii evolutiv-adaptive a persoanei.

CONSILIEREA PSTHOPEDAGOGICA A COPIILOR

Prin natura lor ,copiii sunt dependenti de adulti (parinti , educatori, consilieri etc.). Ei au
nevoie de sprijin ,ajutor si indrumare pentru a Tnvata si a-si forma personalitatea.

Educatia copiilor include nu decat instruirea acestora ,ci si consilierea lor pentru a invata
rapid ,eficient si durabil ,asigurandu-le astfel conditii favorabile formarii si dezvoltarii
personalitatii. Copii sunt clienti ai activitatilor de consiliere psihopedagogica intr-un fel
diferit de clientii adulti. E1 au dificultati de intelegere a cerintelor si normelor de conviefuire
sociald si de integrare in activitatea scolard ,manifestd dorinta de obtinere a independentei
fata de adulti si ,ca atare ,pu uneori in discutie sau chiar nu respecta astfel de norme si reguli.
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Pornind de la aceste realitatii , consiliera psihopedagogica a copiilor include un ansamblu
de activitati specifice focalizate pe :

e Abilitarea copiilor pentru a intelege necesitatea respectarii unor norme si reguli

considerate conditii ale formarii §i dezvoltdrii propriei personalitati

e Convingerea copiilor ca, pentru a se dezvolta conform dorintelor si aspiratilor lor ,

este necesar sa invete continuu

e Sprijinul acordat copiilor pentru a-si insusi modalitati ,metode si tehnici de invatare

eficienta si durabila si pentru a preveni dificultatile de invatare

e Orientarea copiilor in alegerea studiilor si a profesiilor

e Construirea unei imagini de sine adecvate si a unei stime de sine realiste

e Rezolvarea unor probleme personale.

Specificul consilierii psihopedagogice a copiilor decurge din particularitatile clientilor
copil. Acestia sunt in plin proces de formare a personalitatii ,parcurg anumite perioade de
crestere si se confruntd cu unele ,,crize” (de exemplu ,criza de identitate la adolescenti) ,au
probleme de autocontrol comportamental si de adaptare la cerinte ,reguli si norme. Pornind
de la aceste realitati ,consilierii pentru copii trebuie sa aiba abilitati si competente specifice.
Dintre acestea , esentiale sunt cele referitoare la :

e Stabilirea unei relatii adecvate cu copilul ,bazatd pe increderea acestuia cd poate

primi sprijinul solicitate

e Observarea atenta a copilului si ascultarea lui activa

e Atragerea copilului in activitati specifice ,inclusive prin utilizarea jocului ca

modalitate de educatie si de schimbare evolutiva

e Incurjarea copilului si-si exprime nestingherit gandurile si emotiile.

In special la varsta copilariei mici ,modalitatea principal de consiliere psihopedagogici o
constituie jocul. Folosit cu dibacie de consiliere ,in diverse forme si modalitati de desfasurare,
jocul constituie prilejul de manifestare a copilului sub toate aspectele personalitatile lui si ,
totodata ,mijlocul principal de invatare. Exista o pedagogie si o didactica a jocului care, daca
sunt manuite cu pricepere de catre consilieri, contribuie la asigurarea dezvoltdrii optime a
personalitatii copilului

CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA A ADULTILOR

Adultii si problemele lor

Cand vorbim despre adult ,avem drept referential o persoand maturd, cu anumite
capacitati si competente , in stare sa adopte, In mod liber si independent, decizii privind
propria viata si sa-si assume consecintele acestora.

Notiunea de adult poate fi abordata din mai multe perspective:

1. Perspectiva biologica, potrivit careia adultul este persoana in varsta de peste 18 ani
ajunsa la o anumitd maturitate biofiziologica a organismului , capabila de reproducere
cu scopul asigurarii perpetudrii speciei umane.

2. Perspectiva juridica, conform careia devenim adulti la varsta la care dobandim
anumite drepturi i ne asumdm responsabilitati specifice dreptul de vota, de a obtine
permisul de conducere auto ,de a intemeia o familie

3. Perspectiva sociala, potrivit careia suntem adulti cand devenim capabili sd exercitdm
anumite roluri sociale precum cele de sof /sotie, parinte, cetatean, profesionist si
expert intr-un domeniu de activitate.

4. Perspectiva psihologica. Devenim adulfi cand ajungem la cristalizarea unei conceptii
despre sine bazate pe anumite principii, norme si valori ce deriva dintr-un sistem
personal de credinte si convingeri care ne permit sa ne conducem singuri viata ,luand
decizii i asumandu-ne responsabilitati In acest sens.
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Acceptiunile psihologica si sociald ale notiunii de adult sunt esentiale .Dobandirea unui
concept de sine adecvat, coerent si consistent, bazat pe credinta autoeficacitatii, pe aprecierea
si stima de sine realiste , fac din adult o persoand responsabild. Iesiti de sub tutela altora
(parinti,educatori) ,devenind responsabili(juridic si social) pentru faptele lor ,adultii se
confruntd cu probleme si situatii multiple. Problemele adultilor sunt probleme referitoarea la
invatare si formare continud;profesie, carierd, loc de muncd; acsencsiune profesionala si
social; familie; locuinta si confort personal; viata social; timp liber, vacante , proiecte
personale.

Consilierea psihopedagogicd a adultilor trebuie focalizatd pe ajutorul ,sprijinul si
indrumarea acestora pentru a-si solutiona la un nivel optim aceste probleme, obtinand
confortul psihologic si autorealizarea la care aspira.
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BUNE PRACTICI IN CONSILIEREA SCOLARA
INTRE ,,DA” SI ,,NU”, TEHNICI DE NEGOCIERE

APRODU MARIA- SC. GIMNAZIALA NR. 5 RM.VALCEA/
STRUCTURA G.P.P. N. BALCESCU

Sa fii parinte este poate cea mai grea meserie din lume, dar iti poate aduce si cele mai
mari satisfactii. Eforturile pe care le depui in cresterea si educarea copiilor tai vor fi mai
usoare dacd ai o relatie deschisd cu dirigintele copilului tau prescolar iar activitatea de
consiliere devine un bun obicei de a trece peste obstacolele ivite. Recompensa va veni mai
tarziu, cand vei avea in fata ochilor un adult responsabil si respectat. Sunt multe tactici pe
care sd le aplici ca s fii un parinte bun, iar fiecare parinte le va adopta pe cele pe care le
considera cele mai potrivite pentru copilul sau.

Printre primele achizitii in vocabularul majoritétii copilasilor, intalnim cuvantul ,,nu”
si expresia ,,nu vreau” , oricat de mult s-ar stradui parintii sa le evite Th comunicarea cu ei.
Practic, din momentul in care micutul a spus pentru prima datd ,,nu vreau” sau ,,nu-mi place”,
parintii trebuie sa negocieze cu el lucrurile care-l privesc. Debusolati, parintii numesc
incapatanare orice moment in care copilul isi exprima dorintele, dacd acestea intrad in conflict
cu interesele adultilor.

Astfel ca, propozitii precum ,,Nu vreau sd mananc”, ,,Nu vreau sa iesim afard”, ,,Nu
vreau sd imbrac pantalonii albastri” iti pot strica nu doar momentul, ci chiar intreaga zi, la fel
si pe cea a micutului.

Poti impune cu rigiditate propria opinie, poti face exclusiv ce spune cd vrea sau nu
vrea copilul mic. Nicio astfel de atitudine nu este o solutie, mai ales ca, de multe ori, el spune
ca nu vrea ceva cand, in realitate, isi doreste acel lucru.
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Care este solutia? Pentru a-1 determina pe copil sd facd anumite lucruri pe care spune cd
nu vrea sd le facd, psihologul rus Anna Bikova i sfdtuieste pe pdrinti sd-1 scoatd pe micut din
context si sd recreeze lumea din jurul lui. Chiar dacd sund destul de pretentios, se poate transpune
aceastd solutie in realitatea de zi cu zi:

latd cdteva exemple:

— Nu! Nu vreau sa-mi pun pantofii!

— Bine, atunci lasd-i sa sara singuri pe piciorusele tale (spus cu o intonatie jucausa). Pantofii
isi iau avant... Start! Dreptul I-a depasit pe stangul si hop! sare pe piciorus!

-Nu, nu vreau sa mananc!

— In regula, nu vom manca. Hai sa staim pur si simplu la masi si vedem cum mananca
ceilalti. Uite cum pluteste cartoful (carnea, orezul etc.) in ciorba! Hai sa-l prindem! Si
prindem cu lingura pe rand toti cartofii, carnea etc. Poti inlocui conceptul de pranz cu o iesire
la pescuit.

— Nu! Nu vreau sa dorm!

— Bine, nu dormi. Astdzi nu vom dormi la pranz. Vom sta pe pat si vom astepta sd vind mama
(tata).

Copilul e de acord si, 5 minute mai tarziu, adoarme, deoarece, in realitate, 1i este somn, insa
nu are constiinta ca doarme.

— Nu! Nu vreau sa ma dezbrac!

— Bine, nu te dezbraca. Nu trebuie. Culca-te imbracat. Hai sa eliberam doar burtica. Burtica
trebuie sa se odihneasca de la nasturei si elastice. Ca sa se odihneasca burtica, hai sa dam jos
pantalonasii, fara sa te dezbraci.

- Nu! Nu merg la plimbare!

— In reguld. Astizi nu mergem la plimbare. Mergem si ciutam o comoari! Unde e
lopatica ta? la-o si hai sa mergem mai repede ca s nu o gaseasca altcineva inaintea noastra!

Daca dragoste nu e, nimic nu e, se zice din bdtrani. La fel de valabila este si in relatia
dintre parinti si copii. Indiferent de cate trdzndi sau lucruri catalogate drept “rele” fac copiii,
ei nu trebuie sa uite niciodata ca sunt iubiti de catre parinti. Un “Te iubesc” si o imbratisare
calda fac mai mult decét o sutd de predici.

Sa-ti asculti si sd-ti intelegi copiii este un al element-cheie in relatia dintre parinti si
copii. Ori de cate ori au ceva de spus, fii acolo pentru ei. Incurajeazi-i si-ti vorbeasca despre
orice: de la pdpusi sau masinute la pasiunea pe care a dezvoltat-0 pentru vreun star TV.
Incurajeazi copiii sa-si exprime dorintele, frustrarile, durerile, intelege-le si invati-i cum s le
gestioneze, cum sa le rezolve.

In incercarea de a fi un parinte bun, mai trebuie sa fii cteodati si “baiatul rau”.
Copiii au nevoie si de reguli pe care trebuie sa le respecte: reguli de igiend, de comportament,
de bune maniere, reguli pentru siguranta si integritatea personala, reguli n ceea ce priveste
urmadritul programelor TV sau jocul pe calculator, reguli privind curatenia in casa etc. Toate
acestea sunt lucruri de care va depinde viata lor, ca adulti.

Parintii buni nu criticd, parintii buni laudd. Sarbatoreste fiecare mic “triumf” al
copiilor tai. E de-ajuns sa spui “Bravo!” sau “Ai facut o treaba buna!”. Daca-i certi de fiecare
datd cand fac ceva gresit si nu-i lauzi niciodatd pentru o fapta bund, in mintea lor se va crea
un complex de inferioritate bazatd pe ideea cd nu fac niciodatd nimic bun, ca tot timpul
gresesc, ¢d nu sunt buni de nimic.

E destul de greu sa fii consecvent, insda nu imposibil. Odata ce ai setat o regula,
trebuie sa o aplici de fiecare data. Altfel vei deruta copiii si nu vor mai sti cand si ce sd faca.
Copiii, mai ales cand sunt mici, au nevoie de siguranta, de o oarecare rutina. lar daca schimbi
de fiecare datd regulile, In primul rdnd nu vei mai avea tu, ca parinte, credibilitate.

Serviciu, casa, familie, prieteni, vase de spalat — iatd numai cateva activitati care iti
ocupd mai toata ziua. In tot acest amalgam de activitati trebuie sa rezervi un spatiu si copiilor
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tai. Implica-te in viata copilului tau, fii tot timpul alaturi de el, fii informat cu privire la
activitatile de la gradinitd. Mergeti impreund la activitati care implica participarea ca echipa
“parinti si copii” sau practicati acasd astfel de jocuri.

Nu toate lucrurile merg ,,dupa carte” . Se mai intampla ca cei mici sa nu te asculte si
sa faci si trazndi. Ce e de facut? Ii explici ci dupa fapta si rasplata. i transmiti un avertisment
si un sfat: Daca faci o fapta rea, urmeaza consecinta, daca faci o faptd buna, primesti o
recompensd. Sunt si situatii cand este bine sa-ti lasi copiii sd suporte consecintele faptelor
sale. De exemplu, dacad au obiceiul sa invite la joaca prieteni pe care apoi nu-i baga in seama
sau, mai rau, ii lovesc, 1si va da seama singur cd data viitoare respectivii copii nu vor mai
vrea sa vina. Si atunci, cei mici vor invata “pe propria piele” ca nu au avut un comportament
corespunzator.

Copiii simt nevoia de a admira pe cineva, de a-si stabili niste idoli pe care sa-i
copieze, de a avea un statut la care sa viseze sd ajunga. Fii acel exemplu pentru copiii tai.
Urmeazd un stil de viata sdndtos, fa alegeri sdndtoase, respecta regulile pe care le vrei
respectate de catre copiii tdi, fii o influenta pozitiva.
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METODE DE SPARGERE A GHETII

Profesor Consilier Scolar Butusind Maria
Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Imi place de mine atunci cind...

Fiecare membru al grupului va spune ce 1i place cel mai mult la propria persoana.
Este foarte important ca propozitia de inceput sa fie: ,,imi place cel mai mult de mine atunci
cand...”, practic participantii, vor completa aceastd afirmatie cu ceea ce li se potriveste. Este
recomandat ca facilitatorul sa ofere un exemplu.
Mingea

Coordonatorul arunca o minge catre un participant. Acesta trebuie sa-si rosteasca
numele si sd arunce mingea catre altcineva. Activitatea se poate repeta si cu 2 sau trei mingi
in acelasi timp.
Ziarul
Pasul 1 - Participantii sunt asezati in cerc. Coordonatoru pune in mijlocul cercului mai multe
ziare. Fiecare participant ia un ziar pe care-1 mototoleste. Si-l prinde pe post de coada.
Pasul 2 - Participantii sunt asezati in perechi. Cand coordonatorul da startul, fiecare membru
din pereche trebuie sa incerce sa-i smulga coada coechipierului.
Pasul 3 - Participantii sunt prin sala/incapere. Cand coordonatorul da startul, fiecare membru
al grupului trebuie sa Incerce sa ia cat mai multe cozi.
Pasul 4 - Toti participantii se relaxeaza/ descarca rupand ziarele in mici bucdtele si
aruncandu-le in coechipieri.
Pasul 5 - Toti participantii strang bucatelele de ziar si le pun intr-o punga, formand o minge.
Dupa aceea revin in cerc. Mingea este aruncatd de la unul la altul si fiecare trebuie sd spuna
de ce se afld la aceasta activitate/ sedintd/ ord etc.
Tine minte numele!

Participantii sunt asezati in cerc. Primul, cel de la care se porneste, isi spune numele.

Al doilea spune numele primei persoane si numele sau. Al treilea spune numele primei
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persoane, numele celei de-a doua persoane si pe al sau etc. Daca grupul este mare, cercul
poate fi segmentat.
Tncet-repede-alearga
Fiecarui participant 1i corespunde un numar (1, 2 sau 3). Dupa semnalul
coordonatorului, participantii ca au numarul 1 se plimba prin incdpere, participantii ca au
numarul 2 merg repede, participantii ca au numarul 3 alearga.
Etapa 1 - Participantii nu trebuie sa se atingd, trebuie sa se evite.
Etapa 2 — La semnalul coordonatorului, participantii se opresc si vorbesc cu cea mai
apropiatd persoana.
Bip - Bap - Bop
Participantii sunt asezati in cerc. Coordonatorul spune cuvantul “bip”, urmatorul
spune “bap”, urmatorul "bop” si urmatorul isi spune numele. Jocul se repetd de mai multe ori.
Limbajul corpuli/ Mim
Participantilor 1i se cere sa se aseze 1n ordinea datelor zilelor de nastere. Nu au voie
sa vorbeasca.
Schimbam locul ...daca....
Participantii sunt asezati in cerc, pe scaune. O persoand este in mijlocul cercului.
Céand acesta spune: Schimba locul ...daca-ti place anotimpul vara!(exemplu), cei carora le
place anotimpul vara, se ridicd si ocupa un alt scaun. Cine rdmane 1n picioare, este noul
coordonator al jocului, cel care va emite urmatoarea situatie.
Nume celebre
Facilitatorul scrie un nume celebru (un star, un personaj istoric, un personaj de desene
animate etc.) pe o eticheta si lipeste pe spatele fiecaruia fard sa le spuna. Participantii se
misca si pun intrebari de tipul ,,da” si ,,nu” pana ghicesc cine sunt ei.
Din fericire / din nefericire
Acest joc poate fi jucat pe perechi sau in cerc. Primul jucdtor incepe povestirea cu:
,,din fericire cand m-am trezit azi dimineata era frumos...”. Al doilea continua ,,din nefericire,
linistea gandurilor mi-a fost tulburata de...”. Al treilea continud ,,din fericire...” si tot asa
procedeaza si restul grupului.
Povestirea realizata in grup
Mai multi oameni se aseaza in cerc si compun pe rand o povestioard din cate o fraza
sau un paragraf scurt care se incheie cu ,,apoi” sau ,dar”, acesta fiind semnalul pentru
urmadtorul participant care trebuie sd continue. Nimeni nu poate sti dinainte modul in care va
evolua povestea, dar participantii pot introduce cuvinte cum ar fi ,,deodatd”, ,,imediat”,
,surprinzator” s.a.m.d. pentru a schimba firul povestirii.
Statuia emotiilor
O persoana se gandeste la o emotie, 0 mimeaza (ca si statuie). Ceilalti intuiesc ce stare
a imitat.
Jocul numelui
Prenumele insotit de un adjectiv care sd inceapd cu prima literda din pronume. EX.
Cristina cea curioasa pentru ca ii place sa cunoasca multe lucruri.

Bibliografie:

http://www.concursurilecomper.ro
http://www.didactic.ro

74


http://www.concursurilecomper.ro/
http://www.didactic.ro/

Cum lucram cu elevii de la clasa...

prof. drd. Sevastia Lizuca Dicu
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Babeni

Uneori suntem atat de prinsi de activitatile cotidiene, de grija clipei prezente si a zilei de
maine, incat uitdm adesea sa mai privim si la copilul din noi. Uitdm de puritatea si de aripile
copilariei ce ne purtau pe cele mai Tnalte si stralucitoare creste ale visarii; aici eram printi si
printese, locuiam in palate si ne jucam cu stelele si luna.Eram zei si cream lumea sub forma
pe care ne-o doream.Eram copiii...

Azi imi indrept atentia spre copiil nostri si ag vrea sd ne regdsim n ei. S& gasim
aceleasi idealuri, aceleasi sperante ce ne cdlduzeau si noud pasii la varsta inocentei. Insd
aceasta regasire devine, de cele mai multe ori, dificila atunci cand este vorba de un copil cu
cerinte educative speciale. Si n locul asteptarilor noastre, ni se pare ca ne trezim abandonati
pe o corabie fara carma, In mijlocul unei mari agitate. Suntem inconjurati de valuri ce ne
amenintd sa ne zdrobeasca.Nu putem controla furtuna si zadarnica ar fi orice incercare a
noastra de a opri valurile.

Cum lucram cu elevii care au dificultiati de comunicare?

Imaginati-va cum v-ati simti sd va treziti singur intr-o tard straind, pierdut intr-0
multime de 2000 de oameni. Vizualizati-vd confuzia resimtitd in momentul in care va
straduiti sd va strecurati printr-o gramada haotica de picioare, chipuri si trupuri. Imaginati-va
incercand sd va faceti loc printre oameni, urmand niste semne amestecate si informatii
privind directia pe care le intelegeti doar intr-o mica masura. Situatiile obisnuite pot capata,
pentru copiii cu dificultatile de comunicare, aceleasi coordonate. Dar, pe masura ce incearca
sa insufle sens lumii din jurul lor, acestia trebuie sa se confrunte si cu sentimentul ca sunt
"diferiti".

Multi dintre acesti elevi vor avea atat dificultati de exprimare, cat si de intelegere
a celorlalti. Unii pot avea diagnostice precise, cum ar fi autism sau sindromul Asperger.

Sunt multe modalitati prin care un cadru didactic poate fi de ajutor. Iata cateva sugestii:
+  Ajutati copilul sa se integreze in grup, incercati si-1 includeti in toate activitatile de la
clasa. Incurajati-1 sa lucreze cu un coleg sau cu un grup de elevi, capabili de empatie; puneti
accentul pe aspectele sociale ale unei activitati.

%  Fiti atent la copilul cu CES an timpul pauzelor, atunci cind se poate sd petreacd mult
timp de unul singur, unii copii pot dori sa fie singuri, dar copiii mai mari se pot simti parasiti
sau exclusi.

+  Evitati limbajul sarcastic, metaforic sau exagerarile, atunci cand ii vorbiti copilului cu
CES, dar si intregii clase, fiti tot timpul atenti la ce spuneti si cum ar putea fi gresit interpretat
de acest copil, el/ ea poate intelege mesajul distorsional, literal.

%  Verificati constant daca elevul ascultd sau intelege si nu va fie teama sa repetati ce ati
spus, dacd aveti impresia ca nu s-a inteles din prima.

# Cand va adresati unui grup, asigurati-vd ca va bucurati de atentia copilului, mai ales
copiii de varsta micd pot sd nu-si dea seama ca sunt subiectul mesajului, asa ca va fi poate
nevoie sa 1i strigati pe nume sau sa va adresati prima oara lor si apoi intregii clase.

+  Multi dintre noi ne blocam, daca auzim o limba strdina pe care nu o intelegem. Un copil
cu dificultati de comunicare reactioneazd identic: dacd o propozitie e prea dificild, se
blocheaza. Trebuie sa verificati mereu, dacd asculta si inteleg, trebuie avut mereu grija la ce
limbaj folosim.

«  Un copil cu autism poate interpreta limba literal, ca de exemplu, un copil Tn piscina,
care-1 aude pe instructor spunand "nu va mai folositi capul", se va duce literal cu gandul la
"scoateti capul si pune-l pe margine”.
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+  Stabilizati orarul si activitatile, pentru ca elevul sa stie exact ce se intampla si la ce ora,
evitdnd schimbadrile inutile. Daca este absolut necesar sa schimbe rutina, avertizati copilul
inainte sa se intample. Un jurnal sau o agenda il ajuta pe copil sa-si planifice ziua. Un copil
cu autism, de exemplu, pur si simplu nu poate functiona, atunci cand exista prea multe
schimbari intr-0 zi.

B. Cum lucram cu elevii care au dificultiti de relationare:

Pentru a intelege mai bine ce Inseamna acest lucru o sa fac apel la imaginatie si anume
trebuie sd ne imaginam cd suntem brusc proiectati Intr-o cultura total straind, unde oamenii
par a fi diferiti de noi, unde exista pericolul permanent de Incalcare a regulilor sociale pentru
ca nu le Intelegeti si unde va luptati ca sa faceti fatd modalitatilor de interactionare care li se
par naturale celor din jurul dumneavoastra. Asa poate fi descrisd experienta unui copil care
are dificultati in initierea si mentinerea relatiilor sociale: intr-un cuvant spaima.

De indata ce cunoastem o persoand, facem tot felul de presupuneri. Doar la o simpla privire
putem intui varsta si statutul si, dupa expresia fetei, starea de spirit. Aceste lucruri ne ajuta sa
decidem ce vom spune si maniera in care o vom face. Ne adaptdm intuitiv fatd de cealalta
persoand, fard a sta prea mult pe ganduri.
Tulburarile de relationare reprezintda o caracteristici principala a elevilor
cu sindromul Asperger.
Ca solutii posibile putem amintim:
Prioritatea numarul unu este sa aveti rabdare;
Comunicarea sa fie cat se poate de clara- informatiile sa fie redate eficient,

Limbajul folosit sa fie direct si sa se vorbeasca cat mai rar posibil,
Asigurati-va ca persoana cu care vreti sa vorbiti este atentd, pronuntati-i numele, dar
nu va asteptati ca interlocutorul sa va priveascd direct In ochi,
Nu admonestati un elev nervos sau suparat contrazicandu-l sau ridicand vocea.
Folositi un ton al vocii calm, neutru.

Ca si propuneri de activitati ar fi formarea unui cerc de prieteni cu care elevul sa
relationeze, incercand diferite abordéri pentru o cat mai bund integrare in colectivul clasei.
Pentru a forma un grup de prieteni este nevoie de un numar restrans de elevi empatici si
sensibili pentru a-1 sprijini pe colegul cu CES. Deasemenea grupul are nevoie de formare
pentru a sti cum sa comunice si sa-1 faca pe cel in cauza sa se simta inclus. Forma de sprijin
depinde de nevoile elevului, de exemplu: incurajarea acestuia sd se alature jocurilor din
timpul pauzei de pranz, conducerea copilului acasa, pentru a preveni orice forma de agresiune
indreptata impotiva lui, reamintirea temelor sau ajutarea elevului sd ajunga la ora pranzului,
odata la cateva sdptamani, pentru a trece in revistd metodele de sprijin si progresele, fiind
atent monitorizati si sprijiniti de catre cadrele didactice.

C. Cum lucram cu elevii care au deficit de atentie?

O persoana cu tulburare hiperactivd cu deficit de atentie (THDA) are dificultati in
filtrarea informatiilor care-1 invadeaza creierul, asa ca isi pierde usor concentrarea, tinde sa
dea raspunsuri nainte sa cantareasca bine lucrurile si nu stie s se opreasca.

Unui copil cu THDA 1i ia mai mult sd-si gaseasca locul si sd se concentreze in
comparatie cu un copil care nu are aceasta problema si poate avea dificultati la urmarirea
instructiunilor.

Copiii cu THDA au deseori un nivel de inteligentd mai ridicat decat media, dar studiul li
se pare o activitate dificila. Au de multe ori probleme de socializare.

Starea aceasta de s@natate este instalatd pe termen lung si poate continua sa se manifeste
si in viata adultd. Exista o componenta genetica si copiii cu THDA au in cele mai multe
cazuri rude (barbati, Tn mod frecvent) cu THDA. Nu apare din cauza lipsei de ingrijire
parentald, dar mediul in care creste copilul si sprijinul de care are parte poate afecta gravitatea
simptoamelor si cat de bine poate invata sa se descurce cu acestea.
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Cei mai multi elevi au nevoie de clase luminoase, interesante, care sa-i stimuleze. Exista
totusi momente cand elevii trebuie ajutati sa se concentreze asupra unei sarcini specifice. Unii
elevi au nevoie de o anumita dispunere in banci, altii de un spatiu mai linistit.

Pentru o mai buna coordonare a activitdtii de la clasa trebuie sa se organizeze un spatiu
linistit unde elevilor care prezinta astfel de probleme sa nu 1li se poatd distrage
atentia.Beneficiile organizarii unui colt al clasei linistit poate initial sa para a le fi dedicate
doar unui copil. Tentatia este sa se creada ca e dificil de aranjat in conditiile in care spatiul
clasei este limitat. Totusi, in practica toti copiii pot beneficia de existenta acestui colt linistit
si astfel, el se poate transforma intr-unul dintre cele mai valoroase spatii ale clasei.

Spatiile linistite sunt necesare pentru ca:
+  Elimind motivele de neliniste - elevii stiu exact ce se asteapta de la ei in momentul in
care sunt trimisi sd lucreze in acest spatiu.
+  Sunt lipsite de lucruri care distrag atentia - elevii nu trebuie sd se concentreze la alta
activitate din clasa si, in timp ce lucreaza, pot invata sa faca abstractie de ea.
+  Cresc atentia fatd de sarcina de lucru - cea mai interesantd sarcind este aceea care a fost
explicata pe larg.

Maresc sansele de succes - elevii primesc sarcini adecvate capacitatilor lor si
instructiuni clare, sprijin.
+  Dispunerea corectd a scaunelor/ bancilor este esentiald, daca se doreste eliminarea
mutarilor involuntare, fapt ce face ca acesti copii sd-si gdseascd o pozitie stabila si
confortabild aceasta permitandu-le sa se concentreze mai bine asupra procesului de Invatare.
%+  Scaunul trebuie sa fie stabil, pentru ca elevul si-si poata sprijini spatele de scaun si sa-
si tind genunchii indoiti In unghiul potrivit.
+  Cei mai multi copii cu astfel de dificultati se vor descurca mai bine, daca scaunele au
manere,
+  Copiii cu aceasta forma particulara de dificultate pot progresa bine, dar pot intampina
noi probleme Tn momentul in care trec printr-o perioada de crestere rapida. Chiar si in cazul
unei dezvoltari normale, dispunerea scaunelor si a bancilor ar trebui sa fie verificata in fiecare
semestru, pentru eventuale (re)adaptari.

Propuneri de activitati:

%+  Uitati-va la el si stati cAt mai aproape de el atunci cand dati instructiuni
+  Impartiti sarcinile mai mari in fragmente mai mici, va trebui sa munciti mai mult la
planificare, dar este o modalitate de a va adapta capacitdtii de concentrare a elevului si evitati
posibilitatea ca acesta sa se simta coplesit,
Elaborati sarcini scurte
Puneti-1 pe copil sa repete instructiunile pentru a va asigura ca stie ce trebuie sd faca
Folositi elemente vizuale ajutatoare
Scrieti liste de verificare pe tabla
Verificati-i progresul Tn timpul sarcinii de lucru
Lucrati cu copilul: dacd are tendinta de a-si pierde concentrarea pe masura ce ziua se
apropie de sfarsit, dati sarcinile mai dificile in timpul diminetii
+  Daca un copil are probleme cu concentrarea asupra sarcinii, 1i poate fi de folos s se
miste cateva minute. Rugati-1 sa va aduca creioanele sau materialele sau sd stearga tabla in
locul dumneavoastra.
%  Stabiliti reguli simple si clare pe care si le afisati. Acestea trebuie si includa reguli
despre cum se pun intrebarile, despre intreruperi si comportamentul la clasa.
£  Un semn cu ochiul sau un zambet reprezinti o modalitate eficace de a recompensa
comportamentul adecvat, cum ar fi continuarea activitatii incepute.
£  Recompensati activ comportamentul pe care-l considerati modelul de urmat. Laudati
reactii precise, in loc sa folositi generalitati cum ar fi "bravo" sau "ai fost un copil cuminte”.
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+  Evitati sd pedepsiti Intreaga clasa pentru actiunea unui singur copil.

+  Dacia elevul refuzd sd accepte o pedeapsa, rugati-l sa se gindeascid pret de céteva
minute la refuz. Explicati-i cd trebuie sd foloseasca timpul pentru a decide daca accepta
consecintele sau este gata sa infrunte o pedeapsd mult mai serioasa.
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INSTRUIREA DIFERENTIATA IN PROIECTAREA PEDAGOGICA
Pr of. Ciochina Luisa

Colegiul de Silvicultura si Protectia Mediului, Rdmnicu Vélcea

Motto: “ Natura si societatea umana progreseaza prin diferentiere.”

Una dintre tendintele modernizarii invatamantului vizeaza flexibilitatea instructiei si
educatiei pentru a asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecarui elev, in raport cu
propriile posibilitati.

Scoala trebuie sa organizeze procesul de predare- invatare- evaluare in asa fel incat
sa-l pund pe elev cat mai devreme posibil in posesia unor mijloace proprii de insusire a
cunostintelor, de aplicare 1n practica Tn mod constant si creator a acestora, astfel incat dupa
parasirea spatiului scolar sd se poata descurca singur.

Proiectarea pedagogicad a procesului de invatamant reprezintd ansamblul actiunilor si
operatiilor angajate in cadrul activitatii de educatie/instruire conform finalitatilor asumate la
nivel de sistem si de proces, in vederea asigurarii functionalitdfii sociale a acesteia.

Proiectarea traditionald, de tip didacticist, nu mai corespunde cerintelor actuale vizate
de finalitatile procesului de invatdmant. Aceasta reprezintda un model centrat asupra
continuturilor, respectiv asupra actiunii de predare, subordonand obiectivele, metodologia si
evaluarea intr-o logica proprie invatamantului informativ, care supraliciteaza transmiterea de
cunostinte, dirijarea exclusiva a instruirii, unilateralizarea procesului de formare a elevilor .

Proiectarea pedagogica de tip curricular reprezinta o activitate complexa, un ansamblu
de procese si operatii deliberative, de anticipare a modului de desfasurare a activitatii
instructiv-educative, de fixare mentald a pasilor care se vor parcurge si a relatiilor dintre
acestia. Actiunile de proiectare didactica nu se mai identifica cu cele de elaborare a planurilor
de activitate, ci sunt mult mai complexe. Acestea presupun:

. a defini obiectivele invatarii la unul sau mai multe niveluri;

. a sugera teme de activitate susceptibile sd provoace invatarea in sensul dorit;

. a oferi posibilitatea de alegere a metodelor si mijloacelor de predare si
invatare;

. a alege instrumente de control al predarii si Tnvatarii;
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. a determina conditiile prealabile necesare unei activitati de invatare eficienta.

Proiectarea de tip curricular se realizeaza intr-o maniera flexibila si reprezinta un
demers personalizat. Aceasta conduce la atingerea finalitatilor, gradual, treptat, pe grupe de
tinte cu grade de obiectivare diferite, ceea ce corespunde necesitafii de optimizare
permanente a actului didactic si de adecvare a acestuia la noi incitari.

Profesorului i se ofera posibilitatea de a prefigura si construi cat mai atent
experientele de invatare si situatiile educationale prin care pot fi realizate activitafi cognitive
eficiente. In aceeasi masurd, i se oferd o imagine sistemica, de ansamblu, bine construita,
asupra intregului curriculum corespunzator unei perioade determinate de timp. Apare astfel
necesitatea responsabilizarii cadrului didactic in conceperea si organizarea activitatilor
instructiv-educative.

Proiectarea pedagogica de tip curricular solicita conceperea unui invatamant
diferentiat, individualizat, in contextul oricarei modalitati de organizare a corelatiei subiect-
obiect, angajand procese specifice strategiei adaptarii invatamantului la trasaturile elevului.

Instruirea diferentiatd - deosebitd de instruirea diversificatda, realizatd prin scoli
speciale, profiluri de studii, specialitati, profesii, vizeaza adaptarea activitatii de invatare la
grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte.

Noua paradigma, a Invatarii centrate pe elev, determind dobandirea de catre profesori
a unor competente psihopedagogice, stiintifice, metodice, manageriale si psihosociale care sa
favorizeze proiectarea §i implementarea unor strategii de instruire diferentiate. Instruirea
diferentiatd constituie un mijloc de ameliorare a educatiei, In general, prin reconsiderarea
particularitatilor de evolutie si dezvoltare ale fiecarui elev. Ea vizeaza adaptarea activitatilor
de Invatare indeosebi sub raportul continutului, al formei de organizare si al metodologiei
proprii unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte.

Din perspectiva profesorului, o strategie eficientd de stimulare a invatarii diferentiate
va fi focalizata pe adaptarea continuturilor curriculare, a strategiei de instruire, a standardelor
de evaluare, a formelor de organizare ale colectivitatii scolare si ale activitatilor didactice.
Activitatea profesorului trebuie sa raspunda cerintelor formarii individului in scoala moderna-
in perspectiva educatiei permanente: acesta trebuie format sa-si construiascad propria
invatare, sa se instruiasca independent.

Tehnicile de diferentiere a instruirii vizeaza o gradare a sarcinilor scolare, potrivit
randamentul sa fie asigurat pentru tofi.

Diferentierea si individualizarea instruirii raméne, astfel, o probd a viabilitatii
proiectarii pedagogice de tip curricular, pe circuitul obiective pedagogice deschise -
continuturi pedagogice deschise - strategii de predare- invatare- evaluare deschise,
perfectibile 1n sensul unei creativitati pedagogice superioare.
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ROLUL DIRIGINTELUI IN ACTIVITATEA DE
CONSILIERE A ELEVILOR

PROF. INV. PRIMAR MESEA MONICA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA SERBAN VODA CANTACUZINO CALIMANESTI

Activitatea dirigintelui este foarte complexa si de mare responsabilitate, pretinzand un
inalt grad de organizare si planificare, trebuind sd cuprinda in raza sa de actiune toate laturile
dezvoltarii personalitatii elevilor (fizicd, intelectuald, morala etc.). El trebuie sa utilizeze un
ansamblu de metode si procedee didactico-educative, generale si speciale, prin care sa le
formeze elevilor priceperi si deprinderi de munca independentd, dandu-le incredere in fortele
proprii, ajutandu-i in toate dificultatilor cu care se confrunta.

Aceste lucruri se pot realiza prin: convorbirile cu elevii si cu profesorii care predau la
clasa respectiva, analiza rezultatelor la Invatatura si a celor din activitdfile extrascolare,
chestionare, asistente la lectii, contactul permanent cu familiile elevilor, excursii si vizite,
organizarea unor intdlniri cu reprezentanti ai diferitelor profesiuni, organizarea unor
schimburi de experienta intre elevii clasei pe diferite teme (studiul individual, folosirea
timpului liber etc.), organizarea unor dezbateri, concursuri etc.
obiectivelor urmadrite, particularitatilor de viatad ale clasei, natura activitatii desfasurate etc., in
asa fel incat ele sa dea muncii sale o nota activa si creatoare. De asemenea, el va tine seama si
de faptul cad actiuni asemandtoare cu clasa pot organiza si alti profesori de specialitate si de
aceea va urmari sa evite paralelismul, supraincarcarea si sa dea o notad de varietate
actiunilor.

Un rol deosebit In ansamblul activitdtii dirigintelui il ocupa ora de dirigintie, care prin
functiile si caracterul ei organizat si sistematic, 11 permite dirigintelui un contact mai
consistent $i o urmdrire periodicd a progreselor obtinute de colectivul clasei. Prin continutul
orelor de dirigintie, prin metodica acestora si prin legdtura lor cu restul activititilor
desfasurate de diriginte, acesta poate f{ine un permanent contact cu clasa.

Metodica desfasurdrii acestor ore poate fi, de asemenea, foarte variatd, incepand cu
expuneri i explicatii stiintifice, si sfarsind cu demonstratii practice sau cu utilizarea unor
mijloace audio-vizuale moderne. Metodele didactice, in special cele ale educatiei morale
(convorbirea etica, exemplificarea) sunt folosite deopotriva. Caracterul activ al acestor ore
este obtinut prin utilizarea dialogului, al dezbaterilor, al intalnirilor, referatelor, al analizelor
de cazuri, al analizei muncii etc., care dau orelor de dirigintie o notd antrenanta, diferita de
cea a lectiilor obisnuite.

Fara a avea o structurd rigidd, ora de dirigintie se desfdsoara in linii generale dupa
urmatorul plan: pregatirea psihologicd a clasei si anuntarea subiectului orei, analiza cu
ajutorul elevilor a exemplelor, a materialului faptic, a situatiei concrete etc., generalizarea,
raportarea si aplicarea concluziilor la situatia clasei sau a elevilor §i recomandari, sfaturi,
sugestii pentru traducerea in practica a invatamintelor extrase. Ora de dirigentie este un punct
de convergentd a intregii activitdti comune a dirigintelui cu clasa si ea poate fi continuata,
extinsa si consolidata prin activitatile din afara clasei, organizate si conduse de catre diriginte
sau de catre un alt factor educativ.

In cazul convorbirilor cu clasa, folosind informatiile cu pricepere si dand acestora un
caracter sistematic, de apropiere si incredere reciprocad, dirigintele poate exercita, prin
intermediul lor, o influenta pozitiva, continud asupra activitatii clasei. El poate cunoaste
opinia clasei, o poate influenta, poate solicita ajutorul clasei, sugestii, initiative etc., poate
mobiliza colectivul si poate crea o atmosfera de lucru si entuziasm, de calm si optimism, un
climat propice formarii trasaturilor morale ale fiecarui elev. Un dialog permanent cu clasa
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reprezintd un puternic instrument formativ daca dirigintele stie sa-i exploateze toate resursele
de care dispune aceasti metoda. In calitate de prieten si indrumitor al elevilor, dirigintele
devine un modelator perseverent si priceput al personalitatii fiecarui elev numai daca stie sa
dea fiecarei actiuni si fiecarei metode nota sa specifica, personald si creatoare, sporind, in
felul acesta, succesele si bucuriile elevilor sai.

O atenfie speciala trebuie sda acorde dirigintele calitatii actiunilor pe care le
intreprinde, pregatirii §i evaludrii acestora. Combaterea formalismului, a rigiditatii, a
sablonului si a rutinei sunt cerinte esentiale si permanente ale activitatii dirigintelui.
Factorului afectiv i se va rezerva un loc deosebit in cadrul relatiilor profesor - elev, deoarece
adeseori acesta e cel care conditioneaza succesul actiunilor Intreprinse cu clasa.

Eficienta muncii dirigintelui depinde, intre altele, si de respectarea unor cerinte
pedagogice generale, cum sunt: a) alegerea, pregatirea si organizarea unor actiuni variate si
interesante la nivelul clasei respective; b) stabilirea unor obiective clare, cuprinzitoare si
realizabile, precum si adecvarea actiunilor intreprinse in mod planificat; c) imbinarea
actiunilor colective cu cele individuale si folosirea unor metode si procedee variate, active si
eficiente; d) mobilizarea tuturor factorilor educativi care lucreaza cu clasa si asigurarea unei
conlucrari sistematice si rodnice a acestora pe tot parcursul anilor, realizdndu-se o actiune
unitara si coordonatd; e) evaluarea sistematicd a rezultatelor obtinute si transformarea
acestora in puncte de sprijin ale actiunilor viitoare; f) asigurarea unui dialog permanent cu
clasa si crearea unui climat favorabil oricarei actiuni educative;

Sistemul muncii dirigintelui cuprinde principalele coordonate ale activittii instructiv
- educative utilizabile la clasa respectiva. El face parte din sistemul actiunilor educative
intreprinse in scoald in vederea pregatirii tinerei generatii pentru munca si o viatd activa,
adaptand si concretizand obiectivele generale la nivelul si particularitatile fiecarei clase de
care raspunde dirigintele. Dificultatea, dar si meritul dirigintelui, consta in a sti sa organizeze
activitatea tuturor factorilor intr-o actiune convergenta si sistematica, potrivit unui plan
elaborat cu multa grija.

Dand un sens creator activiattii sale, dirigintele se va folosi de orice prilej aparut in
viata scolii prin care ar putea accentua si consolida influentele pozitive exercitate asupra
clasei pe care o conduce. El va recurge la o serie de instrumente verificate si eficiente de
naturd sa sporeasca valoarea formativda a actiunilor 1intreprinse: discutii, dezbateri,
chestionare, compuneri etc. si, in special, se va folosi de unele documente de natura sa-i
usureze §i sistematizeze munca: caietul dirigintelui, fise psiho-pedagogice de cunoastere si
caracterizare a elevilor, planificari ale actiunilor educative etc. Fard a face din acestea un scop
in sine, el va avea grija ca ele sa-i ajute sa-si concretizeze rezultatele actiunilor §i sd poata
oferi colegilor si, In special profesorilor, care predau la clasa sa, un ajutor efectiv in
perfectionarea muncii educative cu elevii. Rezultd, asadar, ca numai pe baza unui plan de
perspectiva urmarit §i realizat metodic, dirigintele va putea deveni principalul educator si
modelator al personalitétii elevilor ce i-au fost incredintai.
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METODE SI TEHNICI SPECIFICE DE INTERVENTIE LA ELEVII
CU C.E.S.CU TULBURARI COMPORTAMENTALE

Pomana Elena Georgiana
Profesor inv prescolar la Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca

Copiii cu CES fac parte din societatea noastra, acestia mai mult decat ceilali copii au
nevoie de o permanenta socializare si colaborare cu alti copii pentru asigurarea integrarii
sociale a lor. Prin contactul direct cu elevii din alte institutii scolare si prin participarea alaturi
de ci la diverse activitati se realizeaza diminuarea izolarii si nlaturarea, in mare masura, a
tendintelor de agresivitate, contribuind la Tmbunatétirea modului lor de viatd. Tendinta de a
crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale si societale a copiilor cu dizabilitati este cu cat
mai activa, cu atat mai eficientd, argumentul suprem constituindu-l beneficiile psihosociale
ale incluziunii, aceasta facilitand asumarea de roluri sociale proprii in comunitate si stabilirea
de relatii sociale.

Crearea unor parteneriate intre scoald, familie si comunitate dar si intre diverse
institutii scolare, presupune succesul elevilor la scoald si mai tarziu in viatad. Atunci cand
parintii, elevii si ceilal{i membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie,
se creeazd in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.

Asistenta psihopedagogica specifica acordata acestor elevi este ca atare foarte
importantd. Ea se realizeaza de catre psihopedagog, profesor itinerant, consilier scolar, ca si
de alti profesionisti (inclusiv medici) sau de echipe de interventie multidisciplinara.
Exista in principal doua etape importante 1in modificarea comportamentelor:
observarea sistematicd a comportamentelor in cauza, inclusiv a faptelor care precedd si a
celor care urmeaza; ascultarea activa — angajarea ntr-o relatie de parteneriat cu copilul - este
foarte importanta mai ales la varsta prescolara si scolara mica; manipularea acestor conduite
si evenimente Tn scopul obtinerii conduitei dezirabile (manipularea consecintelor sau a
antecedentelor).

Tehnica intaririi are in vedere manipularea evenimentului care urmeaza unui
comportament. Intirirea poate fi pozitivd sau negativi. Intirirea pozitiva (aprobarea, lauda
etc.) creste posibilitatea ca persoana sa produca in viitor un comportament asemanator, n
situatii similare.

Intarirea pozitivi presupune folosirea recompenselor pentru a motiva numai
comportamentul corespunzator. Unii autori numesc relatia dintre recompensd i
comportament ,,contingent". Existd o gama larga de recompense (aflate si in arsenalul clasic
al ,,tehnologiei" educatiei morale); ele trebuie utilizate in functie de fiecare copil: aprobare
verbala, valorizare, apreciere a ceva; aprobare nonverbald (zambet, ras, aplauze); contact fizic
(atingere pe umadr, stringerea mainii, sarut, imbratisare etc); acordarea accesului la activitati
preferate; oferirea de premii, obiecte materiale etc. Recompensele pot fi acordate continuu
sau intermitent.

Reguli:

Este necesara explicarea programului de Iintdrire, a contingentelor, inainte de
Tnceperea acestuia. Copilul trebuie sa stie care este comportamentul dezirabil. La inceputul
fiecarei zile se vor reaminti contingentele.Recompensa trebuie acordata imediat dupa
producerea comportamentului dezirabil. Recompensarea comportamentului dezirabil se face
ori de cate ori este nevoie. Explicarea clara a motivului acordarii recompensei se face de
fiecare data cand aceasta se acorda.
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- Recompensa nu trebuie asociatd cu alte comentarii ca, de pildd, cu mentionarea
modului in care comportamentul poate fi imbunatatit Tn continuare. Intirirea negativa
(dezaprobarea, critica etc), consecutiva unui comportament negativ, este menitd s scada in
viitor probabilitatea aparitiei unui comportament similar; asteptarea este ca in viitor copilul sa
aleagd un comportament alternativ, ca si scape de intdrirea negativa. Intirirea negativa este,
dupa unii autori, o tehnica aversiva mai ales atunci cand are in vedere eliminarea conduitelor
indezirabile prin metoda sanctiunilor. Metoda poate deveni eficientd doar in cazul in care
subiectul Tn cauza vrea efectiv sa depaseascd conduita respectiva. Sanctiunea poate consta
atat in inlaturarea intaririlor pozitive - deci este sinonima cu intarirea negativa de mai sus -,
cat si in utilizarea unor stimuli aversivi. O variantd mai eficienta pare a fi intarirea
diferentiata, respectiv 1intdrirea acelor comportamente care sunt incompatibile cu cele
indezirabile. In utilizarea sanctiunilor, care nu au intotdeauna efectul scontat, trebuie
respectate cateva reguli:

Pedeapsa se va folosi doar daca este neaparat necesar (de exemplu, daca a fost
incilcati o regula stabilita de comun acord). Inainte de aplicare, educatorul se va asigura ci
elevul n cauza intelege de ce anume urmeaza a fi pedepsit.

Sanctiunea trebuie aplicatd de indatd ce conduita indezirabila a fost realizata.
Pedeapsa trebuie preferatai pe cat posibil Tn  forme usoare: mustrarea blanda (de
preferat individual), atentia negativa (ignorarea), privarea de recompense etc. Pedeapsa
trebuie aplicatd consecvent. Pedepsele mai grave trebuie precedate de avertismente verbale.
Sanctiunea nu trebuie asociatd cu 1Incetarea respectului sau a afectiunii catre copil.
Dupa efectuarea pedepsei trebuie purtata o discutie cu copilul pentru a se identifica mai bine
rolul pe care aceasta I-a avut, sentimentele copilului, perspectiva eliminarii sau prevenirii
conduitei respective in viitor. Tehnica stingerii comportamentului consta in principal in
renuntarea la sursele de intarire care urmeaza unui comportament (diminuarea sau eliminarea
completd a acestora). Programul de actiune (organizat de consilier sau psihopedagog) se
recomandd a fi realizat in comun cu familia, in doud etape principale:
a. Abilitarea parintilor, ca si a cadrelor didactice de a face distinctie intre comportamentele
autentice si cele intentionat negative.

b. Sfatuirea parintilor si a cadrelor didactice de a manifesta aprobare numai pentru
comportamentele dezirabile pozitive. Cea mai utilizata tehnica in acest sens este "ignorarea"
comportamentului in cauzd. Copilul va reintra in atentia profesorului sau a parintelui numai
dupa incetarea comportamentului nedorit. Tehnica modelarii are in vedere asimilarea unor
modele comportamentale pozitive prin imitarea unor persoane apropiate, ca de pilda
educatorii sau parintii. Modelarea comportamentului are o relevantd mai larga in formarea
caracterului si in educatia morala la copii. Tehnica asertiva (din englezescul assert - a afirma,
a cauta sa impuna, a-si impune punctul de vedere), numitd si antrenament asertiv, poate fi
utilizata atat ca sensibilizare a copilului, cat si ca procedeu de a face fata diverselor situatii de
viatd. Tehnica este eficientd mai ales la copiii cu dificultdfi in stabilirea de relatii
interpersonale, ca si a celor care au tendinta de a-i ldsa pe altii sd-i domine sau sa-i
manipuleze pentru a profita de pe urma lor.

Etape:

a) practicarea comportamentului asertiv in clasa, in relatia dintre educator si elevi;

b) extinderea comportamentului 1n afara clasei si a scolii.

Educatia nonformalda este importantd prin urmatoarele avantaje pedagogice:
+ este centratd pe cel ce invatd, pe procesul de invatare, nu pe cel de predare solicitind in
mod diferentiat participantii,

* dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunandu-le participantilor
activitati diverse si atractive, in functie de interesele acestora, de aptitudinile speciale si de
aspiratiile lor,
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* creeaza ocazii de petrecere organizata a timpului liber, intr-un mod placut, urmarind
destinderea si refacerea echilibrului psiho-fizic,

* este nestresantd, oferind activitdti placute si scutite de evaludri riguroase, in favoarea
strategiilor de apreciere formativa, stimulativa, continua,

* raspunde cerintelor i necesitatilor educatiei permanente.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii nonformale includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru 1n echipa, increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, coordonare si organizare, capacitatea de a rezolva probleme practice.
Intrucat aceste competente au relevanti crescutid in dezvoltarea personald a individului,
contribuind deopotrivda la participarea activda 1n societate, acestea ar trebui sa fie
complementare celor achizitionate prin educatia formali. In cazul educatiei nonformale
accentul este pus pe Invatarea prin actiune, invatarea de la egali si activitatea voluntara, mai
degraba decit invatarea unor cunostinte din manuale si alte surse scrise de invitare. Intruct
educatia nonformala se bazeaza pe oferirea de situatii de viata reala, care nu pot fi reproduse
in clasa, institutiile de educatie formala ar trebui sd coopereze cu furnizorii de
educatie nonformald pentru a dezvolta activitati extracurriculare, combinand cunostintele si
metodologiile specifice ambelor tipuri de educatie, dar respectind principiile educatiei
nonformale. Tntr-o lume perfecta deficienta nu reprezinta un impediment, o lipsa, ci doar o
alta fatd a normalitatii. Deseori comunitatea tinde sa-i marginalizeze pe cei care sunt altfel.
Persoanele cu deficiente sufera nu atat din cauza deficientei, cat din cauza atitudinii pe care
cei din jur o au fatd de ea. Nu este suficient sd spunem ca au aceleasi drepturi, ci trebui sa le
oferim si aceleasi sanse la integrarea in societate.
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Pagini Web

Informatician Oprea Valentin Adrian
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Valcea

Paginile de Web sunt scrise intr-un limbaj numit HTML (Hypertext Markup
Language limbaj de marcare hipertext). HTML permite utilizatorilor sa produca, pagini care
includ texte, grafica si indicatori la alte pagini de Web. Vom incepe sa studiem HTML eu
acesti indicatori, pentru ca ei reprezinta tocmai mecanismul care tine Web-ul conectat
URL- Uniform Resource Locators

O pagind de Web poate sa contind referinte la alte pagini. Sd& explicdim cum sunt
implementate aceste referinte. Inca de la crearea Web-ului a fost clar ci pentru a avea o
pagind care sa indice spre altd pagind este necesar un mecanism care sa permita numirea si
regisirea paginilor. In particular sunt trei intrebari la care trebuie sa se rispundi inainte de a
se putea afisa o pagina:

l. Cum se numeste pagina ?
2. Cum este localizatd pagina ?
3. Cum se face accesul la pagina ?
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Daca fiecare pagina ar avea un nume unic, atunci nu ar exista nici 0 ambiguitate in
identificarea paginilor. Totusi, problema nu este inca rezolvata. Sa consideram de exemplu o
paralela intre oameni si pagini. In SUA aproape fiecare persoand are un numir de asigurare
sociald; care este un identificator unic, astfel incat nu exista doua persoane cu acelasi numar.
Totusi, cunoscand numai numarul respectiv nu existd nici o posibilitate de a gasi adresa
persoanei respective, si sigur nu se poate afla daca persoanei respective trebuie sa 1 se scrie in
engleza, spaniola sau chinezd. Web-ul are practic acelasi fel de probleme.

Solutia aleasa identifica paginile Intr-un mod care rezolva toate trei problemele in
acelasi timp. Fiecare pagind are un URL (Uniform Resource Locater - adresa uniforma pentru
localizarea resurselor) care functioneaza ca nume al paginii general valabil. Un URL are trei
componente: protocolul, numele DNS al masinii pe care este memorat fisierul si un nume
local, care indica in mod unic pagina (de obicei numele fisierului care confine pagina). De
exemplu, URL-ul departamentului din care face parte autorul este:
http://www.cs.vu.nl/welcome.html

Acest URL este format din trei componente: protocolul (http), numele DNS al
serverului (www.cs.vu.nd) si numele fisierului (welcome.html), cu semnele de punctuatie
corespunzatoare.

Se utilizeazad notatii care reprezintd prescurtari standard. De. exemplu user/ poate sa
fie pus in corespondentd cu directorul WWW al utilizatorului user, folosind conventia ca o
referinta la directorul respectiv implica un anumit fisier, de exemplu index.html. De exemplu
pagina autorului poate sa fie referita ca:
http://www.cs.vu.nl/~ast/

chiar daca de fapt numele fisierului este diferit. Pe multe servere un nume de fisier
indica implicit pagina organizatiei cdreia 1i apartine serverul.

Acum ar trebui sa fie clar cum functioneaza hipertextul. Pentru a face o portiune de
text selectabild, cel care scrie pagina trebuie sa furnizeze doua elemente: textul prin care se
face selectia si URL-ul paginii care trebuie adusd daca textul este selectat. Cand se face
selectia, programul de navigare cauta numele serverului utilizind DNS-ul. Pe baza adresei IP
a serverului, programul de navigare stabileste o conexiune TCP spre server. Utilizdnd aceasta
conexiune, se transmite numele fisierului utilizdnd protocolul specificat. Bingo. Acum
soseste pagina.

Protocolul http este protocolul nativ pentru Web; el este utilizat de catre serverele de
HTTP.

Protocolul ftp este utilizat pentru accesul la fisiere prin FTP (File Transfer Protocol - -
protocol pentru transferul de fisiere), protocolul Internet de transfer de fisiere. FTP este
utilizat de peste doudzeci de ani si este foarte raspandit. Numeroase servere de FTP din toata
lumea permit ca de oriunde din Internet sa se faca o conectare si sa se aduca orice fisier plasat
pe un server FTP. Web-ul nu aduce schimbari aici, face doar ca obtinerea fisierelor sa se faca
mai usor, pentru ci FT'P are o interfati mai putin prietenoasa. In viitor probabil ca FTP-ul va
dispare, deoarece nu existd nici un avantaj pentru o organizatie sa aiba un server de FTP in
loc de un server de HTTP, care poate sa faca tot ce face un server de FTP, si chiar mai mult
(desigur mai exista niste argumente legate de eficienta).

Este posibil sd se faca acces la un fisier local ca la o pagina de Web, fie utilizand
protocolul file (fisier), sau pur si simplu utilizand numele fisierului. Aceasta abordare este
similard utilizarii protocolului FTP, dar nu implicd existenta unui server. Desigur
functioneaza numai pentru figiere locale.

{Protocolul news permite unui utilizator de Web sa citeasca un articol din stiri ca si
cum ar fi o pagind de Web. Aceasta inseamnd de fapt cd un program de navigare este in
acelasi timp si un cititor de stiri. De fapt multe programe de navigare au butoane sau
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elemente de meniu care permit citirea stirilor USENET mai usor decat daca se utilizeaza
cititoare de stiri obisnuite.

Protocolul news admite doud formate. Primul format specifica un grup de stiri si poate
sa fie utilizat pentru a obtine o lista de articole de la un server de stiri preconfigurat. Al doilea
format cere identificatorul unui articol, de exemplu AA0134223112@csutah.edu. Programul
de navigare aduce articolul de la serverul corespunzator utilizand protocolul NNTP.

Protocolul gopher este utilizat de sistemul Gopher, care a fost proiectat la
universitatea Minnesota. Numele este cel al echipei atletice a universitatii, the Golden
Gopher, de asemenea acest nume este utilizat in argou pentru “go for”; adica o comanda de
aducere Gopher-ul a precedat Web-ul cu cativa ani. Este o metoda de regasire a informatiei,
similar conceptual cu cea utilizatd de Web, dar acceptand numai text si imagini. Cand un
utilizator se conecteaza la un server de Gopher, va avea la dispozitie un meniu de fisiere si
directoare, fiecare intrare putand sa fie conectata la orice meniu de Gopher oriunde in lume.

Marele avantaj al Gopher-ului in raport cu Web-ul este ca functioneaza foarte bine cu
terminale ASCII care afiseaza 25 x 80 caractere si din care existd inca foarte multe in lume.
Pentru cé este bazat pe text, Gopher este foarte rapid. De aceea in lume exista multe servere
de Gopher. Utilizatorii de Web pot sd acceseze un server de Gopher si sd vada fiecare meniu
Gopher ca o pagind Web cu intrari selectabile. Daca nu ati lucrat cu Gopher-ul utilizati
magina favoritd de cautare In Web pentru a cauta cuvantul “gopher”.

Este posibil sa se trimitd cerere de cautare completa unui server de Gopher utilizand
un protocol gopher+. Ce se va afisa este rezultatul cererii transmise serverului de Gopher.

Ultimele doud protocoale nu sunt de fapt protocoale pentru aducerea unor pagini de
Web si nu sunt suportate de orice program de navigare, dar sunt utile. Protocolul mailto
permite transmiterea de postd dintr-un program de navigare. Pentru a face aceasta operatie se
selecteazd butonul OPEN si se specifici un URL constand din mailto: urmat de adresa
destinatarului. Majoritatea programelor de navigare vor raspunde cu un formular care are
intrari corespunzatoare subiectului si altor informatii din antet si spatiu pentru mesaj.

Protocolul telnet este utilizat pentru stabilirea unei conexiuni pe o magina aflatd la
distantd. Se utilizeaza in acelasi fel ca si programul Telnet, ceea ce nu constituie o surpriza,
deoarece majoritatea programelor de navigare utilizeaza programul Telnet.}

Pe scurt URL-urile au fost proiectate nu numai pentru a permite utilizatorilor sa
navigheze prin Web, dar si pentru a utiliza FTP, news, Gopher, email si telnet, ceea ce face
inutile interfetele specializate pentru aceste protocoale integrand astfel intr-un singur
program, navigatorul in Web, aproape toate tipurile de acces in Internet. Dacd metoda nu ar fi
fost proiectatd de un fizician ar fi putut sd para produsul departamentului de publicitate al
unei companii de software.

In ciuda tuturor acestor proprietiti, cresterea Web-ului scoate in evidentd si o
slabiciune a metodei utilizarii URL-urilor. Pentru o pagina care este foarte des referita, ar fi
de preferat sd existe mai multe copii pe servere diferite, pentru a reduce traficul in retea.
Problema este ca URL-urile nu oferd nici o posibilitate de indicare a unei pagini fard sa se
specifice unde este localizata pagina respectiva. Pentru a rezolva aceastd problema si a
permite multiplicarea paginilor IETF lucreaza la un sistem de URL (Universal Resource
Identifiers - identificatori universali de resurse). Un URL poate sa fie privit ca un URL
generalizat. Acest subiect este Tn curs de cercetare.
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PARINTI MOTIVATI iN PROGRAMELE EDUCATIONALE

Udrea Maria-Magdalena - CJRAE Valcea/ GPP Ostroveni Nr. 2, RamnicuValcea
Mocanu Cornelia — CJRAE Valcea/Liceul ”PredaBuzescu”, Berbesti

Cercetdrile aratd ca implicarea parintilor in educatie scade riscul angajarii copiilor in
comportamente de risc si creste succesul scolar al acestora.

O cerinta fundamental pentru activitatile cu familiile este atragerea si mentinerea
ambilor parinti In programele educative. Multi parinti spun ca se simt inconfortabil in scolile
in care invata copiilor. Nu toate familiile vor fi la fel de motivate sa participle Tn programe
educative, astfel incat strategiile urmate in primele intalniri pot influenta decizia de a
participa sau nu.

In cadrul programelor apar procese de modificare a comportamentului, iar parintii pot
trece prin diferite stadia in ceea ce priveste relatia cu proprii copii:

e Precontemplarea — este cel mai timpuriu stadiu al schimbarii.
Persoanele aflate in stadiul precontemplarii fie nu sunt constiente de
comportamentul problema fie nu doresc sau sunt descurajati cand este
vorba si facd o schimbare cu privire la acesta. In aceasta etapa parintii
nu aratd niciunfel de intentie de a modifica modul in care relationeaza.
Acestia nu observa nici o necessitate in schimbare.

e Contemplarea — persoana realizeaza ca are o problem si incepe sa se
gandeasca serios sd o rezolve, dar nu se angajeaza in actiune. Unii
parinti rfdman in acest stadiu perioade lungi de timp; raman incapabile
de a se pune in miscare pentru a o rezolva.

o Dezvoltarea unui plan si pregdtirea pentru actiune— persoana este
pregatita sa se schimbe Tn viitorul apropiat, este pe punctul de a
actiona.

e Actiunea — persoanele sunt mai deschise spre modificarea
comportamentului. Parintii sunt activ implicati in modificarea
comportamentului, a experientelor si mediului pentru a-si rezolva
problema.

e Mentinerea — 1in acest stadiu familiile incearcd sda consolideze
progresele realizate si incearcd sa evite posibilele regrese.

e Terminarea — procesul deschimbare a fost completat.

Familiile se vor simti mai interesate sa participe la programe educative daca sunt invitate sa
beneficieze de oportunitatea de a dobandi abilitati noi. In schimb trebuie evitati transmiterea
ideii ca sunt invitati sa participe ca o consecintd a unei incompetente sau incapacitati sau
deoarece copiiilor au probleme deosebite.

Primul contact cu familia trebuie sa contribuie la cresterea motivatiei, facilitand
progresul spre stadiile de pregatire si actiune. Pentru aceasta este util sa folosim strategii
propuse de modelul interventiilor terapeutice motivationale:

»  Recunoasterea efortului depus de participanti — Este usor sa
consideram cd pdrintii nu au facut nici un efort in a imbunatati relatia
cu copiii lor. Fiecare parinte depune eforturi in modul sdu caracteristic-
atat cat 11 std in putere — pentru a-si indeplini responsabilitatile
educative si ar fi nedrept sa nu recunoastem acest lucru. Si simplul fapt
ca accept sa asculte propunerile noastre presupune anumite eforturi si
un anumit curaj.
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» Parafrazarea si clarificarea nelamuririlor — Ne ajuta la a verifica daca
am interpretat corect pozitia parintilor si contribuie la sentimentul
acestora de a fi intelesi.

»  Analiza discrepantelor —Se poate ca parintii, in cadrul aceleiasi familii,
sa aibd optiuni diferite cu privire la educatia copiilor sau cu privire la
alte aspecte ce privesc viata de familie. Analiza acestor diferente de
opinie si explicarea lor poate reprezenta baza lucrului cu familia.

Majoritatea parintilor sunt obisnuiti sa fie chemati la scoald pentru a 1i se prezenta
progresul sau regresul comportamental sau scolar al copiluluilor. Pentru a evita sa cadem in
capcana identificarii intalnirilor din cadrul programelor educative cu sedintele obisnuite, ii
putem provoca prin oferte inedite :

Activitati distractive sau sportive alaturi de copii

Un picnic la care sd participle parintii, copiii si consilierul scolar

O competitie a talentelor, la care participd toti membrii familiei

Ziua Mamei sau Ziua Tatalui, alese aleatoriu , in care copiii isi invite parintii
la scoala si le dedicad un eveniment special

Momente de valorizare reciproca ( ”Ora fara reprosuri’)

Concursuri de prezentare a copiilor intr-un mod artistic (desen, poezie, cantec
etc.)

Impartasirea unor momente petrecute impreund cu copiii, crearea unei “carti
de povesti” cu experiente frumoase

Daca subiectii nu sunt motivati pentru a participa la program, intervine abandonul.
Majoritatea abandonurilor se produc inainte de prima activitate. Exista si riscul ca unii parinti
sa abandoneze programul sau sd nu participe la toate activitatile. Pentru a creste implicarea in
program si a preveni posibilele abandonuri poate fi util s contactam parintii intre activitati,
sa le trimitem sms-uri sau invitatii scrise cu doud zile Tnaintea fiecarei activitati.

Prezentdm in continuare cateva din potentialele motive pentru care abandoneaza
participantii :

- Nu se tine cont de parerile lor;

- Nuinteleg cum se pot implica in program;

- Invoca faptul cd nu au timp sau cd nu pot participa la toate activitdtile

programului;

- Ti incomodeaza sau nu ii intereseaza subiectele tratate;

- Nu stiu ce vor castiga daca participa la program;

- Sesimt inutili;

- Se simt izolati de restul grupului( din punct de vedere cultural, al varstei, sexului,

educatiei, al mediului de provenientd ).

Strategiile si actiunile prezentate au rolul de a imbunatiti rezultatele in cadrul
programelor pentru pdrinti si de a sustine participarea parintilor in astfel de activitati. Reusita
se Intrevede déja atunci cand lucrezi cu pdrinti motivati, cand pui pe primul loc nevoile,

eqge vy

- FHF R
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Abordarea pozitiva in invatamant in conditiile incluziunii scolare

Prof. Capatina Maria Magdalena
Scoala Gimnaziald Nr. 4, Rm. Valcea

Una din cele mai mari aventuri ale vietii noastre este cunoasterea de sine. Este o
adevaratd tragedie faptul cad unii oameni isi petrec intreaga viata fara a avea o tintd precisa,
Tmpotmolindu-se in frustrari, pentru ca nu stiu nimic despre ei insisi sau despre felul in care
ar trebui sa abordeze problemele, multe dintre acestea fiind create chiar de mediul in care
traiesc.

Fara indoiala, imaginea personala are o putere atat de mare incat impactul ei este
coplesitor asupra destinului ca fiintd umana, ea putand influenta atat reusita, cat si esecul.
Imaginea personald este reald, chiar dacad nu o putem atinge, simti sau vedea. Esecul si
succesul sunt la fel de reale. Imaginea personalad este propria noastra parere despre ce fel de
persoana suntem. Este rezultatul experientelor trecute, reusitelor sau esecurilor, umilintelor
sau triumfurilor si poartd amprenta modului n care am fost tratati de ceilalti, mai ales in
primii ani ai copilariei.

Atunci cand existd o perceptie realistd de sine (iti stii calitatile, dar accepti ca ai si
defecte) si, implicit, o imagine bund de sine, realitatea exterioard iti confirma sau infirma
ceea ce deja stii despre tine si te ajutd sd imbunatatesti ceea ce ai deja, acolo unde este cazul.

Bazele modului in care ne percepem, vin din copildrie, atunci cand noi inca nu avem
un sistem de valori la care sd ne raportam. Nu avem decat parerea parintilor fatd de actele
noastre. Parintii sunt primii oameni care ne pot aprecia pentru ceea ce facem sau ne pot
penaliza pentru lucruri gresite. De exemplu o atitudine extrem de criticd a parintilor face
copilul sd inteleaga cd nu e suficient de bun, ca "nu e perfect". Una dintre modalitatile de
"evolutie" atunci cand copilul devine adolescent este sa caute acele "trenduri" care sa-1 faca
"mai bun, mai interesant, mai acceptat/bil", cdutdnd o comunitate care sa-1 accepte asa cum
este (de exemplu Emo) sau, ca adolescent si apoi adult iti pastreaza parerea proasta de sine
fngreunandu-si, astfel, existenta prin autosabotare agsa cum am descris mai sus.

O imagine de sine negativa te face sa-fi scada motivatia sau chiar o anihileaza prin
lipsa increderii in fortele proprii ducand, mai departe, la comportamente de evitare. A se
observa ca o imagine de sine negativa este capabild sd creeze un cerc vicios din care
persoanei i este greu sa iasd: nu face anumite lucruri pentru cd nu se crede in stare iar dupa
ce renuntd la a face lucrurile respective se autoculpabilizeaza si se criticd s1 mai tare,
intdrindu-si, astfel, convingerile negative despre sine si alimentand dialogul interior negativ.

Deci cand iti acorzi suficienta valoare iti atingi mai usor obiectivele pentru cd a avea
incredere in sine, in fortele proprii te face sa-ti mobilizezi exact resursele de care ai nevoie sa
depasesti obstacolele si sa mergi in directia doritd; cdnd nu iti acorzi suficientd valoare
negociezi mai slab, comunici mai greu, actionezi cu mai multa frica sau eviti sd actionezi si
"iti pui singur bete in roate". Cand nu 1iti acorzi valoare anihilezi resursele de care ai avea
nevoie pentru a intreprinde ceva.

O atitudine extrem de permisivad cu laude exagerate si lipsa penalizarilor face ca
viitorul "om" sa aiba o parere extrem de buna de sine dar exagerata si nerealista fapt care va
fi "penalizat" crunt in viitoarele lui relatii, asa cum am amintit mai sus.

Acestea sunt doar doua atitudini parintesti extreme care pot orienta imaginea de sine
ntr-o directie sau alta, existand si altele.

In concluzie: echilibrul dintre critica si lauda este in primul rand responsabilitatea
parintilor, asa vor sti si copiii si viitorii adulti sa 1l mentina.
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Studiile efectuate de diversi psihologi aratd ca intelegerea psihologiei sinelui poate
insemna diferenta dintre reusitd si esec, dintre dragoste si ura, dintre amaraciune si fericire.
Indiferent ca ne dam seama sau nu, absolut toti avem o imagine mentala a noastra. Poate fi
una vaga sau prost definitd, dar constientul nostru o sesizeaza. S-ar putea uneori, chiar sa nu
fie recunoscuta de catre constient, dar ea existd pana in cele mai mici amanunte. Imaginea
personala este parerea noastra despre ce fel de persoana suntem. Ea a fost creata din propriile
noastre convingeri despre noi insine. Dar majoritatea acestor convingeri despre noi Insine s-
au format in subconstient din experientele trecutului, din succese si esecuri, din umilinte, din
triumfuri si din felul cum au reactionat altii fata de noi, mai ales In prima copilarie.

Pentru "a trai" cu adevdrat, adica pentru a gasi viata satisfacator de rezonabila, este
nevoie de o imagine personald adecvatd si realistd pe care s-o acceptam. Trebuie si ne
acceptam singuri. Trebuie sd ne stimam. Nivelul stimei de sine afecteaza puternic
performantele in toate activitdtile, o joasd stimd de sine sporeste riscul insucceselor,
determinand astfel o viziune si mai sumbra asupra propriei persoane.

Oamenii tind sa se compare cu cei asemanatori lor din punct de vedere al imaginii.
Ei recunosc intutitiv importanta stimei de sine in ceea ce priveste eficienta si sanatatea lor
mintala - de aceea Incearca sa o mentina si sa o ridice.

Se presupune ca elevii cu stima de sine ridicatd sunt mai perseverenti la scoala, se
simt mai competenti si in consecinta au rezultate scolare mai bune.

La etapa actuala politica si practica educationald din numeroase tari ale lumii este
orientatd in directia integrarii copiilor cu cerinte educative speciale (C.E.S.) in medii
educationale si de viatd cat mai aproape de cele obisnuite, normale ale unei comunitati.
Aceastd politica este pe larg desfasuratd de Conventia cu privire la drepturile copilului
(1989), Recomandarile Consiliului Europei pentru integrarea copiilor cu C.E.S. (1992),
Materialele Conferintei mondiale cu privire la educatia speciala (Salamanca, 1994),
Materialele Conferintei mondiale cu genericul ,,Educatia pentru toti” (Dakar, 2000).

Integrarea copiilor cu C.E.S. in comunitate devine una dintre cele mai stringente
probleme psihopedagogice, fiind mereu obiect al cercetarii specialistilor din diferite ramuri
ale stiintei.

Numeroase investigatii in diferite tari au vizat diverse aspecte ale problemei
integrarii copiilor cu C.E.S. in comunitate. Majoritatea autorilor demonstreaza prioritatile
integrarii, conditiile de organizare, efectele negative si pozitive ale acestui proces,

Rezultatul acestor investigatii a permis efectuarea unor actiuni practice de
dezvoltare continua a procesului educatiei integrate si optimizarii invatamantului special.

Conpiii si tinerii vor sa fie apreciati, respectati si iubiti indiferent de rezultatele scolare,
insd parintii si profesorii fac de cele mai multe ori aprecieri pozitive numai atunci cand vad
performante. Neincurajarea celor cu rezultate slabe la invataturd duce la lezarea imaginii de
sine, iar remedierea acestei stari de fapt se poate realiza numai prin apreciere §i recompensa.

Carl Rogers si Abraham Maslow au lansat ideea cad fiecare persoana prin natura sa
umani isi dezvoltd capacitatile pozitive in masura in care mediul 7i permite. Tn orice copil
existd ceva bun, de aceea parintii si profesorii trebuie sd-l1 accepte neconditionat. Teoriile
psihologiei unanimiste stau la baza invatdmantului modern axandu-se pe urmadtoarele
principii: fiecare copil este unic si are o individualitate proprie, doreste sa fie respectat, dar nu
revendica atitudini similare de la cei de varsta lui. Invatimantul modern incurajeazi
diversitatea si pune accent pe stima de sine ca premisa in dezvoltarea personala.

Stima de sine este parte integranta a imaginii de sine, construitd din totalitatea
perceptiilor privind abilitatile, atitudinile §i comportamentele personale. Stima de sine
desemneazd modul in care noi ne evaluam, comparandu-ne in permanentd cu altii si
depinzand de parerile altora despre noi. Stima de sine este componenta afectiva si de reglaj a
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imaginii de sine. Increderea in sine se dezvoltd in raport cu anumiti factori: mediul particular
de viata, evenimentele traite in diferite etape ale existentei, interactiuneca cu membrii familiei,
cu prietenii, etc, iar etichetarile negative pot duce la deteriorarea increderii in sine. Se
reproseaza copiilor ca sunt ,,rdi”, ,,prosti” sau ,neascultitori”’, dar se trec cu vederea
consecintele acestor vorbe. Fiecare périnte doreste sa Indrepte anumite abateri ale copilului si
de fapt nu doreste ca el sa se perceapa pe sine ca atare.

In mediul scolar rezultatele la invatitura si disciplind nu ar trebui sa-i determine pe
dascali sa aiba atitudini negative fata de copil, deoarece reprosurile primite sunt indicatori ai
valorii de sine a acestuia.

Tntr-un cuvant, trebuie sa acordim o grija deosebita modului in care vorbim copilului
sau in prezenta copilului. In schimb o stimi de sine pozitiva si realistd oferd conditiile
formarii si dezvoltarii durabile a capacitatii de a lua decizii responsabile, de a accepta limitele
personale, de a reactiona pozitiv la presiunile grupului sau la esecurile personale. S-a
observat ca elevii care au o stima de sine pozitiva nu se simt complexati in raport cu altii,
stabilesc relatii bune cu ceilalti in planul comunicarii, stiu care le sunt limitele, accepta
schimbarile si realizeaza cu usurinta lucruri noi, sunt constienti ca nu stiu anumite lucruri, dar
sunt dispusi sa invete, pot sd minimizeze semnificatiile esecurilor si sa se mobilizeze, ofera
ajutor celorlalti, nefiind aroganti sau cinici.

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, Insd ea nu trebuie
privitd ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institufii gasesc
ca fiind dificil sa integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. insi aceasta
teama poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand
credinta cd incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar
impreuna vor reusi sa obtind cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru C.E.S. este
probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va
participa in cea mai mare masura la orele de curs.

De aceea printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu C.E.S. sunt
tratafi ca parte integrantd a societdtii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat
copiii cu C.E.S. cat si colegii lor 1si dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi,
acceptd diversitatea, etc. Profesorii adoptd metode diverse de predare-invatare, de care
beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu C.E.S. Socializarea intre elevii si dezvoltarea
prieteniilor intre colegi este destul de importanta in dezvoltarea procesului de invéitare,
datorita schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie
incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in
permanenta in ceea ce priveste copiii cu C.E.S. Un alt rol important, pe care cadrele didactice
1l au este acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu C.E.S.,
fara a-i ridiculiza sau exclude.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clasa, un
rol important In asigurarea succesului copiilor cu C.E.S. este atribuit familiei si parintilor
acestor copiii. A fost demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in
general s-au implicat activ in procesul de invatare, copiii cu C.E.S. au avut rezultate mult mai
eficiente. Prin aceastd implicare activa a familiei se creaza, de fapt, o comunitate incluziva,
care influenteaza pozitiv stima de sine, imaginea de sine, ce-i va ajuta pe copiii cu C.E.S. sa
se integreze mai repede si cu mai mult succes in societate, dupa terminarea studiilor.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatdmantului pentru a stabili standarde
educationale si pentru a determina scolile sd devina responsabile de rezultatele elevilor,
necesitd un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa
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credem ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea ne este utila tuturor si ca
elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-o atentie si implicare din parte cadrelor
didactice si a comunitatii, Tn general.

Pe masura ce va interveni aceasta redimensionare a invatamantului, incluziunea nu
va mai fi privitd ca o actiune izolata, distinctiva, ci va deveni o actiune naturald, simultana.

El descopera metode ingenioase pentru a se autoproteja si pentru a evita o
schimbare in viata sa. Imaginea de sine determind limitele implinirii personale si determina
ceea ce poti deveni. Dacd 1iti creezi o imagine de sine pozitivd iti maresti orizonturile.
Imaginea de sine determina in ultima istanta succesul sau esecul personal. Imaginea de sine
determind nu numai reusita ci si gradul de fericire. Imaginea de sine are multe implicatii in
dezvoltarea personala si in punerea in valoare a potentialului. Imaginea de sine reprezinta o
fnsumare a sentimentelor.

Esecurile, succesele, talentele, dorintele — trecute si viitoare - sunt raportate la
propria noastra imagine. Tnsumarea caracteristicilor ce descriu cine suntem, sunt cele care ne
determind sa reactiondm cu sentimente de fericire si multumire sau de tristete si durere.

Cénd parerea despre propria persoana este una pozitivd, ne simtim si in viata
capabili de a ne asuma riscuri, ne simtim unici si curajosi. Cand aceasta este negativa,
persoana devine defensiva si inspdimantata, se simte lipsitd de sigurantd si Incordat, tinde sa
devina pasiva, fara a avea incredere in altii, se retrage si evitd conflictele. Cand are o parere
proasta despre sine, evitarea schimbarii devine unul dintre scopurile sale.
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AGRESIVITATEA COPIILOR, O PROBLEMA A PARINTILOR

Consilier scolar Margarita Elena Antoanela
Liceul Tehnologic ,,Ferdinand I”

Una dintre cele mai dificile intrebari adresate psihologilor a fost aceea daca
,»echipamentul” psihocomportamental al individului uman este dependent de factorul ereditar
(zestrea ereditard) sau de factorul de mediu. Raspunsurile date de specialisti, privitoare la
agresivitate, sunt urmatoarele:

Agresivitatea este inndscutd, pozitie sustinutd de autori precum Sigmund Freud si
Konrad Lorenz. Tn viziunea lui Freud, agresivitatea este un instinct. Oamenii se nasc cu
instinctul de a agresa si de a fi violenti. Intrucat aceasta ,, presiune “ereditard nu poate fi
inlaturata, este necesar ca, in procesul influentarii educational-culturale, sa se gaseasca
modalitati nedistructive de canalizare a tendintelor agresive.

Pe de alta parte, Konrad Lorenz - castigatorul premiului Nobel in 1968 - mai ales dupa
publicarea lucrarii sale On aggression, 1966, accentueaza asupra naturii biologic-instinctuale a
comportamentului agresiv, pe care-1 regasim si la nivel infra-uman.

92



Insa, in timp ce la Freud agresivitatea apirea ca fiind predominant distructiva, la Konrad
Lorenz agresivitatea interspecii are o valoare adaptiva si este esentiala pentru supravietuire.
Teoriile ce au abordat agresivitatea ca pe un instinct au fost supuse unor multiple critici.
Privitor la agresivitatea umana, daci ea ar fi de natura instinctuala, ar fi de asteptat sa intdlnim
foarte multe asemanari intre oameni, legate de modul de adoptare a comportamentului agresiv.

Dar realitatea a demonstrat si demonstreaza continuu ca exista mari diferente
interindividuale Tn manifestarea agresivitatii. Sunt populatii, COmunitati, care aproape ca nu
cunosc agresivitatea si altele care se manifesta deosebit de agresiv.

Familia a fost dintotdeauna apreciata ca fiind o importanta institutie sociala, pentru
multiplele functii pe care le indeplineste.

Tn primii 6-7 ani ani de viata, la prescolar si scolarul mic, invitarea morala, in special,
se produce intuitiv, prin imitatie. Raportul dintre cei doi paringi este cel mai puternic, cu
rezonantd asupra intregii atmosfere familiale. Cand acest raport se intemeiaza pe sentimente
puternice de iubire, stima, admiratie, ,,efectul de unda” se resimte in toate compartimentele
vietii familiale. Cel mai evident efect se va produce in sfera educatiei copiilor, caci armonia
relatiilor parentale desemneaza unitatea influentelor educationale.

Unitatea de actiune 1n procesul educational este unul din principiile fundamentale care
ghideaza elaborarea si consolidarea comportamentelor pozitive. In momentul in care cele
doua surse de influentda — mama — tatd, nu mai actioneaza la unison, linia de evolutie a
conduitei copilului va fi grav afectata.

Principiul care sta la baza unei autentice autoritati a parintilor este caracterul
echilibrat al cerintelor si consecventa atitudinilor fatd de masurile ameliorative ale procesului
educational. Atat mama cat si tatal trebuie s dozeze cu mult discerndmant sarcinile pe care le
va ndeplini copilul. De asemenea, controlul exercitat asupra activitatii si conduitei copilului
trebuie sa fie sistematic, iar o masurd, 0 data luata, sa fie aplicatd consecvent, fara ezitari si
fluctuatii.

Sunt multi parinti care maine interzic ceea ce astazi a fost permis. Sau, mai grav, o
masura luati de un périnte este contrazisa de celalalt. In acest caz nu este vorba numai de
subminarea autoritatii, ceea ce este un lucru foarte grav, ci de perturbarea procesului formarii
convingerilor morale, a structurilor atitudinale ale copilului.

Copiii fac fata unor situatii familiale si scolare tensionate prin comportamente
agresive. Agresivitatea lor poate fi o modalitate de a atrage atentia sau poate fi o simpla
provocare. Uneori, copiii folosesc comportamentele agresive pentru a castiga o identitate
proprie, alteori se simt pur si simplu neglijati.

Comportamentul agresiv are in timp efecte negative si duce la deficiente in
modalitatile de rezolvare a situatiei conflictuale. Copiii agresivi traiesc intr-un mediu social
caracterizat prin conflicte. Agresivitatea copilului se poate manifesta inca din perioada de
sugar, cand acesta 151 manifesta furia, continuand cu copilaria micd, in care apar conflicte in
special intre copiii de acelasi sex, apoi cu varsta scolara, cand baietii prefera agresivitatea
fizica, iar fetele agresivitatea indirecta.

Comportamentul agresiv al copilului poate avea ca scop obtinerea unui beneficiu sau
poate fi afectiv, impulsiv, neplanificat. Agresivitatea copilului este motivata de frica si se
amplifica prin crize de furie si nesigurantd. Cand copiii agresivi obfin respect si supunere de
la ceilalti copii, agresivitatea lor se intareste si se manifesta in tot mai multe ocazii.

Metodele educative nepotrivite utilizate de parinti, caracterizate prin amenintari vagi
si inconsecventd intdresc agresivitatea copilului. Copilul batut, mai ales dacd este agresat de
un adult pe care il respecta, (de obicei unul dintre parinti), poate afecta grav dezvoltarea si
interactiunea sociala in copildrie si in viata de adult. Tn cazul violentei fizice, pe termen scurt,
cel mic poate manifesta neincredere, teama, dificultati de intelegere si invatare, curiozitate
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scazuta, somnolenta, cosmaruri, manie, violenta si atitudini provocatoare in relatiile cu alti
copii sau adulti.

Consecintele utilizarii violentelor emotionale in cresterea copilului il fac pe acesta sa
»castige” o stima de sine redusa, timiditate, neincredere, ostilitate, anxietate, sa manifeste
depresii, obsesii sau autoagresiune. Ca adult, are dificultati de maturizare, poate trai situatii
repetate de esec. Acestea 1i confirma incapacitatea si sentimentul ca nu este valoros, are
inhibitii sociale si dificultati de comunicare si adaptare.

Recuperarea copiilor agresivi este posibila, Tn multe dintre cazuri, prin metode
specifice de terapie si consiliere. Prin aceste metode se face atat o prelucrare a experientelor
negative, cat si schimbarea modului de educare a copilului. Ii invatim pe parinti sa nu mai
recurga la pedepse fizice umilitoare si sa isi disciplineze pozitiv fiul sau fiica.

Exista si alte moduri de educare a copilului, cum sunt corectia verbald, motivarea,
punerea la mici treburi, explicarea consecintelor anumitor comportamente pe care nu le dorim
de la copii. Prin urmare, este extrem de important ca parintii sa fie incurajati sa foloseasca in
mod exclusiv metode non-violente de disciplinare.
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INVATAREA
PRINCIPALA ACTIVITATE IN SCOALA

Ec. Anghel Daniela Carmen
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea

Invitarea este o forma fundamentali de activitate umani si presupune o relatie
a individului cu mediul. Jocul, principala activitate a copilului, este o forma specifica si
extrem de complexa de invatare care duce la elaborarea de noi comportamente,
constituie modalitati din ce in ce mai adecvate de raspuns la solicitarile externe,
comportamente dobandite pe cale individuald si pe baza exersarii.

Invitarea scolard produce modificiri in comportamentul elevilor ca urmare a
organizdrii pedagogice, a experientelor de cunoastere, de actiune si afectiv —
motivationale. Invatarea este supusa rigorii si controlului sistematic al cadrului didactic.
Invatarea poate fi analizatd ca proces, produs sau ca functie de anumiti factori,
anumite conditii. Spunem cad invafarea este un proces deoarece este o activitate care se
deruleaza in timp, produce o suitd de transformari care se realizeaza in plan cognitiv,
afectiv, psihomotor. Este o inaintare progresivd sau in spiralda pe calea cunoasterii,
ducand la dezvoltarea unor insusiri esentiale ale fiintei umane.

Modificand comportamentul, invatarea este conditionata de experienta noua pe
care o traieste sau o dobandeste la un moment dat cel ce invata.Succesul Invatarii
constd in angajarea totala a elevului in procesul de invatare prin trdirea experientei
date.

De exemplu, lectura unei carti ori ascultarea unei lectii nu inseamnd invatare
daca nu capteazad interesul si atentia elevului.

Numai o experientd traitd cu intensitate este in masurd sd declangseze o noua
experientd capabila sd genereze invatarea temeinica.
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Intreaga 1invdtare are un caracter pregititor pentru muncd §i viatd, pentru
integrarea subiectului Tn activitateasocial — profesionala mai tarziu. O prima verigd a
modelului invatarii o reprezintd =~ formarea la subiectul care 1Invatd a pregatirii
motivationale si intelectuale pentru invatare. Pregatirea motivationalda depinde de multe
conditii: gradul de evolutie motivationala, nivelul dezvoltarii psihice, gradul dezvoltarii
intelectuale.

Evolutia in varsta nu maturizeaza motivatia, la fel cum o invatare motivata
poate si apard si la subiectii de varste mici. In invitarea complexi, orice actiune sau
activitate de invatare este o verigd dintr-un lan{ de actiuni si deci motivatia initiala a
invataturii, concretizata in activitatea motivationald, se suprapune motivatiei de Intarire.

Activitatea motivationald contribuie la pregatirca pentru actiune a celorlalte
comportamente psihice. Subiectul va declara mecanismul autoprotejarii afective spre
asociere la ceea ce 1si propune sd realizeze, nivelul asteptarii.

Invitarea rdamane insi un proces de autocontrol si autoreglare, dependent de
asimilarea si interpretarea informatiilor atat pe parcursul secventelor de invatare, cat si
la finalizarea activitatii in ansamblu.Respectarea acestor conditii acopera eficienta
actului Tnvatarii.

O datd cu invatarea de concepte, reguli, operatii intelectuale, nvatare senzorio
— motorie, elevul este supus unui proces de invatare sociald, ceea ce presupune
insusirea unui comportament adecvat cerintelor exterioare ale mediului §i societatii si
unor atitudini corecte in viata sociala astfel incat, odata formate, tanarul sa aiba o
personalitate care sa-i permitd sd se integreze In societate.

Invatitura sociali se realizeazid acasi, in grupul de prieteni, si are la baza
educatia morala care induce subiectului un comportament adecvat.

Pentru unii copii, a fi scolar reprezintd o grea incercare : programa Incarcata,
teme cu duiumul, stres.

Mediul scolar difera considerabil de cel familial, din care provine copilul: orare
ferme, invdtare zilnicd, un colectiv de copii cu comportamente variate etc. Totul
implica solicitdri s1 asumare de responsabilitdti; trebuie insusite roluri si statute diferite
de cele de acasa. De aceea copilul prea dependent de familie se adapteaza greu si
uneori drumul sdu este mai anevoios si mai stresant decat al celorlalti.

Elevul trebuie sa aibd capacitatea de a se supune unor norme, reguli, sd-si
formeze unele deprinderi de comportare civilizata, o anumitd independenta
comportamentald si afectiva.

Copilul dependent nu este capabil sd se afirme prin procesul de invatare, de
multe ori nereusind nici macar sa se implice in acest proces, fard a discerne ceea ce
este important pentru el.

Din cauza lipsei de incredre, el intra intr-o stare de panicad §i anxietate ori de
cate ori 1i sunt retrase suportul extern si ajutorul. Mai mult, lipsa increderii Tn sine
poate determina formarea unei imagini gresite despre copil, datoritd modului sdu de a
reactiona — devine mai lent cand doreste sa realizeze o sarcind noud sau, pur si
simplu, renuntd atunci cand aceasta este mai dificild. Diminuarea atentiei fatd de
sarcinile scolare si tendinta de a cauta ajutor extern pot fi insotite, atunci cand
subiectul este mai dificil, de tendinta de a da vina pe ceilal{i pentru propriul insucces.

Neincrederea 1in sine reprezinta unul dintre factorii cei mai importanti ai
esecului scolar.

Independenta in actiune nu apare in mod spontan. In consecinti, adultii nu
trebuie sa se cufunde intr-o asteptare pasiva si nici sa persevereze in ignorarea nevoii
de ajutor, de sprijin resimtite de copil. Primul pas pe care orice adult trebuie sa-l
parcurgd in relatia sa cu copilul dependent este de a-1 face sd se simtd in siguranta,
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de a-l ajuta si abordeze sarcinile de invatare. In aceastd etapd trebuie si-i oferim
sentimentul de persoand ce poate actiona fara suport extern.

Pe parcursul interactiunii cu copilul, un loc deosebit de important il detine
aprobarea sociala, care are menirea motivarii, a dinamizarii, a desprinderii lui de
ceilalti in procesul realizarii independente a unor actiuni cu semnificatie pentru sine.
Recompensarea sociald trebuie realizatd si ea gradat: la inceput laudand copilul pentru
comportamentele bune, independente de ceea ce dorim sa realizdm, apoi pentru
initierea unor sarcini de invatare, in vederea atingerii obiectivului propus. Desi exista
multi adulti care nu au incredere in metoda laudei, ea poate fi deosebit de eficienta
atat in familie, cat si la scoald.Orice copil raspunde bine la incurajarea autentica,
venita mai ales din partea celor pe care el 1i iubeste, 1i respectd, doreste sa-i
mulfumeasca.

Un alt pas in desprinderea copilului din dependenta fatd de ceilalti constd in
a-1 invata cum sa rezolve probleme, cum sia gandeascd cu privire la ce are de facut,
sa Invete ca incercarile sale de a lua decizii sunt adecvate si ca deciziile se bazeaza
pe descoperirea elementului esential. Dialogul va avea la bazad intrebari clare, precise:
Vel face asa sau asa?”,,,Cum ai mai putea proceda altfel ?”,,,Cum este indicat sd nu
procedezi ?”.

Independenta achizitionatd trebuie mentinutd, lucru realizabil daca vom retine ca
orice copil se dezvoltd echilibrat prin Incurajare si nu prin dezaprobare, prin lauda si
recompensa mai mult decat prin pedeapsa.

Nimic nu e simplu cand e vorba de copil si educatie.

SFATURI UTILE PENTRU PARINTI

Gradinita cu p.n. “Tudor Vladimirescu”
Dragasani , jud. Valcea
Educatoare: Anghel Violeta

»Scoala altfel: Sa stii mai multe, si fii mai bun” 6-10 aprilie 2015,

1. Proiectarea activitatilor ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun” - 2015 s-a
realizat respectind legislatia in vigoare, precizirile MEN, si Legii Invatimantului nr.
1/ 2011 privind structura anului scolar 2014-2015.

2. La nivelul unitatilor de invatamant au fost consultati parintii copiilor si reprezentantii
comunitdtii locale privind activitatile care s-au desfasurat pe parcursul sdptamanii
»ycoala altfel”, cu dovezi in acest sens (ex. Procese verbale, lista activitati propuse
etc.).

3. Conform reglementarilor in vigoare, propunerile de activitati au fost centralizate la
nivelul unitatilor de invatamant si au fost incluse intr-un proiect unitar, cu o anumita
tema (ex. ,,ziua culturald”, ,ziua atelier”, ,,ziua educativa”, ,,ziua sportiva”, “ziua
voluntariat” ). Pe structura orarului existent (fiecare educatoare a inlocuit orele de
curs cu cate o activitate extrascolara). 1. Muzeul din clasa ta!,vizita la Muzeul ,,Viei si
vinului” Dragasani si al Bisericii Sf. Ilie Dragasani; Continud desenul;Recunoaste
melodia; Tncondeiem oul; Vizitdi la Farmacia “Texavit”, Intdlnire cu medici si
farmacisti;

,» Sotronul”,” Coarda”,,Randunica fara cuib”; Un dar pentru un zambet.

96



0 Activitdti in echipa (mai multe cadre didactice se asociazd si desfdgoard o activitate
comuna cu clasele pe care le au (ex. vizitarea muzeelor, a obiectivelor culturale).

N Activitati cu toatd scoala (ex. activitati cultural-sportive, recreative, concursuri §i
intreceri tematice, activitati in cadrul unor proiecte, activitati de ecologizare).
0 Programele de drumetii/vizite au fost gestionate astfel incat s-a asigurat gradul mare

de participare al tuturor prescolarilor si cadrelor didactice, prin integrarea in activitati
alternative (o parte dintre copii si educatoare merg in vizita, iar cadrele didactice care nu
participa la aceastd vizitd preiau prescolarii ramasi si au desfasurat alte activitati, fiind
integrati In programul unitatii.

4. Activititile au fost predate consilierului educativ pentru centralizarea datelor.

5. Consiliul de administratie al unitatii de invatamant a fost cel care a avizat acest

program.
Iata cateva imagini din activitatea desfasurata in ziua educativa”, Vizita la Farmacia
“Texavit”:
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VALORI SI ATITUDINI PENTRU SOCIETATEA EUROPEANA
CONTEMPORANA

Prof. Antone Monica
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea

Traim intr-o lume care se schimba repede, si mai cu seama, se schimba din ce in ce
mai repede. Intr-o singurd perioadd de timp vedem realizdndu-se transformairi tot mai
numeroase i mai profunde.

Transformarile democratice remarcabile prin care a trecut Romania in ultimii ani
au promovat-o in randul tarilor Uniunii Europene . Nu este un secret faptul cd integrarea in
Uniunea Europeana a reprezentat un ideal al romanilor de pretutindeni. Oficialii declarau
,,Uniunea Europeana are nevoie de Romania in aceeasi masura in care Romania are nevoie de
Uniunea Europeand”. Educatia a reprezentat o componenta esentiala a procesului de pregatire
a Romaniei pentru aderare, iar in acest sens, cel mai important rol I-a avut si-1 are educatia
tinerilor in scoala. Generatia elevilor de astdzi va fi generatia de tineri ai Uniunii Europene de
maine. Copiii de astdzi trebuie sd cunoasca contextul in care traiesc si In care vor trai pentru a
reusi sa se adapteze rapid si pentru a contribui la randul lor, la dezvoltarea acestuia.

Ioan Slavici considera educatia acel proces ce conduce la autoeducatie, la
deprinderea copilului de a-si purta singur de grija, la arta de a te face pe tine insuti cum
trebuie sa fii, pentru ca ,,cea mai mare, mai vie si mai stralucitoare mulfumire a vietii e sa te
stii pe tine Tnsuti ajuns la desavarsire In urma propriei tale purtari de grija”.

Educatia este consideratda una dintre cele mai complexe activitati sociale, deoarece
se desfagoara la interferente si interactiune cu cele mai diverse evenimente, procese si factori,
presupune o subtild cunoastere de catre cadrele didactice a fenomenului in esenta sa si a
consecintelor care decurg pentru practica educativa. Ea va fi cu atat mai eficientd cu cat va
reusi sa cuprinda in campul sdu de preocupdri si sd controleze o arie cat mai larga din
influentele sub incidenta carora se afla individual implicat n procesul educational.

Ax central al educatiei, educatia pentru valori a constituit o permanentd in
programele de guvernare, organizare si dezvoltare sociald, de cand s-au diferentiat si
individualizat atributele constiintei de sine a comunitatilor umane. Sursa valorilor nu se afla
doar in societate sau individ, ci In interactiunea dintre persoana si societate.

Educatia pentru valori corespunde necesitatii de a le forma copiilor o conduita
civica bazata pe cunoasterea cotidiana a regulilor vietii sociale, democratice intr-un stat de
drept.

Educatia pentru valori urmdreste: initierea copiilor in practicarea unui
comportament activ, responsabil, capabil de toleranta si respect fatd de sine si de ceilalti,
constient de drepturi si de datorii, liber si deschis spre alte culturi.

De asemenea, presupune cultivarea unor trasaturi morale ca: harnicia, stapanirea
de sine, spiritul de abnegatie, infranarea egoismului, ajutorul reciproc, cinstea, punctualitatea,
dreptatea sociald, respectarea drepturilor omului.

Fiind o activitate vitala pentru omenire educatia trebuie sa-si remodeleze scopurile
si finalitatile. Acest lucru presupune o abordare a problemelor de la ,,altitudinea reflectiilor
filozofice”. Criteriile axiologice sunt dinamice, se schimbd conform unei dialectici care este
determinatd de evolutia sistemului social global, exercitand la randul lor o influenta activa
asupra cursului vietii sociale.

Legea invatamantului stipuleaza ca ideal al scolii romanesti dezvoltarea libera,
integrala si armonioasd a individualitaii umane, in formarea personalitifii autonome si
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creative. Acest ideal se intemeiaza pe traditiile umaniste, pe valorile democratiei si pe
aspiratiile societatii romanesti, avand o contributie importantd la pastrarea identitatii
nationale.

In viziunea Legii invatimantului finalitatea educationald a invatimantului
romanesc se realizeaza prin urmatoarele mijloace:

e Insusirea cunostintelor stiintifice, a valorilor culturii nationale si universale

e Educarea in spiritul respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului, al
demnitatii si tolerantei, al schimbului liber de opinii
respectului pentru naturd si mediul inconjurator

Reevaluarea programelor scolare a dus la o clasificare a finalitatilor pe trepte de
invatdmant. Pentru Invatimantul prescolar / primar finalitatile sunt urmatoarele:

e Asigurarea dezvoltdrii normale si depline a copilului prescolar/scolar valorificand
potentialul fizic si psihic al fiecaruia, tindnd seama de ritmul propriu al copilului de
nevoile sale affective si de activitatea sa fundamentala

o Imbogitirea capacitatii copilului de a intra in relatie cu ceilalti copii si cu adulti, de a
interactiona cu mediul, de a-1 cunoaste si de a-l stapani prin explorari, incercari,
experimentari

e Descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati si formarea unei imagini
pozitive de sine

e Sprijinirea copilului pentru a dobandi cunostinte, capacititi si atitudini necesare
activitatii viitoare in scoala, precum si a vietii sale ulterioare in societate

Copilul reprezinta o personalitate in devenire, un viitor adult si nicidecum un adult
in miniaturd. El trebuie cunoscut si educat in consecinta, stimulat in devenirea sa umana.

e ey

ege oy

sa-gi formeze aptitudini care sd-iserveasca integrarii scolare si, apoi, profesionale si sociale.
Educatia prescolarilor si scolarilor nu se reduce la pregétire intelectuald, ci reprezintda mai cu
seama educatia simfurilor, a comportarii civilizate, a stdpanirii de sine, a vointei, a
creativitatii si autonomiei personale, a atitudinii pozitive fata de semeni si mediul ambiant.
Eforturile de reinnoire a educatiei pun accentul pe aspectul formativ, educativ al procesului
de influentare a dezvoltarii personalitatii copilului si pe utilizarea unor strategii didactice
adecvate varstei si caracteristicilor personale ale fiecaruia.

Cadrele didactice - educatoare/invatatori/profesori trebuie sa asimileze s§i sa
propund cat mai multe valori educationale, validate social si pedagogic, sa infuzeze consistent
continuturile educatiei cu valori perene ale umanitatii. Rassekli si Vaideanu propun intr-0
importanta lucrare editata de UNESCO:

e Valori sociale (cooperarea, amabilitatea, justitia si dreptatea sociald, spiritual civic,
simful responsabilitdtii, respectarea drepturilor omului)

e Valori ce privesc individul (veracitatea, onestitatea, disciplina, toleranta, simtul
ordinii, spiritul de perfectionare)

e Valori ce vizeaza tdrile si lumea (patriotism, constiinta neamului, intelegerea
internationald, fraternitatea umana, constiinta interdependentei dintre natiuni)

e Valori procesuale (abordarea stiintifica a realitatii, discernamantul, adevarul, reflectia,
etc.)

Noul Curriculum National a fost elaborat pe baza unui set de principii si de criterii
menite sa asigure coerenta la nivelul proiectarii si al dezvoltarii sale. Unul dintre criterii
se refera la selectarea unor continuturi semnificative din perspectiva psiho-pedagogici. in
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cadrul ariei curriculare ,,Om si societate”, in invatamantul prescolar si primar, educatia
pentru societate are ca obiective cadru:
e Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate
e Educarea abilitatii de a intra n relatie cu ceilalti
e Educarea trasaturilor de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive fatd de
sine si fata de ceilalti
e Conoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul
spiritual al poporului roméan
Avand in vedere idealul educational al scolii romanesti, educatia (care vizeaza
deplina inflorire a personalitatii umane) se straduieste sa actioneze asupra comportamentelor

eqe v,

calitatile. A educa inseamna a forma deprinderile de respectare a normelor, a intari dorinta
fiecaruia de a se conduce, de ,,a munci” eficient in timpul activitatilor, a dezvolta simtul
datoriei si al obligatiilor morale fatd de altii. Viata armonioasa a oricdrei persoane nu este
posibila decat daca fiecare respectd pe ceilalti si isi subordoneaza interesele proprii
interesului general, cu alte cuvinte, daca fiecare este animat de spirit de colaborare, de
ingaduinta, de Intelegere, de toleranta, de ordine si disciplina.
Tn decursul anilor am observat ca a-i obliga pe copii ,,sa asculte” si s se rezume la

atat nu este suficient. In cadrul activitatilor cadrul didactic trebuie si-i faca :

» sa stie sa se conduca;

» sa stie sa colaboreze;

» sastie sa se adapteze;

» sa stie sa se cultive.

Cadrului didactic 1i revine sarcina sa creeze 1n sala de clasa situatii in care copiii, de
unul singur sau in grup, sa poatd lua hotarari. Nu este stapan pe sine decat cel ce este in stare
sa ia singur o hotarare. Copiii vor intelege ca libertatea de care dispun nu este posibilitatea de
a face ce vor, ci obligatia morala de a face ce trebuie. Orice copil trebuie sa aiba dreptul sa-si
formeze o opinie §i sd se exprime liber, cu incredere. Exprimarea propriei opinii este
deopotriva importanta si necesara pentru copil. El trebuie Invatat sa dialogheze, sa-si sustind
opiniile prin argumente si sa respecte opiniile celorlalti.

Pedagogul bavarez Sailer spunea: ,,Jocul este cel mai bun profesor al copilului. El
ocupd locul sau intr-un mod demn si admirabil, fara discordie si gelozie, 11 dezvolta gustul
estetic, ca si sentimentul binelui. 1l fereste de urat.”, iar Dorothy Law Nolte in ,,.Ce anume
invata copilul tau?”:,,Dacad un copil traieste Intre cei cinstifi si sinceri, Invatd ce este adevarul
si dreptatea./Daca copilul trdieste sentimentul sigurantei, Tnvata sa aiba incredere in sine./
Daca cei din preajma 11 acordd recunoasterea, copilul invata ca trebuie sa ai un scop”.
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COMUNICARE SI FEED-BACK
iN INVATAMANTUL MODERN

Prof. Stancut Ioana
Casa Corpului Didactic Valcea

Comunicarea pedagogica reprezintd un principiu axiologic al activitatii de educatie,
care presupune un mesaj educational, elaborat de subiect (profesor), capabil sd provoace
reactia formativa a obiectului educatiei (elevul), evaluabild in termeni de conexiune inversa
externd si interna.

Conform Dictionarului de pedagogie, comunicarea didactica este parte fundamentala
a procesului de invatdmant in care elevii, sub Indrumarea cadrului didactic, dobandesc noi
cunostinte, reguli, formule, legi. In pedagogia traditionald, comunicarea didactici era
consideratd numai actiune de predare, elevul avand un rol de simplu receptor

Procesul de invatamant este un act de comunicare didactica, iar aceasta presupune

intalnirea celor doi actori, educatorul si educatul, in care fiecare si-a asumat un rol bine
definit. Comunicarea reprezintd un sistem de transmitere a unor mesaje ce pot fi procese
mentale (confuzii, ganduri, decizii interioare) sau expresii fizice (sunete si gesturi). Ea
constituie o necesitate si o activitate sociala. Procesul de invatamantindeplineste trei functii:
de predare, de invataresi de evaluare. Comunicarea este cea mai uzuala forma de interactiune
socialda. Modul de comunicare are impact atdt asupra relatiilor cotidiene, cat si asupra
procesului de constructiesi dezvoltarea carierei. Pentru a fi eficienta, comunicarea trebuie sa
functioneze ca un sistem circular si sa se autoregleze. Elementul central al acestei reglari este
reprezentat de feed-back, ce 1i permite receptorului sa-si emita reactiile.
Relatia de comunicare confera procesului de invatamant valoarea unei interventiieducationale
complexe, bazate pe un limbaj didactic care determind in structura personalitdfiiscolarului
modificari de naturd cognitiva, afectivd, atitudinald, actionala. Angajarea comunicdrii la
nivelul activitatii de predare — invatare — evaluare permite realizarea diverselor tipuri de
obiective (operationale, de referintd, generale), relevante 1in plan general si
special.Caracteristica definitorie a comunicarii mesajelor didactice 0 constituie identificarea
reald, stapanirea constientd a comportamentelor procesului comunicarii i descifrarea corecta
a relatiilor semnificative dintre acestea de cétre interlocutori.

In situatia didactica de instruire —invitare schimbul eficient de mesaje inteligibile si
persuasive inseamna o interactiuneconstienta intre subiectiieducatiei care au statusuri si roluri
diferite. Comunicarea profesor— elev, fiind un mod specific de interactiune umana, presupune
cunoastereagiintelegerearelatiilor dintre: continut, scop, rol, condifii, context siretroactiune.
Ea poate fi in acelasi timp interpersonald (cu schimb de mesaje intre doi subiecti), in grup (cu
schimb de mesaje intre subiectii clasei) siintrapersonald (cu schimb de mesaje cu propria
persoand). Desi cele trei forme de comunicare coexistd, in realitate, In activitatilescolare de
instruire — invatare, in functie de personalitatea interlocutorilor, de rol — statusurile lor, de
finalitdtile comunicarii, de continuturile ei, una este dominanti. Intotdeauna insa cei care
stabilesc semnificatiarelatiilor dintre ei sau elementele procesului comunicational sunt
parteneri de actiune, personalitatea profesorului fiind cea céreia i revine locul central.
Asadar, comunicarea didacticd constituie modalitatea fundamentalda de desfasurare a
activitatii de predare invatare, a continuturilor specifice, codificate divers, ceea ce face ca
relatia profesor-elev sa aiba o mare valoare adaptativd. O comunicare corecta presupune o
flexibilitate a rolurilor, o interactiunesi nu o transmitere. Orice comunicare trebuie sa fie
bilaterala.

Feed-back-ul, ca forma de conexiune inversa, este un mecanism de reglare/autoreglare
care faciliteaza atat actul predarii, al comunicarii cunostintelor de catre instructor, cat si actul
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invatarii, al receptarii si asimildrii informatiei de catre elev, Intrucat cunoasterea in cadrul
procesului de invatamant se realizeaza pe fondul interactiunilor multiple si neunivoce dintre
predare siinvatare, dintre activitatea instructorului si cea a elevului. Comunicarea didactica va
avea un caracter bilateral, fiecare dintre cei doi poli ai procesului instructiv-formativ putand
emite sireceptionainformatie. Atat emiterea, cat sireceptionareainformatiilor au insa sensuri
diferite, puse in evidenta atunci cand analizam procesul de predare-invatare ca sistem, prin
prisma celor doud importante atribute ale sale: comanda si controlul.

Dupa sens sifunctie, se disting doua tipuri de feed-beck :

a) feed-back de tip I (conventional) — aduce informatii de la emitator la receptor si

regleaza activitatea de transmitere a informatiilor

b) feed-back de tip Il — oferit de emitator receptorului, cuscopul de a regla activitatea

dominanta a celui din urma.

Dupa modul cum activitatea este reglata, se distinge in cazul feed-back-ului de tip I, o
activitate a mesajului cand atentia clasei e sporitd si are loc evaluarea calitatii raspunsurilor,
iar n cazul feed-back-ului de tip II, o activitate a invatarii ce este apreciatd prin notare sau
comentarea raspunsurilor.

Cauzele pentru care elevii se implica prea putin sau deloc 1n dialogul scolar sunt uneori
obiective, intemeiate, iar alteori subiective, nejustificate. Motivele pentru care elevii nu
participa efectiv la desfasurarealectiilor pot fi de naturd temperamentald (in mare masura
determinate de programul genetic): introvertit, nesociabil, necomunicativ, timid, pasiv sau tin
de stilul de lucru al invatatorului.

Referitor la optimizarea comunicarii, trebuie sa recunoastem ca, nu de pufine ori,
profesorul traieste cu impresia cd mesajul sau ajunge la destinatieasa cum gandeste el, ca este
receptat de elevi, pastrand aceleasisemnificatii cu ale sale. Din pacate, lucrurile nu decurg
totdeauna asa, mesajul receptat are tendinta de a se indeparta mai mult sau mai pufin de
sensurile emise sau originale, uneori sa fie chiar diferit. Numai ca actul comunicarii didactice
poate fi protejat de posibile variatiisideviatii, distantari sau deteriordri nedorite prin
interventiafeed-back-ului. In reglarea propriei comunicari, cadrul didactic trebuie sa tini
seama de mimica elevilor, de gesturile, expresiile simiscarile lor, reactii care devin graitoare
pentru ceea ce simt,inteleg, acceptd, doresc acestia. El poate sesiza direct si abil, din mers,
,starea de spirit” a elevilor si astfel sda valorifice la maxim comportamentul acestora, in
beneficiul optimizarii comunicarii. Pornind de aici, cadrul didactic poate sa-si restructureze
sau amelioreze demersul didactic de moment si, nu in ultimul rand, sd-si regleze viteza si
ritmul propriei vorbiri.

Simpla constatare a acestui fapt nu rezolvd problema. Invitarea are loc prin
comunicare. Intre cele doua procese legitura este indisolubild. Copilul invatd comunicand cu
invatatorulsi cu colegii si, invatand, comunica,bineinteles, cu ei. Profesorul 1i invata pe copii
comunicand cu ei, iar copiii ii comunicd profesorului daca ceea ce a vrut sd-i invete i-a
siinvatat. Nu exista act de invatare al elevului in care sa nu fie implicatd comunicarea.

Actul comunicdrii devine eficient atunci cdnd favorizeaza o implicare activa din
partea elevului, o angajare cu toate fortele sale intelectuale si afective in procesul receptarii.
Asfel, receptarea depaseste simpla percepere a unor continuturi audiate. A produce
interlocutori activi, a-i determina pe elevi sa urmareasca cu interes si sa manifeste o atitudine
activa 1n cursul ascultarii constituie un indicator al competentelor pedagogice ale cadrului
didactic.

Transformarile profunde care au loc in sfera invatamantului romanesc ii determina
pe oamenii de la catedra sid-si analizeze sinuanteze continuu experienta acumulata, sa o
adapteze la cerintele actualei societati si, mai ales, la conditiile concrete intalnite la clasa. In

ege v,

discutii cu copilul propriu, timpul petrecut aldturi de acesta si preocuparea pentru modelarea
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caracterului si a spiritului printr-o educatie adecvata, devin pentru tot mai multe familii, un
lux. Un lux care merita orice efort, dar acest fapt nu este totdeauna constientizat de
totiparintii.

Prin urmare, sarcina dirijarii traseului educational al elevului revine scolii, implicit
invatatorului, pe parcursul ciclului primar, care trebuie si-l1 informeze si familiarizeze cu
diverse domenii ale cunoasterii, dar si sa-1 formeze in spiritul cerintelorsocietatii.

Realizarea acestor aspiratii este favorizatd de schimbarile care s-au produs in
functionalitateascoliisi care atrag atentia asupra rolului proceselor de comunicare si centrarii
activitatii de predare nu pe dascél, ci pe cel care invatd. De asemenea, folosirea metodelor
active in procesul de predare-invatare, democratizarea relatiei profesor- elev si diversificarea
surselor de informare pe care le poate folosi elevul, sunt aspecte care, reconsiderate, conduc
la realizarea unui invatamant de calitate.

Ca sd obtinem performantd ar trebui sa-i Incurajam pe elevi sa utilizeze mijloacele
moderne de comunicare chiar si virtuale, deoarece acestea prezinta, pe langad dezavantaje
recunoscute (introvertirea aparentd a individului, retragerea intr-o lume ideald etc.) si
avantaje incontestabile: acoperirea unor distante foarte mari, rapiditate intr-o erd in care
informatia trebuie sa circule alert (altfel isi pierde din valoare sau devine nuld), costuri
reduse(un calculator cu legaturd la Internet te tine conectat cu o intreagd lume), individul isi
poate manageria corect emotiile.
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OBIECTIVELE POLITICII MONETARE

Ec.Dumitrana Varinia
Casa Corpului Didactic Valcea

Politica monetetara poate fi abordata utilizand o grila de analiza specifica care asigura
“deplasarea” cadrului explicativ de la instrumente la obiectivele finale.

Daca politica monetara vizeaza, asemanator politicii economice, realizare unor
obiective generale (expansiune fara inflatie, echilibrul balantei de plati, alocarea optimd a
resurselor), ea insa are si anumite puncte de aplicatie privilegiate, care constituie obiectivele
intermediare si chiar obiectivele operationale.

Obiectivele intermediare sunt considerate obiective specifice politicii monetare. Prin
obiectiv intermediar se defineste un concept sau un agregat reprezentativ unui ansamblu de
comportamente asupra cdruia autoritatea monetard estimeaza, ca poate avea influenta si
asupra caruia ,,apasda” cand doreste sa atingd un obiectiv final, printr-o relatie mai mult sau
mai putin cunoscuta si mai mult sau mai putin stabila.

Obiectivul intermediar trebuie sa reuneasca trei conditii :

e cvolutia sa este cunoscuta intr-0 perioada vizata (disponibilitatea statistica);

e evolutia sa este corelata cu aceea unei variabile reale, considerata ca obiectiv
final,

e cvolutia sa este controlabila de catre Banca centrala (care dispune de
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instrumentele necesare).
Obiectivele intermediare monetare sunt de patru feluri :

e obiective cantitative (agregatele de moneda sau de credit);

e rata dobanzii;

e rata (cursul) de schimb;

e obiectivul PIB nominal.

Alegerea unui tip de obiectiv depinde de importanta relativa a diferitilor factori care
determina atitudinea autoritatilor monetare :

e ciile de control si interventie oferite de cadrul institutional;

e caracteristicile intermedierii financiare si, indeosebi, natura si amploarea
circuitelor financiare exterioare ale sistemului bancar;

e structura si influenta sectoarelor nefinanciare (public, ntreprinderi,
populatie), in special deficitele si excedentele conturilor financiare ale
acestora;

e abordarea teoretica, traditiile bancilor centrale, ratiuni de ordin practice (de
exemplu, disponibilitatea statistica);

e cadrul administrativ si institutional; situatia financiara a sectorului public.

Obiectivele cantitative
Diversitatea tipurilor de agregate, care pot constitui obiective cantitative ale politicii
monetare, este prezentata fie ca nivel, fie ca dinamica (variatie), in cadrul acestei diversitati
distingandu-se trei categorii de agregate:

e agregate ale masei monetare;

e agregate ale monedei Bancii centrale sau bazei monetare;

e agregate ale finantdrii sau indatorarii.

Agregatele masei monetare
Sunt luate in considerare agregatele monetare in sens larg (Ms, L) sau restrans (Mz, My).
Actiunea prin cantitatea de moneda este, inainte de toate, o actiune asupra structurii
patrimoniului financiar, in scopul de a reduce indirect cererea de bunuri si servicii si
anticipatiileinflationiste.
Din faptul ca reglarea cantitatii de moneda este dinainte de toate, o actiune asupra
patrimoniilor financiare, decurg urmatoarele caracteristici :

e ca se refera in primul rand la populatie, principalul detinator de lichiditate, si,
in al doilea rand, la intreprinderi;

e exercitandu-si restrictia intr-un mod difuz si indirect, prin intermediul
reclama, pentru a fi eficace, o anumitacontinuitate, nefiind adaptata la actiuni
conjuncturale sau contraciclice;

e permite stabilirea unui obstacol in fata generalizarii sau dezvoltarilor
inflationiste, fard a implica o rationalizare stricta a mijloacelor de finantare,
care ar putea avea un impact foarte brutal asupra activitatii.

Moneda centrala sau baza monetard
Avand in vedere disponibilitatea statistica a datelor din bilantul Bancii centrale, sunt
construite agregate compuse din elemente de pasiv ale acestuia, agregate utilizate ca
obiective intermediare ale politicii monetare si definite in doua perspective :

o fie integrate unei politici a bazei monetare (teoria multiplicatorului bazei
monetare);

o fie utilizate in relatie cu o alta variabila reala (PIB)sau financiara (un agregat
mai larg).

Variatiile bazei monetare pe care Banca centrala le poate, in principiu, controla,
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determina, prin multiplicator, creatia monetara a bancilor.
Instabilitatea multiplicatorului, precum si volatilitatea ratei dobanzii pe care o
genereazd, face putin utilizabil acest obiectiv, in practica.

INTERDISCIPLINARITATEA - MODEL EDUCATIV IN
INVATAMANTUL EUROPEAN

Prof. APOSTOL DOINITA
Liceul Tehnologic ,,Ferdinand I, Rm-Véalcea

Consider cd ,reforma in educatie’” inseamnd si formarea continud a cadrelor
didactice, iar traversarea frontierelor este un act formativ esential, un ,, perpetuum mobile”
necesar n actul instructiv—educativ.

Pornim de la premisa ca ,,Toate artele sunt surori bune. Arta, literatura, filozofia -
astea sunt monumente” opinie sustinutd si de I.L. Caragiale. Interdisciplinaritatea reprezintd
,,cooperarea intre discipline diferite, cu privire la o problematica a carei complexitate nu
poate fi surprinsa, decat printr-o convergentasi o combinare prudenta a mai multor puncte de
vedere,” scrie Constantin Cucos. Un alt pedagog prestigios ne spune care este rolul
interdisciplinaritatii pentru elev — acela de a facilita ,,formarea unor imagini unitare asupra
realitatiisi dezvoltarii unei gandiri integratoare”. Din aceste definitii rezultd ca
interdisciplinaritatea este o intersectare a diferitelor arii disciplinare prin ignorarea limitelor
stricte ale disciplinelor si prin selectarea temelor comune.
lectii tematice sau discutarea unei secvente literare transdisciplinar. Schitdm doar un aspect
pe care l-am intreprins la o ora de limba romana, cand am comentat poemul ,,Calin (file din
poveste)”, de M. Eminescu (ultima parte, fragmentul al VIlI-lea) — secventa ,,padurii de
argint” si cele doud nunti printr-o viziune originald. Am pregatit o harta, astfel elevii au
folosit cunostinteleachizifionate la orele de geografie, corelate cu cele de istorie literara
pentru a elabora o harta literara in vederea identificarii locului de nastere a poetului. Lectia
s-a desfasurat in laboratorul de biologie, iar ,,actantii” au fost curiosi sd afle aspecte nu
numai de ordin literar, ci sa cunoasca ,,pe viu” gézele sau plantele care erau enumerate in
poem. Am avut surpriza s aflu ca elevii nu stiau ce este un carabus, o viorea etc. Am apelat
la studiile de folclor pentru a sesiza care este ceremonialul nuntiitraditionale, corelandu-I cu
nuntile prezentate de M. Eminescu. Elevii pasionati de istorie ne-au explicat sensul
arhaismelor referitoare la ierarhia domneasca pentru a intelege mai bine textul. Abordarea
interdisciplinara a curriculumului presupune realizarea unor legaturi logice intre discipline,
in sensul ca rezolvarea problemelor solicita informatiisi de la alte materii.

De asemenea, am organizat lectii in colaborare cu profesorii, nu numai de limba si
literatura romana, ci si de limbi strdine, de arte plastice si de muzica. Ca finalitati s-au
publicat mai multe carti. Artele coexista pentru a satisface nevoia de frumos si de absolut a
omului. Existd aceleasi teme, motive, idei care, Insd sunt exprimate prin limbaje diferite.
Reflectarea artistica a realitatii se poate face prin sunete, cuvinte, culori, prin urmare,
imaginatia creatoare a geniului fiinteaza in muzica, in literaturd sau in artele plastice. La
inceputurile lor, artele aveau o existenta sincretica, adica in acelasi fapt cultural se intdlneau
mai multe: muzici-poezie-dans-picturd sau poezie-muzica-dans (sincretismul operei
literare). Ulterior, artele si-au individualizat modalitatile de expresie. In istoria artelor exista
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epoci in care limbajul artistic interfereazd. Receptarea oricarei opere de artd: pictura,
sculptura, muzica, literatura presupune un cod, un efort de codificare si unul de descifrare
de sensuri. Exista o tendintd accentuatd de transformare a textului liric sau chiar epic in
piese muzicale (a se vedea romantele eminesciene sau textele lui N. Stanescu). Am Tncercat
sa vedem care este legdtura, interferenta dintre arte prin exemple concrete, dezvoltand
interesul pentru comunicarea interculturald si pentru imbogatirea orizontului cultural. In
acest sens, am abordat creatia lui M. Eminescu transdisciplinarprin prisma: muzicii, a
picturii, a sculpturii si am gasit transpuneri ale poetului in numismatica si filatelie. Revista
Porto Franco, a publicat studiul interdisciplinar: Eminescu in artele plastice, (anul XVIII,
nr. 1-2-3, 143, ianuarie-martie 2008) siEcouri eminesciene in muzica (Porto Franco, anul
XVII, nr. 7-8-9, 137, iulie-septembrie 2007).

Un alt obiectiv al nostru a fost stimularea si motivarea lecturii in randul elevilor,
pentru a deveni iubitori ai valorilor si ai frumosului. Chiar daca activitatile interdisciplinare
sunt cu adevarat formative si constituie un cadru propice pentru comunicare: profesor-elev;
parinte-scoala, ele trebuie utilizate cu profesionism si cu discernamant. Elevii achizifioneaza
nu numai cunostinte, ci sunt indrumati sd gandeasca, sa aiba spirit creativ si critic de aceea
trebuie motivati sa-si exprime reactiile proprii, sa fie dinamici in actiune, sa transfere si sa
coreleze interdisciplinar cunostintele in sensul cd explicarea unui fenomen solicita
informatiisi metode studiate la diferite materii. Acestea pot fi spontane sau planificate si pot
avea ca obiective definirea unor concepte /notiuni, utilizarea unor metode sau instrumente
in contexte noi, transferul unor valori si formarea unor atitudini prin diferite discipline.
Abordarea interdisciplinara reprezinta o cale eficientd pentru modernizarea finalitatilorsi a
continuturiloreducatiei. Elevii Invata sa fie, sa se adapteze cerintelorsocietatii, sa utilizeze
constructiv informatiile. ,,E Tn zadar sa vorbesti celui care nu vrea sa te asculte” scria M.
Eminescu.

Asadar, activitatilecross-curriculare au ca obiective dezvoltarea strategiilor didactice
globale, elevii sunt fincurajati sd relationezecompetentele dintre  discipline.
Interdisciplinaritatea reprezintd un mod creativ si formativ de abordare a activitatii
educative, mai apropiatd de experientele reale ale elevilor, de nevoile lor de cunoastere.
Consideram ca proiectul educational ofera elevului sansa de a-si dezvolta aptitudinile pentru
autocunoastere in vederea alegerii profesiei. In cartea [Interculturalitate i
interdisciplinaritate in educatie se precizeaza ca proiectul educational de tip inter, prin
noutate, varietate, deschidere si flexibilitate, este un cadru care asigurd dezvoltarea
creativitatii printr-0 abordare interdisciplinara si il aduce in prim-plan pe elev, fiind actorul
propriei formari intelectuale.

A fi dascal este o profesie nobila, de suflet. Este o célatorie in lumea misterioasa
plind de aventuri palpitante ale copildriei atator generatii. Dascalul este un deschizétor de
drumuri si un cautiator al comorilor sufletului uman. Personalitatea cadrului didactic
(invatator, profesor), din orice perspectiva ar fi abordatd, ramane una din cele mai distincte,
datoritd rolului atat de Insemnat pe care il are dascélul 1n viata copilului.

Trecerea elevilor din ciclul primar in ciclul gimnazial este o “’piatra de incercare * pentru ca
elevul ia cunostinta de noile schimbdri ce se impun atat la nivelul continutului invatarii ,
cat si al contactului cu cadrele didactice.

Parcursul scolar de la ciclul primar la cel gimnazial ridica probleme deopotriva
elevilor, cat si cadrelor didactice implicate in proces. Este nevoie de o bund comunicare
intre cadre didactice dintre cele doud cicluri privind : cunoasterea particularitatilor de
varsta, sisteme de evaluare, metode de lucru folosind materialul auxiliar , cerinte ale
programei si diferenta de stil pedagogic dintre profesor si invatator.

Creativitatea elevilor din ciclul primar reprezinta o adevaratd aventurd a cunoasterii
in ciclul gimnazial. Metodele de predare- invatare —evaluare ofera o ocazie benefica de
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organizare pedagogicd a unei invatari temeinice, usoare si placute si in acelasi timp si cu un
pronuntat caracter activ- participativ din partea elevilor, cu posibiliati de cooperare si de
comunicare eficienta.

Folosirea sistematicd a metodelor moderne, presupune desfasurarea unor relatii de
comunicare eficientd si constructive in cadrul cdrora toti cei care iau parte la discutii sa
obtina beneficii Tn planurile cognitiv, afectiv-motivational, atitudinal, social si practic—
aplicativ. Utilizarea metodelor moderne de predare —invatare-evaluare nu inseamnd o
renuntare la metodele traditionale, ci a le actualiza pe acestea cu mijloace moderne.
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MAI ESTE LOC DE INOVATIE?

Prof. DRAGHICI MARIA ANTONETA
Casa Corpului Didactic Valcea

Dincolo de contururile precise ale cunostintelor si dincolo de formarea unor abilitati,
mesajul esential pe care procesul educativ trebuie sa-l transmitd se refera la justificarea
necesitatii invatarii, la reliefarea continuitatii acestui proces, care incepe inainte de lectie si
continua si dupa incheierea ei. Este acelasi mesaj pe care 1-a formulat Ortega y Gasset atunci
cand a vorbit despre importanta drumului, nu doar a popasurilor, despre importanta lui ,,a
merge”, a lui ,,a fi pe drum”.

In didactica, acest mesaj pare golit de sens daci alegem calea expozitiva de a-I
transmite. El poate insd convinge atunci cand este transmis prin structurarea clara a
parcursului, prin articularea lui atenta si cursiva. Astfel, Invatamantul bazat pe creativitate, pe
inovatie devine o necesitate.

Dezvoltarea creativitatii elevilor este motorul inovatiei si trebuie sd inceapa odatd cu
formularea obiectivelor instructiv-educative. Ea poate fi stimulatd prin folosirea metodelor
moderne, care se bucurd azi de o largd raspandire. Dar tocmai prin aceastd aplicabilitate
perpetui si crescanda, mai sunt ele oare inovative? In ce masura inovatia este capabild si mai
genereze creativitate?

Raspunsul la aceastd intrebare se afla doar in curajul nostru de a cauta mereu ceva
inedit, de a combina creativ metodele clasice cu cele moderne. Inovatia nu mai rezida doar
din patentarea unor metode noi, ci din inventivitatea cu care operam cu materialul existent
deja.

Inovatia in invatdmant constd in acceptarea unor schimbari cu efecte pozitive asupra
activitatii educationale ulterioare, ca rod al unor cercetari la macro sau micro nivel. Astfel,
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inovatia si creativitatea sunt doud actiuni complementare in intelegerea, interpretarea si
schimbarea realitdtii educationale. Prin motivatii creatoare ale inovatiei intelegem o vointa
deliberata de a schimba obiceiuri, de a redefini problemele, de a recunoaste noile probleme si
de a crea noi metode de a le rezolva. Inovatia este indisolubil legata de creativitate. Inovatia
si creativitatea sunt procese care se interconditioneaza, deoarece gasirea solutiei la
problemele ce apar intr-un proces de inovare necesita creativitate.

In contextual realititilor educationale actuale, cAnd cdutarea noului este o profesie de
credintd a oricarui dascal, sunt de parere ca o cale care inglobeaza ambele directii este cea
mai eficienta.

Consider cd o metodd moderna adecvata stimuldrii creativitatii, care nu neglijeaza
avantajele implicite ale procedeelor clasice, este studiul de caz.

Acesta reprezintd o metoda de confruntare directa a participantilor cu o situatie reala,
autentica, luatd drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatiisi evenimente
problematice. Metoda studiuluide cazmijloceste 0 confruntare directa cu 0 situatie din viata
reald, autenticd, avand un pronuntat caracter activ si evidente valente euristice si aplicative.

Aceastd metoda urmareste realizarea contactului elevilor cu realitdtile complexe,
autentice, dintr-un domeniu dat, si testarea gradului de operationalitate a cunostintelor
insusite si a capacitatilor formate, in situatii-limita.

Pentru ca 0 anumita situatie sd poata fi consideratd si analizatad precum un ,,caz”, ea
trebuie sd aiba anumite particularitati::sd prezinte relevanta in raport cu obiectivele activitatii;
sa fie autenticd; sa fie motivanta, sa suscite interes din partea participantilor; sa detina valoare
instructiva in raport cu competentele profesionale, stiintifice, etice.

Studiul de caz necesita responsabilitate, capacitate de adaptare, creativitate, gandire
critica si sistemica, abilitdfi de comunicare si de colaborare. Este, pe scurt, o forma de
investigare temeinica a unei teme pornindu-se de la principiul muncii de echipa.

Pentru a ilustra metoda studiului de caz am ales ca subiect de analiza si dezbatere
epoca interbelica, una dintre cele mai fertile din punct de vedere cultural, social, politic si
ideologic, de o amploare fard precedent a raportarii la modelul european.

Teza 1n jurul careia se construieste studiul de caz este aceea ca epoca interbelica este
perioada de maximd deschidere culturala si de cosmopolitism, de manifestdri uneori
exagerate sau teribiliste, dar care marcheaza sincronizarea definitivd a literaturii romane cu
cea europeand; este epoca dominatd de curentele moderniste, dar asupra careia si-au pus
amprenta decisiva si cele traditionaliste (cca 1920-1940). Efervescenta culturalda si
deschiderea europeana ale scriitorilor modernisti sunt anticipative pentru perioada actuala.

Pe baza acestei premise, un numar de aproximativ 6 elevi se organizeaza de la
inceputul anului Tntr-o echipa compacta. Fiecare elev se va angaja sa aprofundeze cite un
aspect al literaturii din perioada supusd analizei. Apoi, vor fi stabilite data limita pentru
prezentarea studiului, modalitatea de cercetare si formele de evaluare.

Etapele care vor fi respectate sunt: alcatuirea planului de lucru, stabilirea bibliografieli,
selectarea textelor de studiu, documentarea (studiul organizat al bibliografiei si al altor surse
precum albume cu fotografii de epoca, site-uri de internet, jurnale particulare), alcatuirea
unui portofoliu critic si sinteza informatiei.

Tema de investigatie este urmatoarea: Diversitate tematica, stilistica si de viziune
estetica in poezia interbelica (clasa a XII-a).

Pentru acest studiu de caz, profesorul, impreuna cu grupa de elevi, stabilesc doua
teme, asociate celor doud constante ale poeziei romanesti: natura-obiect si subiect liric, si
iubirea-forma a interioritatii si a exteriorizarii eului liric.

In cadrul grupei, elevii, sub indrumarea profesorului, isi stabilesc sarcinile concrete de
lucru. Astfel, trei dintre ei vor investiga aspecte ale primei teme date, natura, iar ceilalti vor
aprofunda cea de-a doua tema, iubirea.
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Elevii care au ca sarcind investigarea temei naturii vor prezenta evolutia acestui tip de
poezie din perspectiva cronologicd, incepand cu poetii In a caror opera elementele peisagiste
se Intilnesc doar sporadic: Vicarestii, Vasile Carlova, Helide-Radulescu, continudnd cu
Vasile Alecsandri, in poezia caruia natura apare ca tema explicita (ciclul Pasteluri). Sunt apoi
mentionati poeti reprezentativi ca Al. Macedonski, care recepteaza sonoritatile muzicale ale
naturii, si simbolistii George Bacovia si Dimitrie Anghel, care restrang peisajul la un decor
sugestiv.

Astfel, prezentarea ajunge la poetii interbelici: traditionalistii Ion Pillat si Vasile
Voiculescu, caracterizati prin accentele bucolice si respectiv elementaritatea asprd a poeziei
lor. Urmeaza modernistii Lucian Blaga, Tudor Arghezi, lon Barbu, Adrian Maniu, care, in
general, contrazic modelul institutionalizat si imagineaza dizarmonicul, infricosdtorul sau
inanimatul din natura, excesiv geometrizat.

Ideile de critica literard prezentate sunt ilustrate pe baza textelor literare selectate.
Exemple de astfel de texte reprezentative pot fi: Tdrziu de toamna de Tudor Arghezi,
Banchizele, Lava, Copacul, Muntii, Pamdntul de lon Barbu, Primavara futurista de Adrian
Maniu.

Urmeaza investigarea celeilalte teme a studiului de caz, iubirea. Elevii care au cercetat
aceasta tema subliniaza faptul cd, pentru toti poetii romani, Mihai Eminescu a configurat un
veritabil mit erotic, considerand dragostea sentimentul inaltitor care defineste speta umana.

Pentru modernistul Tudor Arghezi, femeia este forta propulsoare, zeitate Intrupata in
toate formele materiale si spirituale ale wvietii: ,lIdeea, ca si lupta si painea-l tot
femeie...”(Inscriptie de femeie). In poezia lui Arghezi apar mai multe ipostaze ale erosului:
virtual, carnal si conjugal.

La tinerete, Blaga intelegea iubirea ca pe o forma de cunoastere initiatica, iar la
batranete devine un poet solar. El defineste femeia biblic, precum ,lumina dintdi” sau
,»izvorul noptii” in volumele antume, iar in cele postume eul liric fraternizeaza cu ritmurile
naturii si cu betia simturilor.

Textele ilustrative selectate ar putea fi: Morgenstimmung de Tudor Arghezi, Noi si
pamdntul de Lucian Blaga, Panteism de lon Barbu, Amurg de toamna de George Bacovia.

Textele literare, portofoliul critic si sarcinile de lucru sunt orientative, fiecare membru
al grupului putdnd sa stabileascd si alte aspecte, opere, idei edificatoare pentru tema,
materiale documentare, forme de expunere.

Impartirea sarcinilor in cadrul grupului se va face impreuni cu profesorul,
respectandu-se principiul muncii in echipa. Nu exista roluri principale sau secundare, fiecare
elev contribuind in mod egal la pregatirea subiectului.

Prezentarea se face in fata clasei, si este urmatd de intrebarile si discutiile auditoriului.
In urma acestor discutii, elevii-spectatori vor face aprecieri la adresa autorilor studiului de
caz, iar profesorul va stabili nota fiecarui elev participant la expunere si discutii.
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TRATAREA DIFERENTIATA-RETETA SUCCESULUI SCOLAR

Prof. SAMOILA DANIELA MIHAELA
Casa Corpului Didactic Valcea

Ciclul primar reprezintda o etapa decisiva pentru formarea tandrului si
perfectionarea specialistului de maine. Una din preocuparile fundamentale ale pedagogiei a
fost si este tratarea diferentiata a elevilor, problema care necesita si studii psihologice
(cunoastereacapacitatilorsi  aptitudinilor psihice ale elevilor), biologice (raportarea la
particularitatile dezvoltarii fizice individuale si ereditare) si sociologice (particularitatile
mediului socio-cultural din care provin educatii, relatiile interumane).

Diferentierea in invatare are ca scop eliminarea unor lacune in cunostintele si
deprinderile elevilor si atingerea performantelor minimale acceptate, dar si Tmbogatirea si
aprofundarea cunostintelor elevilor capabili de performante superioare.

De ce problematica muncii diferentiate este pentru mine o prioritate?

In primul rand, situatia pe care o intalnesc in activitatea instructiv - educativa de zi cu
zi este una generatoare de elemente care pun 1n evidentd necesitatea unei
activitatidiferentiate.

In al doilea rand, deoarece un invatamantdiferentiat aduce cu sine, in mod inevitabil,
succesul scolar, mai presus de faptul ca imi desfasor activitatea la clase simultane.

Preocuparea majora a fiecarui dascal trebuie sd fie cunoasterea reald a personalitatii
elevilor cu care lucreaza, ceea ce il ajutd in individualizarea actiunilor pedagogice, in tratarea
elevilor are o mare importantd deoarece este o conditie a progresului si a reusiteiscolare.
Randamentul maxim poate fi atins de un elev, doar daca sarcina de rezolvat este la limita
superioara a capacitatilor sale de rezolvare.A utiliza cu pricepere psihologica si pedagogica
zestrea nu doar ereditara, ci si cea dobandita de elev, inseamna pentru educator a dispune de
premise favorabile 1n obfinerea succesului in instructiesieducatie.

Un obiectiv esential al scolii contemporane il constituie realizarea participarii active,
creatoare a elevilor la procesul invatarii, al asimilarii si aplicarii inteligente in practica vietii a
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor insusite.Pentru aceasta, preocuparea majorda a
fiecarui dascal trebuie sa fie cunoasterea reala a personalitatii elevilor cu care lucreaza, ceea
ce 1l ajutd in individualizarea actiunilor pedagogice, in tratarea diferentiatd a elevilor in
succesului in instruire §i educare, in acelasi timp ea este un rezultat al activitatii pedagogice.
Putem sa educam bine un copil dacd-l cunoastemsi il cunoastem mai bine educandu-
I.Aceleasiactiuni sau masuri educative pot sa duca la rezultate diferite, uneori contrare, in
functie de particularitatile individuale si de varsta ale copiilor carora li se aplica.

Particularitatile temperamentale de varsta, trebuintelesiaspiratiile pe care copilul le
are, starile afective deosebite prin care poate trece, sunt factori care de cele mai multe ori fac
ca lauda sau pedeapsa sa aiba ,,rezonanta” diferitd si sd produca efecte la fel de diferite. Un
copil trebuie laudat pentru ca incurajarea 1i sporeste increderea in fortele proprii, insa nu va fi
lasat sa alunece inspre automultumire sau infumurare. Si pedeapsa poate avea efecte diferite.
Ea poate influenta pozitiv un copil vanitos si increzut, sau negativ, un elev timid, neincrezator
in fortele proprii.

In formularea cerintelor trebuie si se tind seama, de asemenea, de particularitatile
individuale. Unora, cerintele li se vor prezenta intr-o forma categoricd, altora li se vor da
sarcini sub forma de sugestie. Aceleasiparticularitati determind anumite ritmuri de invatare.
Ele sunt observabile in ritmuri rapide, medii sau slabe n asimilarea cunostintelor. Se are in
vedere necesitatea antrenarii depline, a capacitatilor de generalizare si abstractizare ale
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elevilor prin exercitiu. Astfel pentru elevii cu un ritm slab de asimilare se insista asupra
recunoasterii ca operatie intelectuald. Pentru cei cu ritm mediu si rapid, activitatiledesfasurate
vor include §i crearea unor contexte in care se afla notiunea respectivd. Se evitd prin
continutul exercitiilor mentinerea elevilor cu un ritm slab la un nivel elementar de exersare, ei
preluand treptat sarcini mai complicate de lucru. La fel se va proceda si cu elevii cu un ritm
mediu de asimilare, iar pentru cei cu ritm rapid trebuie date sarcini in plus, si sarcini mai
dificil de rezolvat.

Tratarea diferentiata a elevilor are o mare importantd deoarece este o conditie a
progresului si a reusitei scolare. Randamentul maxim poate fi atins de un elev, doar daca
sarcina de rezolvat este la limita superioara a capacitatilor sale de rezolvare.

A utiliza cu pricepere psihologica si pedagogicad zestrea nu doar ereditara, ci si cea
dobandita de elev, inseamna pentru educator a dispune de premise favorabile In obfinerea
succesului in instructiesieducatie.Educatorul care sesizeaza repede dominantele personalitatii
elevului si care il ajutd pe acesta sa-si corecteze neajunsurile sau sa-si dezvolte calitatile,
devine in relatia pedagogica, un puternic suport moral si psihologic.
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ASPECTE ALE DEZVOLTARII COPIILOR SUPRADOTATI

prof. inv. primar Catanoiu Alina
C.N.L ,,Matei Basarab”, Rm. Valcea

Deoarece inteligenta sclipitoare apare atat de rar, aproape cd nu o cunoastem §i nici nu
ne pricepem sa o abordam. Cu exceptia preocupdrilor orientate spre domeniul muzical,
stiintific si sportiv desfasurate in cateva centre speciale, de restul supradotatilor nostri
aproape ca nu ne ocupam, desi aproximativ 80% din totalul descoperirilor si al inovatiilor
stiintifice se datoreaza supradotatilor si creativilor.

In Romaénia, preocuparile principale pentru domeniul supradotarii intelectuale s-au
demarat in special dupd 1900. Din acea perioada gisim o serie de referiri importante cu
privire la identificarea si modalitatile de stimulare a copiilor capabili de performante Tnalte in
diverse domenii ale stiintei si artei.

Astfel, cu privire la copiii supradotati, Fl. Stefanescu Goanga remarca faptul ca
»scoala este un loc de pierdere de vreme si plictiseald, nu o institutie capabila sa destepte, sa
formeze puterilor lor superioare de creatiune” .

Liviu Rusu (1929) dedica o lucrare evaluarii acestui grup de copii ,,Selectia copiilor
supradotati”, remarcand inaintea lui Piaget, faptul ca inteligenta reprezinta ,putinfa de
adaptare cu ajutorul gdandirii la imprejurari noi”. El recomanda inca de atunci,
perfectionarea invatamantului pentru acesti elevi, prin gruparea lor in clase omogene, care
usureaza activitatea cu acesti copii.

La randul sau, Stefan Odobleja (1938) in ,,Psihologia Consonantista” observa cu
amaraciune faptul ca ,,este vina societdtii si a familiei, a pedagogiei si a scolii, faptul ca
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elevii precoce nu evolueaza spre destinul lor natural si ca, atat de des ajung niste epave ale
societatii, in loc sa-i constituie stelele”.

Dupa cel de-al doilea razboi mondial, odatd cu schimbarea sistemului politic, s-a
inregistrat un recul al preocuparilor legate de problematica supradotarii, considerata in acea
vreme ca apartinadnd unor teorii elitiste, care cultivau inegalitatea sociala.

Preocuparile pentru psihopedagogia supradotarii, in forma cat se poate de moderna a
lucrurilor, au Inceput aproximativ 3 decenii in vestul Europei si in S.U.A, si dupd anii 90 —
in Romania. Desi, la inceput, ele au fost sporadice, treptat s-a ajuns pana la a se include
categoria persoanelor supradotate in obiectul psihopedagogiei speciale. De altfel, in unele
tari, cum ar fi Spania sau S.U.A., sintagma cerinte educative speciale include in mod explicit
si categoria copiilor supradotati 1n legislatia din domeniul Invatimantului special integrat.

Cu toate acestea, supradotarea este un subiect pe cat de delicat si interesant, pe atat de
putin explorat in istoria psihopedagogiei, datoritd neincluderii, pentru o lungad perioada de
timp, a supradotatilor in categoria persoanelor cu nevoi speciale. Astazi, este mai mult decat
evident faptul cd acesti copii trebuie sd beneficieze de programe speciale de instruire,
adaptate potentialului lor inalt, fara de care nu-si pot obiectiva performantele superioare de
care dispun.

Desi, la prima vedere, poate parea cel putin oximoronicd alaturarea ideilor de
supradotare si heterocronie, pentru cd - incepand de la Renee Zazzo si pand in prezent -
termenii heterocronie sau heterocronia dezvoltarii s-au uzitat mai ales in delimitarea
specificitatii deficientei mintale, consideram totusi ca este oportuna Tmprumutarea acestora
si in psihopedagogia supradotarii, dovada fiind aceeasi dezvoltare sinuoasd si inegala,
dizarmonica a personalitatii (Inteleasa sub aspectul palierelor psihice) copiilor supradotati.

Diferenta dintre varsta cronologica si cea mentald a elevului supradotat implicd o
dezvoltare diferita la nivel emotional si social fata de restul elevilor. Referitor la nivelurile de
invatare si la mediul lor social, primele experiente scolare sunt putin frustrante. Trebuie sa
presupunem ca aceastd presiune a mediului social poate da nastere unor probleme emotionale
si de adaptare. Copiii supradotati, in ciuda dificultatilor pe care le experimenteazd, traiesc
intr-o oarecare forma, o presiune sociald si scolard, manifestatd mai ales prin
comportamentele antisociale. Acest decalaj mare intre nivelul inteligentei si celelalte
compartimente ale activitatii psihice atrage dupd sine o dezvoltare, asadar, de tip
heterocronic.

In perioada actuala, in conditiile adaptarii Tnvatdmantului romanesc la cerintele
societatii europene, o influenta benefica asupra educdrii elevilor, capabili de performante
superioare, a avut-o diversificarea curriculara (prin aparitia unor seturi de discipline optionale
in invatamantul preuniversitar si universitar ), precum si oferirea unor alternative de
accelerare a parcurgerii studiilor, mai ales in invatamantul superior, dar insuficient
valorificata in restul sistemului de invatamant.

Ca si in heterocronia oligofrenica, datoritd tabloului discordant, consideram ca se
poate vorbi si in cazul de fata despre o anumita heterodezvoltare individuala, ceea ce ar face
necesara abordarea diferentiata a individului supradotat, nu numai in raport cu indivizii din
aceeasi categorie, dar si tinand cont de particularitétile care intervin in diferitele perioade de
evolutie, atat in context familial cat si in context social si scolar. Trebuie mentionat ca aceasta
heterocronie nu se manifestd doar Intre planurile inteligentei si ale afectivitatii, aga cum am fi
tentati sa credem la prima vedere, ci si intre celelalte componente ale psihismului ca
procesele volitive, motivationale, in planul relationarii, al integrarii si adaptarii.

De altfel, mulfi autori, referindu-se la copiii supradotati, o fac in termenii de
variabilitate individuala, devenind astfel clasice definitiile care includ notiunile de
wdizarmonie a dotarii” (Chauvin), ,,dizarmonie cognitiva” (Zazzo), ,,disarmonie cognitiva”
(Gibello), ,,sindromul de disincronie” (Terrasier) etc., ei atragand astfel atentia asupra
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problemelor speciale ale acestor copii in ceea ce priveste, pe de o parte, maturizarea lor
intelectuald precoce si, pe de altd parte, intarzierile In sfera maturizarii afective, integrarii
sociale, dezvoltarii psihomotorii etc., cu implicatii directe in procesul invatarii, creativitatii si
randamentului lor intelectual.

Conceptul de disincronie introdus de Terrasier se refera la faptul ca tinerii precoce
intelectual prezintd o serie ce caracteristici de dezvoltare specifice, constand intr-0
heterogenitate in timp intre dezvoltarea intelectuala, afectiva, psihomotorie si grafomotorie.
A ignora aceste fapte - adica decalajul intre maturitatea intelectuala, pe de o parte, si
maturitatea afectiv-emotionala, sociala etc., pe de alta parte-, Inseamna a-i expune pe copiii
supradotati nu doar la riscuri educative, ci si la desocializare. ( Jigdu, M. 1994).

Se pare ca fenomenul desincroniei (intre planul intelectual si cel afectiv, de pildd) se
manifestd mai pregnant — si este, deci, mai usor observabil - la niveluri ale supradotarii
extrem de Tnalte (coeficient intelectual peste 150), acesti copii avand tendinta de a se izola si
a deveni agresivi, pentru ca cei mai mari sau mai mici nu-i accepta, fie pentru ca sunt imaturi
fizic, fie pentru ca sunt prea inteligenti fatd de nivelul grupului de varsta cronologica. Acest
fenomen al heterocroniei interne si externe constituie un argument puternic in favoarea
necesitatii existentei unui mediu scolar educativ, organizat dupa alte criterii decat cele ale
scolii de masa. Nivelul inalt al motivatiei se manifesta prin desincronia existenta intre viteza
dezvoltarii mentale a copilului supradotat si cea a colegilor de clasa, in cadrul unui program
scolar standardizat. Capacitatile acestor copii se deterioreaza de-a lungul anilor daca nu sunt
antrenate. Acesti copii se simt uneori inferiori fatd de ceilalti colegi, isi percep propriile
abilitati ca pe ceva negativ, ca pe o povard. Asa pot aparea si fenomene de subestimare,
pentru cd sunt respingi din cauza abilitdtilor lor, se simt vinovati de acest lucru, de aceea
incearca sa-si ascunda capacitatile, refuzdnd sa-si faca temele sau realizdndu-le Th mare
graba, fard prea mare atentie. Acest lucru le provoaca deziluzie ca raspuns la curiozitatea lor
si le aratd cd munca scolara nu merita efort (astfel devenind, poate supradotati subrealizati).
In acest sens, scoala contribuie la formarea inhibitiilor intelectuale.

Datoritd dezvoltarii deosebite a functiilor lor cognitive, capacitatii lor de a intelege si
problemele adultilor, maturizarii rapide a gandirii, cat si constiinta ca sunt diferiti de ceilalti,
duce adesea la perfectionism, autocriticism, izolare sociald. Sensibilitatea maritd fatd de
lumea Inconjurdtoare si preocuparile profund legate de moralitate si justifie sunt o consecinta
a sentimentului inadaptarii sociale, a cresterii conflictelor interne, a lipsei de intelegere din
partea altora asupra capacitatilor si abilitatilor copiilor supradotati.

Totodatd, in perioada adolescentei, mai ales, la supradotati se remarca o scadere a
self-conceptului academic din nevoia de aderare la grupul social. (Wright si Leroux, citat in
Stanescu, M.L., 2002). Desigur, fiecare caz de copil supradotat trebuie judecat in functie de
mediul lui de viatd si variatele sale contexte de educatie, dar nu tofi supradotatii pot fi
caracterizati de o imagine de sine bine conturata si o adaptare superioara la mediul social si
invers. Si tocmai acea tendintd de perfectionism de care vorbeam mai sus, se percepe de catre
societate ca o tendintd psihonevroticd, fiind considerat un sistem nepotrivit de viatd, o
caracteristicd de nedorit ce trebuie eliminatd din personalitatea individului. Poate aparea,
desigur, si efectul opus, la fel de negativ, ilustrat foarte bine de experimentele lui Roberts si
Lovett (1994) care au indus in mod expres unor adolescenti supradotati un esec academic, ce
a avut la bazd nerezolvarea (expresd) a unor anagrame care, de altfel, erau extrem de dificile;
S-a observat ca dupa aceasta nereusita elevii supradotati au manifestat mult mai multe reactii
emotionale negative, opinii irationale despre ei insisi, stres psihologic intens si s-au
autoorientat si mai accentuat spre perfectionism; toate aceste modalitati de reactie s-au
dovedit a fi foarte profunde in comparatie cu cele ale unui grup randomizat de elevi cu
performante intelectuale medii. (Robinson, A., 1998).
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In multe cazuri, insa, semnele perfectionismului nu sunt foarte evidente pentru cel
care-1 percepe, deoarece, aparent, elevul pare sa lucreze intr-o forma usoara, lipsita de efort.
Este important pentru adulti sd cunoascd semnele perfectionismului, astfel incat sa nu
confunde comportamentul distructiv-entropic cu capacitatea de motivatie.

Din punct de vedere psiho-afectiv, intdlnim uneori la copiii supradotati stari de
anxietate, insecuritate, sentimente de izolare, complexe pentru neindemanarea lor manuala si
fizica, suferinte pentru faptul ca au preocupari diferite fata de ale celorlalti (cum ar fi nevoia
de a citi mereu, de a lucra singuri, de a se autoconduce, de a se interesa de lucruri
“marginale” ), probleme de adaptare scolara si sociala.

Daca luam in considerare punctul de vedere psihogenetic al lui Piaget, atunci ar
trebui, din contrd, ca elevii supradotati sa fie, poate, cei mai adaptati ; si totusi se raporteaza
frecvente fenomene de depresii, marginalizare, ostilitate, suicid etc. in randul acestora. Ne
aflam, asadar, 1n fata unui paradox : un inalt coeficient de inteligentd genereaza adaptare sau
inadaptare ?

Problema nu se pune, insd, sa acordam dreptate sau nu uneia din cele doud puncte de
vedere, Tn primul rand pentru ca nu acesta este obiectivul cercetarii noastre, si pe de alta
parte, la o studiere mai atenta a situatiei pe ansamblu, observam ca ambele perspective dispun
de veridicitate.

Desincronia dintre cele doua trebuie cautata nu la nivelul QI foarte inalt = adaptare
eficienta, ci la nivelul altor factori. Este adevarat ca inteligenta este o baza importantd pentru
reusita scolard sau sociald, dar nu este si suficientd. Asadar sunt mai multi factori care
contribuie la aceasta reusita (adaptare). Din aceasta afirmatie rezultd ca insuccesul este la
randul lui multicauzal, dar si ca elevii care fac dovada unui coeficient de inteligentd destul de
ridicat au, totusi, sansa sa experimenteze esecul scolar si social; si dupa cum am vazut, sunt
chiar mai expusi acestui risc decat ceilalti copii, din cauza trasaturilor specifice de
personalitate.

Incercand sa rezumim ceea ce am afirmat pana acum, devin acum evidente cele 3
mari modalitati psthocomportamentale specifice copiilor si tinerilor supradotati, efecte directe
ale heterocroniei dezvoltarii, descrise de Wallace (citat in Cretu, C., 1997):

- sentimentul de a fi diferit de colegii de varsta , prin ideile dintr-un domeniu oarecare, prin
interesele dezvoltate mai profund, mai variat, mai expresiv;

- povara inaltei senzitivitati (“copiii supradotati au probleme de supravietuire in plus,
tocmai pentru ca sunt exceptionali”) — devansarea nivelurilor mentale de varsta,
intelectualitatea prematurd nu sunt insotite de aceeasi precocitate emotionald si
fiziologica;

- aptitudine exceptionala pentru invatare: ritmul rapid de invatare scolara si sociald face
din copilul supradotat intelectual un candidat sigur la experienta pluriforma a plictiselii,
cognitivi si afectivi compensatori.

Desigur ca inteligenta ridicata specifica supradotatilor antreneaza in acelasi timp si
celelalte paliere ale dezvoltarii psihice, si totodata, aceasta se constituie in mecanisme
compensatorii ce vizeaza aspectele interactiunii sociale, insd, cu toate acestea, supradotatii
sunt mai frecvent expusi riscurilor de inadaptare sociald si scolara, atat din cauza factorilor ce
tin de propriile personalitati, cit si din cauza presiunilor, venite din mediul extern, la care
sunt supusi.

Totusi, copiii supradotati nu constituie un grup populational omogen. Nu putem vorbi
de un profil psihologic unic in cazul copiilor supradotati, acest lucru fiind chiar riscant. Doar
printr-o cunoastere adecvata si printr-0 examinare a celor mai relevante caracteristici
diferentiale, putem sa-i oferim copilului consiliere individualizata.

114



Punctul de plecare in investigatia noastra, care vine sa intregeasca imaginea noastra
referitoare la aspectele heterocronice ale dezvoltarii psihice a supradotatilor il constituie
faptul ca elevii supradotati, dupd cum am viazut, reprezintd un grup aparte, care se
diferentiaza prin caracteristicile de personalitate, stilul de invatare, modul de interactionare cu
semenii etc. Asadar, ca si indivizii aflati de cealaltd parte a curbei lui Gauss (la polul opus),
supradotatii reprezinta, la randul lor, obiectul psihopedagogiei speciale, deoarece prin natura
si ritmul evolutiei atat de caracteristic, au cerinte educative speciale. De altfel, in unele tari,
cum ar fi Spania sau S.U.A., sintagma cerinte educative speciale include in mod explicit si
categoria copiilor supradotati n legislatia din domeniul Invataimantului special integrat.
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COMBATEREA DISCRIMINARII iN EDUCATIA ACTUALA

Prof.inv. primar loan Onogea
Scoala Gimnaziala nr. 13 Rm. Vilcea

Lumea de azi evolueaza intr-o directie noua: invatam ca nu traim intr-un univers al
“excluderii”, ci intr-o lume a “includerii”, nu intr-o lume a “scindarii” ci intr-o lume a relatiei
simbiotice Intre interactiune si interdependentd. Fiecare persoand poseda o abilitate deosebita
de a urca culmile sau de a cadea in disperare, dar ni se ofera tuturor sansa de a putea incerca?
Toti avem “daruri” si “talente”. Toti suntem identici si, totusi, deosebiti. Un suflet inocent ca
cel al unui copil este ca o pasare care doreste sd isi ia zborul. Zborul spiritului nu poate fi
ingradit sau restrictionat, el doreste sa fie liber sa poata sd atinga imensitatea albastrului de o
claritate orbitoare.indatd ce un copil este dezavantajat, marginalizat, zborul este compromis,
NU mai poate sa atinga ndl{imi nemarginite, este reprimat, iar aripile 1 vor fi frante, la fel si
spiritul.

O noua dimensiune care incepe sd se contureze in peisajul invatamantului romanesc
este aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecirui copil in parte. In acest scop a fost
infiintata si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei.

Educatia incluziva inseamna ca toti copiii si tinerii invatd impreuna in structuri
obisnuite ale invatamantului prescolar, scolar si superior. Incluziunea implica ca toti copiii sa
participe in  Lumea de azi evolueaza intr-o directie noud: Invitam ci nu traim intr-un
univers al “excluderii”, ci intr-o lume a “includerii”, nu intr-o lume a ““scindarii” ci intr-0
lume a relatiei simbiotice intre interactiune si interdependenta. Fiecare persoana poseda o
abilitate deosebita de a urca culmile sau de a cadea in disperare, dar ni se ofera tuturor sansa
de a putea incerca? Toti avem “daruri” si “talente”. Toti suntem identici §i, totusi, deosebiti.
Un suflet inocent ca cel al unui copil este ca o pasdre care doreste sa 1si ia zborul. Zborul
spiritului nu poate fi Ingradit sau restrictionat, el doreste sa fie liber sa poata sa atinga
imensitatea albastrului de o claritate orbitoare.Indata ce un copil este dezavantajat,
marginalizat, zborul este compromis, nu mai poate sa atingad inaltimi nemarginite, este
reprimat, iar aripile i vor fi frante, la fel si spiritul viata si activitatile scolii , indiferent de
nevoile pe care le au.

Discriminarea presupune a trata in mod diferit indivizii care, in aparenta, se abat de la
ceea ce se considerad “norma”. Acceptarea diferentei celorlalfi implica faptul ca egalitatea nu
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este sinonima cu omogenitatea sau plafonarea la acelasi nivel. Recunoasterea acestui fapt este
esentiald daca dorim sa dezvoltam o atitudine pozitiva fata de cei care sunt diferiti. E
important sa intelegem ca diferentele nu saracesc societatea, ci dimpotriva, sunt un adevarat
izvor de imbogatire.

Peste tot in lume persoanele care au fost incluse intr-un proces de segregare sunt
primele care solicita eliminarea segregarii, ele vorbesc din proprie experienta atunci cand
afirma ca, pentru ele, oferta educationald segregata insemna o ofertd educationala sub-
standard. Segregarea 1i invata pe copii sa fie tematori si ignoranti si determina aparitia
prejudecatilor. Educatia trebuie sa 1i pregateasca pentru a trai si munci intr-0 societate
diversificata. Numai incluziunea poate reduce temerea si poate construi relatii de prietenie
bazate pe respect si intelegere.

Educatia impotriva discrimindrii trebuie sa inceapa din perioada prescolara.Chiar
inainte de a putea vorbi , copiii Incep sa observe diferentele legate de culoarea pielii, forma
ochilor , etc.

Ei absorb repede informatii despre discriminare si stereotipuri de la televizor , de la
cei de o varsta cu ei §i, mai ales , din ceea ce spun si fac adultii ( parintii, educatorii).

Copiii mici au un model in copiii mai mari si-n adultii importanti .de aceea , mesajele
pe care adultii le transmit despre oameni care sunt de etnie diferita , care au o dizabilitate ,
sau care vorbesc o limba diferita sunt foarte importante.

Copiii incep sa constientizeze diferentele si sa puna intrebari despre ele inca de la
varsta de doi ani. Intre patru si sapte ani , copiii sunt constienti ca sunt diferiti de adulti si de
alti copii si se intreaba ce este constant si ce se va schimba. Aceasta este varsta cand un
baietel probabil ci isi intreabd mama ,,cand voi creste voi fi mamica sau tatic 2 Incepe sa
inteleaga ca unele lucruri privind identitatea sa s-ar putea schimba ( va deveni adult ), iar
altele ar putea ramane neschimbate( va fi intotdeauna barbat ). Realizand ca alti oameni sunt
la fel sau diferiti de ei , copiii incep sd aibd opinii despre acest lucru si ar putea incepe sa aiba
sentimente negative fatd de oamenii care sunt altfel decat ei. Copiii care sunt diferiti de
majoritate in vreun fel pot chiar incepe sd aiba sentimante negative fata de ei insisi , dacd simt
ca deosebirea aceasta este perceputa ca ceva ,, mai putin normal ““ sau ,, mai putin bun“.De
aceea este important ca adultii sd aiba atitudini pozitive fatd de diferente , asa incat, in loc sa
dezvolte sentimente negative , copiii sa creasca fiind constienti ca si oamenii care sunt diferifi
de ei sunt interesanti, atractivi, sunt colegi de joaca placuti etc.

Este de asemenea important , in cazul in care copiii se afla intr-0 comunitate unde nu
au ocazia sa cunoasca oameni de alte nationalitati si culturi, oameni care au dizabilitati sau
care sunt deosebiti altfel decat majoritatea , sa li se ofere imagini, povestiri 1 informatii depre
tipuri diferite de oameni , astfel incét copiii sa primeasca mesaje pozitive depre deosebiri din
acest stadiu timpuriu de formare a opiniei. Putem invata copiii de la o varsta frageda sa
abordeze critic stereotipurile i prejudecatile.

In activitatile de predare —invitare am pus accentul pe progresul individual si mai
putin pe comparatiile cu alti elevi. O altd preocupare cu caracter permanent este utilizarea
metodelor activ- participative care incurajeaza invatarea prin cooperare, astfel incat elevii sa-
s1 poatd ajuta colegii, sd-si devolte spiritul de echipd. Am urmarit sa Invas elevii s se
comporte democratic acceptand pluralismul de opinii si idei , diversitatea modalitatilor de
exprimare , limitele si diferentele individuale. Am organizat periodic expozitii cu lucrarile
elevilor , pentru a demonstra ca scoala este mandra de performantele obtinute de catre acestia.
Prin toate activitatile desfasurate urmarim ca scoala sa fie :

- 0 scoala atractiva pentru membrii comunitatii;

- 0 institutie care s aiba ca scop dezvoltarea prin educatie a comunitatii;

— un observator al nevoilor educationale ale comunitatii, dar si a pietei muncii;

— un furnizor de servicii educationale catre comunitate;
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- 0 scoald care nu blocheaza accesul la educatie a nici unui grup, nu limiteaza nivelul
de educatie pentru nimeni, dar nici nu impune conditii care sa lezeze demnitatea umana.

Egalitatea intre copii ar trebui sa reprezinte un mod de viata existent, nu doar o
conceptie care pare imposibil de atins din cauza unor lucruri minore care in ochii unora iau
proportii colosale.
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CAPACITATEA PERSUASIVA — ELEMENTUL SOFT IN
EFICIENTIZAREA COMUNICARII DIDACTICE

PROF. SANDRU VALERIA
CASA CORPULUI DIDACTIC VALCEA

,, Persuasiunea este un instrument care trebuie sa se afle in ,,arsenalul” fiecarui
invatator. Important este modul in care fiecare dintre noi intelege sa o foloseasca. Trebuie sa
invatam sa o folosim in scopul educarii copiilor nostri” (1. O. Panisoara)

Vrem sa fim cat mai convingatori in activitatea profesionald si in viata privata, vrem
sd comunicam eficient cu ceilalti pentru a ne realiza obiectivele, pentru a stabili relatii de
parteneriat, pentru a ne bucura de succes, de intelegerea si de recunostinta celor din jur,
pentru a putea convietui cat mai bine alaturi de ei...

Avem nevoie sd convingem cand ne educam copiii, cand vorbim cu sefii, cu colegii,
cu elevii, cu parintii, cand facem o declaratie sau cand incercam sa evitam sau sa solufionam
un conflict...

S-ar putea crede ca stim tot ce ne dorim in viatd, dar ideile, obiectivele, mijloacele,
planul sau entuziasmul ne pot ajuta sa reusim doar in parte. Unicul factor esential in baza
cdruia vom reusi sau vom esua este maniera in care comunicam celorlalti ideile noastre.
Succesul va fi de partea celor care stiu sa comunice mai eficient, influentand decizia finala in
favoarea lor.

In asigurarea reusitei profesionale o importantd mare o are capacitatea persuasivi:

e Arta de a influenta convingerile oamenilor si actiunile acestora, incercarea de a
schimba atitudinea sau comportamentul lor fara a folosi forta sau ingeldciunea, avand la
baza abilitatea de a relationa si de a-i intelege pe ceilalti;

e Puterea de a convinge ori de a determina pe cineva sd urmeze o anumita cale sau sa
accepte un anumit punct de vedere cu ajutorul argumentelor, al ratiunii si al straduintei;

e Modalitatea de argumentare bazatd pe discutii si pe ,,atractivitatea prezentarii”, prin
intermediul careia o persoand incearcd sd convingd o altd persoand sau un grup de
persoane sa actioneze in concordanta cu scopurile proprii, intr-un context in care
persoana-tinta isi pastreaza sau crede ca isi pastreaza o anumita libertate;

Pentru noi, invatatorii, capacitatea persuasiva face parte din fisa postului si ea contribuie
mult ,,la lichidarea stereotipului si imaginii de bieti si saraci”.[apud M.Marin] ,,Persuasiunea
este ingredientul magic care ne va ajuta sa avansam in cariera sau in afaceri §i sa ajungem sa
avem relatii profesionale si personale fericite si de durata”.[apud Napoleon Hill]
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Orice proces de persuasiune reusit ar trebui sa inceapa cu clarificarea a ceea ce vrem sa
obtinem, iar factorul prioritar in comunicarea persuasiva si in realizarea obiectivelor este sa
invatam sa folosim la momentul potrivit urmatoarele calitdti si aptitudini de baza:

e Cunostintele solide de specialitate;

o Capacitatea de a fi un bun ascultitor pentru a deveni foarte convingator, de a ne expune

clar, sistematic, de a demonstra si de a sistematiza informatiile;

o Obiectivitatea in relatiile cu elevii, cu colectivul de parinti, cu colegii;

o Exigenta, respectul fata de personalitatile elevilor, increderea 1n ei, sinceritatea;

o Acceptarea dialogului;

e Argumentarea didactica, care are succes, daca exista un acord intre cel ce argumenteaza
si auditoriu;

e Autenticitatea, congruenta, ceea ce inseamna ca ceea ce spunem corespunde cu ceea ce
gandim si apoi cu ceea ce facem...

Comunicarea didactica are scopul de a forma convingeri in acord cu datele stiintei si
ale practicii, dar persuasiunea insoteste convingerea, transmite emotia, trairea, entuziasmul,
exaltarea, vizeaza atitudinile si comportamentele, adica afecteaza in mod direct domeniul
privat al fiecarui individ, domeniul de exprimare a propriei personalitati care-1 diferentiaza
de ceilalti.

Deci, dimensiunea convingerii si dimensiunea persuadarii sunt doud laturi
inseparabile ale procesului de comunicare didactica. Dimensiunea convingerii, insa, are un
rol fundamental si este trecutd la toate nivelurile de scolaritate si la toate disciplinele de
invatamant ca un obiectiv prioritar al educatiei, convingerile nou-formate fiind intr-o
permanenta schimbare.

Ideca de baza in actul educational este aceea de a-l valoriza pe elev, de a-i da
sentimentul ca este o persoana pe care noi, invatatorii, o respectam si care merita toata atentia
noastrd, de aceea buna cunoastere a psihologiei elevului este obligatorie in comunicarea
didactica, deoarece ne permite sa realizam o instruire diferentiata in functie de capacitatile de
intelegere ale elevului, de valorile in care el crede, de interesele, nevoile si chiar deprinderile
lui.

Cum convingem pe cineva sa faca un lucru? Ne bazdm pe autoritatea noastrd asupra
acestei persoane sau poate pe perseverenta?

Un invatdtor talentat convinge prin ceea ce spune, prin ceea ce provoacd spunand,
prin cine si ce este: i1 putem determina pe elevi sa facad efortul de a Tnvata, daca ii convingem
ca achizitiile de cunostinte le vor ajuta in viata sociald, i Tndemnam la actiune, daca i
convingem ca actiunea respectiva este necesara pentru ei §i pentru grupul sau comunitatea din
care ei fac parte, dar le cream elevilor sentimentul de libertate in alegeri.

Pentru a fi persuasivi trebuie sd tinem cont de urmatoarele patru elemente-cheie:
[apud Jay Conger]

e Setarea credibilitatii: devenim mai convingatori, daca poseddm cunostinte 1n domeniu
si demonstram competentd in subiectele la care ne referim, dacd avem reputatia unei
persoane de incredere care se preocupa de binele celorlalti;

o Stabilirea unui teren comun: prezentam beneficiile, argumentam ca ceea ce vrem sa
spunem este limpede si coerent, descoperim lucruri de care elevii sunt cointeresati,
suntem deschisi la dialog privitor la situatia respectiva, le ascultdm ideile si
preocuparile, aratam ca ne intereseaza cei carora ne adresam, cd opiniile si actiunile lor
sunt importante pentru noi;

e Oferirea unor dovezi vii: aducem argumente solide (date, statistici, informatii insotite
de dovezi vii, care aduc la viatd argumentele respective), ne exprimam explicit,
inteligibil, pe intelesul tuturor, dar referindu-ne mai mult la fapte si intamplari si mai
putin la cifre si informatii, demonstrdm ca suntem sinceri si ca ne asumam intru totul
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punctul de vedere pe care il sustinem, iar ideile pe care le vehiculam sunt fundamentate

si bine structurate, ne gandim la analogii care sa transforme ideile in ceva tangibil;

e« Crearea unei conexiuni emotionale: manifestim entuziasm, pasiune, bucurie,
folosindu-ne propriile emotii in rezonanta cu emotiile celorlalti.

Conteaza enorm $i cum spunem ceea ce spunem. Gandurile noastre sunt exprimate prin
intermediul limbajului: spunem ce gandim, ce simtim, ce credem cu ajutorul cuvintelor, deci
trebuie sa selectam acele cuvinte care dau sens gandurilor noastre. Cu toate acestea foarte
des se intampla ca intelesul cuvintelor sa se piarda si atunci apelam la persuasiune, ea ne
ajutd sa ne exprimam clar atat pentru noi cat si pentru ceilalti, ne Invatad sa adresam intrebari-
cheie prin care vom putea aduna informatiile de care avem nevoie pentru a face conexiuni
dintre limbajul unei persoane si experienta sa.

Expresivitatea comunicarii didactice, a limbajului pe care il utilizam creeaza efecte mai
puternice, mai profunde, mai persistente asupra oamenilor. Limbajul expresiv realizat prin
intonatie, accentuarea cuvintelor, pauze, ritm, mod de utilizare a figurilor de stil, miscarile
corpului, mimica fetei maresc forta mesajului, creeaza emotii si sentimente, motiveaza si pot
duce la modificarile atitudinale asteptate, la o intelegere comuna si la un acord. Cel mai mare
beneficiu al comunicarii persuasive este ca relatiile cu cei din jur raman neafectate, iar
rezultatele sunt pe termen lung si in beneficiul ambelor parti implicate.

Invatatorii care si-au dezvoltat capacitatea persuasivid se bucurd de urmitoarele
rezultate:

a) pe termen scurt:
e Primesc mai putine obiectii, mai putine refuzuri,
e Sunt mult mai atenti la semnalele nonverbale ale interlocutorului;
o Se simt mai confortabil in relatiile cu ceilalti;
e Stiu sd structureze rapid o prezentare convingatoare;
o Castiga simpatia celor din jur in primele minute ale intalnirii;
o Isi mentin un nivel mai ridicat al stimei fata de sine, ceea ce le mireste productivitatea;
e Stiu cum sd abordeze consultativ, nu agresiv orice elev, coleg sau parinte;
b)beneficii ,,colaterale”:
o Sunt buni cunoscatori ai psiologiei umane si implicit pot comunica mai eficient cu un
numar mai mare de oameni;
o [Isi imbunatatesc relatiile sociale si, mai ales, familiale, ceea ce le conferd un tonus
emotional mai bun si o productivitate mai sporita;
o Stiu sa evite manipularea in orice situatie pentru ca isi exerseaza atentia In acest scop...
c) pe termen lung:
e Obtin performante;
o Isi dezvolta spiritul de echipa, de colaborare, de creare de parteneriate, fiindcd inteleg
ca succesul muncii in echipa depinde nu doar de calitatea muncii, ci si de abilitdtile de

a-1 face pe ceilalti sa coopereze.

Un rol important in dezvoltarea capacitatii persuasive si obtinerea rezultatelor
enumerate il are si Cursul de formare on-line Tehnici de persuasiune in educatie, care a avut
loc n perioada 14 mai — 24 mai 2013. Protagonistul Video — Prof. lon-Ovidiu Panisoara,
doctor, director al Departamentului de Formare a Profesorilor si conducator de doctorat in
Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti ne-a prezentat zece tehnici de persuasiune —
lucruri pe care le spunem ca sd-i convingem pe altii de ideile noastre, alcatuite din fraze bine
formulate, care actioneazd in mod irational asupra subiectului-{intd si cu care avem sanse
mult mai mari de reusita.

Pentru aplicarea cu succes a oricarei tehnici trebuie sa {inem cont de urmatorul algoritm:
e Determinam motivul pentru care o aplicam.
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e Dezviluim beneficiile, tindnd cont de obiectivele si de interesele celui cu care
comunicam, pentru a obtine rezultatul scontat.

e Ne modeldam discursul in functie de interlocutor.

o Cerem implicare.

o Nu ne temem de insucces.

e Folosim unul dintre cuvintele-cheie:
Acum-— puterea lui acum consta in faptul ca este o comanda care induce urgenta,
Pentru ca — cand folosim pentru ca avem sanse mai mari sa convingem;

Este important — este un truc prin care comanda de dupa, devine mai subtild, mai putin

impusa,
Tehnicile de persuasiune, prezentate in cadrul de formare al cursului dat le voi utiliza in
activitatea mea profesionald la lectii, la sedintele cu parintii, la stabilirea acordurilor de
parteneriat, la solutionarea sau evitarea anumitot conflicte...
Va prezint si alte tehnici de persuasiune, pe care le-am aplicat in activitatea mea, ele m-au
ajutat sa creez un colectiv de elevi prietenos si un colectiv de parinti receptiv.
Tehnica distorsiunii temporale: asocierea de imagini placute cu folosirea timpului trecut
face ca propunerea sd fie irezistibila. Trebuie sd ne comportdm ca §i cum ceea ce vrem sa
obtinem de la cineva deja s-a intdmplat, sd-i vorbim ca si cum ne-ar fi acceptat deja
propunerea si ca i-ar fi facut chiar si placere.
Tehnica atribuirii: oamenii fac frecvent unele lucruri pentru ca ei cred intr-un anumit adevar
despre ei insisi. Un atribut intern al felului lor de a fi cauzeazd anumite tipuri de
comportament. Cand cineva ifi atribuie intern o caracteristica, vei face tot ce este specific
unui om care are acea caracteristica.
Daca 1i vom spune elevului ca il consideram o persoana competentd si care lucreaza mult,
elevul 1si va atribui inconstient caracteristica de copil care lucreazd mult si se va comporta ca
atare.
Daca apreciem pozitia elevului intr-o anumita situatie, el va fi cu sigurantd mai cooperant in
activitatile pe care le desfasuram, daca suntem amabili cu el intr-un context mai delicat,
putem sa vedem care sunt interesele lui dominante si sa le exploatdm in folosul comunicarii
didactice.
Tehnica schimbarii perspectivei temporale: oamenii 1au decizii pe baza experientelor
trecute. Pentru cd nu putem controla trecutul emotional al interlocutorului, avem nevoie de o
metodd prin care sd ne indepartam de aceste emotii negative.Aceastd tehnicd contribuie ca
interlocutorul sd se desprindda de greselile trecutului, privind lucrurile din perspectiva
viitorului. Imaginea viitorului aduce cu sine emotii pozitive, de aceea trebuie sd formuldm o
propunere pentru a ne mari sansele de convingere, folosind fraze care ar zugravi o imagine
vie a viitorului, suficient de atractiva. De ex. ,,Inteleg ce simti, cred ¢ si eu m-as simti la fel
in locul tau, dar daca iti pot garanta ca activitatea datd iti va aduce succese, te implici?”
LInvititorul trebuie si-1 ajute pe elev s inteleagi ci sunt in aceeasi tabara, ci dusmanul
comun este problema cu care se confrunté copilul si ca el, invatatorul, se afla acolo pentru a-I
sprijini 1n efortul de a invinge aceasta problema.”[apud 1.O. Panisoard]
Pentru aceasta noi, invatatorii, trebuie sa ne mai dezvoltam si urmatoarele sase abilitati :
Claritatea: sa stabilim cu claritate obiectivele;
Atentia: s interpretdm corect semnalele de acceptare sau de rezistenta;
Armonizarea: sa ne sincronizam gandurile si comportamentele cu ale interlocutorului.
Aceastd abilitate este cheia relationdrii bune Intre oameni §i baza persuasiunii, odatd stdpanita
o putem folosi pentru argumentarea si prezentarea ideilor;
Argumentarea: sa ne structuram inteligent si in secventa logica argumentele.
Aceasta abilitate presupune monitorizarea progresului convingerii atat in timp real cat si dupa
activitate, astfel Incat la urmatoarea Intalnire sa stim exact ce se poate obtine si ce nu;
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Controlul: sa urmarim procesul de persuasiune in evolutie prin evaluarea fiecarei activitati
cu ajutorul unui set de intrebari inteligente.

Sinergia: sa combinam inteligent cele cinci componente de mai sus in procesul
persuasiv pentru a comunica eficient si a forma convingerile necesare.
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VIOLENTA IN MEDIUL SCOLAR

Prof. Croitoru lustin Adrian
1SJ Vilcea
Prof.Croitoru Diana Maria
Scoala Gimnaziald Nr. 5 Rm. Vélcea

Violenta a devenit o problema grava si ingrijoritoare. Intalnim violent acolo unde ar
trebui sa fie armonie si intelegere, adica in familie; in scoald unde ar trebui sa existe educatie,
vedem violentd, pe strada si In societate la fel. Tot mai des in ultimul timp parintii se plang de
copiii lor, deoarece acestia sunt mai agitati, mai greu de stapinit, vorbesc urat, stau ore in sir
in fata televizorului si a calculatorului. Violenta tulbura grav mediul scolar. Ea conduce la o
deteriorare a climatului in scoald, afecteaza raporturile elev-elev si elev-profesor si genereaza
sentimente de insecuritate, de teama, care influenteazd negativ dezvoltarea normala a
elevului. Scoala este un loc unde elevii se instruiesc, invatd, dar este si un loc unde se
stabilesc relatii, se promoveazd modele, valori, se creeazd conditii pentru dezvoltarea
cognitiva, afectivd si morald a copilului. Pentru ca scoala sa isi asume rolul de prevenire si
stipinire a violentei, prima investitie trebuie ficuti in domeniul formirii profesorilor. In
conditiile unui mediu familial instabil, tensionat, conflictual, scoala poate reprezenta pentru
elev o0 a doua sansa.

Elevii agresivi care produc incidente violente sunt perceputi ca fiind, in cea mai mare
parte, copii cu probleme familiale si probleme materiale deosebite, copii ai caror parin{i sunt
divortati, decedati sau plecati la muncd in strdindtate. Lipsa autocontrolului ii poate
transforma n victime ale violentei, drogurilor, alcoolului sau aventurilor sexuale. Deci, este
indicat sa dovedim copiilor ca ne intereseaza viata lor, sa ascultdim ce ne povestesc si sa-i
determindm sa comunice cu noi orice gand al lor, fapta sau actiune, participand astfel direct
sau indirect la activitatile lor.

Intr-o familie bantuita de violentd, copiii cresc intr-o atmosfera in care nevoile lor de
baza sunt profund neglijate. Copiii proveniti din aceste medii se adapteaza greu la situatiile
de comunicare, iar limbajul si gesturile lor agresive par a masca un dezechilibru psihic. Copiii
care asistd la scene de violetd in familie vor avea o predispozitie ridicatd spre violenta.
Atitudinea profesorilor este de a le indrepta comportamentul prin sprijin si consiliere.

Ca primd forma de inlaturare a comportamentului violent, deseori incercam sa
determinam elevul violent sa recunoasca greseala comisd; e primul pas. De obicei, copiii au
tendinta de a nu recunoaste faptul ca au gresit, plasand abaterea colegilor.
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Ideea ca intr-un conflict fiecare parte are partea ei de vind, ca toti oamenii gresesc ca,
asa cum spune un proverb romanesc ,,orice greseald recunoscuta este pe jumatate iertata”, ca
recunoasterea greselii este o dovadd de indreptare, 1i sensibilizeazd pe elevi si devin
cooperanti, delimitand astfel binele de rau, dupa normele morale corespunzatoare.

Totodata, faptul ca fiecare act al unei persoane poate sda se rasfrangd pozitiv sau
negativ asupra celor din jur trebuie sa fie bine inteleasa de cei mici. Cazurile de violenta pot
perturba sau pot influenta in rdu pe colegi sau parinti. Normele si regulamentul clasei, al
scolii, legea convietuirii civilizate interzic apelul la violenta si trebuie respectate ca atare.

Comportamentul deficitar al copiilor duce la fraimantari in randul parintilor, multi
dintre ei avand deja tot felul de probleme, greutati.

Deosebit de eficiente in corectarea unor astfel de comportamente tendentioase au orele
de educatie civica, compunere, lecturd, educatie plasticd, unde elevii devin ei, insisi,
oferindu-ne posibilitatea sd-i cunoastem mai bine. Teme ca: ,,Cine sunt eu?”, ,,Cu cine doresc
sa seman?”, “Ce doresc sd devin In viitor?”’- ne ajuta sa le descoperim cele mai ascunse
unghere ale sufletului elevilor.

Educatia plastica, cu tema, spre exemplu, ,,Meseria preferata”, apoi interpretarea
desenelor, sunt modalitati de descoperire a inclinatiilor copilului si, totodatd, momente
optime de a scoate in evidentd ideea educativa ca unele jucarii simbolizeazd durere, rautate
intolerantd, iar altele exprima bucuria; armele, fiind preferinta, m-au determinat sa precizez
ca, nu totdeauna ele inseamna victorie ci si Infrangere. Teme ca ,,Locul meu in familie” duc
la lamurirea cauzelor anumitor conflicte. Interpretarea desenelor il determind pe micul
agresor sd recunoasca adevarul despre familia lui:’Asa am vazut acasa!”. De aceea
implicarea parintilor in demersul educativ este foarte importanta.

Temele variate de la educatie civica ne dau posibilitatea sd cunoastem mai bine
individualitatea elevului dar si pe cea familiala, important pentru noi, dascalii, in rezolvarea
cazurilor de violentd. Am format ,, Tribunalul clasei” care, in cazuri de jigniri, cruzimi fata de
animale, acesta , sub forma de proces, ia atitudine pro si contra, lamurind cazul. Lectiile care
au in vedere persoanele cu nevoi speciale i ajutd pe elevi sa inteleaga ca trebuie sa respecte
semenii pentru a fi respectati, existand si legi 1n acest sens ce trebuie respectate.

Legatura cu familia este o altd modalitate de inlaturare si reducere a violentei
scolarului mic. Discutiile cu parintii vizitele la domiciliul copilului ne ajuta sa-i cunoastem pe
copii dar §i cauzele care pot duc la violentd. Avem surpriza sd descoperim frustrarile
indivizilor din anturajul copilului, ceea ce ne permite sd actiondm in cunostintd de cauza.
Uneori chiar parintii 11 Incurajeazd la violentd sa nu fie mai prejos, copilul fiind liber sa
reactioneze dupa bunul lor plac.

Din experienta la catedra, am constatat cd 1n foarte multe cazuri copiii sunt oglinda
parintilor si, desi copilul este ,,materialul” cu care lucram direct, indirect si permanent lucram
si cu parintii. De aceea la fiecare serie de elevi, la clasa Intéi in primul semestru, adresez
parintilor un chestionar(anexa). In urma analizei raspunsurilor stiu ce atitudine si iau fata de
copil in orice situatie, cunoscand individualitatea familiald si personald a acesteia.

Concluzionand, in randul elevilor, indiferent de cauza, violenta sub toate formele este
prezentd. Ea, violenta, a devenit un flagel in randul copiilor atita vreme cat adultul,
indiferent de sectorul de activitate (sport, politica, ziaristicd, economie), aduce deseori in
prim plan situatii violente diverse, uneori chiar §i numai pentru publicitate.

Activitatea de combatere §i prevenire a violentei comportamentale este o sarcina
complexd care presupune mult tact si consecventd atat din partea invatatorului cat si din
partea elevului ,,cu probleme”. Pentru acesti copii se pot desfasura activitati de consiliere si
orientate In cadrul cdrora psihologul impreund cu invatatorul incearca sa obtind cooperarea
elevului si familiei acestuia, in vederea restabilirii unui echilibru afectiv. Stim ca influentele
externe sunt primite diferit de la caz la caz, in functie de sex, varstd, mediu social.
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Indiferent de ceea ce se intampla in viata cotidiana, fiecare dascal ar trebui s aiba ca
deviza cuvintele marelui R. Dottrens : ,, Imi voi exercita misiunea cu constiinta si
demnitate.Voi vedea in elevii mei nu atat scoala cat copiii §i nu voi uita niciodatd cd, pentru
partea ce-mi revine, sunt raspunzator de destinul lor. Voi mentine prin toate mijloacele de
care dispun onoarea profesiei didactice. Colegii mei vor fi prietenii mei. Fac aceste
promisiuni in mod solemn, liber pe onoare!”
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PROFESORUL — MANAGER EDUCATIONAL

Profesor Faitar Cristian Cosmin
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea

MOTTO: Nu tot ce intentionadm reusim sa spunem, nu tot ce spunem se aude si se
intelege, se intelege si ce nu spunem, iar ceea ce se intelege nu depinde de noi ce devine’’.
(L. Soitu)

Dupa unii cercetatori, puterea profesorului sintetizeaza patru componente:

- charisma lui — capacitatea de a atrage si influenta oamenii prin propria
personalitate;

- ascendenta — capacitatea de a obtine controlul unei situatii prin simpla prezenta a
persoanei respective;

- puterea intelectuala — rezultata din puterea expertului, a celui care stie;

- resursele de putere — capacitatea unui ins de a organiza elementele unei activitati la
clasa;

Eficacitatea profesorului depinde atat de functionarea fiecarei componente in parte,
cat si de proportia in care fiecare participa. Controlul pe care profesorul il exercitd asupra
elevilor este rezultatul unui amestec subtil de putere personala si de autoritate, derivata atat
din statutul sau de profesor, cat si din sistemul de reguli care opereaza in scoald dar si in
clasa.

Daca sistemul de reguli poate fi anterior venirii profesorului in instituia scolii
respective, sistemul de reguli care functioneaza in clasa trebuie sa poarte amprenta negocierii
intre profesor si elevi. Apar astfel cateva avantaje:

- existd un sistem de norme impersonal, deci elevii stiu ca nu depind de capriciile
profesorului;

- regulile respective s-au fixat prin negociere, deci nu au fost impuse de catre
profesor;

- elevii inteleg ratiunea unei pedepse — derivatd din Incdlcarea unei reguli -
micsorandu-se astfel riscul aparitiei unor reactii afective necontrolate atunci cand
sunt pedepsiti;

- elevii invatd ca in orice grup social existd atdta timp cat functioneazd anumite
reguli;

- managementul clasei se va sprijini permanent pe autoritate si nu pe putere;

Cercetatorii au pus in evidenta, pe langa competentele de baza necesare unui
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bun profesor si o serie de calitati personale ale profesorului, care urmeaza sa fie dezvoltate
printr-o experienta si o educatie profesionala adecvata .

Invatamantul contemporan cere profesorilor si posede trasaturi de personalitate, cum
sunt:

- autoritate reald (dobandita prin profesionalism, moralitate, flexibilitate,
consecventd) si nu impusa prin diferite forme de constrangere;

- tact pedagogic;

- permisivitate;

Semnul cel mai sigur al talentului pedagogic este masura in care profesorul
reuseste sa trezeasca motivatia elevilor sdi pentru problemele propuse spre studiu si pentru
disciplina de invatamant predatd. Aceastd capacitate de motivare a elevilor se coreleaza, de
cele mai multe ori, cu anumite structuri de personalitate ale profesorilor.

Profesorii cu personalitafi afectuoase, intelegatori si prietenosi, inclinati sa distribuie
multe laude si Incurajari, sd fie marinimosi (opusi profesorilor caracterizati prin atitudini
distante, egocentrism si marginire), prin insesi aceste calitati 1i stimuleaza pe elevi sa depuna
un volum mai mare de munca, sa fie mai creativi, sa doreasca sa se identifice, cu asemenea
profesori, pe care ajung sa ii indrageasca si, prin intermediul unui ,,impuls afiliativ’’ ajung sa
fie atrasi de disciplina pe care o predau.

Profesorii caracterizati prin responsabilitate, spirit metodic si actiuni sistematice
(opusi celor cu personalitate sovaielnica neglijenta, lipsita de planificare) s-au dovedit a fi
mai stimulativi pentru acei elevi care sunt dominati de ,, impulsul de autoafirmare’” de
dorinta de atinge un statut social, de a obtine succesul scolar. Ei inspira elevilor siguranta si le
induc certitudinea ca au un profesor capabil sd-i conduca spre reusita sigura, reduc anxietatea.

Profesorii caracterizati prin entuziasm pentru disciplina pe care o predau, cu firi
imaginative, capabili sa intretind la orele lor o atmosferd de ,,efervescenta intelectuala’’
reugesc sd inducad elevilor sentimentul importantei materiei predate, curiozitatea, interesul si,
in cele din urma, sa-i motiveze prin valorificarea maximala a ,,impulsului cognitiv’’ existent,
in mod normal, in orice fiinta normala.

Alte calitati necesare f{in de nivelul de culturd al profesorului, cerut de
responsabilitatile culturale si sociale in societatea contemporana:

- capacitatea de a dialoga;

- capacitatea de a informa obiectiv si de a comunica cu usurinta;

- atitudinea criticd si non- dogmatica,

Un profesor manager bun trebuie sd-si foloseascd nivelurile de operationalizare a
cunostintelor, calitatilor si aptitudinilor specifice unei categorii de manageri.

RELATII INTERPERSONALE
CONDITIE DE BAZA A UMANIZARII INDIVIDULUI

Educatoare Georgescu Patricia Maria
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea

In natura, dar mai ales in societate, omul nu poate trii singur, izolat, rupt de ceilalti
oameni. Dimpotriva, el se raporteaza permanent la altii, actioneaza Impreuna cu ei, stabileste
relatii cu cei din jurul sau. Interactiunea umana definita in plan psihosocial ca fiind “relatia
dintre doud sau mai multe persoane in care actiunea uneia sau unora afecteazd, modifica
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actiunea alteia sau altora” este atdt de extinsa si esentiald pentru viata sociald incat aceasta
cu greu ar putea fi conceputd in afara ei.

Relatiile interpersonale ca fenomene psihosociale tipice reprezinta un caz particular al
relatiilor sociale. Ele nu sunt altceva decat acele interactiuni in care intre doua sau mai multe
persoane se stabileste o legatura psihologica, constienta si directa.

Caracterul psihologic al legaturii aratd cd avem de a face cu doud surse psihologice
inzestrate cu intreaga gama a functiilor, insusirilor, starilor si trairilor psihice; ca la realizarea
actului respectiv participa intreaga viata psihica a celor doi indivizi si nu doar anumite laturi
ale ei; ca participarea celor doud subiectivitati este o participare activa, ca persoanele si mai
ales trairile lor psihice sunt orientate unele spre celelalte, orientare care presupune
reciprocitatea perspectivelor, adica feedbackul relational. Pe baza caracterului psihologic al
legaturii diferentiem relatiile interpersonale de acele relatii care se desfasoara intre surse
nepsihologice (obiect — obiect) sau intre o sursa psihologica si alta nepsihologica (subiect —
obiect) care raman sa se realizeze in sfera interactiunilor.

Caracterul constient al legdturii pune in evidentd faptul ca pentru a putea intra in
relatii de tip impersonal, omul trebuie sa dispuna de constiintd de sine, de altul si a relatiei
dintre el si un altul. Pe baza caracterului constient al legaturii, diferentiem relatiile
interpersonale de acele relatii care au loc intre doud surse psihologice dar neconstiente
(animal — animal) sau intre doua surse psihologice dintre care una este constienta iar alta nu
(om —animal, medic — pacient in stare de coma, mama — sugar, etc.).

Caracterul direct al legdturii indicd necesitatea prezentei “fatd in fatd” a celor doi
parteneri, realizarea unui minim contact perceptiv intre ei. El este un moment absolut necesar
pentru orice relatie interpersonala, insa actiunea lui capata aspecte diferite in functie de tipul
sau de nivelul functional al relatiilor. Astfel, daca in relatiile personale cotidiene (mobile,
dinamice, fluctuante) caracterul direct al legaturii actioneaza permanent, explicit, manifestat,
in relatiile interpersonale consolidate, concentrate si “solidificate” (bazate pe cumularea,
sintetizarea §i generalizarea selectiva a anumitor tipuri de relatii din planul cotidian, pe
sedimentarea produselor interactiunii), caracterul direct este prezent doar ca un moment
initial, implicit, latent. Cu cat gradul de intercunoastere dintre parteneri, realizat pe calea
contactului direct este mai mare, cu atat relatiile dintre ei vor fi mai autentice. Pe baza
caracterului direct al legaturii, diferentiem relatiile interpersonale de toate acele tipuri
mediate fie de surse nepsihologice (relatia dintre doud persoane care nu se cunosc mediata de
telefon), fie de surse psihologice (relatia dintre doud persoane mediata de o a treia).

Analiza celor trei parametri definitorii pentru relatiile interpersonale ne evidentiaza
cateva aspecte importante: in primul rand faptul cd numai concomitenta lor asigurd prezenta
si functionarea ca atare a relatiilor interpersonale, lipsa unuia dintre parametri determinand
existenta unor interactiuni, a unor relatii interumane sau interindividuale dar nu si
interpersonale; in al doilea rand, faptul ca relatiile interpersonale nu sunt de acelasi grad,
dimpotriva, exista niveluri diferite de constituire si functionare a lor; in al treilea rand s-a
conturat si ideea ponderii diferite a celor trei parametri in structura actului interpersonal, in
sensul ca desi sunt necesari in egald masura, unul poate trece pe primul plan subordonandu-i
pe ceilalti.

Tn afara acestor parametri definitorii, relatiile interpersonale dispun de o intregi gama
de alte caracteristici care evidentiaza si mai pregnant locul si rolul lor in viata si activitatea
oamenilor.

Relatiile interpersonale pot fi considerate ca fiind fenomene partial obiective, partial
subiective. Tntr-adevir, acestea sunt sociale prin aceea cd au loc intre doud sau mai multe
persoane ca si prin faptul ca sunt determinate si depind de particularitatile contextelor sociale

! Golu, P., 1974
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in care traiesc indivizii, dar sunt si psihologice prin faptul ca persoanele interactioneaza intre
ele cu Intreaga lor Incarcatura psihologica. Desi cele doua aspecte sunt intim corelate, aceasta
nu inseamnad ca Intre ele nu apar si relative distantari, contradictii, extrapolari fie a unuia, fie
a altuia. Se stie ca in cadrele institutionalizate primeaza de regula, aspectul social, formal,
mai rigid, In timp ce in afara acestor cadre, in viata cotidiand, pe prim plan trec aspectele
psihologice, informale, mobile. O particularizare semnificativa a relatiilor interpersonale o
intalnim si in raport cu continutul activitatii, cu scopul, cu structura grupurilor de apartenenta,
de referinta sau de presiune ale subiectilor, cu fenomenele de conformism si nonconformism,
cu cele tensionale, cu coeziunea sau cu dezbinarea membrilor grupurilor. Relatiile
interpersonale apar in cele din urma ca fiind “modalitati psihice ale vietii sociale, modalitati
prin intermediul carora individul participa la viata sociala, aceasta din urma realizdndu-se
numai in si prin indivizi”’(Ralea, Herseni, 1966), evidentiindu-si, prin aceasta, caracterul lor
necesar.

Relatiile interpersonale au un pronuntat caracter etic, moral deoarece prin intermediul
lor omul urmareste realizarea binelui sau raului, fie in raport cu sine, fie in raport cu altii; prin
ele comportamentul omului se valorizeaza, adicd devine pozitiv sau negativ, acceptat sau
respins din punct de vedere social. O asemenea caracteristicd importantd a relatiilor
interpersonale se capata cu timpul, instituindu-se si functionand doar atunci cand oamenii
ajung la constiinta identitatii si valorii lor umane.

Dat fiind faptul ca relatiile interpersonale dau posibilitatea oamenilor sa traiasca prin
altii si in altii, sd-si depaseascd limitele inguste in care traiesc (limitele propriei
individualitati), ele capatd un pronuntat caracter formativ. Prin raportarea si compararea cu
altii, oamenii reusesc 1n cadrul acestor relatii nu doar sd se cunoascd prin altii (sa-si
fragile), dar sa se si perfectioneze prin altii. De asemenea, prin intermediul Tnvatarii sociale ei
reusesc sa-si interiorizeze modelele de comportament interpersonal. Raportarea la altul se
soldeaza deci cu doua categorii de efecte: o mai buna cunoastere si implicit autocunoasterea;
o mai buna organizare a propriei vieti si activitati. Unii autori merg atat de departe incit emit
ipoteza prioritdtii raporturilor interpersonale asupra tuturor formelor dezvoltarii psihice.

Relatia interpersonald este cadrul, contextul de formare si cristalizare treptatd a
insusirilor de personalitate care nu sunt altceva decadt relafii umane si interumane
interiorizate; relatia reprezinta, din acest punct de vedere, nu doar continutul personalitatii, Ci
si esenta ei. Personalitatea va fi, in ultima instanta, oglinda si expresia planului relational.

Daca acesta din urma va fi organizat, structurat, valorizat educativ atunci si
personalitatea va fi bine conturata, autentica, valoroasa, originald, daca insa planul relational
este dezorganizat, cu influente needucative, vom asista la aparitia unor personalitati fragile,
fluctuante, cu dificultati de adaptare sociald, cu devieri spre conduite infractionale. Asadar, de
valoarea relatiilor va depinde in cele din urmd valoarea personalitatii. La randul ei
personalitatea — cand este in linii mari conturatd — va avea un important rol activ n
apropierea, selectarea si promovarea anumitor relatii ca si 1n ierarhizarea si valorizarea
acestora. Intre persoand si relatiile interpersonale existd deci o reciprocitate: calitatea
persoanei depinde de calitatea relatiilor si invers; relatia este cadrul de formare si manifestare
a personalitatii, personalitatea este cea care pune in migcare planul relational. Evident insa ca
in aceasta reciprocitate unul sau altul dintre cei doi termeni pot ocupa locuri diferite, pot juca
roluri diferite in functie de scopuri, circumstante, situatii sociale.

Relatia interpersonald este o puternica sursd mobilizatoare si dinamizatoare a intregii
vieti psihice a individului, ea punand in miscare procesele psihice ale omului (perceptive,
cognitive, comunicationale, afectiv — motivationale, etc.), dand nastere la diferite stari psihice
(de satisfactie sau insatisfactie, de certitudine sau incertitudine comportamentald), permitand
formarea si exteriorizarea unor 1insusiri psihice (atitudinal — caracteriale). Atitudinile
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congtiente ale omului sunt dupa Mlasiscev, “nivelul cel mai inalt al relatiilor cu realitatea”.
Tocmai de aceea stabilind legaturile comprehensive ale omului cu realitatea, cu ceilalti
oameni, avem posibilitatea stabilirii atitudinilor sale §i invers. Bogata lume launtrica a
persoanei umane nu numai ca este “miscata” si “dinamizata” de relatiile interpersonale, dar se
si “varsd” si “curge” permanent in tiparele relationale.

Relatia interpersonala este, sau dacd nu este poate fi transformata, convertitd intr-0
puternica fortd educativa. Personalitatea copilului se formeaza si se exteriorizeaza 1n si prin
relatii. De aceea, asigurarea calitdfii acestor relatii, valorizarea lor pozitiva capata o
importantd deosebita.

Considerarea personalitatii dintr-o perspectiva relational — situationala da posibilitatea
amplificarii viziunii $i multiplicarii unghiurilor de vedere din care ea poate fi interpretata,
permite tratarea ei concreta in dependenta atat de experienta individuala cat si de cea social —
istoricd, ca bazd a vietii psihice interioare, asigura o mai largd implicare a personalitatii in
planul vietii reale, in cel al dezideratelor, responsabilitatilor si exigentelor sociale.
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INCLUZIUNEA SCOLARA A COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Glont Ramona Maria,
Liceul Sanitar Antim Ivireanu, Rm. Valcea

In Declaratia de la Salamanca - Spania, 1994 se spunea ” ,, Scolile trebuie s primeascd
toti copii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale, emotionale, lingvistice
sau de alta naturd. Acestea se refera §i la copiii cu dizabilitati sau talentati, copiii strazii §i
copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii apartindnd
minoritatilor lingvistice si entice...”.

Cerinte educative speciale(CES) este un concept relativ nou care presupune o viziune
noua ce implica in primul rand ideea de toleranta pentru toate categoriile de copiii.

Ecaterina Vrasmas defineste aceasta sintagma ca fiind ,,acele cerinte sau nevoi
specifice fata de educatie derivate sau nu dintr-o deficienta- care sunt suplimentare dar si
complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru copil..”’si accentueaza ideea
conform careia copii cu CES nu se afla numai in zona deficientelor (copii strdzilor, copiii
unor minoritati, copii abuzati,etc.), acestia putand fi depistati si in randul celor cu intelect
normal. De aceea este foarte importantd abordarea specialistilor, deoarece in functie de
aceasta trebuie luat fiecare copil in parte, cu particularitdgile sale, ce implica o evaluare si o
interventie personalizata.

Intrebarea care se poate pune in acest sens este: “Care sunt nevoile speciale ale unei
persoane/copil, fie cd are sau nu anumite deficiente?

In primul rand este necesara definirea termenului de ""nevoie’. Termenul de "nevoie”,
atunci cand este vorba de nevoia umana poate fi inclus in categorii de sintezd care se
raporteaza la domeniul de manifestare biologic, psihologic, social, economic, cognitiv, la
perceptia subiectului uman care resimte nevoia respectiva.
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Cu privire la nevoile care conditioneaza viata umand, A. Maslow (1943) a realizat o
ierarhie a acestora.In conceptia lui Maslow, actiunile umane au ca scop satisfacerea unor
nevoi — trebuinte.

Satisfacerea acestora se realizeaza potrivit unei ordini de prioritati incepand cu nevoile
primare si terminand cu cele de ordin superior, structurandu-se piramidal dupa cum urmeaza:
a) la baza piramidei se afla nevoile elementare, de ordin fiziologic (nevoia de aer, apa, hrana,
imbrcaminte, nevoi de ordin senzorial, sexual etc.). Satisfacerea lor asigura buna functionare a
organismului;

a) nevoia de securitate individualda in mediul natural si social ( se refera la protejarea fata de
fortele exterioare ostile si fata de diferiti factori de risc).

b) nevoile sociale (se refera la necesitatea acceptarii si apartenentei; fiecare individ resimte
nevoia de a fi acceptat intr-un grup, de a apartine cuiva efectiv, de a beneficia de dragostea
cuiva.

a) nevoia de stima (dorinta sa-i fie recunoscut statutul pe care il are sau la care aspira).

b) nevoia de autorealizare, de implinire de sine, vizeaza construirea unei imagini de sine
favorabile si de autocontrol.

Daca vom raporta, de exemplu, un nevazitor la aceasta "Piramida a trebuintelor"
propusd de A. Maslow, vom sesiza ca fiecare din nevoile/trebuintele enuntate nu sunt deloc
"speciale", ci necesare si firesti. Persoana cu anumite dizabilitdti nu are "nevoi speciale", are
nevoie de un sprijin special pentru satisfacerea unor nevoi firesti.

Educatia incluziva:
sustine si confirma ca toti copiii pot Invata si au nevoie de o forma de sprijin pentru invatare;
urmareste sa identifice si sa minimizeze barierele invatarii;
este mai cuprinzatoare decat educatia formala obisnuitd cuprinzand: educatia pentru familie,
pentru comunitate, alte oportunitati de educatie in afara scolii;
presupune schimbare de atitudini, comportamente, curriculum, care sa satisfaca diversitatea
copiilor, inclusiv a celor cu c.e.s;
este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si context;
e este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati incluzive.(Vaida, T.)

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate
in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficien{i inclusi in clasele
obisnuite, integrarea individuald a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolard exprima atitudinea favorabild a copilului fata de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului Tn munca de invatare;
situatie Tn care copilul sau tandrul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate
copilului de a le rezolva.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe
terapeutice pentru tulburdri motorii. De asemenea, ei beneficiaza de consiliere scolard si
vocationald personald si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea increderii 1n sine si a motivatiei pentru Invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperirii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;
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-Sprijin, incurajare §i apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel
incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil,

-Centrarea invatarii pe activitatea practica,

-Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii si cd cei mai buni profesori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala
trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze
indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem
stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii
comunitatii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv In care copiii sd poatd discuta cu lejeritate
despre dificultatile pe care le pot intdlni si sd aibd curaj sd ceard ajutor.

Tntr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa i
fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva
bun.

Cand comunicam cu un copil trebuie sa constientizdm, in primul rand, relatia inegald
dintre noi, 1n calitate de adulti, si copii. Ca adulti, avem o pozitie de putere si puterea de a
defini situatia. In relatia cu personalul didactic, copilul poate resimti mai puternic raportul de
inegalitate pentru cd acesta e perceput ca o autoritate. Este importanta crearea unei relatii de
incredere, care se construieste dovedind respect fata de unicitatea copilului din fata noastra.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Radutoiu Gheorghita ,G.P.P Traian,Rm.Valcea
Radutoiu Elena Alexandra, G.Ap.N.Nr 2,Bucuresti

Toti copiii au dreptul de a fi educati impreund, oricare ar fi dizabilitatea/ handicapul
sau dificultatile de invatare.

Educatia integratd este un drept pentru respectarea caruia este nevoie de o educatie
buna si de bunul simt social.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componenta
fundamentald a sistemului social, aptd sd raspunda concret imperativelor de moment ale
evolutiei din societatea contemporanad si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile
de acceptare/valorizare sociald a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si
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integra intr-o societate aflata in continua transformare. Privitd din perspectiva integrarii,
scoala favorizeaza existenta unui schimb intercultural al valorilor, Intr-o maniera activa,
caracterizatd prin participare si implicare, o realitate ce impune organizarea scolii dupa
modelul diversitatii. Soala pentru diversitate, deschisa si elevilor cu cerinte educative
speciale, pune un accent deosebit pe interrelatia continud a tuturor factorilor implicati in
programul de lucru al copilului, iar programul de lucru derulat in scoala se materializeaza in
actiuni si activitati concrete centrate pe analiza nevoilor reale ale copilului, pe valorificarea
resurselor scolii si a resurselor existente iIn comunitate, pe stabilirea unor obiective care sa
imbine armonios nevoile si resursele amintite anterior. Tendinta crescandd de integrare
scolara in unitatile obisnuite de invatamant a copiilor cu CES este bine cunoscuta atat in
lume, cat si in Romania. Complexitatea manifestarilor determinate de realitatea dintre
normalitate si integrare a dus la interpretari, amanari, experimente, tatonari, reusite i esecuri
in actiunea de integrare a copiilor cu CES in scoala de masa . Educatia integrata se refera in
esentd la integrarea copiilor cu CES in structurile invatdmantului de masa care poate oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii §i o echilibrare a personalitatii
acestora . Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de masa/ clase obisnuite, la
activitatile educative formale si nonformale, a tuturor copiilor considerati ca avand cerinte
educative speciale. Dreptul de a fi educati in acelasi fel si in acelasi context social ca si
ceilalti copii este apreciat a fi un drept universal de care s se bucure orice copil indiferent de
dizabilitate. In plan psihopedagogic, “cerinte educative speciale” subliniazi cu claritate
necesitatea individualizarii evaluarii si demersului educational in functie de particularitatile
psihoindividuale si de varsta ale elevilor, de necesitatile, motivatiile, interesele fiecaruia.
Educatia in scoala incluziva are rolul de a implica activ pe toti participantii in actul invatarii
spre realizarea idealului educational si anume formarea personalitatii in vederea integrarii
active si creatoare n viata sociala, in functie de expectantele societatii de la un moment dat.
Invatamantul de viitor promoveazi egalizarea sanselor pentru toate nivelurile de invatimant,
iar daca integrarea copiilor cu CES se face cat de timpuriu posibil, atunci sansele de reusita
sunt mai ridicate. Educatia traditionald nu poate constitui o bazd pentru principiile scolii
incluzive precum nici educatia viitorului nu se poate alimenta din experienta trecutului;
educatia trebuie organizata in jurul a patru piloni ai cunoasterii: a invata sa stii, a invata sa
faci, a invata sa iubesti natura, a invata sa fii, a invata sa traiesti impreuna cu altii.

Conceptul de CES corespunde unei abordari care:

- postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;

- admite / demonstreaza faptul ca orice copil poate invita,

- valorizeaza unicitatea tipului de invatare determinata de particularititile
individuale;

- cultiva diversitatea copiilor ca un mijloc de invitare care sprijina si intareste
invatarea daca este folosita adecvat;

- uninstrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la nevoile / cerintele elevilor;

Existd trei mari tipuri de abordari ale educatei copiilor cu CES:

a) segregarea - gruparea copiilor in functie de dizabiltati si repartizrea lor in scoli special
create pentru a raspunde acelor categorii de dizabilitati ;

b) integrarea - copiii cu dizabilitati sunt plasati in scolile obisnuite, adesea in clase speciale,
in masura in care ei pot face fata cerintelor scolii de masa;

c) incluziunea - se recunoaste necesitatea transformarii culturilor, politicilor si practicilor
scolilor generale pentru a se adapta la diferite nevoi ale anumitor elevi, precum si obligatia de
a indeparta barierele care ar impiedica acea posibilitate (UNICEF, 2012).
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Educatia integrata se refera la faptul ca toti copiii trebuie sa invete impreuna in medii
cat mai aproape de contextul normal al vietii si nu In medii separate. Fiecare copil trebuie
integrat intr-un program adecvat de educatie; fiecare copil are dreptul sa meargad la
gradinitd/scoald unde merg toti copiii din vecindtatea sa, iar gradinitd/scoala sd raspunda
nevoilor sale educative.

Orice copil are o serie de particularitati, caracteristici care se refera la modul, stilul,
ritmul si specificul invatdrii sale. In acelasi timp o serie de copii au particularititi ce
indreptatesc un sprijin suplimentar, activitati specifice pentru realizarea sarcinilor de
invatare; este vorba de cerinte speciale, diferite de ale majoritatii copiilor si care determina
masuri specifice. Cerinte speciale poate avea orice om/copil In anumite perioade, pentru ca
cerintele speciale acopera o realitate extrem de variatd, complexa si dinamica - de la
probleme simple, determinate de dezvoltarea tipica a individualitatii si persoanei, pana la
problemele unice, care nu se pot rezolva decat cu o interventie speciala si specifica.

Sa nu uitam ca si ,,copiii care au anumite dizabilitati/handicapuri au trebuinte de baza
in crestere si dezvoltare ca toti copiii. Identificim: nevoia de afectiune si securitate, de
apreciere si intarire pozitiva, de incredere in sine, de responsabilitate § independentd”. (E.
Vrasmas, 1998).

Tn concluzie, pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale sa fie eficientd, pe de o
parte trebuie sa aiba un caracter integrat (sa nu rupa copilul de familie si societate si sa nu-I
izoleze n institutii), iar pe de altd parte trebuie sa aiba un caracter diferentiat, sa fie adaptata
particularitatilor de varstd si intelectuale ale elevilor. Cadrele didactice trebuie sd aiba o
atitudine pozitiva fata de copiii cu cerinte educative speciale si trebuie sia cunoasca bine
problemele particulare ale elevilor deficienti din clasa, sa mentind permanent legatura cu
familia, pentru a cunoaste cat mai bine comportamentul si dezvoltarea acestora si sa fie
alaturi de familie.
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INTELIGENTA EMOTIONALA

Institutor Branzan Marinela
Sc. Gimnaziala I.Gh. Duca Rm. Valcea

Majoritatea autorilor care-si propun sa consilieze cititorii cum sa-si dezvolte
valentele ascunse Incep prin a le propune acestora sa intre in contact cu emotiile lor. De ce
este atat de important? Emotiile noastre constituie factorii care ne influenteaza cel mai mult
modul 1n care reactiondm, luam decizii, ne raportdam la propriul sistem de valori si, nu in
ultimul rand, comunicam cu ceilalti. Astfel, dacd reusim sd ne controlam emotiile, putem
avea lucrurile sub control, indiferent de context. Ni S-a spus mereu sd nu ne exprimam
emotiile, mai ales in public, pentru cd asta inseamnd imaturitate. Ni s-a spus ca omul este o
fiintd rationald. Acum apar deodatd niste oameni de stiinta care ne spun cd omul este o fiintd
emotionald, ca oricare alta de pe acest Pamant. Pe cine sa credem? Pand de curand emotiile
erau considerate ceva de care trebuie sa scapi dacd vrei sd nu ai nepldceri. Azi se stie ca
emotiile pot fi educate si ca beneficiile obtinute in urma acestui proces sunt enorme.
Inteligenta emotionald redefineste imaginea despre lume si om. Azi stim ca emotiile sunt
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cele mai importante resurse ale omului si ca felul cum este construit creierul uman ii permite
acestuia mai intai sd iubeasca.
In legiturd cu emotiile exista mai multe mituri:

»Inteligenta inseamna doar 1Q.”

Adevarul: 1Q este doar o parte a inteligentei noastre generale. IQ-ul nu poate fi
dezvoltat si nici educat. Inteligenta generala creste daca se dezvolta inteligenta emotionala.

»duccesul la locul de munca si 1n viata depinde de 1Q.”

Adevarul: Cercetarile au aratat ca succesul nostru la locul de munca sau in viata
depinde 80% de inteligenta emotionali si doar 20% de intelect. In timp ce intelectul ne ajuti
sa rezolvam probleme, sd facem calcule sau sd procesam informatii, inteligenta emotionala
(EQ) ne permite sa fim mai creativi si sa ne folosim emotiile pentru a ne rezolva problemele.
Inteligenta emotionald este ,,abilitatea de a percepe si exprima, de a asimila emotii in
gandire, de a intelege prisma emotiilor, de a regla emotiile proprii si ale altora” (Salovey,
Mayer, Caruso, 2000).

Conform lui Howard Gardner, reputatul specialist in psihologie educationala de
la Harvard, existd nu unul ci sapte tipuri de inteligentd emotionala:

-Inteligenta spatiala - capacitatea de a vedea structuri si forme cu precizie; cei care
poseda acest tip de inteligentd se exprima foarte usor prin desene, fotografii sau sculpturi.

-Inteligenta kinestezica — capacitatea de a utiliza corpul cu precizie, coordonand
migcarile foarte bine si, in acelasi timp, putdnd sd inteleagd rapid toate nuantele unei
miscari.

-Inteligenta muzicala — capacitatea de a identifica stilul unui compozitor si de a
recunoaste diverse partituri muzicale.

-Inteligenta lingvistica — capacitatea de a Invata foarte usor o limba strdinad sau de a
dezvolta un vocabular foarte bogat.

-Inteligenta logico-matematicd — capacitatea de a rezolva cu usurintd probleme si de
a te simti foarte confortabil atunci cand se lucreaza cu numere; aceasta este cea care
determina obtinerea unor scoruri foarte mari la testele care masoara coeficientul de
inteligenta traditional.

-Inteligenta interpersonald si cea intrapersonald — capacitdtile care te ajutd sd intelegi
sentimentele celor din jur si, respectiv, sd iti Intelegi propriile sentimente; acestea sunt
responsabile in buna masura pentru cele 80 de procente ale succesului organizational.

Redusd la esentd, inteligenta emotionald are trei componente: cunoasterea
propriilor emotii, ,,gestionarea” acestora, intelegerea si luarea in considerare a emotiilor
celorlalti. Presupunand ca emotiile sunt constientizate in totalitate, in ciuda faptului ca unele
dintre ele spun despre noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, partea cea mai dificila este
s invitim si le gestiondm in mod constructiv in vederea atingerii unui anumit scop. In acest
proces este esentiala Intelegerea faptului cd orice emotie are atat o laturd pozitiva, cat si una
negativd, iar acest lucru este valabil si in cazul emotiilor considerate i1n mod traditional
negative, aga cum ar fi mania. Daca latura negativd a maniei este legatd de faptul ca 1i
Tndeparteaza pe cei din jur, tensioneaza corpul si afecteaza ratiunea, latura pozitiva priveste
functia auto-protectoare pe care aceasta o are pentru individ, precum si capacitatea de a
mobiliza la actiune. De-abia dupa ce aceste etape sunt parcurse, se poate vorbi de intelegerea
si luarea in considerare a emotiilor celor din jur. In acest scop trei elemente sunt esentiale si
ele nu reprezintd o noutate pentru nimeni: ascultarea activd, ceea ce Tnseamnd mai mult
decat a astepta rabdator sa iti vina randul sd spui ceva, abilitatea de interpreta corect limbajul
corpului si, nu 1n ultimul rand, abilitatea de a distinge intre diferitele nuante ale emotiilor
unei persoane. Doar utilizarea impreund a acestor abilitdti ne permit sd comunicam eficient
la nivel emotional cu cei din jur, receptand si transmitand atat latura rationald, cat si cea
afectiva a unui mesaj. Un aspect interesant 1l reprezintd faptul cd, spre deosebire de
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inteligenta logico-matematicd, cea care sufera modificari nesemnificative o data cu sfarsitul
adolescentei, inteligenta emotionald se poate dezvolta de-a lungul timpului, fara limita de
varsta, cu conditia sa 1i fie acordata atentia si eforturile necesare.

Relatii mai bune cu cei din jur. Creativitate ridicata. Capacitate mai buna de
a te motiva si a-i motiva pe cei cu care lucrezi. Capacitate mai buna de a conduce. latd
cinci motive pentru care meritd sa Incercati sa dezvoltati inteligenfa emotionala. Modalitatea
prin care realizezi ca dozarea propriilor emotii este o actiune care are un rol determinant in
modul in care esti perceput de ceilalfi reprezinta un factor cheie in cadrul inteligentei
emotionale. Persoanele care au un EQ ridicat stiu in general sd-si directioneze foarte bine
actiunile in viata. Dincolo de faptul ca-si prioritizeaza si isi fixeazd obiective realiste, in
plus, au capacitatea de a apela la rational atunci cand sunt pusi sa ia decizii - mai exact
apeleaza la autocontrol. Oamenii de stiintd apreciaza ca Tnainte de a gandi simfim si ca
aceasta tine de instinctul nostru de conservare. Oricum, o datd ce Incepi sa te temi pentru
ceea ce simfi ai sansa sa fii deja pe drumul cel bun. Capacitatea de a te retrage pentru un
moment in expectativa pentru a analiza ceea ce simti te determind sa apelezi la autocontrol,
preluand anumite sabloane comportamentale pe care le-ai sesizat la altii.

Un rol esential Tn managementul emotiilor il joacd optimismul, abilitatea de a
vedea permanent jumatatea plind a paharului. Cu alte cuvinte, stiind cum sd reactionezi
pozitiv in momente mai pufin faste, depdsind obstacolele si adaptind starea care te
avantajeaza cel mai mult In acel moment reprezintd un management al emotiilor optim. Si
pentru ca succesul sa fie deplin, este necesara o doza generoasa de perseverenta.

CUM SA-TI IMBUNATATESTI INTELIGENTA EMOTIONALA
- Tine cont ci emotiile, ca de altfel si fericirea ta, stau in mainile tale.
- Foloseste-ti energia pentru a-ti analiza propriile actiuni decat sa-ti pierzi timpul
criticandu-i pe altii.
- Fii constructiv si preia din comportamentul celorlalti ceea ce ti se potriveste.
- Invati sa te relaxezi cand simti cd autocontrolul ifi cam joac feste si mergi mai departe
cand simti ca ti-ai revenit.
- Incearca si faci haz de necaz in caz de criza.
- Fii cinstit cu tine insuti; recunoaste atunci cand gresesti si vezi care este sursa greselilor
astfel incat sa poti rezolva situatia respectiva intr-un mod cat mai optim.
- Aratd ca te respecti respectand la randul tdu sentimentele celorlalti.
- Evitd-i pe cei care incearca sd te puna intr-o situatie de inferioritate sau nu-{i respectd
sentimentele.
- Invata s asculti mai mult decat vorbesti.
- Fii atent la comunicarea non-verbald; uitd-te la fete, ascultd tonul vocii si studiaza limbajul
trupului.
- Congstientizeaza cd pentru imbunatatirea inteligentei tale emotionale ai nevoie de timp si de
multa rdbdare.
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INTERNET / (INTERNETWORK SYSTEM)
- Sistem de Interconectare Retele —

Informatician Dascilete-Burtea Alexandru Constantin
Casa Corpului Didactic Valcea

Ce este Internet —ul?

Multe persoane cred ca Internet-ul este un loc unde se dicutd numai despre
informaticd, unde se intdlnesc numai pasionatii de calculatoare si ca informatiile la care
au acces sunt sub forma unor abrevieri criptice pe care numai specialistii le pot Intelege.
Aceastd impresie este total gresitd. Usurinta cu care se pot distribui informatii, dar mai
ales cu care orice utilizator, poate avea acces la informatii, a facut din Internet un
mediu preferat. Structura Internet-ului a facut posibila nu numai distribuirea de informatii
“statice”, ci si existenta serviciilor. De exemplu, pe baza unei carti de credit, se pot face
toate rezervarile pentru petrecerea concediului de odihna intr-o frumoasa tara din lume,
si se poate plati utilizand calculatorul de acasa.

Prin urmare Internet-ul este:

[]
[

O cale de comunicare foarte rapida si atractiva intre oamenii acestei lumi.
Modalitatea prin care oamenii aflati oriunde pe Glob pot comunica si schimba
informatii cu multa usurinta.

Oferta “de toate pentru toti”, remarcandu-se prin usurinta cu care orice utilizator,
fie el si novice 1n informatica, poate avea acces la informatie.

INTERNET este o retea de retele .O retea este un grup de calculatoare care au
fost conectate astfel incat sa poatd comunica intre ele (sd facd schimb de
informatii) Ele isi pot transmite mesaje unul altuia si pot folosi in comun
informatiile sub forma de fisiere.

INTERNET asigura legatura intre peste 21.000 de astfel de retele si, in
permanenta, la acestea se adauga tot mai multe.

Unele dintre retele sunt administrate de institutii guvernamentale, altele de
universitati, firme, biblioteci, scoli etc.

Retelele pot fi de mai multe tipuri:

1 LAN (Local Area Network) — calculatoarele sunt plasate n interiorul
aceleasi cladiri sau campus universitar;
1 MAN (Metrropolitan Area Network) — retea extinsa la nivelul unui oras);
1 WAN (Wide Area Network) — retea nationala.
INTERNET este o interconectate de LAN-uri, MAN-uri si WAN-uri prin
legaturi rapide (satelit, circuite comunicatie digitala etc.).

Toate calculatoarele dintr-o retea trebuie s comunice intre ele pe baza unui set de
reguli fixe (limbaj), denumit protocol Protocolul folosit s-a standardizat si se
numeste TCP/IP (Transmission Control Protocol / Internet Protocol).

Pentru a beneficia de facilitatile Internet, un utilizator trebuie sa conecteze
calculatorul sdu la una dintre subretelele precizate mai sus. In acest mod,
calculatorul sau devine nod in Internet si utilizand protocolul TCP / IP va putea
folosi diverse programe cu rol de client pentru a putea transfera informatii de la
alte calculatoare cu rol de server conectate la randul lor la Internet.
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Cine administreaza Internet-ul?

NIMENI!!  Nu existd vreo companie care sd impuna o serie de reglui.
Singurele reguli care guverneazi INTERNET-ul sunt cele ale bunului
simt.

Exista totusi o organizatie a utilizatorilor INTERNET-ului numita ISOC
(INTERNET SOCIETY), care are obligatia sa gestioneze din punct de
vedere tehnic INTERNET-ul si sa standardizeze tehnologia folosita.

Cum vid conectafi la Internet?
Existd patru moduri principale de conectare la INTERNET:

] Legitura permanenta (perrmanent connection).
Sunt folosite de marile organizatii de genul universitati, scoli corporatii.
Cheltuielile pentru instalarea si functionarea unei astfel de legdturi dedicate
sunt de mii de dolari.

[] Legitura directd prin modem® (dial-in direct connection).
Acest gen de legdtura este cel mai bun, dupa legdatura permanenta. Este
acesibil persoanelor individuale si firmelor mici, deoarece cheltuielile pentru
instalare §i functionare sunt de aprox. 50 dolari. Deoarece este un serviciu
“dial-in”, avefi nevoie de un modem si va trebui sa formati un numar de
telefon pe care vi-l indica furnizorul de servicii.

'] Legatura prin modem si terminal (dial-up terminal connection).
Acest gen de legaturd va permite conectarea prin modem la furnizorul de
servicii si, dupa stabilirea legdaturii, calculatorul dvs. functioneazd ca un
terminal.

L) Modem este o combinatie a cuvintelor “modulate” si “demodulate”.

Acestea sunt operatii efectuate de modem asupra semnalelor digitale venite din
calculatorul dvs. atunci cand le converteste in semnale analogice folosite de majoritatea
retelelor telefonice si inapoi in semnale digitale folosite de calculatoare.

] Legétura prin posta electronica.
Acest gen de legdatura va permite transmiterea / receptionarea de mesaje

e-mail In INTERNET.

Observatie

Cel mai bun mod de conectare la INTERNET este sistemul OPM: OTHER PEOPLE’S
MoONEY (Banii altora). Multi utilizatori ai retelei INTERNET se conecteaza prin
intermediul unei organizatii care are o legatura permanenta la INTERNET.

Servicii disponibile in INTERNET

Comunicarea si schimbul de informatii in INTERNET se realizeaza prin “servicii”, ce
permit exploatarea si cautarea de informatii aflate in aceasta uriasa retea. Pentru oricare dintre
servicii existd un calculator care solicita inforrmatii — un client al serviciului respectiv — de la
un alt calculator care furnizeaza informatiile, numit server. Fiecare calculator legat in retea,

poate fi atat client cat si server.
Cel mai utilizat serviciu in INTERNET este World Wide Web (WWW)

135



Acesta este un sistem cu hipertext’ care va ajuta si vi deplasati pe cale electronicd in
Jjurul lumii, cautdnd informatii. Web va permite sa “urmariti” legaturile.

Pentru a folosi serviciul WWW, aveti nevoie de un browser Web (rasfoitor prin
INTERNET) un program care afiscaza documente Web. (Internet Explorer, Netscape
etc).

Aproape fiecare persoana (fizica sau juridica) si-a creat propria pagind Web, in care
publica informatii utile. In momentul de fati, o mare parte din paginile de Web au un aspect
comercial si deci informatia cu adevarat folositoare este in permanenta scadere. Acest lucru
nu trebuie s fie ingrijorator, deoarece acolo unde exista aspect comercial, apare implicit si
legea concurentei. Datorita ei, numai firmele cele mai “capabile” vor reusi sa
supravietuiasca puternicului val. Degi in ultimul timp a crescut capacitatea si nivelul de
performanta al retelei INTERNET, utilizatorii percep o scadere a calitatii serviciilor
datorata in special aglomerarii refelei.

Factorii care determina aglomerarea retelei INTERNET sunt:

o asaltul neprofesionistilor, care in conditiile unor costuri scazute de acces,
manifestda un comportament irational §i neeconomic, avand ca efect
“poluarea” Internet-ului;

e inexistenta unor solutii tehnice de acces care sd faca o diferentiere a
serviciilor solicitate si sa permita acordarea prioritatii diferentiate de servicii;

e imperfectiunea pietei serviciilor INTERNET, structura ei reflectindu-se
asupra pretului si vitezei de comunic

Functii ale retelei INTERNET

0 E-mail (Posta electronici).

0 Reteaua World Wide Web (reteaua Web sau WWW, ce ofera acces la
fisiere, documente, imagini, sunete din mii de zone Web).

1 Grupuri de dialog UseNet (UseNet newsgroups) — grupuri de discutii
care trateaza subiecte referitoare la stiinta, evenimente, muzica,
calculatoare etc.

01 Transferul de fisiere cu ajutorul protocolului FPT (File Transfer Protocol).

Ce inforrmatii sunt necesare pentru conectare la INTERNET? (preluate de la
furnizorul de servicii).

'] Tipul de legatura asigurata prin SLIP (Serial Line Internet Protocol) sau

PPP(Point-to-Point Protocol);

Denumirea utilizatorului;

O parola;

Numarul de telefon pentru accesul pe plan local al furnizorului;

Adresa IP(Internet Protocol) pentru Domain Name Server (pe scurt DNS

este metoda folositd de INTERNET pentru a crea denumiri unice pentru

fiecare server de retea);

] Tehnica de autentificare (denumirea pentru conectarea si parola inscrise
ntr-o fereastra, sau alte metode.

Observatie.

OO

2 Un document de hipertext va permite sd sariti din loc in loc intr-un document sau la alte
documente prin intermediul unor legaturi de un anumit tip.
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Toate paginile Web sunt identificate printr-o adresa unica, denumita Universal
Resource Locator (URL — sistem universal pentru localizarea resurselor).

Adresele retelei WWW incep in acelasi mod:

http:// 1 reprezinta prescurtarea de la Hyper Text Transfer Protocol
(“limbajul” din Web)

De exemplu, adresa URL pentru paginile firmel Microsoft respectiv SNSPA

aradta astfel:

http://www.microsoft.com sau http://www.studentul.go.ro

SOFT pentru INTERNET

1 Un browser pentru reteaua World Wide Web. Browserele existente sunt
Internet Explorer, Mozaic si Internet Assistant, produse ale firmei
Microsoft, Netscape, etc.

1 Program pentru posta electronica — Eudora, produs al firmei Qualcomm;
Os Mail, produs de Open System; Z-Mail produs de Network Computing
Devices; MS-Office —Outlook, produs al firmei Microsoft.

(1 Program pentru citirea mesajelor grupurilor de dialog UseNet. —
NewsZpress, Free Agent etc.

(] Program pentru cautarea fisierelor: Gopher, Archie Veronica etc.

Ce este Intranet-ul?

Intranet-ul inseamna utilizarea tehnologiilor Internet in vederea legarii
intr-un tot unitar a resurselor informationale ale unei organizatii. Intranet-ul
deriva din Internet: este 0 refea de calculatoare bazata pe protocoale Internet.
Intranet-u/ este raspunsul momentan pentru nevoile legate de gestiunea informatiilor
si lucrul in grup al unei organizatii. Intranet-ul faciliteaza comunicarea intre oamenii
unei organizatii, concretizandu-se in infrastructura tehnologica necesara unei bune §i
eficiente colaborari.

Similitudinea dintre cele doua concepte Internet si Intranet face dificila
trasarea unei granite de demarcatie. Totusi cea mai importanta diferenta se afla nu
atat la nivel tehnologic, cat mai ales la cel semantic. Internet-ul este zona
informatiilor publice, iar Intranet-ul este cu predilectie zona informatiilor cu
caracter privat.

Avantajele Intranetului deriva din:

utilizare browser — “rdsfoitor” ca interfata cu utilizatorul;
“dizolvarea” distantelor geografice;

costul scazut de mentinere si intretinere a unui sistem Intranet;
informatia disponibild in cadrul unui sistem Intranet este bine
organizata si controlatd, ea va avea totdeauna un “stapan”;
asigurarea securitatii informatiilor gestionate(in special securitatea
accesului);

[ este usor de invatat, utilizatorul parcurge o singura data curba de
invdtare a specificatiilor unei interfete (meniuri, bare de instrumente,
casete de dialog etc.).

(I I

O
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ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA FIZICA SI
EMOTIONALA A COPIILOR

Prof. Ionita Isabella Elena — ISJ Vélcea

Dictionarul de filosofie defineste familia ca ,,forma primara de comunitate umana
care cuprinde un grup de oameni legati prin consangvinitate §i inrudire”, iar in Dictionarul
Unesco, familia este definita ca ,,forma de comunitate umana intermediata prin casatorie, care
uneste pe soti si pe descendentii lor prin relatii apropiate de ordin biologic, economic,
psihologic si spiritual.

Familia este intr-adevar un sistem social, un subsistem al societdtii in general .
Sistemul reprezintd un ansamblu de elemente componente legate prin interdependenta ,
elemente strucurate ierarhic pe mai multe nivele. Lipsa unuia dintre parinti sau exercitarea
defectuoasd a rolurilor de mama sau de tatd va determina unele carente in procesul de
socializare a copiilor, iar familia in ansamblul sdu va functiona defectuos. Greselile pe care le
fac adultii in satisfacerea nevoilor copiilor pot distorsiona dezvoltarea lui. Consecintele sunt
grave si sunt platite si de indivizi, dar si de societate in ansamblu. Tratarea cu agresivitate, ca
si supraprotejarea copilului sunt greseli ale adultilor prin care nevoile emotionale, sociale,
intelectuale ale copilului pentru o dezvoltare normald sunt neglijate. Copiii care cresc in
relatii cu tensiuni, chiar daca sunt iubifi de catre parinti , dezvoltd tulburdri emotionale si
comportamente antisociale. Un copil tratat cu ostilitate de cétre parinti in copilaria sa este
ranit de catre acesta si ostilitatea sa va perpetua de la o generatie la alta. Cea mai importanta
functie a familiei contemporane este cea de socializare primara a descendentilor, de integrare
a lor in viata sociala. In orice societate familia este prima instanta de socializare. In cadrul ei
se realizeaza asa numita socializare primara ce constituie un fundament al formarii si
comportamentelor si se referda la deprinderea normelor, regulilor, valorilor acceptate si
dezirabile sociale. Rolurile celor doi parinti in acest sens sunt foarte complexe si de la caz la
caz revin mai mult unuia dintre ei. Trebuie sd petrecem din ce Tn ce mai mult timp cu copiii.
Timpul petrecut cu ei are trei functii: functia de intretinere §i reparatie (activitatea menajera);
functia de reconfort (joc, tandrete); functia de dezvoltare (obiective educative specifice).
Daca mama poate asigura toate cele trei functii indiferent de prezenta sau de absenta tatdlui,
acesta este ,,specializat” exclusiv in functia de reconfort. Mama are un rol foarte important
inca de la nasterea copilului. Mama are rolul de a oferi sugarului siguranta si placere si de a
asigura prin persoana sa o confirmare a realitdtii. Ea apare de asemenea si ca mediator intre
nevoile de comunicare ale copilului si mijloacele lui limitate de comunicare. Pe de alta parte
are un rol deosebit in dezvoltarea simtului timpului §i perceptia spatiald a obiectelor. Rolul
tatalui, fara a fi mai putin complex, este insa mai obscur, mai putin evident. El se exercita si
indirect asupra copilului prin influenta pe care tatal o are asupra mamei, asupra sentimentelor
sale de siguranta si incredere, asupra echilibrului sdu interior. Desi figura tatdlui se fixeaza
relativ mai tirziu in constiinta copilui decit a mamei, cu timpul ele tind sa se echilibreze.
Copilul este impresionat de prestanta, de forta fizica a tatdlui. Unii cercetatori sustin ca pentru
un copil tatal este autoritatea suprema chiar daca autoritatea mamei se manifesta prin forme
mai evidente in viata familiala cotidiand. Agresivitatea nu trebuie privitd ca un simptom al
degradarii personalitatii copilului ci, mai degraba ca un efort de definire a sa, de diferentiere.
Tn virtutea prestigiului i autoritatii sale, tatdl, mai mult decit mama, are rol de model pentru
copil. Figura tatdlui impresioneaza si se impune prin aspecte frapante, astfel incit este firesc
sd sa genereze instinctul de imitatie al copilului.
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Orice copil are dreptul sa traiasca alaturi de parintii sai. Parintii au obligatia sa asigure
copilului orientatarea si sfaturile necesare unei dezvoltari fizice si emotionale
corespunzatoare. Ambii parin{i sunt responsabili pentru cresterea copilului. Orice decizie
trebuie luatd in interesul copilului si trebuie sa 11 asigure o bunastare materiala si spirituala. O
familie unita 1i va permite copilului sd creascd corespunzdtor din punct de vedere fizic,
mental, spiritual si social. Familia trebuie sa asigure supravegherea copilului, sa 1i respecte
viata intima, privata si demnitatea. Familia asigura si educatia copilului. Familia este n mare
parte raspunzatoare de comportamentele copiilor, de lipsa lor de socializare sau de socializare
negativa. Rolul de parinte este un amestec de bucurii si fraimintari pentru oricine i nimeni nu
poate pretinde cd define toate raspunsurile legate de cresterea si educarea copilului.
,Meseria” de a fi parinte implicad si anumite abilitati. Este vorba despre: abilitatea parintilor
de a da prioritare satisfacerii nevoilor de bazad a copilului, abilitatea de a oferi copilului
experiente noi, de a-1 stimula cognitiv si afectiv, abilitatea de a avea o relatie empatica cu
copilul tau, abilitatea de a-si contola propriile dureri si porniri agresive fara a avea consecinte
in relatia cu copilul, capaciatea de a avea asteptari realiste fatd de copil, abilitatea de a
rasplati, de a valoriza copilul.

Un parinte bun va sti sa 1si aprecieze copilul, si el va putea creste ca un adult normal,
adaptabil, capabil de o viatd independenta si de a fi la rindul sau parinte. Rolul familiei este,
printre altele cel de a gasi o formula de indeplinire a nevoilor copiilor si de a le asigura
satisfactie reciproca si conditii optime de crestere si dezvoltare.

Bibliografie:

1. Constantinescu, Maria- Dezvoltarea umana si asistenta sociala, Editura Universitatii din Pitesti, 2008
2. Constantinescu, Maria- Sociologia familiei-Probleme teoretice si aplicatii practice, Editura Universitatii din Pitesti, 2004
3. Codul Familiei-Protectia si Promovarea drepurilor copilului, Editura Morosan si Nicora M., 2008

LECTURA SI BIBLIOTECA SCOLARA iN CONTEXTUL EXPLOZIEI
INFORMATIONALE

Prof. inv.presc. Vacalie Adriana

Lumea aflata in continud schimbare, avalansa de informatii, noile tehnologii, oferta
bogatd pentru petrecerea timpului liber modificd radical stilul de viatd al omului de azi.
Prioritatile tinerilor din era Internetului sunt altele decat cele ale generatiilor anterioare. In
societatea numitd atat de sugestiv, ,,informationald”, ei citesc mai mult pentru ,,a se informa”
si mai putin ,,de placere”. Accesul la fluxul continuu de informatii care circuld prin Internet a
dus la scaderea numarului de cititori de carte, paginile acestei retele globale cuprinzand o
cantitate nelimitati de informatie comparativ cu paginile cartilor. In relatia cu biblioteca se
observa ca lectura documentara castiga teren in fata lecturii de placere. Adaptarea la noutati a
bibliotecilor, dotarea salilor de lectura cu computere conectate la Internet determina un aflux
de utilizatori, dar multi sunt atrasi mai ales de posibilitatea documentarii bazate pe surse
Internet.

Am constatat de-a lungul timpului ca elevii vin din scoala generala cu tot mai putine
deprinderi de lectura si de utilizare a mijloacelor de informare; au o reactie de respingere
cand se confrunta cu bibliografia obligatorie si prefera sa descarce de pe Internet referate gata
intocmite. Plecand de la observatiile acumulate, am efectuat un sondaj printre elevii scolii, in
scopul unei mai bune cunoasteri a realitatilor specifice acestui segment de populatie scolara,
urmarind analiza nivelului de interes si a motivatiei pentru lecturd, a masurii in care se
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informeaza. Concluziile conturate, In urma analizarii raspunsurilor, sunt unele surprinzatoare,
altele previzibile; diferente semnificative de atitudine fata de lectura si informare apar deja
intre clasele din ciclul inferior si cele din ciclul superior al liceului. Interesul scazut pentru
lectura nu se datoreaza necunoasterii beneficiilor pe care le aduce lectura. Nici macar un elev
nu a afirmat ca lectura nu e importanta. Totusi, procentul celor care intrd intr-o librarie, al
celor care isi cumpara carti si al celor care au o biblioteca personala este mic. La nivelul
claselor din ciclul inferior, procentul celor care cumpara carti este cel mai mic si niciun elev
nu indica libraria ca sursa de informare. Majoritatea elevilor declara ca au mai putin de 100
de carti acasa, iar 6,3% dintre elevi spun cd nu au carti deloc.

Motivele pentru care imprumutd carti sunt legate mai ales de obligatiile scolare. 20,2% din
totalul elevilor citesc si pentru placerea lor, dar la nivelul claselor IX-X acest procent este mai
scazut (17%). Majoritatea elevilor afirmd ca sunt indrumati catre bibliotecd din mai multe
directii. Indemnul profesorilor, dirigintilor si bibliotecarului este recunoscut de 59,4% dintre
elevi.

In relatia cititor — biblioteca se constatd un procent bun al elevilor inscrisi, consultarea
unui numar mare de carti, frecventarea si a altor biblioteci, preferinta pentru cartea pe suport
de hartie. Dar ei nu folosesc instrumentele de informare din biblioteca. Totusi, catalogul
online este in mod clar preferat celor traditionale.

Raspunsurile care vizeaza mijloacele si sursele de informare, duc la concluzia
previzibila ca, desi elevii stiu ca Internetul nu ofera o credibilitate egala cu cea a cartilor, ei il
utilizeaza in cel mai inalt grad pentru informare.

Cartea tinde sa fie inlocuita de computer, iar interesul pentru lectura se deplaseaza in
zona informarii $i comunicarii. Cum ar putea concura cu informatia oferitd de Internet, in
reduse de accesare si de actualizare? Cum poate un cititor sa descopere in carti, la fel de rapid
si eficient, informatia de care are nevoie? Ce eforturi ar trebui sa depuna o biblioteca pentru a
organiza eficient informatiile despre carti sau continute in propriile carti? Daca pentru lectura
in scop documentar existd interes, problematic fiind doar accesul rapid si eficient, nu acelasi
Dezvoltarea gustului pentru lecturd presupune crearea unor situatii care sa-i stimuleze pe
elevi. Foarte utile sunt manifestarile si activitafile care trezesc curiozitatea sau care provoaca
emotii artistice. Biblioteca este chematd sa descopere noi cai de atragere a potentialilor
cititori.

Accesul eficient la informatie depinde de mijloacele de informare oferite
utilizatorului.

Catalogul online oferd elevilor posibilitatea unor cercetari, studii atractive, nelegate de
obligatiile sau programele scolare, duse la indeplinire tocmai cu ajutorul instrumentelor atat
de indragite de ei. Elevii considera ca este o activitate placutd pentru cd implicd Internetul,
dar, 1n acelasi timp, este o initiere nefortata in tehnici de documentare, efectuata la initiativa
elevului, oricand si de oriunde doreste. Fondul de carte trebuie dezvaluit vizitatorilor cu
fiecare ocazie si cat mai des. Expunerea unui numar cat mai mare de cari, care sa permita
oricand rasfoirea sau imprumutul, permite elevului un contact nemijlocit cu cartea selectata
pentru 0 anumita tema. In aceste activitati pot fi angrenati toti cei care doresc sa contribuie cu
un text, o fotografie, materiale inedite sau publicatii expuse.

Sunt apreciate dezbaterile neconventionale, in cadrul unui grup de elevi (clasd),
despre carti citite la un moment dat. Impresiile despre lecturile alese de elevi sau
recomandate de bibliotecar si Tmpartasite celorlalti, starnesc interesul reciproc si diferentiat al
componentilor grupului pentru citirea anumitor carti. Fiecare cititor din grup isi expune pe
scurt parerea in fata celorlalti, exprimand ceea ce i-a placut mai mult. Sub influenta celor
auzite ei vor face schimb de carti (tot prin intermediul bibliotecii). Activitatea se finalizeaza
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cu o lista a preferintelor elevilor, pe domenii de interes. Manifestarile culturale, unele cu
caracter competitiv, organizate in scoli, uneori in parteneriate cu alte institutii, intalnirile cu
scriitori, frecventarea teatrului §i a operei promoveaza in special lectura artisticd. Recitarile,
interpretarea artisticd a unor texte literare, citirea unor pasaje din carti, sunt imbinate cu
diverse alte forme artistice de manifestare prin fotografii, imagini video, picturd, muzica,
dansuri. Ele antreneaza elevii talentati si pasionati de literatura, de artd in general, dar atrag
atentia si celorlalti care apreciaza atmosfera si, cel putin din curiozitate, vor deschide cartile
despre care tocmai au aflat si le-au trezit o emotie artistica. Desigur, nu exista retete pentru
stimularea lecturii, dar important este ca biblioteca sd gaseascd noi strategii pentru
promovarea culturii individuale prin lectura, s ofere elevilor lecturile fundamentale, sa-i
ajute sa selecteze ceea ce este valoros.

ROLUL POVESTILOR TERAPEUTICE

Consilier scolar Girban Simona Elena
Liceul Sanitar ”Antim Ivireanu”

Povestile au avut dintotdeauna puterea de a ne imbogati vietile, de a ne forma modul
in care percepem si interactiondm cu lumea si de a ne dezvalui minunile spiritului uman. De
aceea, de-a lungul timpului, acestea au jucat un rol important si puternic in educatie, prin
ajutarea tinerilor sa isi dezvolte abilitatile si sistemul de valori, dezvaluindu-le resursele
necesare pentru a duce o viata linistita.

Povestile au jucat, de asemenea, un rol important si in terapia cu copiii si adolescentii,
ajutdndu-i sa se regaseasca si sa-si dezvolte abilitatile de a face fata si de a supravietui
tumultuoasei vieti cotidiene. In cele mai multe cazuri, povestile sunt cele mai eficiente
mijloace de comunicare cu copiii si adolescentii care refuza sa discute direct despre
problemele care i1 macina.

Povestile terapeutice nu sunt simple povesti. Ele transmit intotdeauna un mesaj bine
definit si au un scop precis. O poveste terapeuticd trebuie bine aleasd, in functie de
problematica pe care terapeutul sau povestitorul sau parintele se gandeste s-o atinga.
Povestile terapeutice au ca personaje oameni, animale sau chiar obiecte. Pentru un copil, de
exemplu, conteazad prea putin daca personajele sunt oameni sau obiecte, el se va identifica
exact cu acel personaj in care se ,,vede” pe el sau problema lui sau chiar rezolvarea unei
situatii in care se afld. Astfel de povesti, folosite in terapie, pot ajunge la miezul problemei
mai repede decat orice alte tehnici terapeutice si ating un nivel profund. Copilul nu se simte
evaluat, nu simte ca el este ,,defect” si de aceea se afla in cabinetului terapeutului. Lumea
povestilor este magica pentru copii, iar aceastd lume este plind de imaginatie, culoare,
intamplari frumoase. Copilul va sti sa-si ia din povestea terapeutica exact ce are nevoie
pentru el.

Rolul povestilor terapeutice este de a pune copilul in contact cu nevoile, dorintele,
problemele sale. In momentul in care se intampla acest lucru, copilul se identifici cu
personajul respectiv din poveste si gaseste solutii posibile la problemele sale. Desigur ca
acest lucru nu se Intdmpla in primul moment in care copilului 1 se citeste povestea. El are
nevoie s-o interiorizeze si sa proceseze informatiile acumulate. Povestea terapeutica
reprezintd castigarea unei experiente pentru copil. Copiii invatd prin experiente.

Povestea terapeutica mai poate fi numita si poveste vindecdtoare. Si asta pentru ca
scopul final al acesteia este de a aduce o ,,vindecare” sau o alinare a copilului, indiferent de
problema cu care acesta se confrunta.
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Povestea terapeutica nu 1l criticd, eticheteaza, someaza pe copil spre schimbare, ci
favorizeaza identificarea copilului cu anumite personaje si implicit transpunerea solutiei din
poveste si 1n situatia sa. Si totusi, povestea terapeuticad nu se poate explica, ea nu da nici
solutii si nici verdicte, ci se lasa inteleasa de cel ce o intelege. Deci, cu ce este diferitd o
poveste clasica (o naratiune) de povestea terapeutica?

Povestile terapeutice au teme variate. Ele se focalizeaza, in general, pe aspecte
negative cum ar fi: agresivitatea, furia, tristetea, decesul, separarea etc., dar au ca teme si
evenimente frumoase din viata copilului, dar care pot crea anxietate: adoptia, terminarea
gradinitei, Inceperea scolii, nasterea unui fratior/surioarda etc. Nu orice poveste este
terapeutica. In primul rand, aceste povesti sunt alese in functie de situatia in care se afla
copilul la momentul respectiv. Adica, o poveste terapeutica este cea care se potriveste cu
problema ascultatorului, dar care se foloseste de alte personaje pentru a o relata. Astfel,
copilul nu se simte direct implicat, nu simte nevoia sa opuna rezistentd, pentru cd ,,nu este
vorba despre el”. Totodatd, copilul poate realiza cd nu este singur in a avea trdiri sau
experiente negative, ca sunt si altii care trec prin situatii similare si care gasesc rezolvari la
problemele lor.

E nevoie sa fie acordata o atentie speciald alegerii povestilor terapeutice. Este dificila
identificarea unor povesti terapeutice care sa poata fi citite unui grup de copii. Asta pentru ca
e posibil ca unele situatii relatate in poveste sa atinga intr-un mod negativ un copil din grup.
De exemplu: o poveste despre ziua mamei poate fi inofensiva pentru majoritatea copiilor, dar
daca intr-un grup unul din copii si-a pierdut de curdnd mama, aceasta poveste il poate face pe
acel copil sa retraiasca trauma pierderii mamei sale.

CULTIVAREA CREATIVITATII LA PRESCOLARI PRIN
ACTIVITATILE PRACTICE

Prof. Tnv. prescolar:Deaconu Carmen-Camelia
G.P.P Nr. 1 Casuta piticilor-Horezu

Inca din primii ani de viata, in familie, copilul vine in contact cu diferite forme de
activitate practica.

Activitatea desfasurata de copii atat in cadrul organizat al activitatilor obligatorii, cat si
in afara acestora, trebuie sd aiba un caracter sistematic. Acesta impune o cunoastere tematica,
de catre educatoare, a tuturor problemelor teoretice si practice care fac obiectul activitatii
alese si in special a bazelor psihologice ale procesului de predare a activitatilor practice.

Activitatea practica, aldturi de jocul de constructii, de desen si modelaj, este pentru
copil un mijloc de exprimare tot atat de bogat ca limbajul. Aceste activitati permit copilului
sa reprezinte, sa traducd in fapte ceea ce a vazut sau isi imagineaza, constituind astfel o
manifestare a vietii intelectulale a acestuia.

In gradinita, copiii desfisoari o activitate foarte variata,in cadrul careia, ei percep cu
mare curiozitate obiectele si fenomenele realitatii, is1 largesc treptat cercul de reprezentari si
participd in mod activ la viata care 1l inconjoara. Cunostintele multiple si variate despre
obiectele si fenomenele din mediul inconjurator, despre munca, despre schimbarile si
transformarile diferitelor materiale in procesul complex al muncii, sunt insusite de copii in
activitatile organizate, in observari, in covorbiri dupa imagini.

In procesul activitatii practice, toate aceste cunostinte se completeaza si se adancesc.
Lucrand cu diferite materiale: hartie, carton, lipici, panza, materiale din natura si
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propunandu-si sa realizeze ceva din ele, asa cum indicd modelul educatoarei, copilul are
prilejul sd cunoasca Insusirile acestora, sd le compare si sd generalizeze anumite calitati ale
lor. In mod direct, copiii constata calitdtile de marime, forma, culoare, rezistenta,
elasticitate,etc.

Materialele puse la indeméana copiilor satisfac nevoia de cunoastere si de exprimare.
Imaginatia lor combind, inventeaza, construieste, creeaza lucruri noi, rdspunzind intereselor
si nevoilor copilului de a actiona, ceea ce implica meditatie, organizare, cautatrea mijloacelor,
a procedeelor de lucru, presupunand gandire si selectie.

Erorile sunt sanctionate prin esec, in noile incercari ale copilului, 1i cer rabdare, tatonari,
perseverntd, reusita copilului in lucrérile sale, este un succes, cu atit mai pretios cu cat a fost
obtinut mai greu. In cadrul activitatilor practice se urmareste imbogatirea cunostiintelor
despre materiale si caracteristicile lor, precum si despre utilizarea de tehnici de lucru necesare
prelucrarii acestora in scopul relizarii unor produse simple cum ar fi indoirea, ruperea,
mototolirea si liprea hartiei, precum si rasucirea, indoirea, bobinarea, impletirea firelor.

Mandria copilului de a fi creat ceva, o jucarie, un lucru util, este un sentiment unic, care
educa vointa si cultivd incredere in fortele proprii.
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