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Rolul consilierului scolar

Director CJRAE Valcea
Prof. psiholog Florentina Cristina Nicula

Consilierul scolar este profesorul care se ocupd cu activitatea de consiliere
educationald si orientarea 1n carierd. Principalul obiectiv al consilierului scolar este
dezvoltarea personalitatii elevilor, in evolutia lor spre maturizare. Dezvoltarea se realizeaza
optim daci individul se simte acceptat si inteles. Activitatea de consiliere educationala este
un serviciu, n cadrul caruia se ofera asistenta si suport emotional elevului / grupului de elevi
in scopul dezvoltarii personale si a prevenirii situatiilor problema si a crizelor. Activitate nu
se trebuie sa se desfasoare doar in cazul situatiilor critice, asa numitele situatii de criza, ci
dimpotriva, ea poate fi recomandata si in cazul unor situatii / imprejurari pozitive sau in cazul
consilierii unor elevi de excelentd, sau in cazul sprijinirii / orientarii adolescentilor spre
viitoarea carierd. De suport de consiliere trebuie sa beneficieze si elevii supradotati, ca sa nu
apara riscul instrainarii sau al frustrarii atunci cand acestia se confruntd / trebuie sa se
adapteze la o lume si cu un mediu care nu se ridica la nivelul asteptarilor lor. Elevuii trebuie
consiliati si orientati continuu spre situatii care simuleazd momentul integrarii lor In societate,
pentru ca acestia sa poata fi competitivi in orice conditii. Activitatea de consiliere
educationala trebuie separatd de activitatea de psihoterapie, deoarece acesti termeni nu sunt
echivalenti. Consilierea reprezintd un proces intensiv de acordare a asistentei pentru
persoanele normale care doresc sd-si atingad obiectivele si sd functioneze mai eficient, in timp
ce psihoterapia este (...) un demers mai complex de tratament psihologic centrat pe reducerea
unor simptome sau comportamente disfunctionale sau, (...) pe reechilibrarea si reconstructia
personalitatii. ( Pica, A., Pacurariu, A., 2002). Cea mai importantd componenta a consilierii
educationale trebuie sa fie orientarea scolard. Conceptul de orientare scolard este definit de
Dictionarul de Psihologie ca fiind o componenta logica a rationalizarii moderne a scolaritatii
( Dictionar de psihologie, 1999). Orientarea este o actiune de indrumare centratd pe individ.
Ea porneste de la interesele acestuia, de la aptitudinile, de la inclinatiile sale si pand la

In ceea ce priveste orientarea, Egan propune modelul in trei pasi:

1. Sa se realizeze un climat psihologic in care elevul sa se simta valorizat, acceptat
neconditionat, liber sd exploreze.

2. Sa se ofere un suport material, intelectual si afectiv care sd permitd dezvoltarea
personala a elevului.

3. Sa se realizeze o congruentd intre ceea ce simte si ceea ce triieste ca experientd
actuala.

Acest lucru va conduce la toleranta, dar si la consolidarea relatiei consiliat —
consilier — mediu, inducand simpatie, incredere, antrenarea atitudinii deschise, prietenoase,



comunicare, etc. Foarte importanta este implicarea profesorului consilier si a dorintei sale de
a oferi sprijin.

Trecerea de la teorie la practica se face prin emiterea de formule lingvistice, menite sa
desemneze disponibilitatea specialistului pentru acordarea de sprijin §i consultantd. Din
multitudinea variantelor, se pot aminti cele de genul:

@ Cum crezi ci as putea si-ti fiu de folos?

Care crezi ca ar putea fi ajutorul pe care crezi ca ti I-as putea acorda?

Simti nevoia sa impartasesti cuiva starea prin care treci?

Esti dispus/a sa ne gaindim impreunai la ceea ce urmeaza sa faci?

Consider ca ai in tine resursele / fortele necesare ca sa depasesti acest moment.
Trebuie sa ai incredere in tine si sa nu te lasi coplesit prea usor.

Ai la indeméana cateva variante, alege-o pe cea care ti se potriveste.

® © ® © & & &

Nu-ti fie teama sa te destainui, cei de aici vor incerca sa te ajute.

In activitatea de consiliere si orientare trebuie si-i deprindem pe subiecti cu
aptitudinile de a exprima acesti termeni: nevoi / trebuinte, cu punctul de gravitatie care sa
cadd in interiorul lor, in reflexiile, cugetarile lor despre ei. Trebuie sa-i invatam sa
intrebuinteze persoana intai, in locul celei de a treia plural, sa se adreseze la lucruri ce le pot
gasi in interiorul lor (valori intelectuale, spirituale) si nu in afara lor (bani, ranguri, glorie).
Datoria consilierului este de a orienta consiliatii sa se adreseze acelor lucruri care sa le poata
garanta fericirea si linistea. Consilierul scolar , prin rolul si sarcinile pe care le are in scoala,
poate fi considerat ca are rolul privilegiat in ceea ce priveste orientarea scolara, deoarece el
poate fi denumit chiar profesionistul in acest domeniu daca ne gandim ca este specialist n
psihologie sau stiintele educatiei. Aceste elemente sunt importane deoarece el beneficiaza de
cunoasterea celor mai eficiente metode utilizate in practica orientarii in cariera. Activitatea
consilierului scolar, desi aparent este desfasurata in mai multe directii, la o scurta analiza se
poate concluziona ca de fapt, intreaga lui activitate din scoald poate fi utilizatd in domeniul
orientarii in cariera.

Consiliere pentru elevi

- formarea si dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere si dezvoltarea insusirilor de
personalitate;

- asistarea elevilor in depasirea dificultatilor scolare si a esecului scolar;

- formarea abilitatilor de interrelationare si de rezolvare a situatiilor conflictuale;

- -cunoasterea si optimizarea stilului propriu de invatare;

- sprijinirea autocunoasterii si dezvoltarea insusirilor de personalitate ale elevilor
supradotati;

- -pregétirea psihologicd a elevilor pentru examene;



Consiliere pentru profesori

- familiarizarea cu metode eficiente de rezolvare a problemelor comportamentale ale
elevilor;

- cunoagterea stilurilor eficiente de conducere a grupurilor de elevi;

- optimizarea stilurilor de predare- invatare;

- familiarizarea cu diferite metode de cunoastere a personalitatii elevilor;

- familiarizarea cu modalitatile de sprijinire a elevilor in procesul de informare si

orientare in carierd a elevilor , precum si acelor utilizate In pregatirea psihologica

pentru examen.

Consiliere pentru parinti

- cunoasterea particularitatilor psihice ale diferitelor categorii de varsta;

- identificarea metodelor adecvate de relationare cu copilul pe diferite trepte de varsta;

- cunoasterea modalitatilor de rezolvare a situatiilor conflictuale;

- familiarizarea cu diverse metode de cunoastere a copilului si modalitati de dezvoltare
a Insusirilor de personalitate;

MAMAGEMENTUL iNVATAMANTULUI SPECIAL SI SPECIAL INTEGRAT

ORICE PROFESIE iNCEPE CU LEGISLATIE

Director CJRAE Valcea
Prof. consilier scolar Florentina Cristina Nicula

Este foarte important pentru fiecare profesor si nu numai care lucreazd cu
copii/elevi/tineri cu cerinte educative speciale sa cunoasca cadrul legislative in care acetia
trebuie sa-si afle drepturile pentru ca apoi acestea sa fie puse in aplicare. Pentru inceput
cateva din principiile care guverneaza invatdmantul desprinse din Legea Educatiei Nationale

- principiul garantdrii identitatii culturale a tuturor cetdtenilor romani si dialogului
intercultural;

- principiul recunoasterii §i garantdrii drepturilor persoanelor apartinand minoritatilor
nationale, dreptul la pastrarea, la dezvoltarea si la exprimarea identitatii lor etnice, culturale,
lingvistice si religioase;

-principiul asigurarii egalitatii de sanse;

-principiul incluziunii sociale;

-principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

-principiul participdrii si responsabilitatii parintilor;

Tnscrierea copiilor in scoala



In clasa pregatitoare sunt inscrisi copiii care au implinit varsta de 6 ani pana la data
inceperii anului scolar. La solicitarea scrisa a parintilor, a tutorilor sau a sustinatorilor legali,
pot fi inscrisi in clasa pregatitoare si copiii care implinesc varsta de 6 ani pana la sfarsitul
anului calendaristic, dacd dezvoltarea lor psihosomatica este corespunzatoare.

Tn clasa pregititoare din invatimantul special sunt inscrisi copii cu cerinte
educationale speciale, care Tmplinesc varsta de 8 ani pana la data inceperii anului scolar. La
solicitarea scrisd a parintilor, a tutorilor legali sau a sustinatorilor legali, pot fi Inscrisi in clasa
pregatitoare si copii cu cerinte educationale speciale cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani la data
inceperii anului scolar.

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului poate aproba organizarea de
programe educationale de tip "A doua sansa", In vederea promovarii Invatdmantului primar
pentru persoanele care depasesc cu 4 ani varsta corespunzatoare clasei si care, din diferite
motive, nu au absolvit acest nivel de invatamant pana la varsta de 14 ani.

In clasa pregititoare din invitimantul special sunt inscrisi copii cu cerinte
educationale speciale, care Tmplinesc varsta de 8 ani pana la data inceperii anului scolar. La
solicitarea scrisd a parintilor, a tutorilor legali sau a sustinatorilor legali, pot fi inscrisi in clasa
pregatitoare §i copii cu cerinte educationale speciale cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani la data
inceperii anului scolar.

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului poate aproba organizarea de
programe educationale de tip "A doua sansa", in vederea promovarii Invatdmantului primar
pentru persoanele care depdsesc cu 4 ani varsta corespunzatoare clasei si care, din diferite
motive, nu au absolvit acest nivel de Tnvatdmant pana la varsta de 14 ani.

Invatamantul special si special integrat
Invatamantul special se organizeaza, dupa caz, in unititi de invatimant special si in unitati de
invatamant de masa.

Evaluarea, asistenta psihoeducationala, orientarea scolard si orientarea profesionald a
copiilor, a elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale se realizeaza de catre centrele
judetene de resurse si de asistenta educationala.

Stabilirea gradului de deficientd al elevilor cu cerinte educationale speciale se
realizeaza de catre comisiile din cadrul CJRAE/CMBRAE, in colaborare cu comisiile pentru
protectia copilului din cadrul directiilor generale judetene/a municipiului Bucuresti de
asistenta sociala si protectia copilului.

Diagnosticarea abuziva a copiilor pe criterii de rasa, nationalitate, etnie, limba, religie,
apartenentd la o categorie defavorizata, precum si de orice alt criteriu, fapt ce determina
includerea lor in clase cu cerinte educationale speciale, se sanctioneaza.

CES:

dizabilitati care au la baza o deficienta sau o boala;
dificultati de invatare sau de limbaj;



Fiecarui copil/elev/tanar cu CES ar trebui sa i se respecte dreptul de a fi evaluat si
orientat, astfel Tncat sa poata beneficia de toate drepturile si serviciile educationale pe care
scolala romaneasca le are la dispozitie, iar in sprijinul acestora vine Ordinul nr. 6552/2011-
Metodologia privind evaluarea, asistenta psihoeducationala, orientarea scolara si
profesionala a copiilor cu CES, care reglementeaza urmatoarele aspecte:

Pentru copiii/elevii/tinerii cu CES neincadrati in grad de handicap, orientarea scolara
si profesionald se va realiza la propunerea/prin SEOSP (Serviciul de Evaluare si Orientare
Scolara si Profesionald) din cadrul CJRAE/CMBRAE, in baza urmatoarelor documente:

a) cererea parintelui/tutorelui legal instituit adresatda COSP;

b) copie a actelor de identitate ale parintilor/tutorelui legal instituit (copia sentintei de divort -
daca este cazul);

c) copie a actelor de identitate ale copilului/elevului/tanarului (certificat de nastere/carte de
identitate);

d) referat/scrisoare medicala de la medicul de familie/specialist;

e) fisd de evaluare complexa, prevazuta in anexa nr. 2, care face parte integranta din prezenta
metodologie, eliberatd de specialisti calificati;

f) fisa psihopedagogica eliberatd, de reguld, de unitatea de invatamant sau de profesorul
psihopedagog din cadrul SEOSP al CJRAE/CMBRAE, insotitd, dacd este cazul, de
recomandari ale cadrelor didactice care lucreaza efectiv cu copilul/elevul/tanarul in vederea
orientarii/reorientarii scolare si profesionale;

g) fisa privind traseul educational

h) fisd medicala sintetica;

1) foaie matricola (copie xerox), dacd este cazul,;

J) ultimul certificat de orientare scolara si/sau profesionala, daca este cazul..

SEOSP, prin conducerea CJRAE/CMBRAE, are obligatia de a sesiza si a implica
forurile superioare ale autoritatilor locale/judetene in cazul in care se constatd ca
familia/tutorele legal nu actioneaza in interesul superior al copilului/elevului/tandrului cu
CES, pentru asigurarea egalitdtii de sanse.

In urma evaluarii realizate de catre SEOSP, Comisia de Orientare Scolard si
Profesionald emite certificatele de orientare, in baza cdrora copii/elevii/tinerii trebuie sa
beneficieze de personalizare a actului didactic, prin planurile de interventie personalizata.

Evaluarea, asistenta psihoeducationala, orientarea scolard si orientarea profesionald a
copiilor, a elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale se realizeazd acordandu-se
prioritate integrarii in Invatdmantul de masa (LEN 1/2011).

Conpiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale, integrati in Tnvatdmantul de
masa, beneficiaza de suport educational prin cadre didactice de sprijin i itinerante, de la caz
la caz, dar mai ales de sprijinul educational al specialistilor CJRAE

Educatia scolara a copiilor cu CES trebuie sa corespunda nevoilor de dezvoltare ale
copiilor, prin evaluarea adecvatd a potentialului de dezvoltare si prin asigurarea
reabilitarii/recuperarii si compensarii deficientelor ori tulburarilor, dificultatilor de invatare.



Educatia speciala si speciald integrata trebuie sa 1i ajute pe copiii/elevii cu CES sau
alte tipuri de cerinte educationale sa atinga nivelul posibil de dezvoltare individuala cat mai
aproape de dezvoltarea normald, prin acumularea experientei necesare invatarii scolare si
sociale, formarea abilitatilor necesare invatarii in scoala, insusirea cunostintelor, formarea
priceperilor si a deprinderilor functionale utile integrarii sociale, profesionale si vietii
culturale in comunitate si asigurarea sanselor si a conditiilor pentru continuarea pregatirii
scolare pe diferite trepte de invatdmant.

Pe timpul scolarizarii, copiii cu CES au acces la toate resursele educationale si de
reabilitare/recuperare psihointelectuald, medicald si sociald, la alte servicii de interventie
specifice, necesare si disponibile in comunitate sau in unitati specializate, inclusiv in cele de
invatamant special si special integrat.

Copiii, elevii si tinerii cu CES, integrati in invatdmantul de masa, beneficiaza de suport
educational prin cadre didactice de sprijin/itinerante.

Organizarea serviciilor de sprijin educational se face de catre CJRAE (plan de servicii
personalizat).

Copiii, elevii si tinerii cu CES scolarizati in unitatile de invatamant special sau de
masa, inclusiv cei scolarizati in alt judet decat cel de domiciliu, beneficiaza de asistenta
sociald constdnd 1n asigurarea alocatiei zilnice de hranda, a rechizitelor scolare, a
cazarmamentului, a imbrdcamintei §i a incaltdmintei In cuantum egal cu cel pentru copiii
aflati in sistemul de protectie a copilului, precum si de gazduire gratuitd in internate sau
centre de asistare pentru copiii cu CES din cadrul directiilor generale judetene.

Pentru copii cu boli cronice se organizeaza, dupa caz, grupe sau clase 1n cadrul
unitatilor sanitare in care sunt internafi. Acestea sunt cuprinse in structura unei unitati scolare
speciale ori a uneia obisnuite din localitate sau din apropierea acesteia.

Pentru copiii, elevii si tinerii care, din motive medicale sau din cauza unei
dizabilitati, sunt nedeplasabili se organizeaza scolarizarea la domiciliu, pe o perioada
determinata.

Scolarizarea la domiciliu, respectiv infiintarea de clase sau de grupe in spitale se fac
de catre inspectoratul scolar, la propunerea CJRAE.

Scopul scolarizarii la domiciliu si in spitale este acela de a le acorda elevilor aflati in
imposibilitatea frecventarii scolii de masd sansa de a atinge un nivel de educatie
corespunzator particularitifilor individuale, premisa a unei bune integrari sociale si
profesionale

Beneficiazd de scolarizare la domiciliu, pe o perioadd determinatd, copiii/elevii
nedeplasabili, cu boli cronice, cu sau fara alte deficiente asociate, si elevii aflati In stare de
convalescentd de lungd durata, dupa afectiuni/traumatisme care au necesitat sau nu interventii
chirurgicale, tratamente spitalicesti
Evaluarea starii de sanatate a elevilor in vederea scolarizarii la domiciliu se realizeaza la
cererea parintilor/tutorelui legal instituit, Tn baza unui dosar individual, depus la SEOSP din
cadrul C.J.R.A.E.

In urma obtinerii certificatului de orientare scolard, parintele/tutorele legal instituit se
adreseaza C.J.R.A.E, 1In vederea arondarii elevului la o unitate gcolard care va organiza



scolarizarea la domiciliu (in general unitatea scolara aflatd in proximitatea domiciliului),
denumita unitate scolara rezidentiala.

Unitatea scolara desemnatd de C.J.R.A.E pentru organizarea scolarizarii copilului la
domiciliu elaboreazd si obtine avizarea de la CJRAE, apoi supune spre aprobare
inspectoratului scolar planul educational individualizat si propunerile privind cadrul
didactic/cadrele didactice care asigurd instruirea elevului la domiciliu.

Monitorizarea perioadei de scolarizare la domiciliu revine in totalitate unitatii scolare

rezidentiale.
I.S.J aproba, in consiliul de administratie, propunerile C.J.R.A.E. privind unitatile scolare
desemnate sa asigure scolarizarea la domiciliu, monitorizeaza procesul instructiv-educativ-
recuperatoriu si de integrare a elevilor, avizeaza si monitorizeaza incadrarea cu personal
didactic a unitatilor de invataimant care asigurd scolarizarea la domiciliu si comunica
hotararea unitatii scolare rezidentiale 1n vederea asigurarii personalului didactic si a
organizarii procesului educativ.

Unitatile scolare desemnate pentru scolarizare la domiciliu inscriu elevii Tn registrul
matricol, corespunzator clasei specificate in certificatul de orientare profesionala.

Planul individual de scolarizare la domiciliu si planificarea pe baza curriculumului adaptat
sunt elaborate de catre cadrul didactic/cadrele didactice de specialitate, in baza planului de
servicii personalizat, si avizate de specialistii din cadrul C.J.R.A.E.

Toti elevii scolarizati la domiciliu eneficiazad de plan remedial individualizat, ca urmare a
rapoartelor de evaluare anuala, elaborate de cadrele didactice implicate in scolarizarea la
domiciliu.

Pe baza rapoartelor de evaluare anuald, C.J.R.A.E. elaboreaza planul remedial individualizat.

Metodologa privind organizarea serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si
tinerii cu CES integrati in invatamantul de masa.Categoriile de copii/elevi care beneficiaza
de serviciile educationale de sprijin sunt:

» copii/elevi cu certificat de orientare scolara si profesionald eliberat COSP din cadrul
CJRAE/CMBRAE;
» copii/elevi cu dificultati de invatare, de dezvoltare sau de adaptare scolara

care se gasesc la un moment dat in situatie de esec scolar sau in risc de abandon scolar si
beneficiaza de servicii de educatie remediald/consiliere psihopedagogica din partea cadrelor
didactice de la clasd/consilierului scolar/profesorului logoped etc. In functie de evolutia
elevului, cadrele didactice care au lucrat cu acesta pot recomanda evaluarea de citre COSP
din cadrul CJRAE/CMBRAE 1n vederea asigurarii unui profesor itinerant si de sprijin acolo
unde se poate asigura.

In situatia in care elevul nu atinge standardele minime de evaluare pentru fiecare
disciplind, domeniu de studiu, de pregatire corespunzatoare a clasei in care se afld,desi a
beneficiat de toate serviciile educationale de sprijin, acesta poate fi reorientat catre o unitate
de invatamant special, in conformitate cu prevederile art. 54 din Legea nr. 1/2011.

Centrul Judetean de Resurse si Aistentd educationala , prin specialistii din scoli si
cadrele didactice cu care colaboreaza este principalul depistant al copiilor cu CES.



Obiectivele principale ale CJRAE

a)cuprinderea si mentinerea in sistemul de invatdmant obligatoriu a tuturor copiilor/tinerilor,
indiferent de particularitat ile lor psihoindividuale si sociale;

b)asigurarea suporturilor suplimentare necesare desfasurarii educatiei de calitate in functie de
potentialul biopsihosocial al fiecarui copil/tanar;

c)informarea si consilierea cadrelor didactice 1n spiritul optimizarii activitatii didactico-
educative;

d)colaborarea cu factorii educationali implicati in dezvoltarea personalitatii elevilor/tinerilor
in scopul integrarii optime a acestora in viata scolara , sociald si profesionala ;

e)implicarea parintilor in activitti specifice unei relatii eficiente scoal -familie-comunitate,
ca bazd a adaptarii scolare si a integrarii sociale a copiilor/tinerilor;

f)organizarea elaborarii de studii privind abandonul scolar, comportamentul deviant juvenil,
anturajul negativ, activitatile extra scolare/timpul liber;

g)organizarea de programe si proiecte antiviolena in mediul educational.
CJRAE dezvolta urmatoarele servicii

a)servicii de asistentd psthopedagogica si orientare scolara si profesionala , furnizate prin
CJAP 51 CAP;

b)servicii de terapii logopedice, furnizate prin CLI;

c)servicii de evaluare, orientare/reorientare dinspre scoala speciald spre scoala de masa si

invers, prin intermediul comisiei de orientare scolard si profesionald , la propunerea
serviciului de evaluare si orientare scolara ~ si  profesionala din  cadrul
CJRAE/CMBRAE

d)servicii de mediere solara , furnizate de mediatorii scolari;

e)servicii de consultanta pentru eductie incluziva , furnizate de centrele scolare pentru
educatie incluziva ;

f)servicii de formare, prin parteneriate cu institutii abilitate sd ofere formare init iald ,
conform unor acorduri-cadru, In baza prevederilor art. 239 alin. (2)-(4) din Legea nr. 1/2011;

g)servicii de informare si consiliere pentru cadre didactice, copii, parinti, precum §i pentru
alti membri ai comunitatii;

h)servicii de consiliere si prevenire a delincventei si predelincventei juvenile.

CABINETELE DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA



Atributii:

a)asigura informarea §i consilierea prescolarilor/elevilor, parintilor si cadrelor didactice pe
diferite problematici: cunoastere si autocunostere, adaptarca elevilor la mediul scolar,
adaptarea scolii la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoala -elevi-parinti ,etc.;

b)asigura , prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor specifice, prevenirea si
diminuarea factorilor care determina tulburdri comportamentale, comportamente de risc sau
disconfort psihic;

c)realizeaza investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor;

d)propun si organizeaza programe de orientare scolard , profesionald si a carierei
elevilor in unitdile de invamant unde 1si desfasoara activitatea;

e)propun in cadrul curriculumului la decizia colii cursuri optionale vizand dezvoltarea
personala a elevilor;

f)asigura servicii de consiliere si cursuri pentru parinti;
g)sprijind si asigurd asistenta si consilierea metodologica a cadrelor didactice;

h)elaboreaza studii psihosociologice privind optiunile elevilor claselor terminale vizand
calificarile profesionale din invatamantul profesional si liceal,

i)recomandd pdrintilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu sunt de
competenta lor - centre logopedice, comisii de expertizd , cabinete medicale, cabinete
psihologice etc;

j)colaboreaza cu cabinetele logopedice;

k)colaboreaza cu cadrele didactice itinerante si de sprijin;

)colaboreaza cu mediatorii colari;

m)asigurd servicii de consiliere si asistentd psihopedagogicd pentru copiii cu CES;

n)colaboreazd cu diverse institutii §i organizatii neguvernamentale care ofera servicii si
desfasoara activitati in sfera educationala .
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- ORDIN Nr. 5573/2011 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a invatamantului
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grupe/clase n spitale

- ORDIN Nr. 5574 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea serviciilor de sprijin educational pentru
copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in invatamantul de masa



- ORDIN Nr. 6552/2011-privind Metodologia privind evaluarea, asistenta psihoeducationala, orientarea gcolara
si profesionala a copiilor cu CES

- ORDIN Nr. 5555 /2011 pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea si functionarea centrelor
judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistentd educationala

EDUCATIA - (NE) SANSA LA INTEGRARE A COPILULUI CU DIZABILITATI
DIN ROMANIA

PROF. GEORGESCU MARIA — COORDONATOR CJAP VALCEA

Tematica privind accesul copiilor cu dizabilitati la un sistem de invatamant incluziv
nu a beneficiat de o documentare temeinicad la nivelul tuturor actorilor implicati in
problematica (parinti/ copii, cadre didactice, institutii abilitate), desi a fost intens dezbatuta in
spatiul public, in ultima perioada.

Romania are in prezent un sistem educational de masa reglementat prin Legea
educatiei nationale nr. 1/ 2011, respectiv, un sistem de invatamant special si unul special
integrat, prevazute 1n aceeasi lege care precizeazad ca un copil cu dizabilitati are nevoie de o
forma de instruire scolard diferentiata, precum si forme de asistentd educationald sociald si
medicala complexe, pentru a raspunde unor cerinte educationale speciale.

invatamantul de masa si desfiintarea imediatd a oricarei forme de invatamant special si altele
care pledeaza pentru continuarea invatdmantului special ca forma principala de scolarizare a
copilului cu dizabilitati.

Ambele ,tabere” au argumente care tin mai degraba de zona emotionala, de confort
psihic atat al copiilor, cét si al familiilor acestora si mai ales al cadrelor didactice si al micro-
o cercetare stiintifica riguroasd care sd dovedeascad cu date faptul cd o forma de invatdmant
sau alta este de naturd sda potenteze la maximum capacitatile tuturor copiilor cu diferite
dizabilitati. Certitudinea este datd 1nsd de textul Conventiei ONU privind Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati — Conventie ratificata si de Romania acum 4 ani — care precizeaza
in mod clar faptul ca solutia o reprezinta educatia incluziva, sistem care permite accesul
nerestrictionat al copilului cu dizabilitati la actul educational in conditii de egalitate cu ceilalti
copii, dar si rdspunde in mod adecvat cerintelor specifice astfel incat potentialul copilului sa
fie exploatat la un nivel maxim.

Romania este, din pacate, departe de a practica un model de educatie incluziva. Atat
cadrele didactice cat si societatea, in general, au carente de intelegere asupra modelelor de
organizare a unui sistem efectiv de educatie incluziva din tari cu o democratie consolidata de
la nivelul UE. Reticenta la schimbare, societatea romaneasca resimte In mod evident nevoia
discutarii unui parcurs cat mai bine gestionat, prin care sa se determine integrarea a cat mai
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multor copii cu nevoi speciale intr-o forma de invatamant general, care sa nu faca niciun fel
de discriminare pentru copiii cu dizabilitati.

acestora de a beneficia de pregatire de specialitate in vederea educarii unui copil cu nevoi
speciale, sunt astazi mai degrabd derutate decat capabile sa contribuie la un efort national
coerent de incluziune a copiilor cu nevoi speciale in invatamantul de masa.

Studiul ,,Educatia - (ne) sansa la integrare a copilului cu dizabilitati din Romania”
realizat de Institutul pentru Politici Publice Bucuresti in colaborare cu Fundatia de Abilitare
,»Speranta” din Timisoara si cu sprijinul Ministerului Educatiei Nationale, in perioada iunie-
septembrie 2014, a urmarit sa stabileasca situatia curentd a incadrarii copiilor cu handicap
intr-o forma de invatamant, sa stabileasca principalele bariere care stau astizi in calea
practicarii unui model real de educatie incluziva pentru copilul cu dizabilitati, respectiv,
potentiale solutii pentru promovarea acesteia.

Concluziile studiului arata ca deciziile referitoare la acest domeniu trebuie insotite de
politici de informare care sa cuprinda cat mai multe segmente din societate cu privire la pasii
ce trebuie Intrepringi pentru a ajunge la un nivel de educare a copiilor cu dizabilititi la
standardele tarilor cu o democratie consolidata. Informarea trebuie sa se facd inca din scoala,
atat prin expunerea copiilor la un mediu de invétare incluziv, cat si prin comunicarea de
informatii privind accesul egal si nediscriminarea in educatie a copiilor cu CES, adaptate
fiecdrei varste. De asemenea, pdrintii tuturor copiilor ar trebui sd participe la intalniri
periodice cu reprezentantii unitdtilor de invatdmant, astfel incat sd se creeze un mediu de
masd, concomitent cu reducerea presiunilor care se exercita astazi asupra cadrelor didactice
pentru a orienta acesti copii catre invatdmantul special.

In continuare, este nevoie de investitii sustinute in infrastructura educationald — atat
accesibilizarea cladirilor, cat mai ales a dotarilor, dar si perfectionarea cadrelor didactice si
adaptarea curriculelor de studiu pentru copiii cu cerinte educationale speciale.

PUTEREA GANDULUI

Contabil Sef: Iordachescu Brandusa

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald Valcea

Puterea gandului ne ajuta sa avem tot ce ne dorim: fericire, sanatate, bogatie. Poti sa
ai, sa faci, sa fii tot ceea ce vrei. Putem avea tot ceea ce ne dorim. Nu conteaza cat de mare
este lucrul dorit. Cu totii functionam pe baza aceleiasi forfe. A aceleiasi legi.. Devii cea ce
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gandesti in majoritatea timpului dar si atragi lucrurile la care te gandesti cel mai mult.
Gandurile emit acel semnal electromagnetic care indreapta cétre tine ceea ce le seaméana.

Legea atractiei nu fine seama de faptul ca ceea ce gandesti este bun sau rau sau ca iti
place ori nu. Lucrul raspunde gandurilor tale. Daca stai si te gandesti mereu la nenumaratele
datorii pe care le ai acesta este semnalul pe care il transmiti in univers ,,Ah ma simt groaznic
din cauza datoriilor” iti tot spui iarasi si iarasi si simti asta cu toatd fiinta ta .Atunci de asta
vei avea parte mereu. Asa incat atunci cand te concentrezi la lucrul pe care il doresti si te
deschizi catre el activezi un gand iar legea atractiei raspunde la acel gand aducandu-ti lucruri
care ii corespund. Insd atunci cand te concentrezi la ceea ce nu vrei si ii spui ,,nu” nu il
indepartezi de fapt. Dimpotriva,activezi chiar gandul a ceea ce nu vrei,iar legea atractiei il
aduce catre tine. Trdim intrun univers bazat pe atractie, totul se invarte in jurul atractiei.
Legea atractiei functioneaza intotdeauna,indiferent daca crezi in ea, daca o intelegi sau nu.
Functioneaza infailibil, indiferent daca te gandesti la trecut la prezent sau la viitor.

De fiecare datd cand o persoana gindeste ceva sau insista pe o linie de giandire creeaza ceva
din acele ginduri va apdrea un lucru. Dacd gandim pozitiv si avem o orientare pozitiva
atragem oameni pozitivi evenimente pozitive si situatii pozitive. Daca suntem negativi in
orientare,sau maniosi atragem oameni rai $i maniosi si situatii negative .Astfel incat ajungi sa
atragi lucruri asemanatoare gandurilor pe care le ai permanent in minte, indiferent daca aceste
ganduri sunt constiente sau inconstiente. In asta consti Secretul.

Fizica cuanticd incepe sd vorbeasca despre aceasta descoperie. Ea afirmd cd nu poti
avea un univers fard a intra in el cu mintea. Procesul creator este un proces in trei timpi.
Primul pas este sa ceri ceea ce vrei. Nu trebuie sd folosesti neaparat cuvinte pentru a cere. De
fapt, Universul nici nu aude de la tine cuvinte. Universul raspunde in totalitate gandurilor
tale. Ce vrei cu adevarat?Stai jos si scrie pe o foaie de hartie. Foloseste timpul prezent. Poti
incepe prin a scrie ,,Sunt atat de fericit $i mulfumit pentru ca..” si apoi explica cum ai vrea sa
fie viata ta. In fiecare aspect al ei. Al doilea pas este rispnusul .Raspunde la cererile tale. Nu
e vorba de a da forma fizica acestor cereri .

Toate fortele universale vor raspunde gandurilor pe care le-ai pus In miscare.
Universul va Incepe sa se rearanjeze pentru a se potrivi dorintelor tale. Tu vei atrage numai
modul 1n care urmeaza sa se intample. Mai exista un pas pe care trebuie sa-1 intelegi si care
este pasul al treilea, care este primirea a ceea ce ceri. Pentru a primi trebuie sa te situezi pe
aceeasi lungime de unda cu ceea ce ceri.

Dimensiunea nu reprezintd nimic pentru univers. Nu este mai dificil sd atragi cétre
tine ceva foarte mare decat sa atragi ceva infinit de mic .

Universul face totul si cu nici un efort. Este vorba de ce simtim atunci cand spunem,
,asta e ceva important,0 sa-mi ia ceva timp” sau ,,asta e o nimica toatd,o rezolv Intro ora”.
Sunt reguli pe care le stabilim chiar noi. Nu exista reguli din perspectiva Universului.
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GANDIREA SOCIALA

Asistent social: Baltatu Cristina Denisa
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Valcea

Constituita in mod progresiv de-a lungul timpului, gindirea stiintifica se
caracterizeazd prin patru trasdturi aflate in interconexiune: logica de tip canonic a
rationamentului, confruntarea cu proba faptelor, existenta unei reglari institutionale puternice
si obligatia de reproductibilitate. Astfel, rationamentele incoerente sau abuzive nu sunt
admise,atunci cand faptele puse la punct in mod convenabil vin in contradictie cu gandirea,
aceasta trebuie sa fie abandonata sau retusata; institutiile ( universitagi, academii, comitete de
redactie ale unor publicatii, consilii stiintifice ale unor laboratoare de cercetare) definesc si
controleaza caracterul canonic al productiilor; in fine subiectul individual 1isi pierde
contururile 1n fata explicitarii minutioase a procedurilor (un alt mod de a spune ca toti cei
care procedeaza intr-un fel anume trebuie sd ajungd la acelasi rezultat). Faptul ca ultimile
doud trasaturi sunt in stransa relatie cu democratia, sub forma statului de drept si a egalitatii
juridice a cetatenilor, merita sa fie scos in evidenta, chiar daca pare sa ne indeparteze de
miezul problemei. Gandirea cotidiand (cea care se exprimd in conversatii, in evocarea
amintirilor, in transmiterea zvonurilor, Tn pasiunile multimilor) nu cunoaste astfel de
constrangeri, in schimb intampind altele. Si aici patrundem cu adevarat in dezbatere: fie
gandirea cotidiana este o gindire imatura, eronatd, deviata, ale carei insuficiente si erori nu
putem decat sd le inventariem, fie prezintd o coerentd proprie pe care putem incerca sa o
intelegem si sa o restituim. Aceastd dezbatere are mai multe consecinte. Dacad optam pentru
prima variantd, postulam existenta unui Subiect Universal concret, incult, apatic si limitat in
permanentd, care este victima ,.erorii fundamentale” a lui Ross, care nu are deloc simtul
probabilitdtii, care este un ,, avar cognitiv’, care prezintd handicapul unui ,bias de
confirmare”, care se dedad practicii ,,corelatiilor inseldtoare” si asa mai departe. Subiect
concret mai curand catastrofal Tn intreprinderile sale, in raport cu etalonul reprezentat de un
Subiect Universal ideal, care ar fi perfect rational si fard gres. Dimpotriva, daca retinem a
doua optiune, admitem existenta unui Subiect practic, ale carui activitdfi cognitive sunt
deopotriva motivate si conditionate de insertia sa sociala particulara, altfel spus de faptul ca
este un ,,cetatean”, in sensul etimologic al termenului, prin urmare tocmai in aceasta insertie
ar trebui cautate principiile de producere si de reglare a acestor activitatii cognitive. Caci este
incontestabil ca asemenea principii existd. Asa cum scria Levi- Strauss in acelasi timp in care
Serge Moscovici publica lucrarea care a apus bazele studiului reprezentdrilor sociale,
,»gindirea sdlbaticilor este logica, in acelasi sens si in acelasi mod cum este i a noastra, dar
numai atunci cand aceasta se aplica la cunoasterea unui univers ale carui proprietati fizice si
semantice le recunoaste simultan.” Sa le numim proprietatile obiectului si proprietatile
societatii. La 35 de ani de la constituirea notiunii, lucrarile despre ,,gandirea sociald” s-au
multiplicat si s-au diversificat si este acum momentul constituirii unui esantion actualizat,
care sa puna in evidentd deopotriva unitatea sursei de inspiratie si pluralitatea metodologica
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care este miezul psihologiei sociale. De la origini, perspectiva de cercetare mentionata s-a
consacrat deopotriva interventiei factorilor sociali in constituirea proceselor de gandire si
specificitatii acestor procese atunci cand vizeaza obiecte sociale de importantd colectiva.
Aceste doud aspecte sunt fatetele complementare ale uneia si aceleiasi realitatii, asa cum o
demonstreaza foarte clar : studierea zvonurilor sau a memoriei colective.

Ca o consecintd a insdsi naturii sale, gandirea sociald se manifestd cel mai clar la
nivel colectiv, in toate fenomenele in care cognitia, indisociabild de comunicarea intre
persoane si de interactiunea acestora, devine cognifie Tmpartagita.

TRATAREA DIFERENTIATA IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Catanoiu Alina
CNI Matei Basarab, Rm. Valcea

Exista situatii in care este necesara proiectarea, organizarea si desfasurarea procesului
de invatamant 1n conditii simultane. De aceea Invatatorul trebuie s predea la mai multe clase
deodatd. Conditiile care determind asemenea situatii sunt cel mai adesea legate de populatia
scolard redusa sau de existenta unor asezari rurale mai indepirtate. In aceste situatii, procesul
de invatamant are anumite particularitati specifice, datorita faptului ca invatatorul trebuie sa-
si desfdsoare activitatea cu doud (respectiv patru) categorii de elevi de varste diferite, sa
dirijjeze invatarea dupa programe diferite, trecand de la o temad la alta in cadrul aceleeasi
lectii. Munca invatatorului este dificila si complexa, daca tinem seama cd programele scolare
trebuie respectate in Intregime pentru fiecare clasa, iar timpul afectat pentru realizarea
acestora este acelasi pentru toate scolile.

Singura modalitate prin care se pot realiza aceste obiective este alternarea momentelor
de muncd independentd cu activititi sub indrumarea directd a invatitorului. Printr-o
organizare corespunzatoare a muncii, elevii fiecarei clase 1si vor insusi cunostintele, isi vor
forma priceperile, deprinderile si atitudinile prevazute in programa.

Acest proces de Tnnoire, in lumina educatiei permanente, solicitd pe fiecare invatator
in parte, la manifestarea creativitatii, la implicarea activa in cdutarea si aplicarea unor noi
solutii in vederea realizarii cu succes a obiectivelor instructiv-educative specifice ciclului
primar. In acest cadru larg al dezbaterilor organizate in diverse unitati scolare, una din
problemele mult disputate o reprezinta cresterea eficientei activitatilor didactice prin tratarea
diferentiata si individualizatd. Problematica instruirii si educarii diferentiate in vederea
cresterii eficientei in procesul de Invatimant trebuie inteleasd prin mecanismele educatiei,
succesul care vizeaza realizarea unor sanse pentru toti elevii, in ceea ce priveste constructia
edificiului personalitatii lor si ale analizdrii gramaticale in vederea cresterii eficientei prin
lectiile din clasa si pregatirea suplimentard in conditiile muncii suplimentare.

Coordonatele principale care trebuie sa jaloneze organizarea, desfasurarea si
continutul activitatii diferentiate cu elevii in ciclul primar sunt:

+ Activitatea diferentiatd cu elevii trebuie sd asigure realizarea sarcinilor
invatamantului formativ ce vizeaza dezvoltarea armonioasa a tuturor lanturilor
personalitatii;
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+ Activitatea diferentiatd se desfasoard in cadrul procesului instructiv-educativ
organizat cu intregul colectiv al clasei;

+ Obiectivele instructiv-educative ale activitatii diferentiate cu elevii trebuie realizate
in timpul lectiei;

+ Activitatea diferenfiatd trebuie sd-i cuprindd pe toti elevii clasei, atdt pe cei care

e vyt

ege ey

+ In tratarea diferentiatd a elevilor se va evita suprasolicitarea lor fatd de potentialul
psihic real;

+ Continutul invatdmantului comun este obligatoriu; diferentiate sunt doar modalitatile
si formele de predare-invatare;

+ In timpul activitatii diferentiate se vor folosi in permanenti metode si procedee care
antreneaza capacitatile lor intelectuale, trezesc si mentin interesul fata de obiectele si
fenomenele studiate, stimuleaza atitudinea creatoare, solicitd un efort actional
propriu, asigurd o invatare activa si formativa;

+ Diferentierea activitatii in cadrul lectiei presupune imbinarea si alternarea echilibristd
a activitatii frontale cu activitatea individuala si pe grupe de elevi;

+ Diferentierea activitatii cu elevii se realizeaza in toate momentele lectiei.

Este bine sa retinem, ca diferentierea elevilor este datd de varstd, de aptitudine, de
achizitii, de interese, de motivatie si de capacitatea de a se concentra si rezistenta la efort.

REPREZENTAREA LUMII LA COPIL

Documentarist: Bratu Alexandra Marieta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Valcea

Problema al cérei studiu ni-1 propunem este una dintre cele mai importante, dar i una
dintre cele mai dificile ale psihologiei copilului: care sunt reprezentarile despre lume pe care
si le fac spontan copiii in procesul diverselor stadii ale dezvoltarii lor intelectuale ? Aceasta
problema se prezintd sub doua aspecte esentiale: pe de o parte, e problema modului de
gandire infantila: care sunt planurile realitatii pe care se misca aceasta gandire ? Altfel spus,
este oare copilul, ca si noi, convins de existenta unei lumi reale si distinge el aceasta
convingere de diversele fictiuni ale jocului siu ori ale imaginatiei sale? In ce masura distinge
copilul lumea exterioarda de o lume interioara sau subiectiva si ce separare face el intre eu si
realitatea obiectiva ? Toate aceste Intrebdri constituie o primad problem, cea a realititii la
copil. O a doua problem fundamnetala este legata de cea dintai: si anume, e cea a explicatiei
la copil. Ce utilizari da copilul notiunilor de cauza si de lege? Care este structura cauzalititii
infantile? S-au studiat explicatia la primitivi, explicatia in stiinte, diversele tipuri de explicatii
filozofice. Ne va oferi copilul un tip original de explicatie? lata tot atatea intrebari care
constituie o a doua problema: cea a cauzalitatii infantile.
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Cele doua probleme se ating de aproape, dar pot, fara prea mult arbitar, sa fie distinse
una de cealaltd. Or, forma si functionarea gandirii se descopera de fiecare data cand copilul
intra in contact cu semenii sai sau cu adultul: ele sunt o maniera de comportament social, care
poate fi observatd din afara. In schimb, continutul se livreaza sau nu se livreaza, conform
copiilor si conform obiectelor reprezentarii. Exista un sistem de convingeri intime §i trebuie o
tehnica speciald pentru a ajunge sa le depistezi. Exista mai cu seama un sistem de tendinte, de
orientari de spirit, pe care copilul insusi nu si 1-a constientizat niciodata si de care nu a vorbit
niciodata.

In consecintd, nu este numai util, ci si indispensabil si ne punem de acord asupra
metodelor pe care intentionam sa le folosim pentru studiul convingerilor infantile. Ca sa ne
dam seama de logica copiilor, sa-i observam cind sunt ei intre ei. Pentru a ne da seama de
convingerile lor, trebuie o metoda speciald, despre care marturisim ca e dificild, laborioasa, si
ca necesitd o privire presupunand cel putin unul sau doi ani buni de antrenament. Pentru a
aprecia la justa valoare o propozitie a unui copil, trebuie sa-{i iei, efectiv, precautii
minutioase.

Metoda testelor, observatia pura si metoda clinica

Prima metoda care ne-ar tenta sd a folosim pentru a rezolva problema ce ne
preocupa este cea a testelor, care constd in a-l supune pe copil la probe organizate de-o
maniera care sa raspunda la cele doua conditii urmatoare: pe de o parte, intrebarea sa ramana
identica pentru tofi subiectii si sd se puna intotdeauna in aceleasi conditii; pe de altd parte,
raspunsurile date de subiecti sd fie raportate la un barem sau la o scard care permite a le
compara calitativ si cantitativ. Avantajele acestei metode sunt indiscutabile pentru
diagnosticul individual al copiilor.

Sa recurgem la observatia purd. Orice cercetare asupra gandirii copilului trebuie sa plece
de la observatie si sd revind la ea pentru a controla experientele pe care aceasta observatie le-
a putut inspira. Este studiul intrebarilor spontane ale copiilor. Examenul detaliat al
continutului intrebarilor releva interesele copiilor la diferite varste si ne indicad un numar de
probleme pe care si le pune copilul, la care noi nu ne-am fi gandit niciodatd sau pe care nu ni
le-am fi pus niciodata in aceiasi termeni. Studiul formei insesi a intrebarilor, mai ales, arata
ca ele sunt solutiile implicite pe care si le ofera copiii, pentru cd aproape orice intrebare, prin
modul in care e pusa, 1si contine propria solutie. Observatia pura este capabild sa diferentieze
convingerea de fabulatie. Singurele criterii sunt fondate pe multitudinea rezultatelor si pe
compararea reactiilor individuale. E necesar, sa depasim metoda observatiei pure si sa
ajungem la principalele avantaje ale experimentarii.

VVom folosi Tn acest scop 0 a treia metoda, are aspird sa reuneasca resursele testului cu ale
observatiei directe: metoda examenului clinic, pe care psihiatrii o folosesc drept mijloc de
diagnostic. Clinicianul poate in acelasi timp: sd converseze cu bolnavul urmarindu-i
raspunsurile in asa fel Incat sa nu piarda nimic din ce-ar putea aparea in materie de idei
delirante; si sa-1 conduca incet catre zonele critice (nasterea, rasa, averea, titlurile militare,
politica, talentele , viata sa misticd), fara sa stie in mod normal cand va iesi la suprafata ideea
deliranta, dar mentinadbd constant conversatia pe un teren fecund. Astfel, examenul clinic tine
de experientd, in sensul in care clinicianul i pune niste probleme, face ipoteze, variaza
conditiile jocului si In fine controleaza fiecare din ipotezele sale in contact cu reactiile
provocate de conversatie. Dar examenul clinic tine si de observatia directd, in sensul ca un
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bun clinician, conducind, se lasa condus si ca tine cont de orice context mintal, in loc sa cada
victima ,,erorilor sistematice” cum i se intdmpla adesea experimentatorului pur. Esenta
metodei clinice presupune, dimpotriva a separa griul de neghina si a situa fiecare raspuns in
contextul sdu mintal.

Experimentatorul bun trebuie, cu adevarat sd reuneascd doud calitdti adesea
incompatibile: sa stie sd observe, adica sa-1 lase pe copil sa vorbeasca, sa nu-1 opreasca, sa nu
devieze nimic si, In acelasi timp, sa stie sa caute ceva precis, sd aibd in fiecare moment o
ipoteza de lucru, o teorie, justd sau falsa, de controlat. Trebuie sa fi invatat metoda clinica
pentru a-i intelege adevarata dificultate. Psihologul trebuie intr-adevar sa compenseze
incertitudinile metodei interogarii cu ascutirea finetei sale de interpretare.

Bibliografie: Jean Piaget, Reprezentare lumii la copil, Editura Cartier, Bucuresti,
2005

Centrul Logopedic Interscolar Valcea in anul scolar 2014-2015

Coordonator al Centrului Logopedic Interscolar Vilcea,
prof. Logoped Mariana Lazar
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Vilcea

In cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Vélcea, Misiunea
Centrului Logopedic Interscolar se exprima practice prin oferirea de service ieducationale
specific privind corectarea si terapia limbajului in cidt mai multe scoli de masa din
judetulValcea, pentru a putea fi oferite sanse egale tuturor copiilor, pentru a facilita integrarea
scolard §i pentru a asigura tuturor copiilor accesul la o educatie de calitate cu participarea
parintilor si a cadrelor didactice. S-au conturat trei directii de actiune:

-Imbunatdtirea accesului la educatie -pentru care se urmdireste realizarea de activititi de
calitate care sa raspundd nevoilor elevilor astfel incat acestia sa invete ingcoala de masa si sa
beneficieze de servicii educationale de terapie logopedica pentru depasirea dificultatilor de
invatare, de adaptare, de integrare,

-Flexibilizarea cabinetelor, astfel incat CLI sa raspunda nevoilor variate, adesea complexe si
specifice ale scolilor—unde, intre alte obiective traduse in activiati fiind si oferirea de
consiliere de specialitate, in domeniul logopedic, pdarintilor, apartindtorilor copiilor cu
dificultati de vorbire si cadrelor didactice,

-Imbunatdtirea competentelor elevilor- prin activititi ce vizeazi imbunititirea competentelor
de lecturd a elevilor si reducerea abandonului scolar.

Centrului Logopedic interscolar Valcea ii sunt arondate 49 de unitéti scolare (PJ si
structuri), dar activitatea cuprinde un numar insemnat de copii, din intreg judetul, care sunt
cuprinsi in terapie la cabinete. In fapt, fiecare cabinet logopedic, pe langa numirul important
de copii proveniti din unitatile arondate, are in terapie si un numar mic de copii neapartinand
zonei arondate, in functie de cazuisticd, domiciliu si conditiile specifice din familia copilului
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logopat. Aceasta se intdmpla din cauza deschiderii institutiei cdtre nevoia imediatd a
copilului.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorii logopezi efectueaza depistarea copiilor din
unitatile scolare arondate fiecdrui cabinet. Astfel, in septembrie 2014, in cele 49 de institutii
scolare arondate centrului logopedic din judetul Valcea si care cuprind un numar total de
9384 de copii din gradinite si clasele primare, s-au evaluat preliminar3112 elevi si 1944
prescolari, respectiv 5056c¢opii, fiind vizitate grupele mari de gradinita, clasele pregatitoare si
intai, dar si grupele unde s-a solicitat evaluarea de catre cadrele didactice. Dintre acestia, 228
elevi si 293 prescolari, respectiv 521 de copii au fost propusi pentru activitati logopedice in
acest an.

La inceputul semestrului al doilea am constatat prezenta la cabinete a unui numar de 328
de copii din care 283 au beneficiat de terapie de lunga durata. S-au corectat 35 de copii, fiind
scosi din evidentele cabinetelor, 219 copii Inregistreazd progrese insemnate, restul fiind
reorientati sau au renuntat din motive proprii familiilor (deplasare, schimbarea domiciliului,
altele). Sunt cazuri in care terapia logopedica intervine cu success inca din primele sedinte si
copiii nu mai au nevoie si mai revina la cabinet. In toate cazurile se acorda consiliere familiei
si in foarte multe si cadrului didactic de la clasa in care invata copilul. Este nevoie consiliere
permanent ce presupune foarte mult timp, pentru continuarea activitatilor dupa interventiile
curente de la cabinet. Asadar, parintii participd la activitatile logopedice sau/si
suntconsiliatisiindrumati, infunctie de fiecarecazin parte.De asemenea, profesoriilogopezi au
raspuns solicitarilor telefonice si intalnirilor de scurtd duratad pentru Indrumarea parintilor,
bunicilor, tutorilor, asistentilor maternali si cadrelor didactice.

S-au confectionat material utilizate in corectarea limbajului, in functie de
nevoile fiecarui copil. S-au mai realizat material specific clasei pregatitoare, respectiv cu
utilizarea literelor mari de tipar, conform programei scolare.

Un numar mare de articole s-au publicat pe pagini web precum
www.tatiproject.org, s-au realizat diseminari:www.cjrae-valcea.rosi pe grupuri electronice de
lucru. Articole care au atras atentia au fost:“Diagnosticul dual: TSA si Sindromul Down -
modalitati de abordare”, “”’Jocul care nu e joc”, “Jocul si rolul sdu in dezvoltarea creativitatii
elevului — sursa principala a creatiei”, Atomul social, tehnica de diagnosticare si interventie
in cadrul grupului clasa”, ”Conduita verbala a scolarilor mici” sau brosura,,De la cuvant la
cuvant” in care sunt cuprinse aproape 50 de articole in 150 de pagini.

Bunele rezultate tin de organizarea centrului, de daruirea fiecarui profesor
logoped si de grija Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Valcea.

ALEGE SCOALA

Mediator Scolar: Manda Anamaria Filofteia
Sc. Gimnazialda, Comuna Frincesti

DESCRIERE PROIECT

Proiectul propune dezvoltarea unui program special pentru prevenirea parasirii
timpurii a scolii si mentinerea elevilor in sistemul educational si include:
53 de centre inovative ,,Alege Scoala!” cu o abordare preventiva si corectiva. In fiecare
centru din regiunile specifice se vor furniza servicii de consiliere si asistenta educationala si
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corectiva de catre 106 preoti si cadre didactice implicati In prevenirea fenomenului
abandonului scolar.

Realizarea unui toolkit educational in 7 module pentru orientarea si consilierea
elevilor si a factorilor implicati n proiect. Prin imbinarea dintre partea teoretica si activitatile
practice, se urmareste furnizarea serviciilor de consiliere si asistentd educationald pentru un
numar de 1643 de elevi provenind din regiunile specifice si sprijinirea participarii acestora in
mod regulat la activitatile educationale caracteristice varstei lor.

Sesiuni de formare pentru cei 106 preoti si cadre didactice. Acestia, In urma cursurilor si pe
baza unui examen scris si a unei probe practice, vor primi certificate de Lucrator de Tineret
recunoscute de Autoritatea Nationala de Calificari (ANC).

Elaborarea unei cercetdri la nivelor celor trei regiuni de dezvoltare pentru identificarea
factorilor de risc in abandonul scolar precum si a impactului proiectului nostru in schimbarea
comportamentului copiilor si a atitudinii fatd de scoala si viitorul lor.

Organizarea a 12 sesiuni de tabere de creatie ce cuprind activitati creative, artistice si
religioase pentru cei 1.325 de copii si a unui concurs ce vin in sprijinul dezvoltarii abilitatilor
creative, artistice si sociale ale copiilor. Pentru cele 318 persoane care au parasit timpuriu
scoala va fi organizat un concurs cu premii prin intermediul caruia se urmareste dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si sociale, facilitindu-se astfel integrarea lor sociala.

Activitati tip ,,Scoala de Duminica” si ,,Scoala dupa Scoala” pentru 1643 de copii si tineri din
mediul rural si urban si 1.314 pdrinti ai acestora. Prin intermediul acestor activitéti se
completeaza celelalte initiative cu accentul pus pe asigurarea educatiei de baza si a motivatiei
necesare ramanerii In sistemul educational.

Organizarea a 13 campanii de crestere a gradului de constientizare a importantei educatiei
adresate familiilor si comunitatilor din regiunile specifice. Realizate pe tot parcursul
perioadei de implementare, campaniile promoveaza proiectul si rezultatele acestuia la nivel
national prin intermediul mass-media.

Program cu caracter corectiv pentru cele 318 persoane care au parasit timpuriu scoala. Prin
intermediul acestui programse urmareste oferirea de servicii de orientare si consiliere,
educatie remediald si campanii de constientizare cu scopul constientizarii rolului educatiei in
formarea lor profesionala viitoare.

Dezvoltarea unei platforme virtuale dedicata prevenirii abandonului scolar. Dedicata
schimbului de bune practici, aceastd retea virtuald inovativa este destinata imbunatatirii
activitatilor de prevenire a parasirii timpurii a scolii prin activititi comune in centre, transfer
de informatii, crearea si utilizarea unei baze de date destinate colaborarii dintre centre.

Obiectivul proiectului

O comunitate se poate schimba dar Tncepand de la cei mai tineri membri ai acesteia.
De aceea, obiectivul proiectului din punct de vedere spiritual il reprezinta sadirea Cuvantului
lui Dumnezeu n inima copiilor pentru aceasti lume si pentru Imparatia lui Dumnezeu. Prin
activitatile cuprinse In proiect se urmareste transmiterea de cunostinte pedagogice alaturi de o
educatie religioasa oferitd copilului pentru ca mediul din care el provine sa devina o
comunitate vie. Integrarea copiilor si a tinerilor aflati in risc de abandon scolar in comunitate
reprezintd o prioritate pentru orice societate care vrea sa se dezvolte.
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Indeosebi copiii si tinerii care nu au simtit afectiunea parinteasca sau provin din
familii viciate de diferite probleme sociale si morale au cea mai mare nevoie de ajutor pentru
a evolua atat cognitiv cat si din punct de vedere spiritual. Prin proiectul ,,Alege Scoala in
regiunile de dezvoltare Vest, Sud-Vest Oltenia si Nord-Vest!”, Fundatia World Vision
Romania impreuna cu Patriarhia Romana si-au asumat misiunea de a lucra la formarea
intelectuald si spirituald a copiilor, tinerilor, familiilor si a comunitatilor pentru ca acestia la
randul lor sa devina agenti ai schimbarii. Activitatile cuprinse in proiect pun accentul pe
creativitate, pe o relatie reald intre membrii comunitatii pentru progresul lor material si moral.

Copii si tinerii au nevoie de o atitudine de permanenti invitare si dezvoltare. In acest
sens mentinerea lor 1n sistemul educational i1 va ajuta pentru o buna evolutie atat din punct de
vedere intelectual cat si spiritual.

Ne dorim sa le oferim repere solide pentru a avea un comportament moral acceptat in
societate. Sunt ajutati cei mai saraci dintre noi sa-si imbunatateasca conditia de viata alegand
sa-si continue studiile in ciuda multelor dificultati iar acestia, la randul lor, sd preia exemplul
primit si sa-i ajute pe cei aflati in nevoie.

Prin proiectul ,,Alege Scoala in regiunile de dezvoltare Vest, Sud-Vest Oltenia si
Nord-Vest!” Fundatia World Vision Romania si Patriarhia Roméana fac o investitie spirituala
in copii si tineri pentru ca acestia si devini cetiteni ai Imparatiei Cerurilor. Le oferim
invataturi morale pentru o conduita de viata care sa-i facd membri resposabili ai statului dar si
mostenitori ai Raiului.

Parohi din judetul Valcea beneficiare ale proiectului:
Centrul Catehetic Eparhial;

Parohia Sf. Andrei;

Parohia Francesti I;

Parohia Babeni;

Parohia Blejani;

Parohia Gorunesti;

Parohia Folestii de Sus

AN NN N NN

Dezvoltarea psihica a adolescentului

Prof. inviitimant primar Cumpinisoiu Lavinia Elena
Liceul ,,Preda Buzescu” Berbesti
Prof. Cumpanisoiu Teodor —Sorin

ISJ] VALCEA

Planul psihic suporta la varsta adolescentei prefaceri profunde. Este vorba de acele
transformari care vor conduce treptat la cristalizarea si stabilizarea celor mai multe dintre
structurile psihice ale adolescentului.

Desi traseele pe care evolueaza acest proces sunt sinuoase, complicate, presarate cu
numeroase bariere si dificultati, desi procesul ca atare poate fi mai calm sau mai navalnic, cu
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devansari spectaculoase, dar si cu intarzieri descurajante, la sfarsitul acestui proces ne vom
afla in fata prezentei unor structuri psihice bine inchegate si cu un grad mare de mobilitate.
Acum au loc dramaticele confruntari dintre comportamentele impreunate de atitudinile
copildresti si cele solicitate de noile cadre sociale in care actioneaza adolescentului si carora
dispune pentru traducerea lor in fapt, din ceea ce doreste societatea de la el si ceea ce da el
sau poate sa dea, dintre ceea ce cere el de la viatd si ceea ce 1i poate oferi viata. Totodata,
prefacerile psihice la care este supus sunt generate de nevoile si trebuintele pe care el le
resimte, atat de nevoile aparute inca in pubertate, dar convertite acum sub alte forme, cat si de
noile nevoi aparute la acest nivel al dezvoltarii. Nevoia de a sti a scolarului mic, converita in
nevoia de creatie a puberului, devine si mai acuta la adolescent, ludnd forma creatiei cu
valoare sociald, nu doar subiectiva. Nevoia de a fi afectuos se amplifica, ludnd la inceput
forma unui nou egocentrism afectiv, pentru ca pe parcurs, acesta sa lase locul unei
"reciprocitati” afective; are loc o senzualizare a individului, reapare agitatia instinctuala, se
instituie nevoia de a i se impartasi sentimentele. Nevoia de grupare se "sparge",se destrama
pentru a lasa loc nevoii de prietenii efective, nevoia unui cerc intim de prieteni. Relatiile
dintre sexe sunt foarte stranse, mai mult platonice, romantice, cu mare incarcatura de reverie
si fantezie; au loc furtuni afective, "ruperi" spectaculoase si dramatice de prietenie.

Nevoia de distractie a puberului se continud si in adolescentd, dar distractiile se
intelectualizeaza, sunt trecute prin filtrul personalitatii; alegerea distractiilor este electiva in
functie de propriile preferinte. Aspectele de ordin cultural, estetic trec pe prim plan. Nevoia
de independentd si autodeterinare a puberului se converteste in nevoia de desavarsire,
autodepasire, autoeducare a adolescentului care "dispune" intr-o mai mare masura de sine.
Nevoia de imitatie a scolarului mic convertitd in nevoia de a fi personal, a puberului, suporta
noi metamorfozari in adolescentd. La inceput , dorinta adolescentului de a fi unic se
exacerbeazd mult luand forma nevoii de singularizare, de izolare, tandrul fiind preocupat si
absorbit aproape in exclusivitate de propria persoand, pentru ca spre sfarsitul adolescentei sa
ia forma nevoii de a se manifesta ca personalitate, ca subiect al unei activitati socialmente
recunoscutd si utild, valoroasa. Nevoia de a fi personalitate se manifestd adeseori prin
tendinta expresa a adolescentului spre originalitate, cele doud forme ale sale: creatia,
producerea a ceva nou, original, §i excentricitatea. Din dorinta de a iesi din comun, de a fi ca
nimeni altul, adolescentul 1si intrece prietenii in comportamente sociale si deviante.

Impulsionat de aceste nevoi, adolescentul isi elaboreaza instrumentarul psihic necesar
satisfacerii lor. Astfel, nevoia de cunoastere si de creatie poate fi satisfacuta datoritd faptului
ca 1n aceastad etapa inteligenta generala a copilului se apropie de incheiere. Se consolideaza
structurile gandirii logico-formale, capacitatea de interpretare si evaluare, de planificare, de
anticipare, de predictii, spiritul critic si autocritic. Gustul excesiv pentru rationament, accesul
la notiunea de lege, reactivarea curiozitdtii orientald spre explicarea rationald, cauzala a
fenomenelor si relatiilor dintre ele, vor conduce spre abordarea mai ampld, filozofica a
realitatii, la aparitia atitudinilor critice fatd de valori. Ca urmare, se dezvolta caracterul de
sistem al gandirii, dar si unele instrumente ale activitatii intelectuale (capacitatea de
argumentare $i contraargumentare, de demonstrare, de elaborare a unor ipoteze etc.).
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La aceasta varsta se dezvolta mult debitul verbal, fluenta verbala, flexibilitatea
verbald. Se adopta un mod propriu de iscalitura, se elaboreaza algoritmi si stereotipii verbale
ce servesc in solutionarea diferitelor situatii (ca introduceri intr-o conversatie, ca modalitati
de incheiere a convorbirilor etc.).

Constientizand valoarea de influentare a cuvantului, vorbirea devine mai nuantata,
plastica, se desfagoara in functie de particularitatile situatiilor.

EDUCAREA TRASATURILOR DE CARCTER

prof Girban Simona Elena
CJRAE - Liceul ”Antim Ivireanu”, Rm. Valcea

Cautam de multe ori explicatia pentru succesul oamenilor in calitatile lor
extraordinare (talent sau inteligenta) si cautam sa dezvoltam aceleasi calitati si in copiii
nostri. In afara de talent sau inteligenta insa, este nevoie si de o atitudine constructiva in fata
dificultatilor si de trasaturi pozitive de caracter, care sa ghideze persoana catre cele mai bune
alegeri.

Copilaria reprezintd cea mai importanta perioada din viata unui individ prin
consecintele durabile pe care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Caracterul se
dezvoltad din primii ani si pe toatd durata de viata a individului. De aceea trebuie sd i se ofere
copilului mediul propice pentru formarea trasaturilor de caracter pozitive, acele trasaturi care
formeaza o conduitd adecvata in orice situatie, care rezolva eventuale conflicte, care previne
violenta in scoald si in comunitate.

Indiferent de capacitati sau infatisare, copiii trebuie sa aiba posibilitatea, de timpuriu
sa-si dezvolte trasaturile de caracter valoroase. Copiii ar trebui sa fie constienti ca ,,au
valoare” atunci cand demonstreaza ca au caracter bun oriunde si oricand. Pentru a pretui
adevarata valoare a unui caracter, trebuie sd privim dincolo de rezultatele elevului, la faptele
st atitudinile din spatele lor.

Scopul educatiei caracterului este acela de a transforma copiii in cetateni responsabili
din punct de vedere moral, cu stiapanire de sine, disciplinati, umani, angajati social. Scoala si
dascalii sunt astfel chemati sa-i invete pe copii care sunt valorile umane de baza ca: cinste,
bunatate,

generozitate, iubire, curaj, libertate, dreptate, egalitate, respect. Inzestrarea copiilor cu
trasaturi valoroase, care sa-i pregiteasca pentru o viatad armonio

asa si echilibrata alaturi de semeni, poate fi o contributie inestimabild pe care un dascal o
poate aduce la bunul mers la lumii.

Christopher Peterson a fost unul dintre psihologii care au studiat si aprofundat notiunea de
caracter, inteles ca structura unica de trasaturi morale specifica fiecarui individ. Clasificarea
acestora contine douazeci si patru de trasaturi pozitive de caracter, impartite in sase domenii
mai mari, virtutile. Trasaturile pozitive de caracter, spune Peterson, sunt acele "ingrediente
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psihologice - procese sau mecanisme - ce definesc virtutile", si ele se organizeaza intr-0
structura unica fiecarui individ.

intelepciune si cunoastere

- atribute cognitive care au de-a face cu folosirea cunostintelor -

Curaj

Creativitate (originalitate, ingeniozitate) - are de-a face cu gasirea unor cai noi si
productive de-a conceptualiza si de a face lucrurile. Include realizarile artistice, dar nu
se limiteaza la ele.

Curiozitate (interes, cautarea noului, deschiderea spre experienta) - interesul pentru
experientd de dragul experientei, fascinatia pentru diferite subiecte, explorare si
descoperire.

Géandire critica (judecatd) - evaluarea atentd a lucrurilor §i examinarea lor din toate
punctele de vedere. Rabdarea de-a nu trage concluzii pripite. Capacitatea de-a te
razgandi cand primesti dovezi contrare credintei tale. Evaluarea cinstitd a tuturor
dovezilor.

Dragoste pentru cunoastere/invatare - invatarea de noi aptitudini, subiecte si
acumularea de cunostinte, pe cont propriu dau in cadru formal. Legata de curiozitate,
dar mai mult decét ea, in sensul in care individul are tendinta sa adauge permanent la
propriul fond de cunostinte.

Intelepciune (perspectivd) - Abilitatea de-a da sfaturi celorlalti. A privi lumea in
feluri care au sens pentru sine si pentru ceilalti.

- forta emotionala ce implica exercitarea vointei de a-fi atinge scopurile in ciuda
obstacolelor externe sau interne -

indrizneali - a nu te da inapoi din fata amenintarilor, provocdrilor, dificultétilor sau
durerii. S spui ce i se pare ca e bine, chiar daca altii nu sunt de acord. Sa actionezi in
virtutea convingerilor tale, chiar daca ele sunt nepopulare. Include indrazneala fizica,
dar nu se limiteaza la ea.

Perseverenta (persistenta) - a termina ce incepi, a continua pe cursul pe care I-ai ales,
in ciuda obstacolelor. Sa-ti faca placere sa duci la bun sfarsit ce-ai Tnceput.

Onestitate (autenticitate, integritate) - sa spui adevarul si sa te prezinti pe tine insuti
cu sinceritate, autentic, sa te comporti la fel. Sa nu fii prefacut, sa-{i asumi
raspunderea pentru ceea ce simti si pentru ceea ce faci.

Entuziasm (vitalitate, vigoare, energie) - sa fii entuziast si bucuros, sd nu facli
lucrurile pe jumatate sau cu strangere de inima. Sa traiesti viata ca pe o aventura, sa te
simf1 viu.

Omenie

- trasaturi pozitive de caracter ce tin de relatiile interpersonale, grija §i prietenia
pentru ceilalfi -

lubire - valorizarea relatiilor apropiate cu ceilalti, mai ales pe acelea in care grija si
atentia sunt reciproce. A fi aproape de oameni.

Blandete (generozitatea, grija, compasiunea, iubirea altruista, agreabilitatea) - a face
favoruri si fapte bune pentru ceilalti si pentru sine, a-i ajuta, a-i ingriji.
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o Inteligenta sociala (inteligenta emotionala, inteligenta interpersonald) - A fi constient
de motivele si sentimentele celorlalti si ale tale insuti. A sti cum sa te adaptezi in
diferite situatii sociale si a intelege ce e important pentru ceilalti.

Dreptate

- trasaturi de caracter ce au legatura cu spiritul civic ce sta la baza unei societati
sanatoase -

e Munca in echipai (a fi un bun cetatean, a-ti asuma raspundere sociala, a fi loial) -
lucrezi bine 1n echipd, n grup, esti loial coechipierilor si-ti asumi partea ta din munca
pe care-o faceti impreuna.

o Echitabilitate - i tratezi pe toti oamenii la fel, conform cu notiunile de dreptate,
cinste si justete. Nu lasi emotiile personale sa-ti influenteze deciziile in legitura cu
ceilalti. Acorzi tuturor sanse egale.

e Spirit de conducator - incurajezi grupul din care faci parte sa munceasca si in acelasi
timp pastrezi relatiile bune in interiorul grupului. Organizezi activitati de grup si te
ocupi de desfasurarea lor.

Cumpatare
- trasaturi de caracter ce te protejeaza de excese -

o lertare - ii ierti pe cei care au gresit, accepti defectele celorlalti, oferi o a doua sansa
si nu esti razbunator.

e Modestie - lasi realizarile sa vorbeasca pentru ele insele si nu te privesti ca fiind mai
bun decat sunt altii.

o Prudenta - esti atent la alegerile pe care le faci, nu iti asumi riscuri inutile si nu spui
sau faci lucruri pe care s-ar putea sa le regreti mai tarziu.

e Autoreglare (autocontrol) - poti sa-ti reglezi emotiile si comportamentul, esti
disciplinat, iti controlezi dorintele si emotiile.

Transcendenta

- trasaturi ce tin de legatura cu universul §i dau sens existentei -

e Apreciere pentru frumusete si excelenta (uimire, minunare) - observi si apreciezi
frumusetea, excelenta, performanta de top in diferite domenii ale vietii, de la naturd,
la arta, matematica, stiinta si experienta de zi cu zi.

e Recunostintd - esti constient de si recunoscdtor pentru lucrurile bune care se
intampla, spui multumesc atunci cand e nevoie.

e Speranta (optimism, orientare spre viitor) - te astepti ca viitorul si fie bun si
muncesti ca sa-1 faci asa, crezi intr-un viitor pozitiv.

e Umor (spirit ludic) - iti place sa razi, sa tachinezi, sa-i faci pe ceilalti sa zambeasca,
sa vezi partea luminoasd a lucrurilor. Sa faci (nu neaparat sa spui) glume.

e Spiritualitate (credinta, sens) - ai credinte coerente legate de scopul si sensul
universului, stii care ti-e locul in schema universala, ai convingeri legate de sensul
vietii, convingeri care-ti modeleaza comportamentul si-ti ofera confort emotional.

BIBLIOGRAFIE:

""Character Strenghts and Virtues: A Handbook", 2004
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Exprimarea emotiilor prin intermediul jocului

Profesor:Viaduva Catilin
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann’’Rm. Vilcea

Emotiile sunt trdiri subiective ce rezultd din acordul sau discrepanta dintre trebuintele
sau expectantele unei persoane sau realitate. Ele sunt trairi interne caracterizate prin: reactii
fiziologice, ganduri specifice si expresii comportamentale. Emotiile sunt asociate cu
modificari la nivelul proceselor fiziologice ce au loc in corpul nostru. Din categoria
proceselor fiziologice amintim: Inrosirea fetei, transpiratie, modificari ale tensiunii
musculare, ale pulsului, etc., iar din cea a modificarilor comportamentale: expresii faciale,
privirea, postura, gestica, mersul si alte semne ale limbajului trupului. Nivelul fiziologic
determind intensitatea trairii emotionale, in timp ce nivelul cognitiv determind tipul si
calitatea emotiei. in functie de calitatea si tipul emotiei vorbim de afectivitate pozitiva si
afectivitate negativa.

Afectivitatea negativa este efectul repetitiv al trairilor emotionale negative si se manifesta
prin:

anxietate

depresie

iritabilitate

lipsa de speranta

IT sentiment de neajutorare.

Afectivitatea pozitiva se refera la stérile si trasdturile emotionale care induc perceptii pozitive
de sine (stima de sine, autoeficacitate), ale lumii si ale viitorului.

=/ 32343

Un rol esential in prevenirea afectivitatii negative ii revine educatiei afective. Ea trebuie sa
formeze copilului abilitatea de a identifica, exprima, controla emotiile.

Tn cadrul orelor de dirigentie / consiliere pot fi realizate activitati care faciliteaza procesul de
identificare si denumirea emotiilor, simbolismul lor, de exprimare emotionald, manifestare
comportamentald a emotiilor, sursele emotiilor, reactii emotionale, consecintele emotiilor,
etc.

Joc pentru exprimarea emotiilor

e Varsta: 9-—14 ani
e Durata: 40 minute
e Obiective:
IT Identificarea modului In care comportamentul nostru afecteaza sentimentele
celorlalti
e Echipament:
IT Cate o inima de culoare rosie decupata dintr-o coala A4 pentru fiecare participant

e Desfagurare:
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IT Listati pe tabla 21 de comentarii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au

folosit vreodatd unii la adresa altora. De exemplu, “nu ai fost invitat”, “nu ai ce cauta cu
noi”, etc. Acestea sunt listate fara a face referire la o persoana anume.

IT Listati apoi 21 de afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au
exprimat unii la adresa altora. Incurajati-i si se gandeasca la lucruri care-i ajuta atunci cand
sunt speriati, singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc.

IT Apoi cititi lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare datd cand citifi o expresie
dureroasa cereti copiilor sd indoiasca sa faca un pliu pe inima pe care o au in fata. (dupa ce
citifi cateva expresii verificati daca toatd lumea a facut indoiturile corect). Inimile arata
oarecum diferit dar toate sunt cu cicatrice.

IT Urmeaza sa cititi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data aceasta
urmatoarele: dupa fiecare 7 lucruri placute diferite cereti elevilor sa desfaca o indoitura a
inimii.

e Discutii:

[T Impartasiti cu clasa faptul ¢a e nevoie de cel putin 7 lucruri plicute pentru a

sterge o remarca pozitiva.

IT Chiar daca dezdoim toate pliurile raiman urmele
IT

Cu speranta ca le veti gasi la fel de interesante cum le-am gasit noi, va lansam invitatia de a
parcurge si a lucra cu copiii dumneavoastra aceste jocuri si activitati.

BIBLIOGRAFIE:

Hartwell, Elizabeth A. (2001). Body image. http://blueprint.bluecrossm.com: Blue Cross and Blue Shield of
Minnesota, Inc

Hopkins G. (1998). Fourteen MORE Activities for the First Days of School! www.education-world.com
www.6seconds.org (1998). Emotional Intelligence Toolbox: Expression Journals

www.eric.ed.gov (2000). Examinating Ideas about Body Image. AsKERIC Lesson Plan
www.exploratorium.edu. (1998) Playing Game with Memory

http://www.pbs.org/wgbh/nova/thin/ (2001) NOVA Online -- Dying to be Thin

www.self-science.com (2001). Self-Science Emotional Intelligence Lesson Archive

TENDINTE iN DEZVOLTAREA MARKETINGULUI TN
CONTEXTUL ECONOMIEI BAZATE PE CUNOSTINTE
Ec.Dumitrana Varinia-Casa Corpului Didactic Valcea

Ec.Negoita Melania —Club Sportiv Scolar Rm.Valcea

Societatea omeneasca parcurge in ultima perioada o etapa a dezvoltarii sale, pe care
numerosi specialisti o Tncadreaza intr-un nou tip de economie, intitulatd ,,economie bazata pe
cunostinte" (Nicolescu si Nicolescu, 2005). Conceptul reprezinta forma evoluata a unor tipuri
si ele destul de moderne, aflate inca in circulatie, elaborate Tn ultimele decenii ale secolului
trecut pe baza caracteristicilor economiilor lumii din acea perioada, intitulate ,,economie
informationald", ,,noua economie". in esentd, noul tip de economie are la bazd revolutia
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cunostintelor care caracterizeazd etapa pe care o parcurge societatea omeneascd in
dezvoltarea ei. Evident ca o astfel de etapa nu are limite temporale precise, caracteristicile
sale prefigurandu-se treptat, pe masura dezvoltarii sale. Tema s-a aflat si se afla permanent in
dezbaterea specialistilor, fiind reflectatd in literatura de specialitate sub cele mai diverse
forme impuse de analiza evolutiei, dinamicii si tendintelor economiei. Practic, nu exista
lucrare mai serioasa publicata de-a lungul anilor, care la momentul aparitiei sd nu fi dedicat
un capitol caracterizarii economiei la momentul aparitiei. Din acest motiv, consideram ca si
conceptul de economie bazata pe cunostinte este efemer, deoarece societatea omeneasca se
afla intr-o continua dezvoltare, caracteristicile acesteia la un moment dat fiind reflectate in
mod corespunzator in teorie.

Evolutia marketingului concordanta evolutiei conceptului de economie

Conceptul de economie bazatd pe cunostinte 1si gaseste reflectarea in diferite forme si in
literatura de marketing in cadrul careia de-a lungul timpului au fost remarcate continuu o
serie de evolutii specifice ale pietelor si concurentei, evolutii considerate, de fiecare data, ca
explicand ori argumentand aparitia si dezvoltarea marketingului ca ramura de stiinta. Scoala
romaneasca de marketing, al carei exponent stralucit a fost profesorul C. Florescu, a pus si
pune la baza aparitiei si dezvoltarii marketingului dinamismul economico-social contemporan
(Florescu s.a., 1992, p. 12). Conceptul de economie bazatd pe cunostinte confirma intr-un
anume fel valoarea deosebitd a argumentatiei privind conditiile aparitiei si dezvoltarii
marketingului. De altfel, de-a lungul timpului, dinamismului economico-social, ca factor al
aparitiei si dezvoltarii marketingului, i s-a reprosat o mult prea generald descriere a diferitelor
situatii ce caracterizau economia mondiala, in ansamblu, ori a unei tari dezvoltate, in cadrul
careia era argumentatd necesitatea marketingului.

Dupa ani, putem usor observa ca dinamismul economico-social este un concept menit
sd exprime un nou tip de economie, cel in cadrul careia este prezent si necesar marketingul ca
ramurd de stiintd. In opinia noastra, si aparitia managementului poate fi circumscrisa aceleiasi
evolutii.

Privita din perspectiva evolutiei marketingului, la scard mondiald, noua economie isi
are originea In prima jumatate a secolului trecut, perioada in care se plaseaza originea
acestuia (marketingului). Dezvoltarea accelerata a marketingului pe parcursul ultimei
jumatdti a secolului trecut are ca suport modificarile intervenite in economie, datorate
dinamismului economic, modificari reflectate corespunzator in insdsi evolutia conceptului de
marketing. Fiecare noud etapa in evolutia marketingului a fost explicate ca exprimand un
raspuns al companiilor la situatiile de piatd tot mai dificile In care au fost puse sa actioneze.

,»Noul" concept de marketing, caracteristic ultimei jumatati a secolului trecut, are ca
explicatie noul tip de economie in care erau puse sa actioneze intreprinderile, descris de un
mediu economico-social turbulent, aflat intr-o continua miscare, puternic dereglat etc.

Existenta acestuia a obligat firmele sd adopte o noud atitudine, o noud viziune in
centrul careia a fost pusa necesitatea cunoasterii mediului (care a consacrat cercetareade piata
ca dimensiune importantd a conceptului de marketing) si adaptarii intreprinderii la dinamica
acestuia prin consacrarea unuia dintre ,,pilonii" marketingului, cunoscutul ,,mix". Tn opinia
noastrd, aparitia §i dezvoltarea marketingului in aceastd perioada, pot fi privite, pe un anumit
plan, ca exprimind o caracteristicd a noului tip de economie, care deja era mult diferitd de
tipul de economie anterior.
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ADHD
CONSILIER SCOLAR TOMESCU ELENA

LICEUL Gheorghe Surdu, ORASUL BREZOI

ADHD 1inseamna Deficit de Atentie/Tulburare Hiperkineticd si este una dintre cele mai
frecvente afectiuni comportamentale intalnite la copii si adolescenti. Studiile aratd ca un
procent de 5% din copiii de varsta scolara prezinta simptome ADHD (1-2 din copiii dintr-o
clasa de 30). ADHD debuteaza in copilarie si poate persista si la varsta adulta. Desi la unii
copii simptomele ADHD dispar odatd cu naintarea in varstd, in jur de 60% pot prezenta
simptome si la varsta adulta.Conform Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V-TR), simptomele ADHD se impart in trei categorii: inatentie, hiperactivitate si
impulsivitate, putand surveni si in forma combinata.

Tipul inatent

o Diagnosticul este stabilit in conditiile in care copilul prezintd sase sau mai multe
simptome de inatentie .

e Copilul inatent nu se poate concentra, face adesea greseli din neglijenta, nu asculta
pana la capat atunci cand i se adreseaza cineva, nu finalizeaza sarcinile, nu respecta
instructiunile, evita efortul intelectual sustinut.

Tipul hiperactiv-impulsiv

» Diagnosticul este stabilit in conditiile in care copilul prezintd sase sau mai multe
simptome de hiperactivitate - impulsivitate .

» Simptomatologia include neastampar, vorbire excesiva, agitatie fizicd In momente
nepotrivite, Intreruperea persoanelor care vorbesc si dificultatea in a-si astepta randul.

Tipul combinat

Diagnosticul este stabilit in conditiile in care copilul prezinta sase sau mai multe simptome de
inatentie sau sase sau mai multe simptome de hiperactivitate - impulsivitate.

Specialistii stabilesc diagnosticul de ADHD numai atunci cand un copil:

« A manifestat comportamente inadecvate nivelului sdu de dezvoltare.

e Manifesta cel putin sase astfel de comportamente in mod constant, timp de cel putin
sase luni.

e A prezentat unele simptome nainte de varsta de sapte ani.

o Este afectat de aceste simptome in activitatile curente, in mai mult decat un singur
context, de exemplu la scoala si acasa.

o Prezinta simptome care nu sunt explicate mai bine de o alta boala.

28


http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=73
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=65
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=52
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=52
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=55
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=54
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=58
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=55
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=54
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=58
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=55
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=54
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=58
http://www.adhd.ro/RO_ADHD_Glossary.jsp?page=47

Cauzele ADHD

Parintii se considera adesea vinovati de comportamentul copiilor cu ADHD dar nu este cazul.
Cercetatorii au demonstrat ca aparitia simptomelor ADHD nu este legata de educatie sau
familie

Cauzele ADHD

Desi cauza exacta a ADHD raméane necunoscuta, cercetarile s-au intensificat th ultimul
deceniu. In momentul de fata, se considera ca ADHD este cel mai probabil de natura
genetica. Cercetatorii au evidentiat insa si alte posibile cauze.

Date in favoarea transmiterii pe cale genetica

Cercetarile au demonstrat ca ADHD se transmite genetic, de la parinti la copii. Datele
publicate recent in Pediatric Annals arata ca un copil cu un parinte care prezinta Simptome
ADHD are sanse in proportie de aproximativ 25% de a avea ADHD 1. S-a demonstrat ca
tipul de ADHD care persista la varsta adulta are un caracter genetic mai pronuntat decat tipul
care dispare spre sfarsitul copilariei.

Istoricul familial de alcoolism si de tulburari afective pare sa se asocieze cu un risc crescut de
ADHD. Acest fapt poate implica un anumit model genetic comun al acestor doua afectiuni.

Desi cauza ADHD este necunoscuta, unii cercetatori considera ca aceasta tulburare se
datoreaza mai multor factori. In afara cauzelor genetice exista si alti factori de mediu si
medicali care pot produce simptome asemandtoare celor prezente in ADHD. Examinarea
atentd evidentiaza totusi diferente importante intre aceste afectiuni si ADHD. Studii
epidemologice au ajuns la concluzia ca ereditatea explicd, in medie, majoritatea
comportamentelor de tip ADHD pe care le manifesta copiii, in timp ce factorii de mediu nu
explica decat aproximativ 20% din acest tip de comportament .

Perceptii gresite

In trecut, incertitudinea legata de cauzele ADHD a creat un climat fertil pentru diverse
speculatii. Au fost emise numeroase teorii - printre care unele 1i Invinovateau intr-o anumita
masura pe parinti pentru comportamentul necontrolat al copilului lor. Ulterior s-a stabilit ca
aceste teorii sunt nefondate.

Iata cateva dintre cele mai frecvente perceptii cu privire la cauzele ADHD, desi acestea nu
sunt documentate stiingific:

e Alimentatia/dieta

o Atitudinea parentala deficitara

e Urmarirea excesiva emisiunilor TV sau preocuparea excesiva fata de jocurile video
e Hormonii

Studiile riguroase, atent concepute, nu au reusit sa stabileasca relatia cauzala dintre acesti
factori si ADHD si nici faptul ca vreunul dintre acesti factori influenteaza simptomele
ADHD. De exemplu, contrar convingerilor parintilor, zaharul nu ii face pe copii semnificativ
mai hiperactivi. De fapt, s-a constatat cd nici o dieta nu amelioreaza simptomatologia
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specificd ADHD. Simptomele nu au fost ameliorate prin aplicarea unor anumite tehnici
parentale. S-a constatat ca, de fapt, frustrarea parintilor este un efect, si nu o cauza a ADHD.
Excesul in urmadrirea programelor de televiziune si jocurile video reprezintd de fapt un
simptom, si nu o cauza a ADHD. Acestea constituie o forma de stimulare care 11 ajuta pe
copiii cu ADHD sa-si mentind concentrarea si sa-si controleze sentimentul interior de agitatie
prin intermediul unui mecanism similar celui care actioneaza in cazul medicatiei.

A devenit din ce in ce mai clar cd ADHD este o tulburare neurobiologica care necesita
diagnostic si tratament medical.

Consilierea psihopedagogica a elevilor cu tulburari de comportament
si
Imaginea de sine a acestora

Ligia Nichita Consilier scolar —Liceul Tehnologic ,,Henri Coanda, Rm. Valcea
Béescu Elena Alexandra-psihoped.speciala-Liceul Tehnologic Special Nr.1 Bistrita

Consilierea psihopedagogicd incearcd o mai buna compatibilizare a cerintelor scolii

g w e

scolard inseamnd o presiune spre plierea pe un sistem de norme si de actiuni formative.
Extensia mare a acestor expectante, durata crescutd a obligatiei scolare, caracterul relativ
uniform al comportamentelor sociale impuse de scoald fac ca, la nivelul masei de elevi, sa
apara diferite categorii care nu pot s se conformeze exigentelor.

Expresie a unor deficiente ale cdror caze sunt greu de apreciat, tulburdrile de
comportament au o etiologie diversa si se maifestad ca inbilitati ale individului de a se adapta
unor solicitari.

Hiperactivitatea cu deficit de atentie este o tulburare de comportament ale carei
simptome caracteristice sunt impulsivitatea, neatentia si hiperactivitatea. Tulburarea are
efecte negative asupra invatarii scolare i asupra relatiilor sociale ale copilului.

Cercetarile sugereaza ca indivizii hiperactivi prezintd o foarte mare instabilitate Tn
privinta calitdtii, acuratetei si vitezei cu care 1si realizeaza sarcinile. Aceasta se oglindeste n
performantele scolare fluctuante.

In clasa, tulburarea se manifesti prin insuficienta consecventi in indeplinirea
sarcinilor si dificultati In organizarea si efectuarea corectd a activitatii. Elevii hiperactivi au
adesea aversiune pentru sarcinile care presupun organizare §i efort mental sustinut, dau
impresia cd nu ascultd sau nu aud ceea ce li se spune, au dificultdti Tn a urma cererile si
instructiunile. Isi intrerup usor activitatile, fiind distrasi de stimuli irelevanti, considerati
banali si usor de ignorant de cétre ceilalti.

Simptomele se Inrautdtesc in situatiile ce necesitd o atentie sustinutd (audierea
profesorului in clasd, efectuarea temelor) dar pot fi minime sau absente cand elevul este
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recompensat frecvent pentru comportamentele corespunzatoare sau se afla sub control strict
sau Intr-o situatie de ,,unu la unu”.

Interventia In cazul persoanelor cu ADHD Imbracd mai multe forme: interventia
medical, interventia psihologica si consilierea psihopedagogica.

Interventia medical presupune prescrierea unor medicamente menite sd reduca
hiperactivitatea (hiperkinetismul) si starea de agitatie si neliniste. Medicamentele asigura o
reducere temporara a simptomatologiei, dar nu au efecte pe termen lung. Pe de altd parte,
utilizarea medicamentelor are efecte secundare (scaderea in greutate, diminuarea apetitului,
incetinirea temporara a cresterii, insomnia etc.).

Interventia psihologica consta in psihoterapii specifice focalizate pe abilitatea
persoanelor cu ADHD 1n strategii de autocontrol comportamental. Psihoterapiile de factura
cognitive-comportamentala si cele de tip experential sunt cele mai eficiente in aceste cazuri.

Consilierea psihopedagogica este modalitatea cea mai indicatd in ,,tratarea”
persoanelor cu ADHD. Ea constd 1n utilizarea unor tehnici specific prin care cientii sunt
ajutati sa invete cum sid resolve problemele cu care se confruntd, cum sa-si controleze
manifestarile comportamentale.

Ca si 1n cazul altor tulburari si disfunctii comportamentale, copiii cu ADHD trebuie
ajutati i sprijiniti sd invete sd-si adapteze manifestirile comportamentalela cerintele
situationale concrete, respectand regulile si normele unui comportament dezirabil, efficient si
generator de satisfactii.

Activitatile de consiliere psihopedagogica desfasurate cu copii cu ADHD, cu parintii
acestora, cu educatorii/profesorii, separate sau impreund, sunt menite sa-1 ajute sa-si schimbe
comportamentul, diminuandu-si activismul, impulsivitatea si deficitul de atentie si, in
consecinta, adaptandu-se Tn mai mare masura la cerintele sociale.

Imaginea de sine sau ,,cum ne vedem”, se refera la modul in care ne percepem
propriile noastre caracteristici fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale. In stransa
legdtura cu imaginea de sine, se afla stima de sine si reprezintd dimensiunea evaluativa si
afectiva a imaginii de sine. Stima de sine se construieste treptat in decursul vietii si odada
constituitd, poate fi modificatd in sens negativ sau pozitiv de catre persoanele din jur, de
situatiile de viatd. Principalii factori educativi cu rol in construirea si functionarea stimei de
sine sunt familia si scoala la care se adauga si factorii  social-economici.

Cum stim daca stima de sine la elevi este pozitiva sau negativa?

Elevii cu o stima de sine pozitiva au incredere in fortele proprii, au capacitatea de a
lua decizii responsabile, de a relationa armonios cu ceilalti, prin atingerea obiectivelor pot
avea performante profesionale, au abilitatea de a face fatd presiunii grupului.

Elevii cu o stima de sine pozitiva:
e 1isi asuma responsabilitati;
e se comporta independent;
e realizeaza fara probleme sarcini noi,
e 1si exprima atat emotiile pozitive cit si pe cele negative;
e oferd ajutor si sprijin celorlalti.
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Elevii cu stima de sine negativd se simt nevalorosi si au frecvente trairi
emotionale negative, de cele mai multe ori cauzate de experiente negative. Riscurile unei
stime de sine scazute sunt multiple: problem emotionale - depresie, anxietate; probleme de
comportament — agresivitate; scaderea performantelor scolare — esec scolar, abandon scolar;
cresterea riscului consumului de alcool, tutun, droguri; imagine corporald negativa, tulburari
alimentare — anorexie, bulimie.

Elevii cu stima de sine negativa:
e sunt nemultumiti de felul lor de a fi;
e cvitd sd realizeze sau sa se implice in sarcini noi;
e se simt neiubiti si nevalorosi;
e 1ii blameaza pe ceilalti pentru nerealizarile lor;
e nu pot tolera un nivel mediu de frustrare;
e sunt usor influentabili;
e nu isi asuma responsabilitati;
e pretind cd sunt indiferenti emotional, par rebeli si nepasatori;
Modalitati de imbunatatire a stimei de sine:
v" Crearea unor situatii in care elevii sa-si exprime in grup calitatile sau punctele tari;
v’ Identificarea domeniilor de competentd ale elevilor si crearea situatiilor in care
acestea sa fie utilizate cu succes;
v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare,negociere, rezolvare de problem, abilitati de a
face fata situatiilor de stres;
v" Valorizarea aspectelor pozitive ale elevilor;
v Invitarea acestor elevi si se accepte pe ei insisi, chiar si cAnd se simt dezamagiti sau
abatuti;
v' Evitarea etichetarilor si criticilor personale.

Datoria dascdlilor si a pdrintilor este de a-i ajuta pe copii sd se (auto)cunoasca,
(auto)aprecieze obiectiv, sa se (auto)defineascd. O mana intinsa la timp, o apreciere corecta-
facuta fard ironie, fard sarcasm, un sfat dat la timp, eliberat de tonul imperativ sau
implorator, pot ajuta elevii sa-si defineasca propria personalitate, sa actioneze independent si
autonom in diferite context de viati. In consecint, ei trebuie ajutati si-si construiasca sau si
isi Intareasca stima de sine, astfel Incat sa se simta fiinte umane valoroase.
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JOCUL DE ROL

Ceausu Maria
Profesor consilier scolar

Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Jocul de rol este o metodd de invatare activa, bazatd pe explorarea experientei
participantilor, oferindu-le un scenariu in care fiecare persoand are un anumit rol de jucat.
Elementul principal al acesteia este discutia si invatarea mai mult din propria noastra
experientd si din a celorlalti. La varsta prescolara, jocul, care Tnainte de orice este este un
,modus vivendi”, este 1n acelasi timp si cea mai importantd metoda activa de instruire,
educare si formare, este modalitatea prin care copilul se raporteaza la lume si 1n acelasi timp
asimileaza lumea, realul la propriul sau eu, asa cum se arata in literatura de specialitate. Prin
joc, copilul se familiarizeaza cu diferite aspecte ale realitatii naturale si sociale si isi satisface
diverse trebuinte, jocul fiind o activitate generatoare de trairi pozitive, de satisfactii imediate.

Strategia jocului este in esentd o strategie euristicd, de combinare, relationare, de
interpretare a experientei elevului (cunostinte, capacitati, deprinderi etc,) si de descoperire a
ceva nou. Valentele formative ale jocului sunt multiple: imbogéteste cunostinte si formeaza
capacitati, dezvolta atentia, spiritul de observatie, memoria si imaginatia, formeaza motivatia
st atitudinea fatd de diverse activitdti, cultiva spiritul de investigatie, perseverenta si spiritul
cooperant.

Jocul de rol este o metoda derivata din psihodrama, metoda terapeuticd creata de
J. L. Moreno in 1921, prin care se urmdreste, in principal, formarea modului de a gandi, simti
si actiona, specific unui anumit statut, dezvoltarea capacitatilor empatice, a capacitatii de a
rezolva situatii problematice, verificarea corectitudinii si eficientei comportamentelor formate
la elevi si inlaturarea comportamentelor inadecvate, neeficiente. In pregatirea si derularea
jocului de rol, din punct de vedere metodologic, principalele etape care trebuie parcurse sunt:

- identificarea si definirea situatiei care va fi simulatd, in concordantd cu
obiectivele educationale i cu specificul cunostintelor (deprinderilor,
comportamentelor) ce urmeaza a fi invatate;

- modelarea situatiei si proiectarea scenariului, constand in selectarea statusurilor si
rolurilor celor mai importante din situatia reald si a interactiunilor esentiale,

elaborandu-se un scenariu;
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alegerea participantilor si instruirea lor in legatura cu specificul fiecarui rol pe
care urmeaza sa-l interpreteze (in functie de varsta copiilor, se pot folosi in acest
scop fise cu descrierea fiecarui rol, sau ilustrarea prin desene, in cazul
prescolarilor);

invatarea individuald a rolului (constand in studierea fisei, la elevi; in cazul
prescolarilor am folosit alte modalitati de lucru, ilustrate mai jos);

interiorizarea (internalizarea) rolului si conceperea modului de interpretare,
durata acestui moment fiind mai extinsa sau mai restransd, in functie de timpul
total avut la dispozitie;

interpretarea rolurilor;

dezbaterea cu toti participantii la joc a modului de interpretare (prin intervievarea

actorilor, analiza continutului si analiza comportamentului de rol).

Din punct de vedere metodic, se impun cateva exigente, legate mai ales de distribuirea si

interpretarea rolurilor:

nu este adecvatd modalitatea impunerii rolurilor, ci alegerea lor, oferind copiilor
posibilitatea de a opta voluntar in a interpreta anumite roluri, altfel poate sa apara
pericolul unor blocaje emotionale;

jocul de rol va fi precedat de prezentarea unor situatii relativ asemanatoare cu
aceea ce va fi simulata si a modurilor de rezolvare a lor;

atmosfera de joc trebuie sa fie relaxata, lipsita de exagerari care sa ingreuneze
interpretarea rolurilor i concentrarea asupra situatiei;

interpretarea rolurilor va putea fi reluata cu aceiasi copii sau cu copii diferiti,

pentru insusirea comportamentelor de rol;
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“ATELIER DE COMUNICARE NONVIOLENTA”

Prof. consilier scolar Gabriel Dragan

C.J.R.AE. Vélcea — Scoala Gimnaziala nr. 4 Rm. Valcea

Pentru sdptamana 6-10 aprilie 2015, saptdmand dedicatd activitdtilor educative
extracurriculare si extrascolare in cadrul programului national "Sa stii mai multe, sa fii mai
bun!™, Cabinetul de asistenta psihopedagogica al Scolii Gimnaziale nr. 4 din Ramnicu Valcea
va organiza activitatea denumita sugestiv. “ATELIER DE COMUNICARE
NONVIOLENTA”.

Desfasurata pentru prima data in anul scolar 2013-2014 in acelasi context al
“Saptamanii altfel” aceasta activitate s-a bucurat de o participare entuziasta a elevilor si
cadrelor didactice, respectiv invatatoare si diriginti.

Durata activitatii a fost in anul scolar trecut, si va fi de asemenea n acest an scolar
peste numai cateva zile, de 2 ore si se adreseaza grupurilor intre 4 si 30 de elevi.

Activitatea are drept scop sa initieze elevii participanti la acest atelier
intainelecomunicariipline de compasiune cu cei din jurullor.

Activitatea, care se adreseazaelevilor de la clasapregatitoarepana la clasa a Vlll-a
inclusiv, estestructuratipebazamodeluluicognitivsiaplicativ. de educatienonviolenta al
psihologului Marshall Rosenberg.

Potrivitautoruluimentionatmaisus, ComunicareaNonviolentaneoferainstrumente
concrete pentru crearea de relatii bazate pe compasiune, intelegere si respect reciproc:

1. Separarea observatiei de evaluare; a fi capabili sa observam ceea ce se intampla
fara sa evaluam sau sa judecam lucrul respectiv si sa specificam comportamentele si
conditiile care ne afecteaza.

2. Separarea sentimentelor de ganduri; a fi capabili sa ne exprimam starile interioare
intr-un mod care nu implica judecarea, criticarea sau invinovatirea celuilalt.

3. Conectarea la nevoile umane universale implinite sau neimplinite din noi (vezi lista
de nevoi din sectiunea Resurse).

4. Solicitarea a ceea ce dorim intr-un mod limpede si intr-un limbaj concret si
eliberat de ambiguitati si notiuni abstracte.

Psihologul Rosenberg sustine ca prin intermediul acestor abilitati ne asumam raspunderea
actiunilor si alegerilor noastre atunci cand interactionam cu ceilalti si contribuim la crearea de
relatii bazate pe cooperare si colaborare.

Odata cu deprinderea Comunicarii nonviolente invatam sa ne ascultam si identificam
propriile nevoi si pe cele ale celorlalti si sa articulam clar ceea ce “este viu in noi”. Cand ne
concentram asupra clarificarii a ceea ce observam, simtim, avem nevoie si dorim — in loc sa
diagnosticam si sa judecam -, descoperim profunzimea propriei noastre compasiuni.
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Pentru clarificare am detaliat mai jos una dintre activitatile pe care le-am desfasurat in
anul scolar trecut:

Suhiect: OBSERVATII

Titlu: Perechi de detectivi

Obiectiv: Cum distingem Tntre observatii si evaludri
Tipul activitatii: Joc interactiv

Marimea grupului: 4-30 copii

Spatiu/timp: Clasa / 30-60 de minute

Materiale: Faceti 20 de cartonase - 10 cu cite o evaluare inscrisd peiecare
(marcate cu "E") si 10 cu observatiile corespunzitoare (marcate cu
lIOll)

Procedura:

1. Aranjati cartonasele selectind numarul de perechi necesar pentru ca fiecare elev sa
aiba un cartonas.

2. Amestecati cartonasele si dati cite unul fiecarui elev.
3. Unelev care are un cartonas cu o evaluare "E" 1l citeste cu voce tare.

4. Elevul care are cartonasul cu observatia "O", care corespunde acelei evaluari
exprimate cu voce tare, il citeste si pentru ceilalti.

5. Dupa ce fiecare a citit cartonasul lui, elevii care au cartonagele care se potrivesc,
formeaza perechi.

Evaluarea activitatii

Ce v-a placut la aceasta activitate ?

Ce nu v-a placut ?

Ce sentimente ati avut in timpul acestei activitati ?

Ce nevoi v-au fost satisfacute ? Au existat nevoi care nu v-au fost satisfacute ?

V-a ajutat aceasta activitate sa invatati ceva despre voi insiva ? Despre grup ? Despre
lume ?

e Puteti sd va ganditi la modul in care ceea ce ati Invatat ar putea sa va ajute in viata ?

latd o listd comparativi de EVALUARI versus OBSERVATII pe care am folosit-0 n
cadrul activitatii:

Evaluare Observatia corespondenta

Lucrarea ta este mizerabila. Foaia ta are gauri si pete.

Ei se comporta stupid. Ei se tarasc pe podea.

Citesc o carte mare. Citesc o carte care are 173 de pagini.

Ei sunt rai. Ei mi-au spusca nu pot sa joc si eu o tura.
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El este un paréacios. El i-a spus profesoarei ca I-am jignit.

Ea face zgomot. Ea mi-a pus intrebari despre ce am facut ieri.

Lui nu-i pasa de ceilalti. Adeseori el se baga in fata celorlalti la rand.

Esti foarte agitat. Te misti Tnainte si Thapoi pe scaun, iar acesta
se inclina.

Ea este draguta. Ea mi-a dat o invitatie la petrecerea de ziua ei.

Este dezgustator. El isi pune muraturi in supa.

El este atat de nepoliticos. El mi-a luat skateboard-ul fara sa ma intrebe.

Activitatea descrisa mai sus este interactiva Si presupune exersarea intr-o atmostera
relaxata a unor atitudini pozitive de comunicare interumana care promoveaza valorile
respectului, autocontrolului, empatiei si bunavointei si se inscrie in contextul mai larg al
preocuparilor profesorului  consilier scolar din cadrul Cabinetului de asistenta
psihopedagogica, de a oferi elevilor o experienta "altfel” in spiritul ideilor novatoare ale
“Saptamanii altfel”.
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MODALITATI SPECIFICE DE ABORDARE A FORMELOR
GEOMETRICE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

PROF.INV.PRES.DUTA ELENA
PROF.INV.PRES.POPA EUGENIA

G.P.P. NICOLAE BALCESCU RM.VALCEA

La varsta prescolara, principiul care std la baza insusirii matematicii 1l constituie
actiunea directd cu obiectele concrete. Astfel, imaginea despre actiunea obiectuald, il pune pe
copil in contact cu obiectele cu care urmeaza sa aiba contacte nemijlocite si, mai ales, cu
insugirile acestora: forma, culoare, marime si greutate.

Orice actiune obiectuald trebuie sa fie insotita de explicatii verbale asupra modului de
parcurgere a etapelor pana la rezultat si are un rol de fixare.

Procesul de asimilare al cunostintelor are loc prin verbalizarea fiecarei actiuni si
raportarea la modelul orientativ oferit de educatoare. Orice noua achizitie trebuie sa se bazeze
pe reactualizarea cunostintelor si a competentelor anterioare.
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Numai dupa folosirea unui numar mai mare de cazuri particulare, care constituie
obiectul perceptiei, putem utiliza transferul de cunostinfe in combinatii. Astfel se creeaza
premisa ca in planul dezvoltarii cognitive sd se dobandeascd deprinderi si priceperi de
rezolvare a unor sarcini matematice.

Ca urmare a operarii cu obiectele concrete sau cu imaginile acestora se dezvolta
senzatiile si perceptiile necesare memorarii involuntare a conginuturilor matematice.

Esential pentru fiecare actiune este ca obiectele si materializarile lor sa reproduca
proprietati, iar fiecare actiune sa fie facuta astfel incat sa poata fi urmarita de copil si sa-i
asigure transferul de la un simplu procedeu la capacitatea dorita.

Relatia dintre prescolar si obiectul cunoasterii da consistenta actului invatarii, il invita
permanent la actiune si constituie procedeul prin care se dobandesc noile cunostinte, care
vor fi mai durabile, daca sunt rodul efortului propriu.

Astfel, ,,in contextul invagarii, imaginea despre actiunea obiectuala are rolul a
descoperi copilului obiectele cu care urmeaza sa actioneze §i de a furniza mijloace de
orientare in raport cu insugsirile acestora” ( Dinuta, N., 2009, pag. 22).

Aceste Tnsusiri pentru prescolari se referd la forma, culoare, marime, grosime.

Concomitent cu demonstrarea actiunii se dau explicatii verbale asupra modului
cum trebuie s procedeze pentru a ajunge la rezultatul dorit, explicatia are rolul de a
fixa prin cuvant actiunea obiectuala.

Exemplificarea prin actiune precede actul de asimilare a cunostintelor,
directioneaza si dirijeaza acest act. Actiunea de invatare se regleaza si se cerceteaza prin
raportare la modelul orientativ oferit de educatoare. Orice noua situatic de invatare
trebuie sa se bazeze pe reactualizarea competentelor si cunostintelor anterioare.

Treptat, explicatiile trebuie sa depdseasca cazurile particulare ce formeaza
obiectul perceptiei si al actiunii copilului si sa asigure transferul de cunostinte intr-0
varietate de situatii particulare, pentru a utiliza vechile operatii n noi combinatii.

Se creeaza astfel premisa ca in planul dezvoltarii cognitive sa se acumuleze

rezolva cateva sarcini matematice ci si de a analiza orice sarcina similara.

Pentru ca etapa familiarizarii cu sarcina trasatd sa influenteze dezvoltarea este
necesar sa fie prezentd si motivatia, astfel incat rezolvarea sarcinii de invatare
sd se facd in conditii de echilibru si siguranta prin intermediul elementelor ludice.

Actiunea nemijlocitd cu obiectele concrete constituie principiul de baza in
insusirea cunostintelor matematice la varsta prescolara. Cu ajutorul obiectelor, al
operarii cu ele, al actiunii acestora sau al reprezentarilor figurale se dezvolta senzatiile
si perceptiile necesare memorarii involuntare a confinuturilor matematice.

Important este ca obiectele si materializarile lor sa reproduca proprietati care
sa fie generale si esentiale pentru actiune. ,,Actiunea trebuie facutda in , pasi mici",
operationali ce permit urmarirea si reproducerea actiunii de cdatre copii” (Antohe, V.,
Gherhinoiu, C., Obeada, M., 2002, pag, 34)
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Exersarea prin diverse modalitati si pe materiale diferite prin dirijare sau
semidirijare conduce la constientizarea actiunii si asigura transferul de la un simplu
procedeu la abilitatea si capacitatea dorita.

Se produce astfel o memorare involuntard a continuturilor, moment in care
actiunea este suficient de interiorizatd pentru a putea trece la urmatoarele continuturi.

Actul Invatarii este cu atat mai eficient cu cat se stabileste o relatie directa intre
copil si obiectul cunoasterii. Dobandirea de noi cunostinte se face prin efort propriu,
individual bazat pe actiune. ,,Eficienta materialului didactic se poate realiza Tn momentul
interactionarii dintre activitatea motrica, perceptie, gandire si limbaj”.( Ezechil, L.,
Paisi-Lazarescu, M., 2004, pag. 107)

In procesul invatarii si al formarii structurilor operatorii actioneazi o serie de
conditii ce determina calitatea deprinderilor si priceperilor si anume:

e calitatea instructajului verbal:explicarea actiunii pentru stabilirea schemei
mentale ;
e maniera de prezentare a modelului actiunii sau demonstrarea actiunii ;
e valoarea exercitiilor destinate Tnsusirii operatiilor;
e cunoasterea rezultatelor si corectarea succesiva a actiunii prin intarire,
control si autocontrol.
Perceptia pregateste deprinderea motricd. Pe masura exersarii actiunii,
deprinderile intrd in faza de organizare si sistematizare. Priceperea se dobandeste pe
baza achizitionarii mai multor deprinderi.

Abilitatile specifice activitatilor matematice reprezintd un ansamblu de priceperi,
deprinderi si capacitdti ce se formeaza prin actiunea directa cu obiectele, valorificand
potentialul senzorial si perceptiv al copilului.

Aceste abilitati se pot ierarhiza dupa nivelul de dezvoltare a bazei senzoriale de
cunoastere :

o abilitatea de identificare a obiectelor ;

e abilitatea de triere, sortare si de formare a multimilor ;

e abilitatea de elaborare a judecatilor de valoare si de exprimare a
unitatilor logice ;

e abilitatea de ordonare, clasare, seriere, indiferent de cantitati ;
e abilitatea de apreciere globala a cantitatii ;
e abilitatea de grupare, asociere a obiectelor n perechi ;
e abilitatea de sesizare a schimbarilor ce survin intr-0 cantitate.
Notiunea de multime joaca un rol unificator al conceptelor matematice,
iar numarul apare ca o proprietate numerica a mulfimii.

Cunoasterea si intelegerea procesului de formare, pe etape, a reprezentarilor si
conceptelor matematice genereaza cerinte de ordin psihopedagogic ce se cer respectate in
conceperea actului didactic.
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ASPECTE TEORETICE PRIVIND FORMAREA NOTIUNILOR
MATEMATICE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

PROF.INV.PRES.DIACONU SIMONA

G.P.P.NR.ICALIMANESTI

Notiunea de numar natural s-a nascut in contact cu problemele realitatii, pentru a
caracteriza anumite relatii cantitative, fiind notiune primara, fundamentald si ndscutd in
contact direct cu realitatea.

Notiunea de numar natural se formeaza cu ajutorul notiunii de mulfime, cu ajutorul
axiomaticii lui Peano si cu ajtorul notiunii de masura.

Totusi abordarea numarului natural la nivelul invatdmantului prescolar trebuie sa aiba
in vedere ca:,,La baza notiunii de numar natural sta notiunea de multimeiar la baza notiunii
de numar rational si real pozitiv sta notiunea de marime scalara”.

Atat multimea cat si marimea scalard sunt notiuni fundamentale, formate in contact
direct cu realitatea care, nu au definitii de tip logic, iar mul{ime ca notiune primara este
descrisa ca totalitatea tuturor obiectelor care formeaza elementele ei.

Exemplu: mulfimea merelor dintr-un cos, multimea copiilor din sala de grupd si
multimea jucdriilor din sala.

Notiunea de numar natural nu este, cum pretind idealistii ,,0 creatie a gandirii pure” si
nici ,,0 idee innascuta”, ea se naste din realitate si din experienta directd printr-un proces de
abstractizare.
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Specific prescolarilor mici in ceea ce priveste determinarea cantitatii, este faptul ca, in
loc sd numere obiectele, ei le denumesc sau combind denumirea lor cu numaratul.

Aceasta particularitate este determinata de faptul ca raporturile numerice nu se desprind
de obiect si sunt dominate de imaginea obiectului cu insusirile lui concrete (culoare, forma,
marime, pozitie spatiala, etc.). De exemplu : daca cerem copilului sa dea 3 cuburi, el ne va da
cubul pe care a pus mana cand a numarat 3.

Operatia de adunare a numerelor naturale are la baza o operatie premergatoare notiunii
de numar si, deci, independenta de ea si anume reuniunea a doud mulgimi disjuncte.

in formarea notiunii de numar natural, ideeca de succesiune, se concretizeaza in ,,a
adauga o unitate”. Daca copiii stiu ce Tnseamna 4 mere si punand un mar, obtin 5 mere, apoi
5 mere si cu Incd un mar, obtin 6 mere et, atunci vor sti fard sa 1i Invete nimeni ca dupa
numarul 8 urmeaza 6 plus 1 si plus inca 1.

Ideea de succesiune sta la baza axiomatizarii notiunii de numar natural, adica axiomele
lui Peano, dar ea corespunde si unui proces psihic natural in formarea notiunii de numar.

Continuturile matematice ii Tnarmeaza pe prescolari cu cunostinge temeinice, care sa le
permita sa inteleaga relatiile cantitative ale obiectelor si fenomenelor si sa le formeze bazele
conceptiei stiintifice despre lume.

De asemeneca, notiunile aritmetice elementare contribuie la dezvoltarea intelectuala a
prescolarilor, la dezvoltarea gandirii, a atentiei, a memoriei, la dezvoltarea capacitatilor de
intelegere si la formarea limbajului matematic.

Parcurgand drumul de la concret la abstract, patrunzand in esenta notiunilor aritmetice,
efectuand calcule cu numere si rezolvand probleme, procesele psihice de cunoastere ale
copilului, cu precadere gandirea, sunt stimulate la o activitate sustinuta.

La Tnceput, copiii desprind dintr-o cantitate oarecare de obiecte, dintr-o multime, un
singur obiect, adica unitatea, astfel incat punctul de plecare in invatarea numerelor este doi,
unu insusindu-si-1 prin comparatie cu doi si apoi celelalte numere in limitele 3-5.

La varsta de 3 ani ei deosebesc si denumesc, in general, numadrul ,,unu” prin
comparatia: multe obiecte — un obiect.

Insa se intdmpla ca unii copii sd nu foloseasca numeralul, ci acesta sd apard mascat de
cuvintele: incd, altul sau mai da-mi i mai vreau. De indata ce incep sa foloseascd numeralul
unul-una, prescolarii mici determind, cu ajutorul acestuia, cantitati pe care le manuiesc.

Numaratul se nsuseste Intr-un ritm rapid dupa ce copiii au reusit sd perceapa foarte clar
unitatea in raport cu multimea si atunci ei ajung sa inteleaga cu timpul ca numerele cresc prin
adaugarea unitatii, astfel ca o papusa si incd o papusa fac doua papusi, ca dacd langa doua
papusi mai asezam una, la un loc fac trei papusi s.a.m.d.

In acest fel isi insusesc treptat numeratia si, ceea ce este mai important, valoarea
numerica, adica raporteazd numarul la cantitatea corespunzatoare.

Intre 3 si 5 ani, prescolarul poate si numere, in general, corect de la 1 la 5, s raporteze
corect cantitatea la numar.
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Copiii de 3-4 ani folosesc deseori numeralele in vorbirea lor curentd, dar procesul de
numarare se limiteaza in cele mai multe cazuri la reproducerea verbala a numerelor. Copiii
mici numara mecanic, deoarece, e¢i nu si-au insusit numaratul la baza imitatiei. Caracterul
mecanic al numaratului se reflecta si in felul in care el respecta succesiunea numerelor. Unii
copii fac inversiuni sau omisiuni 1n girul numeric, se incurcd de multe ori cand insotesc
numeralul de substantivul corespunzator obiectului numarat ( o floare, doua flori, trei flori,
patru flori etc). Copiii mici intdmpind dificultdti in ceea ce priveste stabilirea totalului
unei cantitdfi de obiecte (in limitele numerelor cunoscute). Astfel, la intrebarea educatoarei :
,,Cate farfurioare sunt pe masa papusii ?”, ei incep sa le numere, fara a determina insa totalul
de obiecte, deci fara a intelege ca ultimul numar reprezinta intreaga cantitate numarata.

Din experientele efectuate s-a observat ca incepand cu varsta de 4 ani, copiii pot sa
stabileasca egalitatea dintre doua cantitafi asezate pe planuri diferite, de exemplu ca numarul
bulinelor agezate pe randul de sus al unei fasii de hartie este egal cu numarul bulinelor asezate
pe randul de jos al aceleiasi hartii. Copilul incepe, acum, sa compare elementele mulfimii cu
ajutorul numerelor, astfel ei isi dau seama ca numarul 4 este mai mare decat 3 si mai mic
decét 5.

Din cele spuse mai sus, reiese ca procesul de insusire constientd a numaratului de catre
copilul prescolar se poate realiza numai pe cale intuitiva, pe baza unui variat material concret.

Numarul natural reprezintd cea mai cunoscuta si utilizata entitate matematica pe care
copilul o intalneste inca din perioada prescolara.

Aflandu-se in stadiul operatiilor concrete, copiii invatd prin intuitie si manipulare
directd de obiecte, specificul activitatilor matematice. Acestea se reproduc intre anumite
limite si In spatiul fizic in care acestia se dezvoltd. Datoritd caracterului abstract al
conceptului de numar natural, putem spune cd acesta nu poate fi constientizat prin procesul
de predare, deoarece prescolarul se afla in stadiul gandirii preoperationale.

In aceste conditii, educatoarea este cea care va conduce copilul spre acele experiente ca
au legaturad cu intelegerea conceptului de numar natural si deci copilului trebuie sd i1 se arate
efectiv ce sa faca, adica sa fie stimulat sd procedeze asemanator si, atunci, el demonstreaza
intelegerea instrumentala a conceptului de numar natural.

Din punct de vedere metodico — stiintific, conceptul de numir natural se poate
introduce asa cum am spus $i mai sus, prin trei moduri :

» introducerea numarului natural luand ca notiune fundamentald notiunea de multime,
adica numarul natural fiind cardinalul clasei multimilor finite de aceeasi putere ;
» introducerea numarului natural luand ca notiune fundamentald notiunea de succesiune
din axiomatica lui Peano ;
* introducerea numarului luand ca notiune fundamentala notiunea de masurare.
In acest caz unitatea de masuri apare ca mijloc de modelare a caracteristicii cantitative
a obiectului si permite o mai clard intelegere a operatiilor cu numere naturale.

Foarte important este si delimitarea conceptului de numar cardinal, care aratd cate
elemente sunt intr-o multime data si numarul ordinal, care arata ordinea, adica al cételea
element este.

Analizand deosebirea intre numarul cardinal si numarul ordinal, constatim ca este
asemanatoare ca deosebirea intre numar si numarare.
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Educatoarea trebuie sa fereasca copiii de eventualele confuzii intre cele doua aspecte
ale numarului, explicand deosebirile dintre ele. Deci, cele doud aspecte trebuie explicate
simultan, astfel incat sa fie posibila cunoasterea simultana a lor.
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Rolul educatiei in formarea personalitatii
elevului

Asistent social; Olarescu Mihaela

CS.E.I. Babeni

Educabilitate , crestere , dezvoltare

Caracteristica definitorie a omului este aceea de a fi nu numai un produs al evolutiei
biologice naturale , ci — in primul rand — al unei modelari sociale si culturale a personalitatii .

In afara culturii si mediului social , individul , chiar daca ar supravietui fizic nu ar deveni
inca o fiinta umana in sensul plenar al acestui termen , ci un ,hominid” destul de putin
adaptat in lupta pentru existenta . Limbajul , gandirea si vointa nu sunt caracteristici intrinseci
biotipului , ci un rezultat al procesului de insertie sociala .

In aceasta directie , este foarte instructiva experienta celor 52 de copii-lupi (cazuri izolate
de fiinte umane care , pierdute la o varsta infantila , au fost adoptate de animale si crescute la
un loc cu puii lor) descoperiti la diferite varste si grade de evolutie in mai multe tari ale lumii

43



. Si anume , nici unul dintre acestia nu avea trasaturi umane specifice : mers biped , limbaj
articulat , conduita logica , evolutie afectiva sau volitionala . Este celebru cazul celor doua
fetite , Amala si Kamala , descoperite intr-o padure tropicala intr-o stare complet animalica si
crescute apoi intr-un orfelinat . Amala nu a supravietuit mult timp , iar Kamala , dupa 7 ani
de eforturi , in varsta de 17 ani nu stapanea inca mersul biped si folosea abia 40 de cuvinte .

Avem , in acest fel , argumente indubitabile asupra rolului decisiv al invatarii si socializarii
in formarea personalitatii umane .

In acelasi timp , nu trebuie uitat nici faptul ca actiunea de socializare este posibila |,
deoarece fiinta umana este de la inceput structural educabila . Un psiholog american , Kellog
, dorind sa furnizeze un experiment complementar asupra copiilor —lupi , a crescut un pui de
cimpanzeu , Goa , impreuna cu fiul sau Donald , in varsta de 10 luni . Cele doua fiinte au fost
tratate pe cat posibil identic timp de 10 luni . In ciuda acestui fapt , puiul de animal a devenit
0 maimuta semidresata , in timp ce Donald — un copil obisnuit .

Ca forma particulara a dezvoltarii , dezvoltarea psihica si fizica a individului cuprinde atat
etape de evolutie pur cantitativa — cresterea — cat si procesul calitativ al maturizarii , deci al
trecerii , de exemplu , de la structura infantila la cea adulta a personalitatii .

Factorii dezvoltarii personalitatii

Majoritatea covarsitoare a specialistilor inclina astazi spre teza ca personalitatea este o
rezultanta a interactiunii dialectice dintre ereditate , mediu si educatie . Aceasta ,,nastere” a
personalitatii se realizeaza in procesul socializarii , care impune determinari specifice relatiei
dintre componentele biopsihice si cele sociale

Pentru a putea clarifica dialectica relatiei dintre ereditate , mediu si educatie este nevoie
sa clarificam mai intai notiunile respective

1. Ereditatea — premisa naturala a dezvoltarii psihoindividuale . Ereditatea este o
insusire biologica generala a organismelor vii ce se manifesta prin transmiterea unor caractere
morfofiziologice de la ascendenti la descendenti . Exista o ereditate generala (a speciei) si 0
ereditate speciala (particulara) care se manifesta in transmiterea unor caracteristici
individualizatoare

Orice om se naste cu un patrimoniu genetic denumit de regula, genotip .

In stabilirea rolului patrimoniului genetic in procesul dezvoltarii trebuie sa lamurim mai
intai continutul ereditatii . Ce mosteneste individul prin ereditate ?

Mai intai datele esentiale ale speciei umane particularizate in ,,schema” corporala, in
diversitatea organelor de simt si a sistemelor anatomice , ca si in reflexele si trebuintele
fundamentale ci mijlocesc interactiunea cu mediul . Determinante genetic sunt si unele
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insusiri fizice (culoarea parului , a ochilor , etc.) sau biochimice . Dar cele mai importante din
punctul de vedere al educabilitatii , sunt caracteristicile ereditare cu valoare functionala dintre
care se detaseaza plasticitatea sistemului nervos central, unele particularitati anatomo-
fiziologice ale analizatori-lor si ale raporturilor de intensitate si echilibru dintre procesele
nervoase fundamentale — excitatia si inhibitia .

Majoritatea cercetarilor actuale conduce spre concluzia ca potentialul genetic al omului
constituie premisa indispensabila a dezvoltarii si formarii personalitatii .

Sub raportul semnificatiilor psihopedagogice , elementele ereditare constituie un ansamblu
de predispozitii ce stau la baza dezvoltarii individului . Aceste predispozitii au un caracter
larg si polivalent . Polivalenta insusirilor ereditare este caracteristica lor cea mai
semnificativa sub raport educational . Se poate formula teza ca polivalenta datelor ereditare
constituie premisa biologica a educatiei si a educabilitatii . Ce inseamna si cum se manifesta
polivalenta ereditatii ? Ea consta in faptul ca acelasi ansamblu de predispozitii ereditare poate
evolua in sensuri diferite in conditii diferite de mediu si educatie .

Din analiza raportului dintre ereditate — mediu ,educatie trebuie sa retinem ,cu precadere ,
ideea polivalentei potentialului genetic , care anuleaza teza eronata a caracterului determinant
si performant al ereditatii in evolutia omului . Prin ereditate ,,se transmite” , indeosebi
capacitatea omului de a reactiona plastic si variabil la influentele mediului si educatiei .

2. Mediul — cadrul socio — uman al dezvoltarii psihoindividuale . Mediul este constituit
din ansamblul conditiilor materiale si sociale ce contureaza cadrul de existenta si de
dezvoltare a omului . Intre factorii de mediu ce influenteaza procesul dezvoltarii omului
putem distinge influente ale mediului fizic (natural sau primar) cele ale mediului social si mai
nou dupa studii recente mediul nutritional (dat fiind impactul sau considerabil nu numai in
planul cresterii ai maturizarii fizice , ci si in cel al dezvoltarii diferitelor procese si functii ale
vietii psihice) .

Mediul fizic este cadrul natural in care se desfasoara viata oamenilor .El influenteaza
anumite aspecte ale schimbului de substante dintre individ si mediu . Impactul sau asupra
dezvoltarii psihice a copilului este nesemnificativ .Nu exista dovezi ca particularitatile
mediului fizic (clima , fauna, flora etc.) ar influenta nemijlocit caracteristicile si continuturile
dezvoltarii psihice a copilului .

Influenta mediului fizic este mediata totdeauna de factorii sociali .Cu toate acestea anumite
schimbari ce sau produs si se produs au efecte nocive ( poluare , degradarea echilibrului
ecologic etc.)

Influenta cea mai importanta o exercita insa mediul social . El este un ansamblu de conditii
, factori si relatii , institutii si grupuri sociale si ideologia subadiacenta acestora . Mediul
social permite ,,umanizarea” copilului , in afara acestuia el ramanand la conditia biologica
initiala (cazul fetitelor Amala si Kamala) . Ceea ce atesta ca maturi

zarea psihica ce se deruleaza in cadrul trasat de programul genetic al omului este conditionata
de caracteristicile influentei mediului ambiant si a celui socio —uman indeosebi . Mediul
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social actioneaza in mod direct , prin modelele pe care le ofera noului venit comportamentele
celorlanti membri ai societatii careia ii apartine si prin acea enciclopedie rezumativa pe care o
reprezinta limbajul in care s-a cristalizat intreaga experienta trecuta a grupului ; in mod direct
, avand in vedere ca diverse personaje (de exemplu parintii) care intervin in istoria individului
de la inceputul copilariei — faza cruciala , care va marca intreaga dezvoltare ulterioara — sunt
ele insesi influentate in personalitatea lor si in comportamentul lor fata de el de catre cultura
respectiva .

Mediul social este neomogen , ceea ce face ca influenta diferitelor sale componente sa fie
neomogena . Diversele structuri ale mediului — social —econo-mice , profesionale , culturale
, educationale etc. — influenteaza neuniform evolutia copilului si a personalitatii sale .
Influentele se diferentiaza nu numai prin forta si continutul lor ci si prin gradul lor de
organizare . Din acest punct de vedere putem distinge intre influente spontane (informale) si
organizate (formale sau institutiona-lizate) . Componentele mediului social cu cea mai
importanta semnificatie educationala sunt : familia , scoala , mass-media , institutiile si
organizatiile socio— culturale . Nu pot fi ignorate nici influentele exercitate — adesea in mod
spontan — de catre ambientul relational informal in care se afla copilul (grupurile de joaca , de
prieteni , ,,civilizatia strazii” etc.)

3. Educatia — factor determinant al formarii si dezvoltarii personalitatii .

Educatia este factorul care mijloceste interactiunea dintre premisele ereditare si conditiile de
mediu , orientand procesul formarii si dezvoltarii personalitatii in perspectiva unor finalitati
formative explicite . Educatia este , in ultima instanta , un proces sistematic si organizat de
socializare si umanizare , de asimilare si interiorizare progresiva a elementelor socio-
culturale din mediul ambiant . Prin intermediul educatiei , copilul asimileaza si interiorizeaza
— transferandu-le in comportamente — modele , norme , valori , atitudini , cunostinte etc. ce
asigura trecerea de la realitatea pur biologica , la cea sociala ,umana . Pe aceasta baza — avand
ca premisa predispozitiile ereditare — se edifica personalitatea copilului .

Premisa actiunii educative se afla in conditia naturala a copilului care se naste polivalent si
nedeterminat , ceea ce impune o perioada relativ indelungata de formare si dezvoltare al carui
continut si a carei orientare sunt date de finalitatile educatiei . ,,Copilul cu polivalenta si
nedeterminarea sa , este prin excelenta un animal educandum , o fiinta care cheama educatia
,» (Langeveld)

Se poate afirma ca personalitatea copilului este rezultanta actiunii conjugate a factorilor
ereditari , de mediu si de educatie , ca ea nu se poate configura adecvat prin considerarea si
actiunea lor paralela . ,,Cel mai important punct al acorduluti stiintific rezida in faptul ca nici o
trasatura sau calitate nu este exclusiv ereditara si nici una nu este exclusiv ambientala la
origine” — subliniaza unul dintre cei mai remarcabili specialisti in problema personalitatii .

Cu toate acestea , trebuie spus ca efectele formative ale actiunii conjugate a factorilor stau
sub semnul rolului conducator si determinant al educatiei . Acest rol al educatiei se manifesta
atat in planul actiunii , cat si in cel al efectelor .
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Exista desigur , un consens ( bazat pe rezultatele investigatiilor stiintifice) asupra
interactiunii optime si ,,echilibrului” (Piaget) dintre factorii interni (ereditari) si factorii
externi (ambientali) ai dezvoltarii individului , consens ce ne fereste de exagerari intr-o
directie sau alta . Cu toate acestea , trebuie sa admitem semnificatia majora , esentiala a
factorilor externi in maturizarea si dezvoltarea psihica a individului. J. Piaget subliniaza ca
maturizarea sistemului nervos ,,deschide doar o serie de posibilitati ,, , fara insa ca ele ,,sa
actulalizeze ,, relevant atata timp cat conditiile mediului educatiei nu antreneaza aceasta
actualizare

Daca factorii interni sunt cei care regleaza ordinea stadiilor dezvoltarii psihice , cei externi
confera orientare , continut si pot accelera ritmurile dezvoltarii (si implicit ale progreselor in
achizitionarea cunostintelor si comportamentelor) .

Trebuie spus , de asemenea , ca in vreme ce ponderea si semnificatia factorilor interni este
mai mare in achizitionarea sau dezvoltarea conduitelor elementare , factorii externi — si
indeosebi educatia — au rol covarsitor in formarea comportamentelor (intelectuale , afective
,morale etc.) complexe .

Cu cat actiunea factorilor externi este mai bine organizata si ordonata in perspectiva unor
finalitati clare , cu atat influenta lor modelatoare si stimulativa asupra individului este mai
mare . Acest nivel de ,,optimalitate ,, este realizat prin educatie , care este o influenta
organizata constienta si finalista.

Actiunea ei formativa se afla sub incidenta decisiva a idealului de om al societatii, care
configureaza un anumit model de personalitate ce urmeaza a fi realizat in practica prin
intermediul educatiei .

Pentru a atinge acest ideal , actiunea educativa este institutionalizata , scoala fiind institutia
educativa cea mai importanta . Aceasta intrucat ea structureaza un mediu educational optim ,
a carui influenta se realizeaza constant , durabil , sistematic , pe baza investigarii stiintifice a
caracteristicilor psihoindividuale ale elevilor .

In toate timpurile si oranduirile sociale a existat o atitudine favorabila de incredere in forta
si rolul educatiei . Astfel Democrit afirmase ca in fiecare individ educatia poate crea ,,0 a
doua natura” .Kant sustinuse ca ,,in educatie sta marele secret al perfectiunii naturii omenesti”
. Comenius aratase ca ,,nu se afla alt mijloc mai puternic sub Soare pentru imbunatatirea vietii
omenesti decat o buna educatie a tineretului” .
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SCOPUL COMPORTAMENTULUI INDEZIRABIL/ NECOOPERANT
AL COPILULUI

Autor:consilier scolar Duman-Sendrescu Laura

C.J.R.A.E./ Gradinita cu Program Prelungit
Rm.Valcea

Adesea, nu stim cum sd procedam in fata unor probleme ivite in relatie cu copiii
nostri. Acestia pot arata lipsa de cooperare, refuza asumarea responsabila a unor sarcini, sunt
zgomotosi, neascultdtori, lipsifi de maniere si de respect fatd de parinti sau alti adulti. Acest
comportament lipsit de limite, provocator a devenit atat de comun si aproape ca este acceptat
ca fiind normal, iar adultii spun adesea « Asa sunt copiii ». In realitate, acestia se afla Intr-un
real impas si nu stiu cum sa procedeze cu copiii lor, pentru ca metodele traditionale de
crestere nu mai functioneaza.

In incercarea de a face fatd unor astfel de situatii, apare necesitatea de dezvoltare, in
randul parintilor, a unor programe de parenting, menite sa ii ajute pe acestia sa achizitioneze
abilitati de a-si educa proprii copii.

Copiii nostri nu mai pot fi fortati s se conformeze, ei trebuie sa fie stimulati si
incurajati pentru a coopera. Insa, pentru a-i stimula sa functioneze intr-un mod util si
cooperant, trebuie sd intelegem mecanismele psihologice implicate. Dupa cum stim, toate
comportamentele omului au un scop §i reprezinta o miscare catre acest scop. Uneori stim
care este scopul actiunilor, alteori nu, adica uneori actionam pentru un scop de care nu
suntem constienti. Acelasi lucru este valabil si pentru copiii nostri. De aceea, daca vrem sa
ajutam un copiul sd-si schimbe directia, trebuie sa intelegem ce este in spatele
comportamentului sdu. Uneori putem descoperi scopul comportamentului unui copil,
examinand rezultatul pe care il obtine prin acel comportament. Intr-un fel sau altul, fie printr-
un comportament placut, fie printr-un comportament deranjant, copilul isi urmeaza scopul.
Un copil descurajat, alege intotdeauna scopuri gresite. Ca parinti, este esential sd intelegem
aceste scopuri gresite, pentru a incerca redirectionarea copilului catre o abordare constructiva
si integrare sociald. Dupa Rudolf Dreikurs, exista patru scopuri ale comportamentului
indezirabil al copilului :

> atentie nelimitata pentru ca numai atunci se simt importanti, simt ca apartin si sunt
influentati de ideea gresita ca sunt semnificativi doar daca se afla in centrul atentiei. De céte
ori raspundem la cererile de atentie necuvenita, 1i intirim conceptul eronat fata de sine si i
alimentdm convingerea cd metoda lui gresita 1l va ajuta sa simta cd apartine. Daca se Intampla
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ca unul dintre copiii dumneavoastra s va sacaie si daca se potoleste cand tipati la e,. atunci
si-a atins scopul.
Soltia: acordati-i atentie cand comportarea lui este acceptabila si ignorati-1 cdnd comportarea

nu este adecvati; evitati sa va mulati dupa cererile lui.

> puterea apare dupa ce parintii au incercat de cateva ori sa forteze copilul sa nu mai
ceara atentie necuvenita. Astfel, copilul a devenit determinat sa foloseasca puterea pentru a-si
anfrange parintii. El are un imens sentiment de satisfactie in a refuza s faca tot ceea ce vor
adultii de la el. Puterea este utilizata de cadre copil cu dorinta de a castiga (nu conteaza ce!)
El se simte important fie cand ignora ceea ce ii spuneti sa faca, fie cand veti fi determinat sa
faceti ce spune el. Acest copil poate ajunge sa gaseasca satisfactie numai fiind agresiv sau
tiran. Daca v-ati infuriat in prezenta lui, atunci copilul a preluat puterea.

Solutia: retragere de pe “campul de batalie” si sa nu devenim o parte a luptei; nu poti deveni
victorios cand nu ai cu cine sa te lupti; transformati-i dorinta de putere, de a conduce intr-0
dorinta de a ajuta familia, de a contribui; nu va certati cu el, dar cereti-i parerea si castigati-i
cooperarea;

> razbunarea apare din intensificarea competitiei pentru putere. Cand parintele si
copilul sunt implicati intr-o lupta de putere crescanda si fiecare incearca sa-lI subordoneze pe
celalalt, totul se poate transforma intr-o intensa razbunare. Copilul descurajat incearcd sa
caute razbunarea crezand cd doar aga poate simti ca este semnificativ si ca el conteaza doar
cand il raneste pe celalalt. Razbunarea este utilizata de copiii care cred ca nu sunt iubitt de
catre parinti, daca au fost pedepsiti si este calea aleasa de ei pentru a-i rani pe acestia. Daca
ati ajuns sa va intrebati “Cum poate sa ne faca asa ceva noud, paringilor lui?” atunci copilul
dumneavoastra a folosit rizbunarea.

Solutia: sa devenim constienti de descurajarea profunda a copilului; sa evitdm sa ne simtim
raniti; sd evitdm sd tipam si sd ne razbunam prin pedeapsa; oferiti-i multd dragoste si
afectiune.

> neputinta, incompetenta asumata este utilizatd de copilul descurajat total, care
crede ca nu e mare lucru de capul lui si nu mai are rost sa se straduiasca. Copilul devine
neajutorat §i-si foloseste neajutorarea exagerand orice slabiciune reala sau imaginara, pentru a
evita sarcini unde ar putea esua si care i-ar spori $i mai mult rusinea. Daca ati renuntat sa-l
mai invatati ceva sau sa mai asteptati vreun lucru bun de la el, atunci si-a atins scopul.
Solutia: sa nu fim descurajati de “neajutorarea” copilului §i sa-i pregatim experiente prin
intermediul carora sa-si descopere abilitatile; incurajati-l mereu pentru a-i creste stima de
Sine.

In general, strategia cea mai buna in fata unui comportament nepotrivit si necooperant
al copiilor este:

- sa Incetati sd le mai oferiti recompense in momentul producerii comportamentului
nepotrivit (recompense materiale, verbale etc.);

- sd invatati sa va stapanifi enervarea si sa-i iubifi chiar i atunci cand va scot din
pepeni;

- pastrati un ton prietenos cand vorbiti cu ei;

- tratati-i cu respect, indiferent cat de nerespectuos este comportamentul lor;

- vorbiti mai pugin si actionati mai mult;

- incurajati copilul si faceti tot ce va sta in putinta pentru a-i sustine respectul de sine;
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Céand ne dam seama de scopul comportamentului copilului nostru, suntem Tn postura
de a actiona pentru a inlatura scopurile pe care el vrea sa le atingd si, in consecinta,
comportamentul problematic devine inutil pentru copil. Adica, putem sa il determinam sa se
poarte diferit, doar daca ii schimbam motivatia.

Insa, lucrul cel mai important pe care il avem de tinut minte este ca ar trebui sa tindem
intotdeauna mai degraba spre ameliorare decét spre perfectiune.
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Exercitii stimulative si de socializare pentru elevii cu ADHD de varsta
scolara mica
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' -
‘. '!:. - Daca progrese de la copiii tai,

lasd-l sa te auda cum spul altora

: lucruri bune despre el.”
- - Haim Ginott -

Elevii cu ADHD intdmpina multiple dificultdti Tn zona sociald mai ales cu ceilalti elevi din
clasd sau cu prietenii. Ei au dificultati in selectarea comportamentelor sociale, actioneaza
dupa primul impuls si nu recunosc intotdeauna aprecierile pe care le primesc. Colegii care au
capacitati sociale bune si care doresc, pot sd-i vina in ajutor copilului cu ADHD. Colaborarea
intre copii poate avea loc sub forma unor activitati, proiecte sau de joaca. Ei au capacitatea
de a se descurca mult mai eficient in grupuri de invatare prin cooperare. Un grup mic de 2
pana la 4 participanti care exerseaza sau se joaca impreuna, il ajuta sa isi organizeze ideile si
sd-si asume responsabilitatile constituind baza ideald de exersare a abilitatilor de relationare
interpersonala. Grupurile restranse de joaca il pot ajuta sa dezvolte mai multe abilitati sociale
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efective.

Pentru multi dintre elevii cu ADHD, 30 de minute de joacd depasesc capacitatea lor de a
mentine relatii amiabile cu colegii. Daca este cazul, poate fi redus timpul de joaca efectiv la
10 minute. Astfel, elevul cu ADHD 1isi poate exersa abilitatile de relationare in grup si de
valorificare a experientei senzoriale. Prezentdm in continuare cateva dintre aceste exercitii
stimulative si de socializare:
Exercitiu vaz — spirit de observatie: Se prezinta copilului un lucru mai putin uzual, fiind
invitat sa-i identifice mental forma, textura, culoarea, marimea printr-un proces de
interactiune activa cu acesta: privindu-l1 cu atentie, atingandu-l, manipulandu-1. Dupa o
perioadda de explorare activa, obiectul este ascuns privirii si copilul este solicitat sa faca
verbal 0 descriere cat mai detaliata a acestuia.
Varianta exercitiului in grup: Se prezintd membrilor grupului un lucru mai pugin uzual, fiind
invitati sa-i identifice mental forma, textura, culoarea, marimea printr-un proces de
interactiune activa organizatd cu acesta: privindu-l cu atentie, atingadndu-l, manipulandu-I.
Dupa o perioada de explorare activa (fiecare copil are la dispozitie o limita de timp), obiectul
este oferit urmatorului jucator. In momentul in care toti copiii au avut posibilitatea de a
interactiona cu obiectul, acesta este ascuns, iar membrilor grupului 1i se solicita sd faca in
scris o descriere cat mai detaliatd. Copilul care a facut cea mai detaliatd si mai precisa
descriere a obiectului este considerat castigator.
Exercitiu auz — atentie distributiva: Unul din copii isi acopera ochii cu palmele. La un
semn al conducatorului grupului (consilier / invatator), ceilalti participanti emit timp de 30
sec. (simultan / succesiv) diferite sunete (se bate la usa, se tropaie cu picioarele, se fosneste o
punga, etc.). Dupa epuizarea timpului, copilul cu ochii acoperiti trebuie sa identifice cel putin
trei din sunetele produse de colegi si poate desemna un alt jucator in locul sau.
Exercitiu coordonare motrica — atentie concentrata — memorie — imaginatie:
Invatatorul/consilierul repartizeaza fiecarui copil o actiune pe care trebuie s o interpreteze
mimico-gestual (udatul florilor, mersul pe patine, etc.). Copiii vor forma un cerc si fiecare
vine in centru pentru a exemplifica actiunea. Primul copil care isi da seama despre ce
activitate este vorba, primeste un punct. in final, cistigd cel care acumuleazi mai multe
puncte.

Exercitiu coordonare motrici — atentie concentrati: Invititorul/consilierul executd
impreund cu copiii migcdri de gimnasticd (nu mai multe de cinci). Copiii sunt asezati in cerc.
La semnalul conducétorului, primul jucdtor executd o miscare la alegere. Al doilea imita
migcarea $i mai face inca una, suplimentard. Urmatorul participant imitd cele 2 miscari in
ordine si mai adauga inca una. {i revine sarcind primului si repete cele trei miscari si sa
adauge Inca una si asa mai departe. Jocul continud pana unul dintre copii greseste ordinea
exercifiilor.

Exercitiu coordonare motrica — spirit de ordine: Fiecare membru al grupului primeste cate
o punga ce contine diferite obiecte de imbracaminte. La semnalul consilierului / invatatorului
elevul trebuie sd imbrace hainele primite intr-un timp cat mai scurt, apoi sd le dea jos si sa
puna lucrurile Tnapoi in pungd. Castigd cel care termind primul de introdus obiectele de
imbracaminte .
Este important sa tinem cont de faptul ca fiecare copil este unic atat ca individ, cat si in ceea
ce priveste asteptarile care-i sunt adresate din partea celorlalti. Este necesar sa potrivim
activitatea in functie de personalitatea, abilitdfile si nevoile fiecarui copil.
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APLICATII MODERNE ALE CONSILIERII DE GRUP -
Cercul unitatii: un model de consiliere de grup pentru copii

Profesor logoped Mocanu Cornelia — CJRAE Valcea

Profesor consilier scolar Udrea Maria-Magdalena — CJRAE Valcea

Consilierea de grup a copiilor este recunoscuta ca fiind cel mai potrivit si mai eficient
mod de a-i ajuta pe acestia sd se dezvolte intr-un mod sandtos. S-a demonstrat ca grupurile
sunt eficiente pe mai multe tipuri de teme: divort, abilitati sociale, realizdri scazute in plan
scolar, consum de alcool in familie etc. Participarea la astfel de grupuri oferd de obicei
copiilor experienta descoperirii faptului canu sunt singuri cu Ingrijorarile si temerile lor.

Modelul unitatii

Intregul este intotdeauna mai important decit suma partilor — lucru demonstrat de
exemplu de functionarea armonioasa a tuturor elementelor din natura. Sandtatea se axeaza pe
relatia prsoanei cu sinele, cu alte persoane si fiinte vii,cu mediul inconjurator si cu
divinitatea. Dacd una dintre aceste relatii nu functionezd8 cum trebuie, poate rezulta
imbolnavirea trupului, a mintii sau a spiritului.

Unele culturi reprezinta aceastd interrelationare prin ”Cercul vietii”, ilustrand felul in
care toate aspectele vietii sunt in stransa legatura. Cercul ne aminteste faptul ca toate lucrurile
sunt in legatura, toate lucrurile au un scop si toate merita respect, atentie.

Procesul consilerii

In constituirea grupului de copii trebuie sa se respecte unele cerinte : grupul si aiba
intre 5 si 6 membrii,diferenta de varstd sa fie de maxim 2 ani, copiii sd aibd aproximativ
aceeasl maturitate emotionald, sociala si intelectuald trebuie cunoscute nevoile de dezvoltare
si in functie de acest lucru se stabileste frecventa intalnirilor —un grup de copii mici ar trebui
sa se Intalneasca o data pe sdptdmana timp de 45 de minute, cu un total de 9 sedinte-, este
nevoie de acordul parintilor, de un interviu cu posibilii membrii ai grupului de consiliere.
Este bine ca consilierul si stie ce asteptariau copiii de la grup.

Cercul ”vorbitor”

Cercul “vorbitor” serveste drept cale de a exprima gandurile si sentimentele intr-un
context de acceptare deplina din partea membrilor grupului. Pentru a se respecta ordinea in
grup este folosit batul vorbitor; posesia lui reprezintd permisiunea de a vorbi. Folosirea
acestui bat incurajeaza fiecare membru sa asculte cu atentie si inlatura sentimentulde
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competitie. Scopul folosirii batului vorbitor poate fi exprimat de catre consilier astfel: ”Vom
folosi batul vorbitor in cercul nostru pentru ca sentimentele fiecaruia dintre noi sunt
importante, fiecare are ceva de spus, si batul ne reaminteste al cui rand sd vorbeasca este”.
Ideal ar fi ca grupul sa facd de exmplu o plimbare in natura si sa lase batul ”’sa ii aleagd” pe ei
(incepe sa se construiasca coeziunea de grup).

Membrii grupului se aseaza in cerc, lasand un spatiu liber spre est, in directia din care
rasare soarele, pentru a permite sa intre onestitatea, caldura si lumina. Consilierul este primul
care ia batul vorbitor si impartdseste propriile sentimente sau ingrijorari cu grupul. Dupa ce
liderul a vorbit,batul este dat in partea stanga urmatorului membru. Cel care se afld in posesia
batului poate s vorbeascd sau poate si taci. Intrebari pot fi puse numai cu permisiunea celui
care are batul, ceilalti trebuind sa 1si astepte rdndul. Cel care detine batul nu este intrerupt
sau criticat. Exprimarea sentimentelor sau a ideilor se face la persoana intdi. Dupa ce batul a
trecut pe lafiecare membru,liderul grupului poate incepe activitatea. La sfarsit, cercul vorbitor
poate fi incheiat cu un céntec, sau cu un ritual inventat de membrii grupului. Trebuie
constant amintit faptul ca ceea ce se discuta in cerc, raimane in cerc, astfel demonstrandu-se
respectul pentru ceilalti membrii.

Exemple de activitéti

e Cu ajutorul batului vorbitor se culeg informatii despre grup si se Impartasesc
cu grupul infomatii despre propria persoana. In acest moment se pot exprima
regulile cercului vorbitor si scopul acestuia. Cand introducerea n atmosfera
s-a facut, se poate trece la activitatea ’perspectiva timpului”. Participantii se
pot prezenta prin descrierea unei experiente pozitive, dezvaluind astfel
sentimentul copiluluiin legatura cu ceea ce este in prezent, de unde
vine(trecut), si catre ce se indreapta (viitor). Acesta este primul pas in a
adanci constiinta de sine a copilului. Lideul poate pune intrebari ajutdtoare.

e Dupa deschiderea sedintei cu ajutorul batului vorbitor, copiii sunt scosi la o
plimbare scurta si sunt rugati sa caute “ceva special”’, ceva ce le atrage
atentia. Odatd intorsi in cerc,copiii povestesc cu ajutorul batului vorbitor
despre lucrul gasit. Li se explica apoi cd aceste obiecte ii definesc,
reprezentdnd ceva special in legaturd cu ei si cd ar trebui pastrat cu grija
pentru a le aminti de lucrurile care au iportanta pentru ei.

e Redenumirea:exercitiul incepe prin observarea denumirilor
obiectelor,animalelor dinmediul apropiat, inclusiv a propriilor nume.
Membrii grupului sunt apoi incurajati sd gaseascd alte denumiri, care se
potrivesc mai bine obiectelor amintite, inclusiv un alt nume pentru ei sau o
denumire. ’Ce experientd personald sau calitate te-a facut sa alegi denumirea
aceasta?”.

e Spatiul personal-constientizarea corporala. Copiii sunt rugati sa isi aleagd in
camerd un loc in care se simt bine. Sunt rugati apoi sd inchida ochii si sunt
condusi imaginar, fard tensiune si stres, in cdutarea unui loc propriu, plin
desiguranta si sentimente placute, sentimente cu care sa se intparca in camera
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de lucru. La sfarsitul exercitiului copiii sunt rugati sd vorbeasca despre
calatoria lor imaginara.

Mai sunt multe alte exercitii care pot fi folosite in cercul unitatii. Prin participarea la
aceste activitdti, copiii achizitioneaza cunostinte, devin constienti de abilitati, credinte,
sentimente. Ei pot continua si in afara consilierii acest cerc al descoperirii de sine.

Bibliografie:
- Tara Chand Sharma, Modern Methods of Guidance&Counselling, Published by Sarup&Sons, New Delhi, 2002

- Vernon Ann, Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Tehnici de consiliere si psihoterapie, Editura
RTS, Cluj Napoca, 2002

- Ispas Cristina (coord.), Consilierea integrativa educationald, Editura Mirton, Timisoara, 2011

TIMIDITATEA - BOALA SOCIALA
Prof.psih. Ovidiu Popa — Scoala Gimnaziald nr. 10 Rm.Valcea

Prof. Popa Dana Mihaela — GPP nr. 14 Rm.Vélcea

Epoca electronicii este menita sa ne ofere mai mult timp liber; ea insa ne lipseste din ce in
ce mai mult de el. Tehnologia ne-a facut eficienti si a redefinit timpul si valoarea lui; el
nu trebuie pierdut, ci utilizat rapid si cu un scop. Pe de alta parte, tehnologia defineste
continuu modul nostru de comunicare. Oamenii sunt pusi din ce in ce mai rar in fata unor
interactiuni directe datorita telefoanelor, fax-urilor, Internetului etc., care dau iluzia unui
contact direct (de fapt, singurul lucru atins este tasta calculatorului). Ocaziile din ce in ce
mai putine de contact direct intre persoane ii pun pe timizi intr-un mare dezavantaj.

Studiile arata cd, din 1975 pana in prezent, frecventa timiditatii a crescut de la 40% la
48%. Timizii, aparent blanzi si calmi traiesc, de fapt, intr-o continud stare de sovaielnici,
permanent analizdndu-si partile negative si preocupandu-se peste masura de parerea
celorlalti despre ei. La o petrecere, de exemplu, in timp ce toti ceilalfi fac cunostinta unii
cu altii, danseazd, persoanele timide isi analizeazd modalitatile de control al impresiei
publice pe care o genereaza (,,Daca stau in cel mai indepartat colf al camerei si pretind ca
examinez tabloul de pe perete, toti vor crede ca sunt interesat de artd si nu va fi nevoie sa
vorbesc cu nimeni »). In tot acest timp, inima lor bate repede, pulsul creste, stomacul este
incordat - toate acestea fiind semnale psihologice ale suferintei si nefericirii autentice.

Tntr-un articol al siu, Zimbardo (cunoscut psiholog italian) enumera consecintele nefaste
ale timiditatii. Este vorba de o serie de probleme sociale: dificultate de a face cunostinta
cu oamenii §i a inchega prietenii, ceea ce 11 condamna pe timizi la singuratate si depresie.
Apar si probleme cognitive: incapacitatea de a gandi clar in prezenta altora, tinzand sa se
blocheze in conversatii. Ei pot parea din aceastd cauza, dezinteresati sau nepoliticosi,
cand sunt de fapt foarte nervosi. Excesiv de egocentrici, ei sunt continuu preocupati de
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fiecare aspect al Infatisarii si comportamentului lor. Traiesc sub presiunea a doud temeri:
de a nu fi vazuti de ceilalti si teama de a fi vazuti dar considerati nesemnificativi.

Articolul lui Zimbardo a marcat un domeniu nou de studiu. Ultimele concluzii la care s-a
ajuns 1n intelegerea acestei boli sunt urmatoarele:

Incidenta timiditatii in lume a ajuns la 48% si este in crestere;
In general timiditatea este ascunsi;

Unii oameni se nasc cu o inclinatie a temperamentului spre timiditate. Totusi, acest fapt
nu condamna persoanele respective la ,,evitarea privirii celorlal{i”.

Foarte mult se datoreaza educatiei din familie. Se vorbeste chiar de o neurobiologie a
timiditagii. Cel putin trei centri cerebrali care mediaza frica si anxietatea sunt implicati in
comportamentele timide.

In mare parte, timiditatea este dobandita in urma experientei de viata. Incidenta timiditatii
variaza cu fiecare tard. Se pare ca israelienii sunt cel mai putin timizi dintre toti locuitorii
planetei. Un factor major care determind timiditatea este stilul diferit al fiecarei culturi de
a atribui lauda si pedeapsa copiilor.

Timiditatea are o anumitd valoare pentru supravietuire.
Istoria naturala a timiditatii

Timiditatea nu a fost intotdeauna o sursa de suferinta. A fi timid sau inhibat serveste unei
functii protectoare, Intrucat naste precautie. Fara indoiald, timiditatea 1-a scos pe Homo-
sapiens din cateva situatii ,,incordate” de-a lungul erelor. Initial timiditatea a servit ca
armi protectoare pentru eul fizic. In fond si la urma urmelor, numai dupi ce s-a acomodat
total cu un nou mediu , un animal se simte in sigurantd, se comportd natural, relaxat si
exploreaza imprejurimile. Procesul de acomodare este o caracteristica fundamentald a
tuturor organismelor.

Cum constientizarea la om a crescut, principala amenintare o constituie acum stanjeneala
psihologicd, starea oamenilor de a se simti in incurcatura. Fiecare individ poseda, intr-0
oarecare masurd, ceea ce se numeste inhibitie sociald. O mica doza de timiditate este
benefica pentru orice om; prea multa, insd, nu foloseste nimanui.

Tehnica este un mediu perfect pentru timizi. Internetul, de exemplu, reprezinta un mod de
a interactiona cu ceilalti. Orice tip de comunicare indirectd inlaturd multe dintre barierele
care 1l inhiba pe timid. Pericolul este insd acela ca tehnologia poate deveni un paravan
dupa care se ascund cei ce se tem de relatiile sociale directe.

Sfaturi pentru parinti

Pentru a nu avea copii timizi, parintii trebuie sd respecte anumite sfaturi date de
psihologi:

# Nu fiti superprotectori; ldsati copilul sa faca fata singur la provocari; incurajati-1 sa
exploreze noi lucruri si situatii.

# Aratati-le respect si intelegere; stati de vorba cu el despre sentimentele sale, starile de

nervozitate si teama; depasirea anxietatii si fricii nu este un proces simplu; este nevoie de
simpatie, rabdare si perseverenta;

# Incurajati-i tot timpul, in special in momentele in care se simt stanjeniti sau dupa ce au
fost ,,necdjiti” ;
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#Ajutati-i sd-si formeze prieteni; copiii timizi se joacd mai bine cu copii mai mici decat
ei;

# Sfatuiti-va cu profesorii ce masuri ar trebui luate n clasd sau pe terenul de joacad in
favoarea copilului dumneavoastra;

# Pregatiti-va copilul pentru noi experiente, ajutati-1 sa-si pregateasca activitatile
care reprezinta pentru el situatii noi:

° Cum sa ceara informatii unui necunoscut

. Cum sa se comporte la o petrecere;
# Ajutati-1 sa-si gaseasca activitati potrivite varstei, sd se implice in activitati extragcolare;

# Oferiti-le un suport indirect, aratati-le mulfumirea si mandria dumneavoastra;

# Feriti-vd de certuri in prezenta copilului, este foarte important sa-i oferiti sigurantd si
armonie in familie;

# Folositi-va si propriul dumneavoastrd comportament, ca un exemplu de urmat de copilul
dumneavoastra;

# Cel mai important este sd discutati, sa-i tolerati si sa va iubiti copiii asa cum sunt ei, chiar si
timizi, si nu cum ati dori dumneavoastra sa fie.

Ajutati-i pe timizi

Din doi oameni, unul este timid. Fii sensibil la faptul ca alte persoane nu pot fi
atat de sigure pe ele si de increziatoare ca tine. Este de datoria ta sa-i faci pe ceilalti sa se
simta bine in preajma ta.

Asigurd-te ca nici o persoand dintr-o adunare nu monopolizeazd atentia, tofi cei
prezenti trebuie sa beneficieze de o oarecare atentie pentru un timp.Actioneaza astfel incat sa
scoti ce este mai bun din ceilalti in orice situatie. Profesorii ar trebui sa solicite mai multe
raspunsuri din partea celor care nu prea vorbesc.

La petreceri ,,sparge gheata”, apropiindu-te de cei care stau singuri si atrage-i 1n
cercul tau de prieteni.

Ajutati-i pe ceilalfi sa se implice in conversatii care ii avantajeaza. Afla ce il
intereseaza pe timidul de 1anga tine si deschide discufia pe aceasta tema.

Implicd persoanele timide in conversatie. Timizii nu intervin intr-o discutie
neintrerupta. Daca tu esti activ intr-o conversatie, antreneaza-i i pe cei mai timizi.

De retinut
Trebuie sa se faca distinctie intre introvertiti si timizi.

Introvertitii au capacitate de comunicare i stima de sine necesare relationdrii cu
ceilalti, dar prefera sa fie singuri. Timizii doresc chiar foarte mult sa fie cu ceilalti, dar sunt
deficitari Tn ceea ce priveste capacitatea de relationare sociala si consideratia pentru propria
persoana.

Ceea ce-i uneste pe timizii de toate felurile este acuta lor constiinta de sine. Ei sunt
,constienti” chiar si de propria lor constiintd de sine. Isi petrec foarte mult timp
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concentrandu-se asupra propriei persoane si asupra slabiciunilor lor, incat le ramane prea
putin timp sa priveasca in jur.

Fiind o variabild a personalitatii, timiditatea poate fi regasita, intr-un moment sau
altul, la fiecare dintre noi, fara a face insa obiectul unei terapii. Dar atunci cand timiditatea
este structurala, profunda si de lunga durata, terapia ei este necesara si chiar imperativa.

Regdndirea si diversificarea metodologiei didactice. Amplificarea
caracterului formativ al invatamantului

Prof. Chicioroaga Elena

Scoala Gimnaziala Nr.4, Rm Valcea

Transformarile actuale din domeniul invatdmantului impun un nou concept de
instruire a cadrelor didactice, scopul caruia este formarea unor profesionisti de o inalta
culturd pedagogica. Vocatia, talentul, abilitatile, fiind descoperite, valorificate si dezvoltate

pe parcursul anilor de studii la facultate, constituie baza tehnologiei si maiestriei pedagogice.

In contextul reformei educationale din tara noasti, cunostintele, mai exact,
continuturile instructiv-educative, nu mai sunt elementul central al activitatilor de proiectare
didactica la macronivel. Din dorinta de a asigura, atat pe planul discursului teoretic, cat si pe
cel al praxisului educational, o reala si o semnificativa deplasare de accent de pe dimensiunea
informativa pe cea formativa a procesului de invatamant, actuala abordare curriculara nu mai
centreaza actiunea educationald pe continuturi, ci pe formarea de competente educationale
complexe. in contextul educational actual, ,,a sti” nu mai este un scop in sine, ci un factor

intermediar care asigurd premisele pentru ,,a sti sa faci”, ,,a sti sa fii” si ,,a sti sa devii”.

Termenul metodologie provine de la grecescul ,,metodos” (cale, linie, directie sau
itinerar, proces si mod de obtinere a cunostintelor si valorificarea lor in stiinta contemporand)
si , logos” (stiintd). Notiunea de metodologie are douda sensuri (acceptii, interpretari).
Metodologia este considerata metoda sau este definitd ca o suma a metodelor de predare -
invatare- evaluare. Tn cazul nostru metodologia poate fi definiti ca o subdiviziune a
tehnologiei instruirii, ca o totalitate de principii, metode, procedee, forme de studiere a fizicii,
deosebind in acelasi timp metodologia generala si particulard, adica conceperea in sens larg

si in sens Tngust.

In acceptia noastra metodologia instruirii vizeaza urmatoarele aspecte:
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e modul 1n care sunt transmise, acumulate si aprofundate cunostintele;

e modul in care se formeaza si se dezvolta abilitatile intelectuale si practice;

e controlul dobandirii cunostintelor si al formarii abilitatilor intelectuale si
practice, respectiv stabilirea nivelului de instruire al acestor cunostinte si al
gradului de dezvoltare a abilitatilor;

e valorificarea unor posibilitati de dezvoltare a unor calitati intelectuale.

Cele mentionate determina caracterul ierarhic al cunoasterii metodologiei atat pe

verticala (de la ideile filozofice si generale la cele particulare metodologice), cat si pe

orizontala (de la fapte metodologice spre analiza si sinteza lor, spre principii metodologice).

Literatura de specialitate a problemei defineste metodologia si prin rolurile

indeplinite.

Astfel, ea este un sistem de cdi (metode) pentru: precizarea, verificarea teoretica si
practicd a unei ipoteze; acumularea si prelucrarea datelor obtinute; construirea si validarea
modelului teoretic si aplicativ de optimizare a procesului educatiei si instruirii; rezolvarea
trecerii de la teorie la practica si invers; ridicarea practicii empirice a practicianului la o
anumitd tinuta stiintificd; cunoasterea continud a evolutiei problematicii educatiei / instruirii
si optimizarii ei, facilitarea comunicarii §i1 generalizarii rezultatelor pozitive si inovatoare

obtinute. Reperele indicate si-au gasit reflectare pe parcursul intregii cercetari.

Metodele moderne de predare — invatare - evaluare oferda o ocazie benefica de
organizare pedagogica a unei invatari temeinice, usoare si placute, si in acelasi timp si cu un
comunicare eficientd. Folosirea sistematica a metodelor moderne, presupune desfasurarea
unor relatii de comunicare eficienta si constructiva in cadrul carora, toti cei care iau parte la
discutii, sd obtind beneficii in planurile cognitiv, afectiv-motivational, atitudinal, social si

practic aplicativ.

Folosirea metodelor moderne de predare — invatare - evaluare nu inseamna a renunta

la metodele traditionale ci a le actualiza pe acestea cu mijloace moderne.

La finalul activitatilor moderne de predare — Invatare - evaluare rezultatele scolare nu
se refera numai la achizitiile elevilor in domeniul cognitiv, cunostinte, priceperi, capacititi,
abilitati si la Intregul spectru de comportamente care contribuie la dezvoltarea personalitatii

elevului: comportamente scolare din plan afectiv si psihomotor, unele rezultate scolare, unele
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rezultate extrascolare cu influentd directd asupra rezultatelor scolare, deprinderi

autoevaluative, sau rezultatele indicate ale procesului de instruire.

Actul instruirii, centrat pe satisfacerea directd sau indirectda a intereselor elevilor, se
bazeaza pe teoria jocurilor. Procesul educativ trebuie sa trezeasca interese, sa declanseze
reactii pentru satisfacerea trebuintelor si sa ofere cunostintele prin care reactia sa fie dirijata

spre scopul propus.

e Metode bazate pe creativitate individuala:

Aceste metode cuprind: eseul, referatul, proiectul de cercetare, portofoliul.

Sunt analizate modalitatile de realizare, avantaje si dezavantaje, evaluarea si exemple

pentru fiecare metoda in parte.

e Metode moderne de stimulare si evaluare a grupurilor si a microgrupurilor.
Sunt prezentate numeroase metode de predare: brainstorming-ul, Philips 6-6, Metoda
6-3-5, Reuniunea panel, Explozia stelara, Metoda Frisco si multe altele, cu avantajele si

dezavantajele lor de rigoare.

e Invatarea asistata de calculator.
Didactica specialitatii orienteaza, precizeaza si concretizeaza la fiecare disciplind de

studiu, un ansamblu de tipuri de activitatii si de actiuni care:

e se raporteaza la principiile didacticii generale in solutionarea unor probleme
specifice;

e 1isi faureste legitati proprii, pe baza valorificarii experientei didactice
acumulate de predarea fiecarei discipline incluse Tn noul curriculum national;

e abordeaza procesul de invatamant in functie de obiectivele, competentele,
continuturile si activitatile de invatare, sugestiile metodologice predate prin
Programa scolara la disciplina de specialitate;

o realizeaza adaptarea notiunilor de principii, finalitati, continut, metode, forme
de organizare, strategii de proiectare si de evaluare pentru fiecare disciplina
scolara;

e face recomandari metodice de realizare a procesului de invdtdmant, avand in
vedere specificul psihopedagogic al formarii notiunilor de specialitate, precum

si legatura permanenta cu realitatea stiintifica proprie domeniului de activitate;
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e are in vedere actiuni permanente de perfectionare a propriilor activitati de
predare — invatare — evaluare, activititi ce vizeaza dobandirea acelor
cunostinte, atitudini si competente solicitate de programele scolare, pe de o
parte, cat si de stiintele pe care le reprezintd si de practica economico —
sociala, pe de alta parte.

Din cele prezentate rezulta ca aria de cuprindere si structura de baza a Didacticii

specialitatii se inscrie pe urmatoarele coordonate generale si vizeaza:

a. Determinarea si aplicarea particularizata, la fiecare obiect de nvatamant, a
tuturor componentelor principale ale procesului de invatamant, in general si
anume:

b. Elaborarea concreta si operationalizarea continutului obiectelor de invatamant
prin transpunerea lui in documente si suporturi operationale (programe,
manuale, materiale auxiliare) prin:

»  particularizarea ansamblului componentelor curriculumului scolar,
urmdrind conginuturile, activitatile de invatare, sugestiile metodologice din
programa scolard de specialitate;

»  structurarea si stabilirea continutului in concordantd cu evolutiile
metodologice si transformarile structurale din Noul Curriculum National, cu
stiintele contemporane, avand in vedere si cultura de specialitate;

»  elaborarea strategiilor specifice procesului de instruire in vederea
parcurgerii continutului si atingerii finalitdtilor (obiective, competente) din
curriculum formal al fiecarei discipline.

c. Adoptarea unei docimologii didactice specifice fiecarui obiect de invatamant
prin sisteme specifice de control si de evaluare a cunostintelor si a
deprinderilor insusite de elevi, ca bazd a ameliordrii si a cresterii eficientei
activitatii didactice viitoare.

d. Sintetizarea tuturor componentelor specifice unei didactici de specialitate n
demersuri creative si inovative, menite sa conduca la continua dezvoltare si
perfectionare a procesului de Invatamant.

Didactica specialitatii este o disciplind stiintifica al carei obiectiv este optimizarea
procesului de predare — invatare — evaluare, fiind orientata spre natura (specificul, esenta)
cunostintelor scolare si modul de organizare a predarii continutului, spre modalitatile de

transmitere a acestora, prin intermediul diferitelor discipline de studiu de specialitate .
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Educatia scolara, este ghidata de finalitati, scopuri si obiective. Finalitatile reprezinta
directiile, orientarile strategice ale functionarii invatamantului intr-o anumitd perioada
istorica a dezvoltarii sociale, economice si culturale ale unei tari. Ele sunt elaborate pe baza
conceptiei social — economice - politice despre dezvoltarea societatii, a cunoasterii si a
personalititii umane. In concordantd cu finalititile se formeazi scopurile care precizeaza
rezultatele ce se asteaptd sa fie realizate la fiecare nivel si tip de scolarizare. De regula,

finalitatile si scopurile sunt prezentate iIn documentele de politica scolara si in cele juridice.

Practica scolard a dovedit ca realizarea cu mai mare eficientd, a finalitatilor si a
scopurilor propuse presupune reducerea decalajului dintre generalitatea lor orientativa si
solicitarile curente ale planificarii, programarii si desfdsurarii procesului de invatdmant.
Aceasta cerintd este realizata prin formularea obiectelor procesului de invatamant (numite si

obiective pedagogice sau educationale)
Definirea conceptului de continut al procesului de invatamant

In ansamblul componentelor procesului de invatimant, continutul invitimantului
ocupd o pozitie centrald, deoarece formarea (modificarile care se produc la nivelul
personalitatii elevului) se bazeaza pe informare, pe calitatea informatiilor si pe modalitatile
participative de achizitionare a acestora de cdtre elevi. Obiectivele pedagogice nu se pot
determina in mod abstract, ci numai In raport cu continuturile informationale ce sunt
vehiculate in activitatea de instruire si invatare. Toate celelalte componente ale procesului de
invatamant (metode, mijloace etc.) se stabilesc in functie de particularitdtile continuturilor
vehiculate. Proiectarea intregului demers didactic, a situatiilor de instruire se realizeazad in
functie de continuturile invatarii scolare, pentru a le reliefa valentele formative. De asemenea,

itemii probelor de evaluare au in vedere elementele esentiale de continut.

Comunicarea didactica si interactiunea profesor-elev, presupun de fapt vehicularea

continuturilor educationale.

Conceptul de continut educational sau continut al procesului de invatdmant
desemneaza ,,ansamblul valorilor specifice si dominante intr-0 societate, selectate din ceea ce
a creat mai valoros umanitatea, din cultura epocii, structurate in cunostinte ce conduc la
formarea unor priceperi, deprinderi, capacitdti, modele de actiune si trairi afective in

conformitate cu cerintele actuale si de perspectiva ale societatii.”
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Continutul invatamantului este componenta procesului de Invatdmant cu cea mai
rapidd modalitate intrucat dinamica societatii, a cunoasterii dezvoltd mereu in cultura sociala
noi informatii necesar de produs in procesul educational, continutul invatdmantului fiind

determinant pentru nivelul de cultura al unui popor.

Continutul invatamantului este dimensionat conjunctural, in functie de gradul de
dezvoltare cognitiva a societatii, de specificitatea culturala a unei comunitati, de marile
curente de idei devenite dominante, de interesele si nazuintele oamenilor, de cerintele de

formare a omului Tn societatea respectiva.

Prioritatile reformei invatamantului

Lumea contemporana, prin dezvoltarea sa social-economica, impune o schimbare de
paradigmi. Intelegerea dezvoltarii era, in primul rind, conditionati de cresterea economica,
astazi aceasta trebuie realizatd si proiectatd la scara umanului, esentiald fiind promovarea
fiintei umane totale in insertia sa sociald si in Implinirea individuala atat pe plan spiritual si

moral, cat si material.

G. Vaideanu, 1988, sublinia ideea ca ,,dezvoltarea trece prin educatie si cultura §i ca
dezideratul poate deveni realitate socio-educationald numai in mdsura in care toti membrii

unei colectivitati umane si-l insusesc ca perspectivd si ca program de lucru" [22].
Exista o relatie biunivoca intre educatie si dezvoltare, prin:

o masura in care educatia contribuie la dezvoltarea social-economica,
relevanta sociala a calificarilor oferite de invatamdnt pe diferite trepte de
scolarizare,

e gradul in care dezvoltarea ,social-economica implica schimbari si adaptari in
educatie, capacitatea de receptivitate si flexibilitate a sistemului scolar in
raport cu directiile si ritmurile dezvoltarii sociale".

Educatia devine esentiald in modelarea viitorului sporind sansele de a apropia viitorul
de aspiratiile si trebuintele oamenilor. J. Dewey considera ca ,,scoala nu pregateste pentru

viata, este insasi viata" [8].

Democratizarea societatii romanesti impune un invatamadnt democratic §i reformat.
Scoala, prin modul ei de organizare, constituie un cadru democratic, care permite factorilor

educationali sa traiasca o viata democratica.
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Democratizarea educatiei implica dupa Ch. Hummel doua dimensiuni:

e invatarea participativa, prin care fiecare participa prin educatie la propria
sa formare;
e invdfarea inovatoare, CuU caracteristicile principale: participarea si
anticiparea.
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Utilizarea Disciplinarii Pozitive in clasa de elevi

Prof. cons. scolar Mosor Ana-Maria

COLEGIUL DE SILVICULTURA SI PROTECTIA MEDIULUI

Disciplinarea pozitiva se bazeaza pe filozofia lui Alfred Adler si anume disciplinarea se
bazeazd pe dragoste neconditionata si pe crearea unui sentiment de valorizare si semnificatie
in randul elevilor. Disciplinarea Tnseamna cd nu pot forta pe nimeni sa facd ceva, dar pot
schimba conditiile din clasa pentru a influenta deciziile pe care le pot lua elevii.

De asemenea, nu putem controla totul, iar noi cu sigurantd nu putem controla
comportamentele fiecaruia, dar noi, cadrele didactice, avem o anumita putere in sala de clasa.
Este puterea pe care noi, in calitate de profesionisti si de fiinte umane o alegem si o dam la
situatiile dificile.

Elevii au nevoie sa fie invatati sa respecte si sa urmeze regulile sociale, dar intr-0
maniera pozitiva, fara pedepse si abuz. Cercetdrile au evidentiat cd baietii si fetele raspund
mai bine abordarilor pozitive, bazate pe tehnici de negociere si recompense, decat prin
pedepse verbale sau fizice.

Cele 7 principii ale Disciplindrii Pozitive sunt:

Respectarea demnitatii copilului.

Dezvoltarea comportamentelor pro-sociale, autodisciplina.
Maximizarea participarii elevului.

Respectarea nevoilor elevului.

Respectarea motivatiei elevului.

Asigurarea dreptatii (egalitate si non-discriminare) in clasa.
Promovarea solidaritatii.

NoookrwbdPE

Source: Power, F. Clark andHart, Stuart N. “The WayForwardto Constructive

Child Discipline,” in: Hart, Stuart N (ed.), Eliminating Corporal Punishment:

The WayForwardto Constructive Child Discipline. Paris: UNESCO
Publishing, 2005.

Pasi pentru dezvoltarea unei Disciplinari Pozitive:

Daca pedeapsa o putem folosi doar ca pe o singura metoda de educare, disciplinarea
pozitivd este un proces in patru pasi care recunoaste si recompenseaza comportamentele
dezirabile Intr-o maniera potrivita:

1. Comportamentul dorit este descris:" Am nevoie, ca fiecare sa facd liniste acum, va

rog."
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2. Motivele clare sunt prezentate: "Vom incepe ora de matematica si fiecare trebuie sa

asculte cu atentie. Aceasta Inseamna ca a face liniste aratd respect pentru altii. Este

un bun exemplu s ii tratdm pe altii asa cum dorim sd fim si noi tratati."

Se cere confirmarea: "Intelegeti de ce este asa important si faceti liniste ?"

4. Comportamentul corespunzator este Incurajat: contactul cu ochii, un zambet, 5
minute in plus pentru discutii, un joc la sfarsitul orei.

w

Scopul acestor lectii este sa ii facem pe elevi sa se simta ca apartin grupului si ca noi,
profesorii ii acceptim asa cum sunt. In utilizarea disciplinirii pozitive, incercati si pastrati in
minte rata de 4:1. Incercati si determinati clasa si facd 4 lucruri bune pentru un
comportament provocator. Fiti perseverent. Pentru a putea sa pastrati acest scor, Incercati sa
pastrati un jurnal al clasei si notati de cate ori clasa a facut comportamente dezirabile.
Profesorii care folosesc disciplinarea pozitiva cred in abilitatile elevilor de comunicare, in
resursele lor si Incearca sa incurajeze comportamentele pozitive bazate pe respect mutual,
demnitate si respect.

Disciplinarea pozitiva cultiva un mediu prietenos cu elevii care promoveaza:
e Ascultarea opiniei elevilor in stabilirea limitelor.
e Posibilitatea elevilor de pune intrebari inainte de a emite judecdti in loc sa
pedepsim elevii care au avut comportamente provocatoare.
e Gasire de solutii pentru a rezolva problemele impreuna cu elevii.

Diferente intre pedeapsa si disciplinarea pozitiva

Pedeapsa Disciplinare Pozitiva

Autoritate — regulile sunt impuse Participarea elevilor la stabilirea regulilor
Utilizarea fortei Utilizare incurajarii

Critica Dezvoltarea stimei de sine

De asemenea, disciplinarea pozitiva promoveaza abordarea centrata pe elev prin
incurajarea invatarii auto-disciplinarii. Auto-disciplina il invata pe elev:

- Sdisi exprimare emotiile si sentimente

- Sa participe la luare deciziilor

- Sa cunoasca consecintele actelor sale

- Sa isi asume responsabilitatea pentru greselile sale.
- Sainvete ca greselile sunt oportunitati de Invatare.
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Activitate pentru clasa de elevi

Utilizarea unui model de contract realizat impreuna cu elevii pentru stabilirea
comportamentelor dezirabile in sala de clasa.

Poti sa faci asta?
Acesta este un contract intre

Eu elev sunt de acord sa

Eu profesor sunt de acord sa

Semnatura Semnatura
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Auzul fonematic si educarea lui

Prof. logoped Baiasu Mihaela-Anca
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Valcea

Fonemul reprezinta unitatea minimala a sistemului limbii. El este sunetul vorbit, cel
din care se alcatuiesc silabe, cuvinte, propozitii si fraze. In scriere fonemul este redat prin
litere, numite si grafeme. Alfabetul romanesc are 27 de litere, dar nu tot atatea foneme. Prin
combinarea literelor se pot redat toate fonemele (spre exemplu, fonemul g este redat in scris
pring urmat de vocalele i sau e: ge, gi).

Auzul uman are aceasta particularitate numitd auz fonematic, prin care percepe
sunetele vorbirii ca elemente semantice/foneme diferite (adica datorita acestei capacitati noi
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reusim sd ne insusim limbajul verbal; atunci cand invatdm o alta limba strdind este necesara
dezvoltarea unui alt auz fonematic, specific limbii respective).

Atunci cand existd o tulburare la nivelul auzului fonematic, receptia limbajului este
afectatd (copilul nu poate percepe corect anumite sunete si nici ordinea acestora in cuvant) si
de asemenea emisia limbajului (el va vorbi asa cum va percepe cuvintele, adica cu greseli).
Netratata la timp, tulburarea auzului fonematic va cauza copilului dificultéti si in ce priveste
scrierea (reprezentarea in plan grafic a) cuvintelor (neputdnd percepe corect sunetele si
ordinea lor in cuvant, copilul nu le va putea reda in scris). Dezvoltarea insuficientd a auzului
fonematic nu trebuie confundati cu un auz slab. In cazul tulburirii de auz fonematic nu este
nimic in nereguld cu urechea ca si organ de simt (cum se intdmpla in cazul auzului slab), ci
existd o tulburarea a functiei proceselor cerebrale de analiza a sunetelor vorbirii.

Actul pronuntiei este unul de naturd senzorial-motrica. Astfel, calitatea pronuntiei
depinde de dezvoltarea auzului fonematic si de dezvoltarea motricitatii organelor articulatorii.
Copilul emite/pronuntd sunete pe baza sunetelor pe care le percepe auditiv (le aude). El 1si va
regla pronuntia in functie de ce aude si de felul in care pronunta el (comparand pronuntia lui
cu a celorlalti) formand acele conexiuni senzorial-motrice care sa asigure formarea limbajului
(conexiuni ce implica auzul si miscarile ce se produc in timpul articularii sunetului). Orice
modificare la unul dintre cele doua nivele (motric, auz fonematic) are repercursiuni asupra
intregului proces de pronuntie.

Educarea auzului fonematic are un rol foarte important in activitatea logopedica. Inca
de la inceputul evaludrii logopedice ,copilul logopat este testat pentru a se observa daca are
dificultati la acest nivel.Pe parcursul desfasurarii activitatii logopedice, educarea auzului
fonematic constituie o etapa a procesului de stimulare verbala si de corectare a dificultatilor
de vorbire, 1n fiecare sedinta de logopedie, realizandu-se si exercitii specific In acest sens.

Pentru a intelege de ce este important auzul fonematic trebuie sa stim :

1. Ce este auzul fonematic ? Auzul fonematic este acel tip de auz care se manifesta prin
capacitatea de a discrimina intre diferitele sunete ale limbii. Acesta este diferit de
auzul fizic ,motiv pentru care exista persoane ce au un auz fizic bun, dar un auz
fonematic deficitar.Acesta din urma se poate intdlni si pe fond de hipoacuzie
(deficiente de auz mai mult sau mai putin grave).

2. Care sunt semnele unui auz fonematic deficitar ? Inca de la o vérsta foarte mica (1-
3 ani),se pot depista dificultatile de auz fonematic prin exercitii simple : ,,Cine face
asa?”(se folosesc sunetele pe care le scot animalele sau diferite zgomote din natura -
onomatopee), ,,Spune la ce am cantat”(se utilizeaza inregistrari cu instrumente
muzicale recognoscibile de catre copil), ,,Ghiceste vocea”(copilul este intrebat al cui
este glasu auzit); sau sub forma jocului de tipul ,,Am spus bine? (i se spune copilului
anumite cuvinte si el trebuie sa spuna daca aceea este forma corecta sau nu).

In perioada prescolari ,auzul fonematic deficitar se poate observa la nivelul pronuntiei
deficitare, atunci cand copilul face confuzii intre anumite sunete Tn timpul vorbirii, iar mai
tarziu, in perioada scolara, aceleasi confuzii pot aparea si la nivelul limbajului scris.

3.Cum poate fi educat auzul fonematic ? In perioada antreprescolara, in sensul
acesta se folosesc mult onomatopeele. Tot cu aceastd metoda copii ajung sd isi formeze
emisia unor sunete pe care nu le au inca in vocabular.

Si in corectare tulburarilor de pronuntie (a dislaliilor), se porneste de la emiterea
diferitelor onomatopee ce contin sunetul pe care ni-1 dorim sa il obtinem.

La prescolari, Tn corectarea dislaliilor, se poate lucra cu jocuri ce au ca mijloc de
atentie bataia din palme (de exemplu, i se prezinta copilului cuvinte amestecate, unele care
contin sunetul "S", altele care contin sunetul "S" si i se solicita sa bata o data din palme cand
aude sunetul "S", respectiv de doua ori cand il aude pe "S"), pe fise desenate (contin imagini
ale caror denumiri au fie sunetul "S", fie pe "'S", sarcina copilului fiind aceea de a colora
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imaginile ale caror denumiri il contin pe unul dintre cele doua), paronime (de exemplu,
"scoala" - "scoala", "paste" - "paste"”, "musca" - "musca", "cos" - "cos" etc., cu specificarca
sensului cuvintelor din pereche) si jocuri de sortare a unor imagini (de exemplu, i se prezinta
copilului niste cartonase cu imagini ale caror denumiri 7l contin pe "S" sau pe "S", pe care el
trebuie sa le ageze pe doua categorii;

Diferentierea consoanelor surde de cele sonore. Copilul std cu spatele spre adult, la
distanta de 3-4 m. Adultul pronunta, cand mai Incet cand mai tare, diferite silabe (ca-ga, ta-
da, pa-ba, up-ub, opo-obo, fa-va, eve-efe, us-uz, ezo-eso, sum-zum, tis-tiz etc) sau cuvinte
(pere-bere, pun-bun, pile-bile, creier-greier, stanca-stanga, fata-vata, far-var, fiu-viu, varsa-
varza, paie-baie, tata-data, para-bara, cara-gara, coala-goala etc). Sarcina copilului este de a
repeta ceea ce spune adultul (el trebuie sa fie foarte atent la ceea ce aude pentru a reda corect
cuvantul respectiv).

Identificare primului sau ultimului sunet dintr-un cunvat sau a pozitiei unui anumit
sunet din cuvant (inceput, mijloc, final).

Jocuri hazlii in care sunteul se repetd. Se pronuntd rapid cuvinte sau propozitii
hazlii(framantarile de limba).

Caprarul crapa capul caprei pe capra in patru.

Pe cap un capac, pe capac un ac.

Un cocostarc s-a dus la cocostdrcarie sa se descocostdrceasca.

Sapte sape late si alte sapte sape late, sa le car pe toate in spate.

Am o mdta mdtoasa capaganoasa care are cinci magosei jucausi frumugei.

E foarte important ca aceste exercitii de educare a auzului fonematic sa fie realizate
ntr-o maniera ludica, asa cum se realizeaza mai toate activitatile din cadrul sedintelor de
terapie logopedica cu prescolarii si scolarii mici, pentru ca cei mici sa se implice activ in
savarsirea lor.

CONSILIEREA ELEVILOR CU TULBURARI DE COMPORTAMENT

BIBLIOTECAR, DOBRE ANA-MARIA
COLEGIUL ENERGETIC RM.VALCEA

Comportamentul reprezinta totalitatea faptelor, actelor, reactiilor prin care o
persoana raspunde solicitarilor lumii exterioare. Orice comportament este determinat de
anumite motive, este indreptat spre realizarea unor scopuri §i reprezintd expresia unor
atitudini ale persoanei.

Individul tinde sd se supund normelor si valorilor grupului pe care le
asimileaza si le considera benefice pentru viata sa sau, dimpotriva le contesta, le critica si nu
se supune acestora. Manifestarile comportamentale conforme unor norme sociale si prescrise
si Tn concordantd cu asteptarile grupului sunt considerate dezirabile. La polul opus,
nonconformitatea cu astfel de norme conduce la deviantd comportamentald - “lipsa de
adeziune la modelul normativ... care incalcd prescriptiile normative si violeaza cerintele
institutionale.

Aceste cerinte educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe
pozitia capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica
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continutul 1nvatarii, si nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara
activitatea instructiv-educativa in conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de
elevi.

Educatia speciald are in vedere un anumit tip de educatie adaptata si destinata
copiilor care nu reusesc sa atinga in cadrul invatamantului obisnuit nivele educative si sociale
corespunzatoare varstei. Acesti copii sunt copii cu cerinfe/nevoi educative speciale. Fara
abordarea adecvata a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de
acces, participarea si integrarea scolara si sociala.

Fiecare copil prezintd particularitati individuale si de relatie cu mediul,
trasaturi care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei
aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite
necesitafi, particulare, specifice, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al
temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficienta.

Educatia sau scoala inclusiva implica cu necesitate pregatirea de ansamblu a
scolii si societdtii, pentru a primi §i satisface participarea persoanelor cu handicap la medii
scolare si sociale obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitatii umane, cu
diferentele ei specifice.

Educatia sau scoala inclusiva implica ideea de schimbare, a scolii si societatii
in ansamblu, cu scopul de a raspunde dezideratului societatii viitorului - ,,0 societetate pentru
toti” care sa raspunda mai bine nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv
ale celor deosebiti de dotati sau talentati, ale celor care nu fac fata in prezent in scoala
obisnuita, ale celor cuprinsi in scolile speciale separate.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES sunt:

- Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;
- Flexibilitate didactica;

- Individualizarea educatiei;

- Protectie sociala;

- Programe individualizate de interventie;

- Integrare scolara si sociala.

Centrele educative speciale se axeazd pe particularitatile individuale de
dezvoltare, de Invatare, de relatie cu mediul si necesita o evaluare si o abordare personalizata
a necesitatilor copilului.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea
copilului, stilul unic de adoptare, de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare
fizica si psihica cu caracteristici biologice, fizice, psihice si sociale.

Fiecare cadru didactic pus Tn ipostaza de a avea Tn colectivitatea sa un copil cu
CES actioneaza in urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care
lucreaza cu acesti copii il reprezinta colaborarea cu parintii i consilierea acestora, implicarea
lor directa in lucrul efectiv cu copiii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi.
Parintii copiilor cu CES trebuie sa inteleagd ca ei sunt modele pentru copii lor si prin ei
invata sa traiasca in armonie cu lumea. Sarcina parintilor si a cadrelor didactice este sa-i ajute
pe copii sd invete despre sentimentele lor si sd le arate relatia dintre sentimentele si
comportamentul lor.

Profesorul din scoala integrativa va avea o serie de obiective de perfectionare
si autoperfectionare profesionala, cum ar fi:

e Sa fie capabil sd remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si sa le utilizeze
pentru motivarea interioara in procesul de educatie.
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e Sia stic sa stabileasca obiective ambitioase dar diferentiate, adecvate elevului
respectiv, ceea ce impune evaluare diferentiata.

e Sa formuleze asteptari adecvate pentru fiecare elev, oricare ar fi capacitatile
acestuia. Aceastd abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sa devind membri ai
clasei si ai scolii.

e Sa stie sa utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activitafi decat pe
interventia de la catedra.

e S stie sa ofere zilnic conditii pentru ca fiecare elev sd aiba un succes.

Un obiectiv important al scolii inclusive il reprezintd sprijinul acordat pentru
mentinerea In familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectarii principiului
normalizarii ce se refera la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor cu
CES si la acceptarea lor alaturi de ceilalti copii.
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wAVEM DREPTUL SA TRAIM INTR-O LUME FARA VIOLENTA”

PROF. TRAISTARU GABRIELA —INSPECTOR SCOLAR ISJ VALCEA 1.S.].
VALCEA

Violenta a devenit o problemi gravi si ingrijoritoare. Intalnim violentd acolo unde ar
trebui sa fie armonie si intelegere, adicd in familie; in scoald unde ar trebui sa existe educatie,
vedem violentd, pe strada si in societate la fel. Tot mai des in ultimul timp parintii se plang de
copiii lor, deoarece acestia sunt mai agitati, mai greu de stapinit, vorbesc urat, stau ore in sir
in fata televizorului si a calculatorului. Violenta tulbura grav mediul scolar. Ea conduce la o
deteriorare a climatului in scoald, afecteaza raporturile elev-elev si elev-profesor si genereaza
sentimente de insecuritate, de teamd, care influenteazd negativ dezvoltarea normald a
elevului. Scoala este un loc unde elevii se instruiesc, invata, dar este si un loc unde se
stabilesc relafii, se promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea
cognitiva, afectiva si morald a copilului. Pentru ca scoala sa 1si asume rolul de prevenire si
stipinire a violentei, prima investitie trebuie ficuti in domeniul formarii profesorilor. In
conditiile unui mediu familial instabil, tensionat, conflictual, scoala poate reprezenta pentru
elev o0 a doua sansa.

Elevii agresivi care produc incidente violente sunt perceputi ca fiind, in cea mai mare
parte, copii cu probleme familiale si probleme materiale deosebite, copii ai caror parinti sunt
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divortati, decedati sau plecati la muncd in strdindtate. Lipsa autocontrolului ii poate
transforma in victime ale violentei, drogurilor, alcoolului sau aventurilor sexuale. Deci, este
indicat sa dovedim copiilor ca ne intereseaza viata lor, s ascultam ce ne povestesc si sa-i
determindm sa comunice cu noi orice gand al lor, fapta sau actiune, participand astfel direct
sau indirect la activitatile lor.

Tntr-o familie bantuitd de violentd, copiii cresc intr-o atmosferd in care nevoile lor de
baza sunt profund neglijate. Copiii proveniti din aceste medii se adapteaza greu la situatiile
de comunicare, iar limbajul si gesturile lor agresive par a masca un dezechilibru psihic. Copiii
care asistd la scene de violetd in familie vor avea o predispozitie ridicata spre violenta.
Atitudinea profesorilor este de a le indrepta comportamentul prin sprijin si consiliere.

Ca prima forma de inlaturare a comportamentului violent, deseori incercam sa
determinam elevul violent s recunoasca greseala comisa; e primul pas. De obicei, copiii au
tendinta de a nu recunoaste faptul ca au gresit, plasand abaterea colegilor.

Ideea ca intr-un conflict fiecare parte are partea ei de vind, ca toti oamenii gresesc ca,
asa cum spune un proverb romanesc ,,orice greseala recunoscuta este pe jumatate iertatd”, ca
recunoasterea greselii este o dovada de indreptare, 1i sensibilizeazd pe elevi si devin
cooperanti, delimitand astfel binele de rau, dupa normele morale corespunzatoare.

Totodata, faptul ca fiecare act al unei persoane poate sia se rasfrangd pozitiv sau
negativ asupra celor din jur trebuie sa fie bine inteleasd de cei mici. Cazurile de violentd pot
perturba sau pot influenta in rau pe colegi sau parinti. Normele si regulamentul clasei, al
scolii, legea convietuirii civilizate interzic apelul la violenta si trebuie respectate ca atare.

Comportamentul deficitar al copiilor duce la framantari in randul parintilor, multi
dintre ei avand deja tot felul de probleme, greutati.

Deosebit de eficiente in corectarea unor astfel de comportamente tendentioase au orele
de educatie civica, compunere, lecturd, educatie plasticd, unde elevii devin ei, insisi,
oferindu-ne posibilitatea sa-i cunoastem mai bine. Teme ca: ,,Cine sunt eu?”, ,,Cu cine doresc
sd seman?”, “Ce doresc sa devin 1n viitor?”- ne ajuta sd le descoperim cele mai ascunse
unghere ale sufletului elevilor.

Educatia plasticd, cu tema, spre exemplu, ,Meseria preferata”, apoi interpretarea
desenelor, sunt modalitati de descoperire a inclinatiilor copilului si, totodatd, momente
optime de a scoate in evidentd ideea educativa ca unele jucarii simbolizeaza durere, rautate
intolerantd, iar altele exprima bucuria; armele, fiind preferinta, m-au determinat sa precizez
ca, nu totdeauna ele inseamna victorie ci si Infrangere. Teme ca ,,Locul meu in familie” duc
la lamurirea cauzelor anumitor conflicte. Interpretarea desenelor il determind pe micul
agresor sd recunoasca adevdrul despre familia lui:”’Asa am vazut acasd!”. De aceea
implicarea parintilor in demersul educativ este foarte importanta.

Temele variate de la educatie civicd ne dau posibilitatea sd cunoastem mai bine
individualitatea elevului dar si pe cea familiala, important pentru noi, dascalii, in rezolvarea
cazurilor de violentd. Am format ,, Tribunalul clasei” care, in cazuri de jigniri, cruzimi fata de
animale, acesta , sub forma de proces, ia atitudine pro si contra, lamurind cazul. Lectiile care
au in vedere persoanele cu nevoi speciale 1i ajutd pe elevi sa inteleagad ca trebuie sa respecte
semenii pentru a fi respectati, existand si legi In acest sens ce trebuie respectate.

Legatura cu familia este o altd modalitate de inlaturare si reducere a violentei
scolarului mic. Discutiile cu parintii vizitele la domiciliul copilului ne ajuta sa-i cunoastem pe
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copii dar si cauzele care pot duc la violentd. Avem surpriza sd descoperim frustrarile
indivizilor din anturajul copilului, ceea ce ne permite sa actionam in cunostintd de cauza.
Uneori chiar parintii 11 incurajeaza la violentd sd nu fie mai prejos, copilul fiind liber sa
reactioneze dupa bunul lor plac.

Din experienta la catedra, am constatat ca in foarte multe cazuri copiii sunt oglinda
parintilor si, desi copilul este ,,materialul” cu care lucram direct, indirect si permanent lucram
si cu parintii. De aceea la fiecare serie de elevi, la clasa Tntai in primul semestru, adresez
parintilor un chestionar(anexa). In urma analizei raspunsurilor stiu ce atitudine si iau fata de
copil in orice situatie, cunoscand individualitatea familiala si personald a acesteia.

Concluzionand, in réndul elevilor, indiferent de cauza, violenta sub toate formele este
prezenta. Ea, violenta, a devenit un flagel in randul copiilor atata vreme cat adultul,
indiferent de sectorul de activitate (sport, politica, ziaristica, economie), aduce deseori in
prim plan situatii violente diverse, uneori chiar si numai pentru publicitate.
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Global education as good pedagogy

Prof. Otilia Stoica
Liceul Tehnologic ,,Ferdinand 1”

A wide variety of teaching strategies and resources pass under the name of global
education. This article provides strategies for evaluating global education and ensuring that it
focuses on students' academic success.

Global education reform is one of the most contentious issues that fall under the
popular rubric of "globalization." The crusaders in the global education movement carry
various banners and march to the beat of diverse drums. Amidst their cacophonous camps,
one is likely to find those who trumpet:

Multiculturalism, diversity, and culturally responsive teaching
Teaching universality and common core ideals

Teaching with themes like war, poverty, or human rights
Standards-based teaching and assessment

Humanities-based instruction that is cross-cultural
International studies with a social science orientation
Expansion of foreign language studies

Bilingual education

Pedagogy for social justice

Integration of service learning and study abroad opportunities
World perspective studies as a way to understand local issues
Local issues studies as a way to understand the world
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The list might go on and on. Harmony about what global education is or ought to be is
not likely to follow. In this article, I will discuss some of the ways that global education has
been defined by policymakers past and present, and conclude with some tips for educators
making their own choices about strategies and resources for global education.

Global education: what is it?

Since the time that "global education™ began to appear in scholarly and popular writing
about public education in the 1960s, there has been little, if any, definitional clarity. In 1981,
the National Council for the Social Studies (NCSS) described global education as "efforts to
cultivate in young people a perspective of the world which emphasized the interconnections
among cultures, species, and the planet." The purpose for engaging in those efforts was "to
develop in youth the knowledge, skills, and attitudes needed to live effectively in a world
possessing limited natural resources and characterized by ethnic diversity, cultural pluralism,
and increasing interdependence."

As the cause of global education has been assumed, subsumed, and presumed by various
political organizations, social institutions and special interests, the aims and content of global
education have become increasingly skewed. A memorandum issued by the Clinton White
House in April 2000 articulated a plan for a "coherent and coordinated international
education strategy" with the aim of assuring successful competition in the global economy
and "maintaining our role as a world leader.” According to a presidential missive, schools
must ensure that citizens develop a broad understanding of the world, proficiency in other
languages, and knowledge of other cultures. To that end, the White House pledged federal
government support to, among other things, "prepare and support teachers in their efforts to
interpret other countries and cultures for their students” and "advance new technologies that
aid the spread of knowledge throughout the world." The political and economic motivation to
support global education was both lauded and criticized by educators. Some saw it as
practical and beneficial to our collective future; others perceived it as the worst kind of
teaching, designed to preserve the social order and hegemonic power at the expense of
cultivating a just and caring citizenry who would be willing to change the inequities of the
world.

The fledgling Bush administration gave no conspicuous coverage to international or
global education in press releases until a month after the September 11 terrorist attacks. In
October, 2001, the President announced the Friendship Through Education initiative to
encourage school children to reach out to make friends with children in other places,
especially in the Muslim world, to promote care and understanding of each other and to
"remind people all around the world we have much more in common than people might
think; that we share basic values — the importance of family, and the importance of faith,
and the importance of friendship." Similar projects that have arisen in the context of global
education since September 11 have had in common a conspicuous level of interest in the
Islamic world and emphasis on understanding other cultures and encouraging tolerance and
peace-making.

Global education: what should it be?

There remains a decided lack of consensus on the scope, sequence, goals, objectives,
and content of global education and international studies in public education. Should we
study the world as something to be understood and appreciated for its diversity or as
something we study in order to identify commonalities? In common usage, global education
has a positive, albeit amorphous, ring. Images of global education are individual and often
conflicting. The vagueness of the term simultaneously makes it accessible to the many who
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have adopted it and vulnerable to disdain from those who would "despise the cloak because
of who is wrapped in it." Needless to say, there is a fair amount of friction among a number
of the groups who identify themselves with global education. Such controversy is nothing
new, yet neither is the agenda. Charged with the responsibility of figuring out how to
promote good citizenship in the schools, the "Committee of 10" in 1892 concluded that what
was needed were studies that "counteract a narrow and provincial spirit." More than 110
years later, as we seek to prepare students for effective citizenship, global education presents
itself in a form that appears to be consistent with what the patriarchs of public schooling had
in mind. Contemporary school leaders and the various constituents of global education may
acquiesce at least to a shared goal statement, even if they differ in the way they would pursue
the goal. Contemporary global education seeks to enlarge the perspective of students so that a
worldwide or cosmopolitan orientation, rather than a narrow, parochial one, guides them in
the pursuit of learning.

Global education in the classroom

The classroom teacher who accepts this broad definition of global education and its aims
is faced with the challenge of determining best practices and selecting appropriate materials.
Enlarging students’ perspectives ought not to be a haphazard process, but materials offered
under the guise of global education may have been developed without regard for sound and
realistic pedagogy. A sound, realistic pedagogy must have at its core a concern for students’
academic success.

EDUCATIA PENTRU TOLERANTA NECESARA
iIN INVATAMANTUL PRIMAR

PROF. DUTA MIHAELA — INSPECTOR SCOLAR ISJ VALCEA

Toleranta ar putea insemna faptul de a recunoaste si a accepta modul de a fi al altor
persoane sau grupuri, adicd faptul de a nu interzice, a nu Tmpiedica §i a nu interveni in
comportamentul respectivei persoane sau a grupului. Este vorba de respectarea libertatii
celuilalt, a modului sau de a gandi, simti si actiona, a convingerilor sale.

Deosebirea fundamentala dintre tolerantd si indulgenta constd in faptul ca
indulgenta ar putea fi privitd ca un exces de toleranta, in sensul ca, din dorinta de a nu se leza
specificitatea nimanui, se permite, in numele tolerantei, incdlcarea oricarui principiu moral.

Noile alternative educationale isi vor gasi aplicabilitate si conditionate de un
discernamant sandtos pot oferi solutii optime pentru veritabila educatie completa si
moderna.

Sunt chiar frecvente conflictele ntre un anumit elev si profesor, dobandind in
viziunea celor mai multi, caracterul unei ,,probleme personale”. Adolescentii devin si mai
necrutatori, pretind sa li se ofere posibilitatea de exprimare, de dezbateri legate de temele
lectiilor. Cum trebuie inteleasd aici toleranta ? Acceptarea compromisului oricand si
oriunde este o cale trista, iar intelegerea tradusa prin indiferenta la tot ce e abatere si lipsa
sanctionarii juste nu si-ar atinge scopul . Elevii ocupd imediat terenul lasat liber si aduc in
favoarea lor un raspuns la replica formulat in mod explicit ca un repros : ,,Daca nu e nici
o ordine, de ce unul dintre noi ar face exceptie ? ’O tolerantd controlata, corelatd cu
personalitatea deschisa, dar puternica a profesorului ar putea stavili din agresivitatea
varstei . Atitudinea politieneascd ar fi ridicold si infructoasd, vizand un adolescent de
optsprezece ani . Necesitatea de autoafirmare si de tratare de pe un plan apropiat este mai
viu resimtitd acum, comparativ cu perioadele anterioare. A oferi elevului adolescent
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dreptul la opinie, la sustinerea propriilor idei fard impertinenta constituie o alternativa ce-
si dovedeste eficienta . Sa Incurajeze discutia, sa nu refuze sd recunoasca temeinicia
opiinilor elevilor, sa recunoascd propriile infrangeri sunt dovezi de intelegere justd a
personalitatii elevului adolescent. Indulgenta nu trebuie insad sa degenereze in favoritisme
sau sd incarce cu sentimente de frustrare pe cei ramasi in afara ,,gratiei”.

Metode susceptibile de a fi aplicate pentru educarea elevilor in spiritul tolerantei:

[

[

[ B I R O B O

(]

Expunerea, poate fi utilizata si cand li se prezinta elevilor unele elemente de ordin
istoric, sau referitoare la drepturile omului, la democratie, la nediscriminare.

Problematizarea are ca nucleu o situatie-problema, avand ca tema necesitatea
limitarii tolerantei, conflictele valorice, infirmarea unor stereotipuri.

Dezbaterea, avand drept cerinta esentiala desfasurarea unei discutii la care sa
participe toti elevii, pe teme ca: necesitatea tolerantei in societatea actuald, limitele
tolerantei, documente ONU, prezenta unor stereotipuri in societate si efectele lor
asupra relatiilor interumane.

Studiul de caz, avand drept punct de pornire manifestari de intoleranta,
discriminare sau excludere, situatia in care s-au confruntat si se confrunta persoanele
sau categoriile de persoane supuse marginalizarii, exemple de bune practici.

Jocul de rol

Brainstorming-ul

Linia valorilor

Eseul

Proiectul

Portofoliul

Activititile extrascolare pot contribui si ele la realizarea acestei dimensiuni a educatiei.

Intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor

omului, reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartinand unor minoritati nationale, persoane
cu disabilitati, reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente, reprezentanfi ai
diferitelor culte religioase.

Clubul drepturilor omului, unde s-ar putea organiza activitafi cu participarea unor
invitati, precum si alte dezbateri pe tema drepturilor omului.

Intalniri cu elevi apartinand altor popoare, altor rase sau altor culturi.

Voluntariatul.

Colaborarea cu revista scolii sau cu presa locala.

Celebrarea Zilei Internationale a Tolerantei.
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CLIMATUL EDUCATIV $I INFLUENTA LUl ASUPRA
FORMARII PERSONALITATII COPILULUI

Anghel Daniela Carmen - Scoala Gimnaziald Nr. 5 Rm. Vilcea

Atmosfera calda si de intelegere in familie reconforteaza si creeaza climatul necesar
pentru munca intelectuald a scolarului. Lipsa de intelegere, severitatea, exigenta prea mare
sau “dadaceala” au efecte daunatoare asupra copilului care se afla in tensiune nervoasa, mai
ales 1n perioada testelor de evaluare sau spre sfarsitul semestrelor, cand starea de oboseala
incepe sa se instaleze.

Datoria parintilor este de a-i ajuta: copiii pot si trebuie sd invete “cum” trebuie sa-si
pregateasca lectiile, cum sa-si organizeze munca, timpul, viata.

Ca parinti iubitori putem face si greseli in educarea copiilor, incat dorindu-le binele,sa
le facem rau. Unii parinti sunt prea grijulii, cautand sa-i protejeze si sa-i rasfete mereu. Traind
intr-o astfel de atmosfera devin fricosi, lipsiti de initiativa, sunt tot timpul “agatati de fusta
mamei”; in acelasi timp insd, devin mici tirani, devin pretentiosi, neascultatori, greu adaptabili
la regulile vietii sociale, in afara casei, intre colegi.Daca parintii sunt foarte severi, cu o
atitudine permanenta de duritate, copiii sufera. Ei sunt continuu lipsiti de duiosie, de afectiune,
traiesc permanent cu teama in suflet, stare care duce la aparitia unor tulburari de dizarmonii
ale dezvoltarii sale psihice, ale personalitatii. Acesti copii vor deveni la randul lor plini de
asprime fatad de cei din jur, iar relatiile lor sociale vor fi intotdeauna lipsite de afectiune.

Unii parinti gresesc in educarea copiilor prin schimbarea frecventa a atitudinii: cand
sunt prea severi, cand prea ingdduitori.Sunt mai rare familiile in care ambii parinti sunt in
acelasi timp fie prea aspri, fie prea blanzi. Adesea, tatdl si mama pot avea atitudini diferite fata
de copil: unul prea sever, altul protector, gata de a-1 rasfata si apara fata de excesele impuse de
celdlalt parinte.

Foarte frecvent, o astfel de situatie este creatd prin diferenta de atitudine intre parinti si
bunici, acestia din urmi protejand copilul fatd de cerintele disciplinare ale parintilor. In aceste
cazuri copiii sunt neldmuriti, nehotarati cu privire la ce este bine si ce este rdu, avand o
comportare neechilibrata si oscilantd, neputand intelege ce atitudine sa ia in diferite ocazii, n
familie sau 1n relatiile cu strdinii.

Lipsa de supraveghere, dezinteresul, indiferenta fatd de ceea ce gandeste copilul este o
alta mare greseald educativa, care duce adesea la pierderea lui de sub control, acesta devenind
un copil-problema din punct de vedere social.

In familiile dezorganizate copiii sufer si prezinti tulburiri nervoase, de somn, de pofta
de mancare, sunt tristi, nelinistiti. Astfel de reactii au copiii in cazul cand parintii se cearta
frecvent, nu se inteleg, dar mai ales in cazul familiilor incomplete (prin deces, divort, lipsa
indelungata a unuia dintre parinti).

Deosebite probleme se ridica in familiile reconstituite printr-o noud casatorie, intre
copilul din prima casdtorie si tatdl sau mama vitregd, intre copiii proveniti din casatoria
anterioara a celor doi parteneri. Daca nu dau dovada de intelegere, de afectiune, daca nu
incearcd sa si-1 apropie, sa-i priveasca apropiat, acestia devin dezadaptati, tristi, retrasi sau
incapatanati, neascultatori, ambele forme de reactie determinand scaderea randamentului
scolar, obtinerea de note slabe la invatatura.

Psihicul copilului este sensibil fasa de situatiile anormale care se petrec in familie.El
simte cele mai mici schimbari de afectiune fata de el si intre parinti, este puternic tulburat de
certuri, neintelegeri.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei personalitdfi armonioase,
caldura caminului parintesc, afectiunea parintilor, intelegerea familiald sunt esentiale. In
cresterea, educarea si formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o imbinare corectd a
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intelegerii si afectiunii cu autoritatea parinteascd, astfel incat sa lucreze disciplinat, dar cu
placere, respectandu-si si iubindu-si parintii. Daca sunt neascultatori sau gresesc uneori, sa-i
“pedepsim cu vorba”, sa le explicam calm si cu fermitate ce au gresit, vorbindu-le ca unor
“prieteni” care ne inteleg si pe care-i iubim. Sa nu insultam, sa nu lovim copilul care a gresit,
el se va speria, nu ne va mai respecta, iar cu timpul se va obignui cu bataia, se va indeparta
sufleteste de noi.

Atunci cand copilul aduce note mari, sa-I rasplatim cu multa afectiune, bucurandu-I cu
laude, dar sa nu conditionam obtinerea unor daruri, obiecte mult dorite, de rezultatele la
invatatura si nici s nu exageram rasplata, acordandu-le prea multd independenta de la o varsta
mica.Vom obtine in acest fel modificarea in rdu a comportarii copiilor, care devin
neascultdtori, incapatanati, nestapanifi.

“Meseria” de parinte este grea. De aceea trebuie sa fim buni parinti, plini de afectiune,
pentru ca grija si eforturile noastre sa fie rasplatite prin dragostea si bunele rezultate ale
copilului armonios dezvoltat psihic si afectiv. Adevarata caldura familiala se intalneste in
familiile in care parintii sunt In bune relatii, se preocupa suficient, cu dragoste, dar si cu
autoritate parinteasca de copiii lor, pentru care sunt si trebuie sa ramana modele vii, exemple
demne de urmat.

O mare importanta are si nivelul de instruire, bagajul de cunostinte al parintilor, pentru
buna educare si pentru a putea ajuta in pregatirea lectiilor acasa.

Sa avem grija sa nu rezolvam noi, parintii, temele copilului, ci doar sa-1 ajutam, sa-I
indrumam prin explicatii cat mai corecte si clare. Parintii care rezolva singuri problemele,
deseneaza sau scriu, care practic il inlocuiesc in munca fac o mare greseala: copilul ramane
dependent, nu se obisnuieste sd judece si sd lucreze singur, devine comod, rasfatat si, cu
varsta, va deveni lenes.

Prin mentinerea unor legaturi permanente, stranse cu scoala, cu invatatorul, ca si prin
urmarirea cu atentie discretd a prieteniilor pe care le leaga in timpul liber, intervenind la timp,
ferm, dar bland, pentru a-1 feri de exemple si comportari rele, parintii pot avea mai multa
sigurantd in educarea copilului lor, in conturarea, formarea, dezvoltarea personalitatii acestuia.

Biblioteca — premisa a cresterii calitatii in invatamant
Bibliotecar PURANU GEORGETA

Casa Corpului Didactic Valcea

Calitatea in educatie, cea mai mare provocare a reformei reale, de fond, si nu de forma
a invatamantului romanesc, continua sa determine incertitudini, confuzii, suspiciuni.
Intrebarile referitoare la tema calitatii sunt numeroase si ele asteapta rispunsuri.

1. Ce este calitatea educatiei ?
Calitatea educatiei este ansamblul de caracteristici ale unui program de studiu si ale
furnizorului acestuia, prin care sunt indeplinite asteptarile benefiaciarilor, precum si

standardele de calitate.
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2.Care  sunt procesele de asigurare a calitdtii in  educatie ?
Procesele de asigurare a calitatii in educatie sunt: planificarea si realizarea efectiva a
rezultatelor asteptate ale invatarii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea internd a
rezultatelor si evaluarea externa a rezultatelor.

3. Cine asigura calitatea educatiei ?
- Calitatea educatiei este asiguratd de catre actorii educationali (cadre didactice, elevi,
parinti, conducerea scolii etc.) cu rol in producerea si generarea educatiei de calitate - care
are rolul de evaluare interna a calitatii inspectoratelor scolare judetene;
- De Agentia Romana pentru Asiguarea calitatii in Invatamantul Preuniversitar (ARACIP)
care are rolul de evaluare externa a calitatii educatiei.

4. Cum asigura calitatea educatiei fiecare dintre actorii implicati ?
- Cadrele didactice asigura calitatea educatiei prin: pregatirea continud, adecvare la
nevoile elevilor si ale comunitatii, activitate didactica in conformitate cu documentele
normative si bazatd pe o metodologie centrata pe elev, prin evaluare si autoevaluare.
- Elevii asigurd calitatea educatiei prin: pregitire continud, implicare activd si
responsabila in propria educatie, participare la viata scolii.
- Comunitatea, in general, asigurd calitatea educatiei prin: implicarea activa si
responsabild In viata scolii, participarea la conducerea unitdtii scolare, asigurarea
resurselor si conditiilor pentru 0 educatie de calitate.
- Conducerea scolii asigura calitatea educatiei prin: asigurarea resurselor, a bazei logistice
si a conditiilor pentru o educatie de calitate, asigurarea comunicdrii interne si externe a
institutiei scolare, conducerea proceselor de dezvoltare institutionala.
- Comisia pentru evaluarea §i asigurarea calitatii asigurd calitatea educatiei prin:
elaborarea strategiei de evaluare si asigurare a calitatii, intocmirea raportului anual de
evaluare internd privind calitatea educatiei, in organizatia respectiva, propuneri de
imbunatatire a calitatii educatiei, precum si prin cooperarea cu ceilalti actori implicati.

O educatie de calitate:

- se bazeaza pe inovatie si pe diversificare;

- este oferitd de institutii responsabile;

- este promovata de lideri educationali;

- este orientat pe rezultate;

- se realizeaza in dialog si prin parteneriat;

- este centratd pe clienti si pe beneficiarii serviciilor educationale;

- asigura participarea actorilor educationali i valorizeaza resursa umana.
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Dupa cum se observa, resursa umana este factorul cel mai important in cresterea
calitatii actului educational si de aceea orice demers trebuie sa porneasca de la aceasta
premisi. In acest sens consideram importante urmitoarele aspecte:

e Asigurarea continuitatii fluxului informational si abordarea integrata a activitatii

didactice (scolare, extrascolare, after school);

e Parteneriate educationale viabile, functionale si corelate cu nevoile scolii;

e Activitatea de perfectionare a cadrelor didactice trebuie sa fie centratda pe

identificarea nevoilor proprii de formare prin chestionar sau studiu initial;

e Oferirea unor alternative de formare si informare - platforme digitale de e-learning

(ex. Programul PROFICS desfasurat la Inspectoratul Scoalar Valcea in parteneriat
cu Casa Corpului Didactic, Consilierea si orientarea cu suport digital);

Perfectionarea cadrelor didactice este perceputa ca 0 necesitate atat pe plan individual

- in scopul devenirii personale - cat si la nivel social, orice organizatie avand nevoie de
oameni capabili sd relationeze, sa identifice nevoile personale, de grup si ale societatii,
precum si sa se implice in identificarea si solutionarea unor probleme aparute la nivel

organizational si social.

Bibliotecile sunt parte integrantd din procesul de invatimant. In vederea cresterii
calitatii actului educational se impune o colaborare permanentd intre corpul profesoral si
specialistii stiintelor informarii s1 comunicarii.

Biblioteca ramane in continuare unul dintre cele mai importante elemente care
contribuie la educarea si perfectionarea cadrelor didactice, chiar daca au aparut atatea alte
mijloace de informare concurente (internet, radio, televiune). Ele coexistd si contribuie
impreuna la posibilitatea asimildrii unui volum mai mare de informatii, la formarea de

indivizi educati pentru societate.
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MEMORIA:

Procesul de memorare

Informatician:Dascalete-Burtea Alexandru Constantin

Casa Corpului Didactic Valcea

Memoria este procesul psihic de stocare si de stocare a informatiei, de acumulare si
utilizare a experientei cognitive.

Memoria indeplineste rolul de premisa si produs al tuturor celorlalte procese psihice.
Reflectand trecutul, fiind o functie a sedimentarii si reactualizarii selective a experientelor,
memoria contribuie ca un suport indispensabil pentru invatare, dar nu unicul suport al
acesteia.

Dupa prezenta sau absenta intentiei de a memora, a efortului voluntar, memorarea se
imparte in neintengionata (sau involuntara) si intentionata (sau voluntara).

Memorarea neintentionatad se realizeaza fara sa vrem, fard sd ne propunem dinainte
acest lucru, fard sa facem vreun efort deosebit in acest sens, fard sa utilizim mijloace speciale
mnemotehnice. Aceasta forma are un caracter nesistematic, fiind in functie fie de
particularitatile stimulului (de obicei retinem stimulii mai deosebiti ca noutate, intensitate,
semnificatie), fie de cele ale subiectului (starea de mai mare sau de mai redusd receptivitate
psihicd). De regula, ea dureaza putin trecand foarte repede in forma intentionata a memorarii.
Desi nu presupune vreun scop anterior, ea este legata de activitatea subiectului, in sensul ca
se retin mai bine, chiar fard sa vrem, acele informatii care se leagd, corespund nevoilor,
necesitatilor, activitatii sau profesiunii noastre.

Memorarea intenfionatd presupune prezenta atat a scopului cat si a efortului voluntar.
Este organizata, sistematicd, productiva, in functie de natura materialului (cu sens sau fara
sens), face apel la o serie de procedee si tehnici de memorare. Pentru realizarea ei in bune
conditii, nu este suficientd doar propunerea unor scopuri clare, diferentiate, precise si mai ales
mobilizatoare. Dependenta ei de particularitatile activitatii este si mai mare. Ea este necesara
mai ales in activitdtile grele, dificile, monotone, neinteresante. Se presupune existenta unor
montaje mnezice sub influenta carora se asimileaza mereu informatii. inca Aristotel observa
ca memoria luatd 1n sine este produs al constiintei noastre in prezent dar, luatd ca indicatie la
altceva, este copia a ceea ce lipseste. Deci propriu memoria este ca evocand trecutul in raport
CU necesitatile prezentului, sd faca implicit distinctia dintre trecut si prezent. Respectiv sa
reflecteze trecutul ca trecut si sa faca distinctia dintre real si imaginar. Memoria este n raport
necesar cu perceptia si constiinta timpului. P. Janet a delimitat o clasd de actiuni, numite
mnezice, pe care subiectii le Intreprind pentru a fixa informatia si a o putea recupera la
nevoie. Astfel sunt desenele, simbolurile §i in principal limbajul sunt si mai ales scrisul.
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Pentru memorie este caracteristica strategia fidelitatii fata de sursa de informare si a
exactitatii reproducerii. De aceea, in actele mnezice se recurge la puncte de sprijin, la
constituirea unor unitafi tematice, la comparatii si clasificari si in genere la sistematizare,
aceasta avand o insemnatate decisiva pentru memorare. Pentru fixarea informatiei este
necesard o perioadd de ,consolidare”, in care intervin restructurari intraneurale si se
elaboreazd engrama. Somnul favorizeaza consolidatia. E.N.Sokolov considera ca responsabili
pentru pastrarea informatiei sunt anumiti neuroni din ariile asociative ca si glia adiacenta.

C. Voicu a constatat cd existd o oarecare dependentd a functionarii memoriei de tipul de
sistem nervos. Memoria, in conditii normale, este prea putin legatd de particularitati ale
ereditatii si fiind, in esentd, o functie complexa ce se formeaza 1n legaturi si o datd cu intreg
sistemul psihic, va reflecta caracteristicile acestuia si va depinde de conditii ale exercifiului,
organizarii $i motivatiei.

Exista fenomene de subinvatare si de suprainvatare, dar nu una exagerata de natura sa
determine efecte bocante. Dupa A. Jost, ,,dacd doua asocieri sunt de intensitate egald, dar una
este mai veche decat cealaltd, o noua repetitie va favoriza mai mult asociatia mai veche decét
asociatia mai recentd”. Deci materialul invatat mai de mult timp, dar relativ uitat, se poate
reinvata mai usor decat unul insusit mai recent. Lyon a demonstrat, in legaturd cu amploarea
materialului de memorat, ca daca materialul creste In progresie aritmetica, timpul de invatare
creste in progresie geometricd. Robinson arata totodatd ca in conditii egale de exersare sau
repetitie, materialul mai lung se aminteste mai bine decat cel mai scurt. Conteaza deci
marimea lantului de asocieri posibile. Levitan aratd ca la acelasi numar de repetitii mult mai
bine se retin povestirile decét frazele izolate. Efectul Restorf dovedeste totusi cd plasarea

ntr-o serie omogena, a unui element heterogen, faciliteaza memorarea acestuia. Tot asa, dupa
Foucault, In memorarea unei serii sunt favorizate elementele de la inceput si cele de la sfarsit,
mijlocul fiind dezavantajat. In activitatea mnezica, decisivi este calitatea. Nu este suficient si
repeti standardizat, orbeste, la nesfarsit. A. Smirnov aratd cd repetitiile variate, facute in
diverse forme, sunt mai productive decat cele uniforme. Fiecare repetitie trebuie sa insemne o
adancire si perfectionare a activitdfii cognitive. Apoi regimul repetitiilor trebuie adaptat optim
la volumul si gradul de dificultate al materialului. Exista insd si o problema a intervalului
dintre repetitii: intervalele prea mari favorizeaza uitarea, iar cele prea scurte contribuie la
oboseald. Intervalul optim dintre repetitii depinde atat de sarcind, de material, cat si de
caracteristicile subiectului. La fiecare etapa este preferabil sa se facd un numar mai redus de
repetitii. Cat priveste alternativa dintre repetarile globale si cele pe fragmente, acestea se
trebuie sa indeplineasca si o functie de control asupra gradului de insusire a cunostintelor si
de aceea este necesar sa se faca repetitii fara apel la sursa, deci sd se spuna sau sa se scrie ,,pe
de rost”. Lecturile alternate cu recitari sunt de 2-3 ori mai productive sub raportul garantarii
reproducerilor, decét lecturile efectuate numai in gand.

In functie de prezenta sau absenta gandirii, a intelegerii, a unor asociatii logice,
desprindem memorarea mecanica (efectuata in lipsa intelegerii), si memorarea logica (bazata
pe intelegerea si descifrarea sensurilor, implicatiilor, semnificatiilor materialului memorat).
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Memorarea mecanica este efectuatd in lipsa intelegerii, ducand la o invatare formala; nu
este persistenta in timp, dar e necesard in ontogeneza timpurie sau cand materialul nu are
Sens.

Memorarea logica este bazata pe intelegerea sensurilor si a semnificatiilor materialului de
memorat; este preponderent voluntard, economicd, mai productiva decat cea mecanica si
absolut necesara 1n procesul invatarii cognitive.

Conditiile care asigura o memorare facila si temeinica

In primul rand, e importanti motivatia subiectului, scopul memoririi, sensul pe care il
are Tnvatarea pentru el. Dacad un elev invatd numai pentru nota, numai pentru obfinerea unei
diplome, cunostintele sale vor avea putind trainicie. O datd cu absolvirea, cunostintele
acumulate isi pierd sensul si se afunda in inconstient. Daca e preocupat de realizarea unei
competente profesionale, cel putin materiile avand o relatie cu ea se vor sedimenta temeinic.

Un alt aspect 1l constituie necesitatea cunoasterii efectelor, a rezultatelor invatarii, ele
fiind de natura sa ghideze eforturile ulterioare. E. Thorndike, cel care a formulat cunoscuta
»lege a efectului”, a realizat o experienta simpld. Acerut unor persoane sa traga linii cu
creionul pe o coala de hartie, linii avand exact 4 cm. Ele erau insa legate la ochi, incat nu-si
dadeau seama de rezultatele obtinute. Lasandu-le sa exerseze, desi faceau zeci de incercari,
nu se observa nici un progres. Cu alta grupa a procedat la fel, cu deosebirea ca, dupa fiecare
trasare, li se comunica rezultatul: ,linia e prea scurta” sau ,linia e prea lunga” etc. In acest
caz, s-au remarcat progrese vizibile, chiar dupa cateva exercitii.

O conditie binecunoscutd este intelegerea materialului de invatat, prelucrarea sa
rationald, recurgandu-se la memorarea semantica. Intelegerea presupune realizarea de legaturi
cu informatiile anterior asimilate. Memorarea logica este superioara celei mecanice, mai intai
prin usurinta invatarii. Intelegerea influenteaza si triinicia conservirii cunostintelor: un
numadr foarte mare de cuvinte fara inteles se uitd in proportie insemnata, chiar si numai dupa
o ord. Pe cand un text inteligibil se retine exact zile si sdptamani. Asadar, prelucrarea logica,
deplind intelegere si sistematizare a unui text sunt esentiale pentru o invatare facild si
durabila.

Un alt factor favorizant al memorarii il constituie vointa, intentia de a tine minte, ceea
ce implica un efort de a retine informatiile pentru a le putea relata altora. Are importantd si
intervalul de timp pentru care ne pregatim sa memoram un material.

Un bine cunoscut factor al conservarii cunostintelor il constituie repetarea lor. Dar nu
orice fel de repetare este valoroasa. Eficienta ei este proportionald cu participarea activa a
celui care Tnvatd: sd urmareasca aprofundarea intelegerii, stabilirea de numeroase legaturi cu
bagajul cunostintelor asimilate, sd rezolve probleme in relatie cu materialul studiat, sa
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efectueze aplicatii in lucrari practice sau de laborator, sd utilizeze desene ori scheme in
vederea concretizarii s.a.

Un rol pozitiv 1l are numarul de repetari. Chiar si repetarile suplimentare sunt utile,
contribuind la consolidarea informatiilor. Insemnatate au si pauzele dintre doud repetitii
succesive. Repetitia poate fi organizata diferit. Materia se poate repeta global (citind textul de
la Inceput pana la sfarsit si reludnd-ul de la inceput) sau se poate repeta fragmentar (impartind
materialul pe teme si efectudnd repetitia pe fragmente pana la asimilarea treptata a tuturor). In
cazul unui text scurt si de mare volum de informatii si greu de inteles, cea mai productiva este
repetarea globald. Cand e vorba de un volum mare de informatii si greu de inteles, cea mai
eficientd este o repetare mixtd: o repetare globald, urmata de invatarea pe fragmente si, in
final, o noua parcurgere In ansamblu.

Un bun procedeu de reperare este acela de a imbina lectura cu incercari de reproducere
si aceasta chiar de la Inceput. Sunt mai multe avantaje. Poti citi un text de 6 ori, dar daca nu
esti atent si iti fug mereu gandurile, s-ar putea sa nu fii atent: nu poti vorbi si, simultan, sa te
gandesti la altceva. Apoi, iti dai seama de la Tnceput ce ai inteles si retinut si ce nu. Vei repeta
deci din ce in ce mai putine idei. In fine, revenirea la text iti poate semnala si cazurile de
intelegere gresitd, avand posibilitatea corectarii.

Tinand cont de ceea ce s-a precizat in privinta conditiilor memorarii putem concepe
modul optim de organizare a invatarii unui text amplu si dificil in felul urmator:

Prima etapa ar constitui-o familiarizarea cu textul, implicind o lecturd rapida a
intregului material, pentru orientare.

Apoi se impune aprofundarea ideilor: se fragmenteaza textul dupa principalele teme si
se urmireste deplina intelegere si sistematizare a temelor luate pe rand. Intelegerea
aprofundata asigurd in mare masura si memorarea. Totusi, sunt date, definitii, clasificari care
cer o munca speciala de fixare.

Prin urmare, in a treia fazd se impune reluarea fiecarui fragment in vederea unei
memorari analitice, cind memoram ceea ce n-am retinut.

Penultima etapa este aceea in care urmdrim o fixare in ansamblu, cand recapitularea
intregului material este insotita de intocmirea unor scheme (cateva idei principale pe o foaie
de hartie), sintetizand esenta fiecarei lectii.

Reusita pregatirii unui examen depinde in mod esential de gradul intelegerii, de
aprofundarea ideilor, ceea ce implica existenta unor priceperi, capacitati de analiza critica,
comentariu mintal si sinteza, care ar trebui sa se formeze inca din liceu.

83



Nume si prenume: CENOIU OANA — ANDREEA
Specializarea: PROFESOR DE GEOGRAFIE

Unitate de invatamant : SCOALA GIM. BERISLAVESTI , jud. VALCEA

PORTOFOLIU

1. Proiect educational relevant pentru educatia interculturala
2. Eseu: Comunicare si educatie interculturala in scoala
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PROIECT EDUCATIONAL

TITLUL PROIECTULUI : Traditii si obiceiuri populare

ARGUMENT : Proiectul a fost initiat din necesitatea cunoasterii obiceiurilor, a muzicii i
dansurilor specifice fiecarei culturi precum si a cultivarii tolerantei intre etnii stiut fiind faptul
ca Romania este un model al interculturalitatii si a convietuirii pasgnice intre toate culturile.
DURATA : doud saptimani

GRUP - TINTA : elevii claselor primare si gimnaziale

SCOPUL PROIECTULUI : Educarea si formarea interculturala a copiilor.

OBIECTIVELE PROIECTULUI :

- familiarizarea cu modul de derulare a unei corespondente cu copiii din alta localitate

- pregétirea copiilor in sensul dezvoltérii personale si a insertiei in comunitate

- necesitatea cunoasterii valorilor culturale ale diferitelor etnii

- satisfacerea unor nevoi comunitare specifice educatiei.

ACTIVITATI :

Actiunea se desfasoard la nivelul tuturor claselor din Invatdmantul primar si va
demara cu un schimb de lucrari ale copiilor.Tema proiectului va fi aprofundata intai in cadrul
activitatilor instructiv-educative din scoald. Li se vor transmite copiilor cunostinte despre
apartenenta la o anumita etnie, despre obiceiurile si valorile culturale specifice propriei etnii,
despre necesitatea cunoasterii valorilor altor culturi si a Intelegerii si respectarii acestora. Se
vor organiza activitati de cultivare a tolerantei fata de cei de alta cultura si religie. Vor avea
loc schimburi de lucrari intre copii, iar evaluarea partiala a activitdtii va avea loc in
,»Saptdmana diversitdtii" si va consta intr-un spectacol sustinut de cétre clasele participante la
proiect unde vor fi invitati si reprezentanti ai comunitatii locale apartinand diferitelor etnii.
Inventar de activitati:

v Joc de rol - De-a bucatarii - prepararea unor produse specifice buciatariei diferitelor
minoritati;
Educatie fizicd - Dans romanesc si dans tiganesc;
Educatie muzicala - Auditie de cantece populare specifice etniilor;
Educatie artistico-plastica - Desen Prietenul meu;
Educatie morala - Expozitie Din cufarul bunicii.
Evaluare partiala:Activitate comuna intre scolari desfasurata la Caminul cultural.
RESURSE UMANE : elevi; profesori; parinti; reprezentanti ai comunitatii locale.
RESURSE SPATIALE : localul scolii, localul Caminului cultural.
REZULTATE ASTEPTATE : Dezvoltarea la elevi a unor competente de comunicare si
formarea lor in spiritul interculturalitatii.
EVALUAREA PROIECTULUI : Activitate comund intre formatiile reprezentative ale
claselor participante, desfasurata sub genericul Am legat o prietenie si care va avea ca actiuni:
v’ Sezatoare Diferiti, dar asemanatori!
v’ Parada costumelor populare;
v" Dansuri populare apartinnd etniilor implicate in proiect.
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COMUNICARE SI EDUCATIE INTERCULTURALA IN SCOALA

Nucleul conceptului de educatie interculturala, 11 constituie : dialogul culturilor,
intelegerea dintre culturi, valoarea §i originalitatea fiecarei culturi, intelegerea dintre
comunitati. (Lorcerie, 2002).

Educatia interculturala promoveaza atitudini tolerante, deschise, de acceptare si
intelegere fireasca a raportului ,,eu-celalalt” si a notiunii de strdin, recunoasterea si
respectarea diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre
oameni si nu prin aplicarea polaritatii superior-inferior. De asemenea presupune promovarea
unor politici scolare care sa permita egalizarea sanselor in educatie si a unor strategii de
valorificare a diferentelor culturale pentru a le transforma in resurse pedagogice.

Scolile isi bazeaza activitatea in mare parte pe principiul conform caruia toti suntem
egali. Acum educatia interculturald cere scolii sd ia in considerare si sd respecte diferentele
interculturale dintre indivizi.

Elevii sunt materialul cel mai usor de prelucrat, daca dascalul nu are prejudecati, daca
existd pasiune, convingere, dragoste si o preocupare permanentd de a scoate in evidenta tot ce
are mai valoros un grup etnic.

Educatia interculturala este una din dimensiunile educatiei integrale. Criterii de succes
n realizarea educatiei interculturale in scoala sunt:

v’ asigurarea unei balante intre diferitele finalitati majore ale educatiei (scopuri
culturale, profesionale de calificare , sociale, de dezvoltare profesionald);
v’ asigurarea de oportunitdfi pentru comunicare si cooperare, chiar intre grupuri
diferentiate;
asigurarea de sanse egale de educatie;
reflectarea diverselor realitati specifice societatilor multiculturale prin toate tipurile de
curriculum;
v' prezentarea informatiilor din cit mai multe perspective, pentru a stimula constiinta
diversitatii si a unitatii prin diversitate.

Toti copiii trebuie sa invete sa traiascd si sa interactioneze pozitiv in aceasta lume
diversa.

Scoala isi propune in primul rand sa sprijine capacitatile individuale ale fiecdrui elev
si sa-1 intdreasca increderea in fortele proprii. Toti copiii au aceleasi drepturi si obligatii. Noi
suntem de la Tnceput cat se poate de sinceri cand parintii isi inscriu copiii aici. Incercam sa-i
convingem pe parin{i cd aceastd convietuire a culturilor si traditiilor diferite reprezintd un
ajutor pentru dezvoltarea personald a copilului si le explicam in acelasi timp romilor, cd nu
existd nici un fel de discriminare pozitiva in institutia noastrd. Copiii lor trebuie sa invete la
fel de mult ca ceilalti, sa-si faca temele si sa vina la scoala.

Perspectiva interculturala de concepere a educatiei poate sd conducd la atenuarea
conflictelor si la eradicarea violentei in scoald, prin formarea unor comportamente precum
(cf. Walker, 1992, p.8):
aptitudinea de a comunica (a asculta si a vorbi);
cooperarea §i instaurarea in sanul unui grup cum ar fi grupul de clasa, de joacd;
respectul de sine si al altora, toleranta fata de opiniile diferite;
luarea de decizii in chip democratic;
acceptarea responsabilitatii altora si a propriei persoane;
solutionarea problemelor interpersonal, etc.
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Scoala, Th materie de educatie interculturald trebuie sa-si propuna sa realizeze un process
de integrare prin fructificarea preachizitiilor culturale pe care le poseda elevii.

Astfel, atunci cand am stiut ca va veni cineva nou in clasa de etnie rromd, am pregatit
copiii cu ambientul cultural al acestuia (din ce regiune vine, care sunt trasaturile limbii,
religiei, culturii lui etc.).

Voi prezenta cateva atitudini care au facilitat o buna primire:

— noul venit a putut sa resimtd sentimentul cd a fost aprobat;

— am recurs la o atitudine de curtoazie, prin vorbe si fapte, in vederea integrarii optime

n noul colectiv;

— am creat momente de comunicare intre elevi astfel incat acestia sa Tmpartaseasca

sentimente §i experiente; munca in echipe a fost o strtegie demna de a fi retinuta;

— elevul nou venit a primit sarcini didactice ca si ceilalti elevi si a fost introdus

progresiv in normele si regulamentul de functionare internd a clasei.

Problema comunicarii interculturale in invatamant conduce in mod firesc la solutionarea
unor probleme cum ar fi: cum percepe profesorul diferenta culturald, cum 1isi adapteaza stilul
comunicativ la profilul cultural al elevului, care sunt pericolele folosirii unor stereotipuri de
potentialurile culturale diferite ale elevilor, care este aportul dascalului, elevilor, parintilor la
dezamorsarea unor neintelegeri interculturale etc.

Educatia este purtatoare prin ea insdsi a unui etos eminamente spiritual. Ea nu numai ca
faciliteaza individului accesul la zestrea culturala, dar se converteste in instanta cultural sui-
generis. ,,Educatia este producatoare de cultura (si nu numai reproductiva).

Abordarea interculturald in educatie constituie o noud manierd de concepere §i
implementare a curriculumurilor scolare si o noua atitudine relationare intre profesori, elevi si
parinti .

Perspectiva interculturald deschide noi piste de manifestare a diversitatii si diferentelor.
Abordarea interculturala nu se reduce la o prezentare cumulativa a unor cunostinte despre
valorile altora, ci inseamna cultivarea unor atitudini de respect si de deschidere fata de
diversitate. Aceasta atitudine se naste printr-o permanentd comunicare cu altii si printr-0
decentrare atenta si optima fatd de propriile norme culturale.

Bibliografie:
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DIALOGURI DESPRE EDUCATIE
ABANDONUL SCOLAR, CAUZE SI EFECTE

Prof. Ungureanu Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 5

Mediatorul scolar este purtatorul de cuvant al scolii in comunitate, informeaza

comunitatea despre rolul scolii si despre dreptul tuturor la Tnvatdmantul obligatoriu, are un rol
important in colaborarea cu parintii pentru incurajarea Inscrieii copiilor in scoald; incurajarea
parintilor si a comunitatilor sa se implice in viata scolii.
De asemenea, informeaza factorii interesati in legatura cu preocuparile pe care le au familiile,
mai ales cele care privesc chestiuni ale educatiei copiilor; inregistreaza problemele care
influenteaza accesul la educatie; colaboreaza cu factorii de decizie pentru a identifica solutii
la problemele individuale sau cele ale familiilor care influenteaza accesul la educatie;
dezvolta si mentine increderea si respectul comunitatii fata de scoala si respectul scolii fata de
comunitate; monitorizeazd progresul scolar al copiilor care riscd sa abandoneze scoala si
incurajeaza participarea acestora la educatie; monitorizeaza copiii de varstd prescolard si
scolard care nu au fost inscrisi Tn gradinitd si la scoald, in parteneriat cu cadrele didactice,
identifica solutii de a-i Inscrie si de a-i reintegra in procesul educational; monitorizeaza elevii
care au abandonat Invatamantul obligatoriu si ii ghideaza spre forme alternative de educatie;
informeaza parintii despre progresul scolar si despre problemele cu care se confruntd copiii
lor; informeaza comunitatea despre programele de asistentd sociala disponibile.

Dintre sarcinile ce-i revin mediatorului, ne-am oprit la una dintre ele care am
considerat cd este destul de importanta in viata scolii si anume vom aborda subiectul cu tema
Abandonul scolar - cauzele §i efectele acestuia.

Familia si abandonul scolar din perspectiva asistentei sociale.

Abandonul scolar, cauze si efecte
Cel mai mare pacat care depdseste pe toate celelalte si care duce spre culmea rautdtii este lipsa de
educatie a copiilor. Ioan Gura de Aur
1. Delimitari conceptuale : inadaptare, esec insucces si abandon scolar

Pe fondul permanentelor schimbari si al declinului inregistrate in ultimul timp la
nivelul societtii romanesti si al nvagamantului, nu poti aborda problematica educatiei fard a face referire si la
fenomenul de abandon scolar. Acest fapt evidentiaza amploarea pe care a luat-o fenomenul, gravitatea si
efectele sale dezastruase asupra educatiei si a societatii, descriindu-se un cerc vicios alimentat de
acesta. Fenomenul de
abandon scolar, marimea si efectele sale, sunt recunoscute, tratate corespunzator, dar Tn
lipsa unei baze stiintifice care sa ateste cauzele fenomenului,existenta acestuia,
totul facandu-se la nivel pragmatic. Mergandu-se de la lipsa unor definitii elaborate
stiintific i pana la confundarea sau dezbaterea lui ca o parte insignifiantaa unor concepte complexe,
se trage concluzia cd putem vorbi de o minimalizare a importantei acestui fenomen in
ciuda recunoasterii complexitatii sale. Doar asa poate fi explicatd superficialitatea cu care este tratat
conceptul din punct de vedere stiinfific. Literatura de specialitate trateaza abandonul scolar ca un
simplu efect al unor fenomene complexe, limitindu-se la simpla consemnare a existentei acestuia, fard o
analiza profunda care sa demonstreze amploarea fenomenului in sine. Studierea fenomenului
de abandon scolar nu este posibila prin izolarea totald a acestuia de alte concepte, dar nici prin confundarea sau
limitarea lui la granitele trasate pentru alte fenomene. In studiul inadaptarii, al insuccesului si esecului scolar
se face uneori referire si la abandonul scolar, fard insa o tratare diferentiatd a acestuia. Toate
aceste concepte sunt inrudite, strans legate intre ele, dar nu este vizibila o tratare complexa a acestora, ca si
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cum am avea un singur fenomen cu mai multe denumiri. Apar multe distorsiuni in definirea si tratarea acestor
concepte, vizibile mai des Tn randul practicienilor. Nu sunt izolate cazurile in care elevul ramas repetent
sau care prezinta un esec scolar cronicizat sa fie considerat inadaptat si invers, fara ca
exemplele s se opreasc aici. Inainte de a trata fenomenul de abandon scolar, se impune o definire
si tratare succintd a conceptelor cu care se confundd, precizandu-se legaturile care exista intre ele,
eliminand astfel posibilitatea ca acestea sa devina surse de neintelegere.
2. Inadaptarea gcolara

Inadaptarea scolara se confunda, de cele mai multe ori, cu insuccesul scolar, dar si cu abandonull,
sfera ultimului concept fiind redusa la cea a primului. Elevul neadaptat este considerat cel care
inregistreaza esec scolar sau care renunta definitiv la scoald. Acestea reprezintd doar o parte
din efectele inadaptarii scolare, dar limitarea sa la ele Tmpiedica surprinderea complexitatii
fenomenului.

Inadaptarea scolara se referd la , dificultatile de a indeplini sarcinile scolare, cat si la esecul de
integrare in mediul scolar din care copilul face parte”asociata cu dezechilibrul aparut intre
elev si mediul scolar, intre acesta si sarcinile de invatare. Pornind de la acest
dezechilibru, Jigdu face diferenta intre ,,inadaptarea pedagogica”, ce se referd la
incapacitatea de a rezolva 1In mod corespunzator sarcinile didactice, si ,inadaptarea
comportamentala” care inglobeaza tulburarile de relationare a copilului cu profesorii, colegii,
personalul specializat, precum si incdlcarea regulilor colectivitatii scolare sau extragcolare,
mediul scolar fiind privit ca o inchisoare ce incatuseaza spiritul si libertatea copilului
prin regulile sale. Se disting o serie de factori favorizanti care diferentiaza inadaptarea scolara de
celelalte concepte, cei mai importanti dintre acesti factori fiind:

* insuccesul scolar, ce reprezintd un indicator cu o sferd mai larga decat inadaptarea scolard, aceasta din urma
fiind o premisa a insuccesului scolar;

*incapacitatea de a rdaspunde cerintelor comunitdtii scolare, aici fiind inclusa
colectivitatea didactica, clasa de elevi, precum si microgrupurile formate la nivelul scolii precum si
exteriorul ei;

simaturitatea scolard, caracterizata prin neatingerea unui nivel optim privind
dezvoltarea sociala, morald, mintala, fizicd si volitiva, precum si imposibilitatea valorificarii
nivelului la care s-a ajuns. Inadaptarea scolara poate fi interpretatd in sens restrans prin raportare
la eficienta sau ineficienta actiunilor pedagogice necesare In anumite imprejurdri, precum:
intrarea elevului in clasa I, sprijinirea elevului cu deficiente sau insuficiente in
activitatea de invitare etc. In sens larg, inadaptarea reflectd ineficienta actiunilor proiectate de
mediului educativ.

Acest echilibru vizeaza atat activitatea educativa, dar si procesul de integrare psihosociala a
elevului. Nu putem pune semnul egalitatii intre inadaptarea scolara si abandonul scolar,ultimul
fiind o consecintd a inadaptarii si nici nu-l putem confunda cu insuccesul scolar, ele desi fiind
fenomene inrudite ,,se deosebesc totusi, inadaptarea este o forma a
insuccesului scolar, avand o sferd de cuprindere mai mica.”
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METAFORA IN CONSILIEREA SCOLARA

Prof. consilier scolar Denise BANU
CJRAE Valcea — C.N. ,,Alexandru Lahovari” Rm. Vilcea

Tn contextul in care ,, Fiecare copil poate fi comparat cu un arbust care face parte
dintr-o padurice: tofi cauti sa iasa la lumina” (Alfred Adler), rolul consilierii in scoala
este tocmai acela de a-1 sprijini pe copil in procesul descoperirii i armonizarii reperelor
interne §i externe necesare gasirii si parcurgerii drumului 1n viata.

Este unanim recunoscut faptul ca in activitatea de consiliere, o importanta
deosebita o are stilul personal al consilierului si experienta sa in adaptarea informatiilor
si tehnicilor la specificul grupului tintd; iatd de ce lucrarea este conceputd, nu ca o
teoretizare a temei abordate, ci ca o ilustrare (exemplificare) concreta, practica a utilizarii
tehnicii metaforei n activitatea de consiliere.

Definita ca figura de stil rezultatd dintr-o comparatie subinteleasaprin substituirea
cuvantului - obiect de comparatie cu cuvantul - imagine (DEX), metafora desemneaza un
obiect printr-un cuvant care este propriu altuia. Semnificatia sa s-a extins - de la ,,comparatie
prescurtata, subinteleasa, ce deturneaza sensul propriu al cuvintelor” la ,,asocieri pe baza unor
asemanari” (Roman Jakobson), pana la cuprinderea in sfera metaforei (mai ales Tn consiliere)
a povestirilor, povestilor, fabulelor, alegoriilor, etc.

Metafora permite: a) evidentierea semnificatiilor inaccesibile rationalitatii, explicatiei,
verbalizarea realitatii psihologice, strict individuale; b) a gandi realitati abstracte dificil de
reprezentat (ex. trecerea timpului: ,,timpul vine, timpul trece...”); ¢) transfer de sens de la
subiectul secundar la cel principal.

Etimologia cuvantului (gr. ,,meta” si ,,pherein” - ,.a duce dincolo”)reflecta forta
limbajului simbolic al metaforelor, care permite transmiterea adevarurilor profunde, medieri
intre fapte ale experientei cotidiene si adevaruri ce trec dincolo de cuvinte si sustine omul in
traversarea perioadelor dificile ale vietii. Academicianul Solomon Marcus observa parcursul
istoric al metaforei, de la ,,ornament retoric la metafora cognitiva, ridicandu-se la metafora ca
mod de a concepe existenta(a trdi un lucru prin altul)”, de la statutul retoric la statutul
cognitiv si creator.

Functiile metaforei in actul educational, in formarea si dezvoltarea personald sunt
numeroase (Dafinoiu, 2007:
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1.functia de mediator — povestea evita confruntarea directa intre consilier si client ;
interpretarile date povestirii de catre client furnizeaza consilierului informatii care n-ar fi
putut fi obtinute pe alte cai ce ar fi activat rezistentele acestuia;

2.functia regresiva — povestea mobilizeaza capacitatile imaginative ale subiectului si
comportd o dimensiune regresiva accentuatd ; dupa cum se stie, copildria este perioada
povestilor, este varsta la care orice este posibil ; povestile deschid usa spre fantezie, spre
gandirea metaforica, spre o atitudine lipsita de temeri §i suspiciune ;

3. functia de ,,oglinda” - permite distantarea subiectului de propriul conflict, permite
externalizarea si analiza obiectiva a lui.

4. functia de model — povestile furnizeaza situatii test in care clientul poate incerca
solutii, raspunsuri neobisnuite 1n raport cu gandurile si sentimentele lui de pana atunci si apoi
sd la aplice la propriile conflicte, intr-o manierd experimentald; uneori, povestirile, numai
prin simpla lor receptie, fara o analiza sau implicare personald, pot reprezenta modele pe care
subiectii doresc sa le urmeze, impresionati fiind personajele sau deznodamantul prezentat.

5. functia de resemnificare - povestea poate oferi noi cadre de referinta, poate oferi o
imagine mai completa asupra conflictelor si problemelor personale;reprezintd un sprijin in
depasirea gandirii de tip da-nu, alb-negru etc. (astfel, o trasatura care complexeaza, concura
la scaderea stimei de sine, e perceputa ca fiind total negativa, poate fi, in poveste, o reala
resursd, care ajutd protagonistul sa iasd din diferite incurcaturi).

Dintre formele de utilizarea metaforelor in consilierea scolara pe care le-am aplicat
amintim:

A) consiliere individuala si de grup bazata pe imagini metaforice (Simbolul personal,
Fantdna autocunoasterii, Harta inimii, Muntele, Daca as fi o culoare, as fi ..., Fluturele
autocunoasterii, Blazonul echipei);

B) consilierede grup bazata pe povesti metaforice.

Propunem in continuare cateva modalitati concrete de utilizare a povestilor metaforice
in consilierea de grup la copii si adolescenti:

B1. Povestirile metaforice — ca modalitate de a propune subiectul dezbaterii:

* Parabola talantilor- punct de plecare pentru programele educationale de
autocunoastere si intercunoastere (Despre acceptarea de sine, Despre invidie, Despre
lene, etc.);

* Povestirea ,,Catelusi de vinzare” (Dan Clark) - poate crea contextul activitatilor de
acceptare de sine, de nediscriminare (acceptarea diferentelor), de educatie incluziva.

B2. Povestirile metaforice — mijloc de verificare, intarire si potentare a informatiilor obtinute

prin alte tehnici de autocunoastere:

* Povestirea ,,Raul cu crocodili” - pentru identificarea valorilor personale si
compararea lor cu cele declarate initial.
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B3. Povestirile metaforice — modalitate de a avea acces direct la interioritatea psihica a
subiectilor:

» Metafora Muntelui - exercitiu imaginar al surmontarii obstacolelor ce intervin in calea
atingerii obiectivelor;
* Drumul spre comoara — proiectarea unui traseu existential, spre atingerea unui tel
personal sau spre depasirea unei probleme.
B4. Povestirile metaforice — ,,sfarsit deschis™ al sedintelor de consiliere:

» Povestea cioplitorului;
* Povestirea ,,Cdte una pe rand” (dupa J. Canfield, M. V. Hansen).

Aceste activitati de consiliere utilizeaza tehnica metaforei ca instrument logic si
simbolic care restructureaza modul nostru de gandire si interpretare a lumii, cu scopul de a ne
gasi si regasi, consilier scolar si consiliati, ,,capacitatea de a ne bucura extraordinar de lucruri
banale”, parteneri in cautarea frumusetii vietii si a implinirii personale.
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Surse:

https://www.youtube.com/watch?v=-4MH3sOZi-c (Emisiunea ,,Lumina celui Nevazut”, Moderator: Diacon Dr.
Adrian Sorin Mihalache, Invitat: academician Solomon Marcus)

https://www.youtube.com/watch?v=heFsnYNgDGk (Conferinta ,,Stiinta interioritdtii si cuantificarea eului”,
sustinutd de Diacon Dr. Adrian Sorin Mihalache)
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Despre inteligenta

Informatician CJRAE Valcea: Oprea Valentin Adrian

Prof. inv. pres. G.P.N. Nr. 5 Rm. Valcea: Oprea Maria Eugenia

Inteligenta este capacitatea creierului uman de a intelege usor si repede probleme noi
si nefamiliare. O problema practica sau teoretica devine familiard in urmatoarele moduri :

a) Comunicare - Predare.
Inteligenta nu se confunda cu cunoasterea. Informatia detinuta de o persoana poate avea fie o

provenienta externd (comunicarea), fie o sursa interna (intelectul propriu) ; in primul caz este
vorba de cunoastere (stiinta), in cel de al doilea - de inteligenta. Comunicarea prin
intermediul limbajului face posibild transmiterea informatiilor intre fiintele umane, Tnsa
informatia dobinditd pe aceasta cale (este vorba despre ,invataturd” preluata de la alte
persoane : educatia parintilor, materia predata in scoli, literatura de specialitate, tehnici sau
metode deprinse de la prieteni sau cunoscuti etc.) nu reprezinta inteligenta.

Reprezintd inteligenta numai concluziile dobindite prin ratiune proprie, descoperirile pe care
intelectul le face ,,de unul singur”. (Motivul este unul simplu : in cazul cunoasterii este vorba
despre judecata altor persoane - comunicata .) Spre exemplu, un copil poate sa faca el insusi
descoperiri despre lume si sd detina informatii ce nu i-au fost comunicate (,,lebada e ruda cu
gisca” .t si s formeaza & etc.) In practica, inteligenta reprezinti un procent infim al
cunoasterii, cea mai mare parte a informatiilor detinute de o persoana fiind dobindite pe calea
comunicarii.

b) Memorie (experienta anterioara).
Caracteristica inteligentei fiind aceea ca invatd din experienta anterioard, rezultd ca

inteligenta este solicitatd numai atunci cind persoana se intilneste pentru prima data in
decursul vietii cu o anumitd problema ; memoria va permite aplicarea in viitor a solutiei
invatate la toate problemele identice sau asemanatoare. Aceia care au solutionat o anumita
problemd, nu mai au ulterior nici o dificultate in a rezolva probleme identice sau
asemanatoare ; o problema practica sau teoretica solicita inteligenta numai atunci cind este cu
totul noud si nu seamana cu nici una din experientele anterioare. (Cu alte cuvinte, in materie
de inteligentd nu existd antrenament, pregatire - exersarea testelor i.q. nu mareste coeficientul
de inteligentd). In viata de zi cu zi, in majoritatea situatiilor in care ni se cere si rezolvam
probleme, aplicdm solutiile deja stiute (memoria) si nu inteligenta (rezolvari ,,pe loc”,
spontane).

C) Perioada indelungata de gindire face si ea ca o problema sa devina, treptat, familiara.
Din acest motiv la testele de evaluare a inteligentei subiectilor li se impune o limita de timp -

atunci cind li se acorda timp nelimitat gasesc fara greseala solutia, dar in acest caz testul nu
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are relevanta. Perioada indelungata de gindire suplineste lipsa inteligentei ; o inteligenta slaba
va obtine aceleasi rezultate (sau chiar mai bune) decit o inteligenta superioara atunci c¢ind i se
acorda suficient timp.

In viata de zi cu zi omul isi distribuie singur timpul alocat diferitelor activitati :
munca, recreatie, distractie etc. (cu alte cuvinte, stabileste singur daca perioada de gindire va
fi una indelungata sau nu).

Experienta acumulata intr-un anumit domeniu va depine, deci, nu atat de coeficientul
de inteligentd al persoanei, cat de aceasta repartizare a timpului (experienta acumulata
depinde in mare masurad de raportul harnicie/trandavie si mai putin de inteligenta). Eroarea
cea mai frecventa in studiul acestei materii este aceea de a confunda talentul sau aptitudinile
cu inteligenta. Se considera in zilele noastre ca persoanele care exceleaza in diferite domenii
ar fi oameni cu o inteligenta iesitd din comun. Spre exemplu, Indemanarea motrica specifica
sportivilor si categoriilor profesionale de dexteritate (scamatori, cartofori etc.) este clasificata
drept ,,inteligenta kinestezica”, talentul muzical e clasificat drept ,,inteligentd muzicala”,
talentul literar - ,inteligentd lingvistica”, aptitudinea in diverse domenii ale stiintei -
Linteligentd logico-matematica” si asa mai departe. In realitate, este vorba in aceste cazuri de
,cantitate de experientd” si nu de inteligentd, aceste abilitati fiind strict legate de durata
exercitiului, de experienta individului in domeniul respectiv.

Exista persoane care desi dispun de o inteligentd iesitd din comun, nu poseda nici un
talent si nici o aptitudine pentru un motiv destul de simplu - lipsa interesului (gasesc ca
munca grea este plictisitoare si prefera in locul ei jocuri, distractii etc.) Inteligenta superioara
faciliteaza procesul de invatare, asigurind o asimilare mai rapida si durabild a informatiilor,
insd nu suplineste lipsa interesului. Diferenta dintre un matematician genial si unul mediocru
nu este una de inteligentd, ci de interes si de preocupare, de timp afectat studiului (cu alte
cuvinte, realizarile profesionale releva daca un om e muncitor sau lenes si nu daca e inteligent
sau nu).

Diferenta esentiala intre cele doud este aceea cd talentul reprezintd priceperea
(cantitatea de experientd) Intr-un domeniu in care individul are o experientd indelungata, pe
cand inteligenta reprezintd ,,priceperea’” Intr-un domeniu in care nu are experienta (intervalul
de timp in care e capabil sa facd descoperiri in domeniul respectiv). Inteligenta este prin
esentd polivalenta si are caracter universal (este eficientd in orice aspect al vietii - treburi
ingineresti, stiintifice, sociale, politice, emotionale etc.) pe cind talentul are caracter special
(este eficient numai in domeniul sau). Spre exemplu, X exceleaza la matematica pentru ca
petrece mult timp rezolvand exercitii de matematica ; Y exceleaza la jocuri pe calculator
pentru ca petrece mult timp jucandu-se pe calculator ; pentru a afla care din cei doi poseda un
coeficient superior de inteligentd vom apela la un domeniu 1n care atat X cat si Y nu au nici o
experientd (despre care nu cunosc absolut nimic).

Inteligenta priveste numai capacitatea de relationare (de a intelege) a intelectului, nu
si alte calitati ale mintii (capacitate de memorare, capacitate de calcul, bagaj de cunostinte,
indemanare motrica etc.) Numim activitate de calcul acele procese in care intelectul parcurge
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relatii deja cunoscute, iar procese de intelegere, acelea in care stabileste relatii noi. Procesul
de intelegere se refera, in principiu, la stabilirea a doua tipuri de relatii : de asemanare si de
cauzalitate. Spunem despre un fenomen ca il ,,intelegem” atunci cand ii cunoastem cauza sau
cand cunoastem categoria de abordare in care se incadreaza (stim cu ce se aseamana).

Evaluarea pe cale de experiment a inteligentei este in principiu simpla : ceea ce
trebuie verificat este cat de repede invatd un om, de unul singur (fard explicatii sau
indrumari), o activitate pe care nu a practicat-o niciodata si despre care nu stie nimic. Spre
exemplu, niste copii care nu au vazut niciodatd calculator ar putea fi testati cat de repede
invata sa joace un joc de strategie. Pe de o parte, se poate prezuma ca 0 asemenea activitate
starneste acelasi entuziasm la toti participantii, iar pe de alta, intr-un joc de strategie sunt o
multime de lucruri de priceput (amplasarea unitatilor, recrutarea trupelor in functie de teren si
de trupele adversarului etc.)

Se tine cont de aceste conditii :

- ¢ 0 activitate cu totul noud pentru subiect (un domeniu despre care nu stie nimic)

- subiectii judeca ei Insisi (fara sugestii sau indrumari)

- activitatea e una care solicita capacitatea de Intelegere a creierului, si nu alte calitati

- la activitatile de durata se cere ca participantii sd manifeste acelasi entuziasm, acelasi interes
fata de activitate (un concurent cu atentia indreptata spre alte treburi (care viseaza) nu va face
progrese, chiar dacd in fapt ar poseda o inteligenta exceptionald).

Testarea inteligentei se poate face si prin obisnuitele teste i.q, cu conditia esentiala ca
ele reprezintd o problema noua pentru subiect (respectivul nu a vazut niciodata asa ceva) si cu
precizarea cd intervine din nou mult invocata problema a familiaritatii : cei care au facut
putind scoald sau nu au facut deloc, nu sunt familiari cu notiuni abstracte (de exemplu, nu
prea cunosc ordinea literelor in alfabet, nu sunt obisnuiti sa faca des calcule matematice etc.)
desi aceasta nu inseamnd cd ar avea un coeficient scazut de inteligentd. De asemenea,
absolventii de profil real se vor descurca mai bine la teste cu baze de date matriciale, iar cei
de profil uman la teste lingvistice sau verbale datoritd familiaritatii cu acest tip de
rationamente.

S-au formulat pareri conform carora inteligenta ar fi ereditard (ar deriva din genele
mostenite de la parinti) si nu este influentatd de factorii externi. in realitate, inteligenta este
rezultatul unui proces de formare, rezultatul experientelor pe care individul le acumuleaza in
timp si nu trebuie privitd simplist, ca un produs care se livreazd la nastere si care ramane
neschimbat de-a lungul vietii. In functie de factorii sociali : in primul rand de anturaj, dar si
de experientele prin care persoana trece, inteligenta se schimba in timp ; o deprindem in mod
inconstient de la oamenii pe care-i cunoastem, si mai ales de la aceia alaturi de care ne
petrecem cea mai mare parte a timpului. Inteligenta, fiind un factor social, este o trasatura
care ,,se propaga” - in mod inconstient, influenta unor oameni se rasfrange asupra celor care
intrd in contact cu ei, asigurand o ,,uniformizare” a inteligentei in cadrul grupului. Variatiile
la nivelul de inteligentd dintre diferitele regiuni ale globului relevad nu atat diferente genetice,
rasiale, cat diferente de mediu intelectual - eficienta sau deficienta educationald, prezenta sau
lipsa unor modele care sa inspire tinerele generatii.
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CUM iMI POT AJUTA FIICA SA iSI DEZVOLTE
SI SA ISI MENTINA O STIMA DE SINE POZITIVA?

Prof. Simona Harjaba
Secretar C.J.A.P. Valcea

Parerea fiicei dumneavoastra despre ea insasi “stima de sine”, Incepe sa se dezvolte cu
mult inainte de adolescentd. Responsabilitatea dumneavoastrda acum este sa i1 sporiti
sentimentele pozitive despre propria persoana. Cea mai buna modalitate de a realize acest
lucru este sd o Incurajati si sd o sustineti 1n identificarea si explorarea talentelor, intereselor si
abilitatilor ei. Ajutati-va fiica sa priveasca aceastd perioada a vietii ca pe un “bufet suedez”,
care ii oferd ocazia de a examina si de a experimenta tot felul de idei si interese. Incurajati-o
sa exploreze diferite activitati, sd caute provocari noi si sa gaseasca acele lucruri care 1i aduc
bucurie.

Desi este important sa va invatati fiica sa nu renunte foarte usor la lucruri, trebuie sa
pastrati un echilibru cu faptul ca adolescenta este o perioada in care fiica dumneavoastra va
incerca lucruri noi si va explora idei inedite. Nu insistati ca ea sd ramana la o anumita
activitate daca simte ca aceasta nu o mai atrage sau ar prefera sa isi foloseasca timpul
explorand alte interese. Faptul cad decide sa renunte la o activitate pentru a incepe o alta nu
inseamna ca fiica dumneavoastra este “delasatoare”. Poate Tnseamna pur si simplu ca vrea sa
guste ceva diferit din bufetul oferit. Cu toate acestea, daca o activitate sau un interes implica
o obligatie financiard (cum ar fi lectiile private de muzica sau desen) sau este una in care alte
persoane se bazeaza pe ea (precum un sport de echipd), este corect sa 1i cereti fiicei sa accepte
un minimum de angajament inca de la inceput.

Desi probabil i-ar fi folositoare putind célduzire in ceea ce priveste modul in care
trebuie sa 1si exploreze interesele si abilitdtile, adevarata stimd de sine se naste din
sentimentul ca ea singura poate face ca lucrurile bune sa 1 se intdmple 1n viatd. Asta
inseamna ca fiica dumneavoastra va trebui sa 1si asume niste riscuri. lar dumneavoastra va
trebui sa tolerati putina anxietate atunci cand o face.

Nu uitati, este in reguld ca ea sa dea gres; datoria dumneavoastra este sa o ajutati si sa
o incurajati sa se ridice de jos atunci cand cade. Aceste experiente sunt o parte importanta a
adolescentei sale.

**k*k

Unele fete pasesc in adolescentd nesigure pe sine. Desi pot parea in reguld la exterior,
ele nu au puterea interioara sau capacitatea de a face fata anilor furtunosi de adolecenta.

De ce pornesc unele fete nesigure pe sine? Nu exista un raspuns simplu. Problemele
familiale sau conflictele, exemplele proaste, dificultatile de invatare, vulnerabilitatea genetica
sau dizabilitatile fizice pot ingreuna procesul de dezvoltare a stimei de sine la adolescente. Cu
toate acestea, nu uitafi ca, in aceastd perioada, fiica dumneavoastrd poate parea in culmea
fericirii Tntr-o zi, iar in alta poate fi cu moralul la pamant. Acest lucru este normal si nu
reprezintd in mod necesar un semn de stima de sine scdzuta. Trebuie sd va ingrijorati daca si
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cand fiica dumneavoastra pare sa se afle pe o panta descendenta ori daca nu isi revine Tn urma
unor esecuri sau dezamagiri.

Pentru fetele nesigure pe sine, este nevoie de ceva mai mult decat o atmosfera
incurajatoare. Ele au nevoie de o indrumare solida, precum si de ajutor pentru a-si gasi
punctele forte si talentele. Necesita Tncurajare pentru a incerca lucruri noi. Au nevoie ca
dumneavoastra sa le spuneti clar ca au facut o treaba buna, ca fac progrese sau ca ar trebui sa
aiba mai multa rabdare.

Daca sustinerea si incurajarea dumneavostra nu sunt de ajuns, vorbiti cu profesionisti
care va pot ajuta. De exemplu, daca fiica are probleme la scoald si poate sa treaca peste ele in
ciuda eforturilor depuse, ar putea avea nevoie de o evaluare a competentelor sale scolare si a
stilului de invatare. Discutati cu profesorii ei si consilierul scolar pentru a afla de unde puteti
obtine ajutor. Nu veti sti de ce resurse puteti profita pand nu va interesati.

Unele dintre cele mai bune resurse sunt parintii altor adolescenti. Si ei se luptd cu
multe probleme asemanatoare. Intrand in contact cu alti parinti, puteti afla informatii noi i va
puteti bucura de sprijinul emotional de care aveti nevoie.
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Metode si tehnici moderne in consilierea scolara

consilier scolar lordache Rozalia —

Colegiul National,,Mircea cel Batran’’, Rm. Valcea

consilier scolar Ciuca Ioana-Roxana —

Scoala Gimnaziald ,,Serban Voda Cantacuzino’’, Calimanesti

Metodele si tehnicile utilizate in consilierea scolara vizeazd formarea de atitudini,
convingeri, interese, abilitati care sd influenteze pozitiv conduita elevilor, dezvoltarea
personalitatii lor sau functionarea optima a grupului de studiu.

Nici 0 metoda nu este insa perfecta, aplicabila in orice situatie, cu orice grup de elevi,
ideald ramanand combinarea metodelor, a tehnicilor in functie de obiectivele urmarite, de
particularitatile de varsta si de sintalitatea grupului.

Printre metodele eficiente se numara: jocul de rol, panelul, posterul, fabula, basmul
terapeutic,metoda metaforelor, a colajelor,studiul de caz, analiza exemplelor si
contraexemplelor etc.

Metodele de lucru in grup isi demonstreazd utilitatea in activitdtile de consiliere
psihopedagogica pentru cd@ amortizeazd efectele competitiei, permit interactiuni mai
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complexe intre elevi, 0 mai buna intercunoastere, sunt optime pentru rezolvarea de probleme
sau confruntarea de opinii.

Tehnica1,2,4,8
Intreaga clasa primeste o sarcind a cirei rezolvare apare progresiv:

Elevii se gandesc individual la sarcina data (5 minute)

Produc in cupluri un raspuns comun (8 minute)

Se reunesc cate 4 si 10 minute amelioreaza raspunsul cuplurilor

Se grupeaza cate 8 si perfectioneza raspunsul anterior (15 minute)

Sinteza finala se poate realiza solicitand fiecarui grup de opt sa noteze pe o foaie
raspunsul propus clasei.

Tehnica triunghiurilor si a cvartetelor

Elevii se grupeaza cate 3, respective 4, dupa diverse criterii, iar profesorul distribuie
fiecarui grup sarcini variate, dar care vizeaza acelasi obiectiv, solicitind un raport
final al grupului, parte a sintezei colective. Grupurile lucreaza 10-20 de minute, apoi
prezintd in 2-3 minute, produsul activitatii, pentru grupul reunit. Consilierul realizeaza
sinteza, corectand si intregind raspunsurile.

Turul de clasa

Este o modalitate de a consulta rapid elevii asupra pozitiilor lor fatd de o anumita
problema, inainte de a incepe propriu-zis studierea acesteia.
Etape ale activitatii:

Profesorul explicd modalitatea sau o anunta daca a mai fost folositd; fiecare elev
va prezenta scurt, dar cat mai complet, opinia sa momentand in legatura cu tema
anuntata

Stabileste locul de unde se incepe emiterea mesajelor (dreapta, stanga, fatd, spate)
Vegheaza ca toti elevii sd se exprime indicand chiar ezitari, incertitudini,
contradictii sau sentimente nu numai opinii

Comentariile si reactiile celorlalti nu sunt permise

Panelul

Este o metoda care combina activitatea grupului cu activitatea intregii clase.
Etape ale activitatii:

Anterior desfasurarii propriu-zise a activitatii (de preferintd cu o saptamana
fnainte), elevii se divid Tn: grupul panel, reprezentand un sfert din elevii
clasei,desemnati de clasd, de profesor sau prin voluntariat si grupul de ascultétori
- restul de elevi; grupul panel se pregateste pt a dezbate, a analiza tema fixata

in ziua stabilitd pentru activitate, grupul panel se aseaza in semicerc in fata clasei
si dezbate subiectul anterior stabilit

dacd este cazul, profesorul intervine pentru a anima discutia sau pt. a tempera
participarea

grupul de ascultatori audiaza ceea ce discutd panelul si noteaza, pe foi de hartie,
intrebari sugerate de dezbatere; dupa 10 minute, grupul panel sisteazd discutia,
colecteaza intrebarile si raspunde la ele; daca nu reuseste, intervine profesorul
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- in final, profesorul va realiza o sinteza.

Fabula si povestirea

Se folosesc pentru impactul exemplului sau contraexemplului continut. Ele sunt
accesibile scolarilor mici, dar utile si celor mari.

Etape ale activitatii:

- se citeste fabula/povestirea individual sau n grup ori de cétre consilier

- se solicita elevilor explicarea finalului, a comportamentului personajelor, a relatiei

dintre actiuni, a efectelor unor actiuni

- se gasesc analogii cu viata clasei

- se stabilesc asemanari si deosebiri

- se transpune actiunea in desen ori se ilustreazd anumite parti

Alegerea povestirii, fabulei se realizeaza astfel incét elevii vizati sd se identifice usor
cu personajele; deci se va cduta identitatea de gen, varsta sau apropierea de activitati, fard ca
ultimele elemente sa fie excesiv de transparente.

Pe langa fabula sau povestirea integrald se pot oferi fabule/povestiri cu inceput/final

dat, elevii fiind solicitati sa gaseasca un final/inceput, sa realizeze un desen complet.

Taietorul de lemne

La marginea unui sat locuia intr-o casuta saracacioasa un tanar harnic.Oricat
muncea 1n gradina sa, nu reusea decat sa strangad cele necesare traiului de azi pe
maine.

Intr-o zi s-a hotarat sa invete sd taie lemne pentru oamenii din sat. Si-a
cumpdrat un topor si a inceput munca. Devenea tot mai priceput si era apreciat de
sateni. Castiga tot mai bine si a inceput sa-si construiasca o casa din lemn. Era tare
harnic céci se gandea cu bucurie la ziua-n care, impreuna cu fata pe care o iubea, se

vor muta in casa cea noua.

Dar nenorocul il pandea, asa ca, intr-o zi, cand se intorcea de la targ, vazu
arzand casa pe care n-o terminase inca. Se aseza plangand sub un mar, gandindu-se la
pierderea casei, la zilele Tn care asudase muncind, la visurile sale pierdute.

Pe cand privea cu deznadejde la gramada de scrum, vazu in cenusa.....

Se solicita elevilor sa gaseasca un final adecvat.

Analiza produselor obtinute permite cunoasterea motivelor, a intereselor,
aspiratiilor, a conflictelor sau atitudinii elevilor fata de diverse persoane,
situatii,evenimente.

Metoda metaforei
Se poate utiliza la orice varstd pentru a aprofunda un concept sau relatiile
dintre evenimente, persoane, cu conditia ca elevii sd inteleagd ce este o metafora.
Etape ale activitatii:
- profesorul determina domeniul,tema de aprofundat
- prezintd problema de transpus intr-o metaford (de exemplu de ilustrat
generozitatea, intrajutorarea,de transpus metaforic conflictual copii-parinti)
- grupeaza elevii, dupa un procedeu adecvat
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se gaseste de fiecare grup o metafora, insotitd de explicatia, comentariile necesare
se analizeaza metaforele, se extrag elementele comune, viabile
cu elevii mai mari se vor evidentia si limitele metodei

Jocul de rol

Este o metodd antrenantd, care implicd afectiv participantii, reliefeaza indirect si
implicit aspecte multiple ale unei situatii, subliniaza detalii ajutand la intelegerea ei globala,

mai completd si mai rapida, chiar dacad nu sunt constientizate toate elementele.
Etapele jocului de rol:

profesorul descrie situatia in care se afla actorii, se prezintd o schitd de scenariu
care va fi completata, concretizatd prin jocul elevilor, absenta precizarii unor
detalii favorizand ’’personalizarea rolului’’

se distribuie rolurile : de regula o parte dintre elevi sunt actori, alta spectatori ( cu
rol de potentiali observatori), alta observatori declarati; rolul fiecarui actor se
precizeazd ’’in secret’” pt. a nu influenta jocul celorlalti actori, direct de catre
profesor sau prin *’inmanarea unei fise’’

se asigura decorul specific situatiei alese

Se joacd *’piesa’’ in fata spectatorilor

se analizeaza derularea jocului de rol de catre: actori (relative la dificultati,
probleme, perceptia rolului etc.), de catre observatori (eventual pe baza unei fise
de observatie sau a unei liste de inventar), eventual de catre spectatori

se realizeaza o dezbatere finald cu intreaga clasa, condusa de profesor pe baza
unui plan, propus de acesta sau construit cu elevii, privind probema vizatd de jocul
de rol;

se extrag concluziile

Exemple de teme pentru jocul de rol: cum spui ’Nu!’’ unei personae care
detine puterea, cum spui ’Nu!”’ unor colegi care te preseazd sa fumezi/ sa
chiulesti, cum comunici cu un coleg care este suparat pe tine etc.

Jocul de rol are virtuti formatoare asupra elevilor deoarece permite
cunoasterea de catre fiecare elev a modului in care reactioneaza sau
interactioneaza intr-o anumitd situatie, invatarea unor modalititi de control al
reactiilor, de monitorizare si reglare, cresterea capacitatii empatice a elevilor.

Oricare ar fi metoda/procedeul ales, educatorul va acorda atentie modului de
distribuire a elevilor in grupuri mici, astfel Incat sd contracareze tendinta de inertie
socia-la a elevilor sau tendinta elevilor de a se grupa dupd preferintele lor
personale.
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CONSILIEREA FAMILIEI IN VEDEREA IMBUNATATIRII
RELATIILOR CU GRADINITA

Prof. Tanase Estela
Prof. Stoica Cristina

GPP OSTROVENI 2

Varsta prescolara este, fara indoiala, temelia educativa a intregii vieti. Datorita varstei
mici , educatia prescolara capata un caracter specific. Aceastd perioada, ca Ingrijire si
educatie, formeaza temelia intregii vieti de mai tarziu.La reusita copilului in viata contribuie,
in egala masura, principalii factori educativi: familia, gradinita si scoala.

Asigurarea unui parteneriat real Intre acestia, implicarea tuturor in realizarea unei
unitati de cerinte va duce implicit la o educatie corecta a copiilor, la evitarea erorilor in
educatie si la solutionarea problemelor inerente care apar.

Gradinitei, ca prima verigd a sistemului de invatimant trebuie sa i se acorde o mare
atentie. Invatamantul prescolar a dobandit un continut instructiv-educativ cu discipline care
se desfasoara dupd o programa minutioasa si care urmareste realizarea unor obiective precise
privind pregatirea copilului prescolar pentru integrarea usoara si rapida in activitatea de
invatare. $i copilul prescolar invata dar pentru el invatarea este un joc. Invatarea
scolard,oricat de liberd ar fi, are totusi rigorile ei, efort mai sustinut, disciplina de munca
riguroasa etc.

Educatia prescolara, institutionala este un act psihologic si deosebit pentru egalizarea
sanselor, pentru perfectionarea activitatii de instructie si educatie in vederea inlaturarii
esecurilor scolare si a abandonului scolar.

Un rol important in debutul scolar il va avea intotdeauna institutia prescolara, ea fiind o
etapa intermediara, indispensabila.

Integrarea copilului in forma de colectivitate prescolard comporta un prim efort de
adaptare la viata sociala si totodata extinderea mediului social accesibil copilului.

In perioada prescolara el isi dobandeste rolul sau social intr-0 colectivitate si obtine o
altd dimensiune in interiorul familiei. In colectivitate copilul stabileste cu totul alte raporturi
decét in familie:

-invata sa se subordoneze unui program si a unor activitati comune ale colectivului din
care face parte;

-Stabileste relatii cu alfi copii invatand sa-si domine excentrismul folosind relatii de
colaborare

Integrarea copilului in scoala presupune mai intai formarea unor prezentdri corecte
despre scoala care sa le permita prescolarilor o adaptare afectiv-motivationala la mediu
scolar.
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In scopul adaptarii prescolarului la mediul scolar, al formarii si adancirii reprezentarilor
cu privire la scoala este necesar a se Intreprinde actiuni comune gradinita-scoald, cum ar fi:

-prezentarea unor casete video cu aspecte de la primirea copiilor in prima zi de
scoald,avand ca invitati elevii clasei I si invatatoarea lor;

-asistenta la o activitate de citire, matematica, scriere;

- organizarea unor activitati de evaluare-concursuri care au loc impreuna cu clasa |
(exemplu obiceiuri si colinde de Craciun,concursuri sportive, 1 iunie etc);

-plimbari in jurul orasului;

-excursii in tara;

-dramatizari in care rolul elevului este interpretat de copilul prescolar;

-confectionarea de felicitari cu ocazia diferitelor evenimente.

Concurand alaturi de scolari se inlatura reticenta prescolarilor si i face sa-si incerce
puterile, sd demonstreze ca sunt pregétifi pentru scoala.

Realizarea dezideratelor a idealului educatoarelor este conditionata de colaborarea mai
stransa intre gradinita si scoald. Activitatea educatoarelor si invatatorilor trebuie sa se
impleteasca. Tonul puternic afectiv ce o caracterizeaza pe educatoare trebuie sa se
impleteasca cu relatia mai autoritard a invatatoarei. Dadaceala exageratd nu ajuta copiii, i
formeaza dependenti de educatoare.

Trebuie sa cantarim cu atentie cat si cum ii ajutdm pe copii. Sub aspectul evaluarii,
evolutiei si randamentului scolar aprecierile, recompensele, simbolurile oferite de educatoare
trebuie sa se completeze cu evaluarea apreciata in calificative de catre invatator.

Un alt obiectiv in vederea integrarii copilului in activitatea de tip scolar constituie
permanenta legatura a gradinitei cu familia-cea care constituie de fapt primul model al
copilului.

Educatia in familie ocupa un loc important in formarea “puiului de om” care trebuie sa
gaseasca aici conditii de dezvoltare fizica, perceptiva, intelectuald, personala si sociala.

Din primii ani de viata personalitatea “adultului de mai tarziu” prinde contur si se
manifesta prin elemente concrete cum sunt: temperament, caracter, insusiri, capacitati,
abilitati si aptitudini.

,Cei 7 ani de acasd” sunt hotaratori in procesul de adaptare si integrare la viata sociala si
asa marcata de influentele mediului socio-economic.

Familia este institutia primordiald unde copilul dobandeste cea dintai scoald a vietii.

Nu intamplator, parintii sunt gata s - si spund cuvantul chiar si in cele mai dificile
probleme de educatie. Faptul este explicabil; de la parinti au Invatat in primul rand tot ce stiu
pana cand copilul este adus intr-o institutie de invatdmant.

Familia trebuie sa asigure sentimentul de comfort si siguranta. 0 ambianta framantata de
tensiuni familiale, lipsitd de afectiune, stare de indiferenta, cu acte de violenta va duce la
reactii de inadaptare.

Pentru indeplinirea dezideratelor comune gradinita-familie am recurs la cateva strategii
specifice:

-stabilirea unor relatii stranse cu familia copiilor pentru a cunoaste mediul din care vin
copiii, problemele pe care le ridica acestia ;

-implicarea parintilor in solutionarea unor probleme interne ale unitatii,
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-prezentarea unor referate privind rolul pe care il are gradinita in instruirea si educarea
copiilor, 1n pregatirea lor pentru scoala;

-convorbiri zilnice prin care sunt pusi la curent cu toate achizitiile sau esecurile copiilor,
la gasirea impreuna a unor solutii viabile;

-implicarea parintilor la imbunatatirea bazei didactico-materiale;

-activitati demostrative pregatite special pentru parinti;

-serbdri oferite parintilor cu diferite ocazii.

Buna colaborare intre gradinita - familie - scoald va avea efecte pozitive si durabile in
timp asigurand performante educative notabile .

Referinte :

- Magdalena Dumitrana - "Copilul, familia si gradinita — Editura Compania 2000

- Revista invatamantul prescolar nr. 1-2/1997

MODIFICAREA COMPORTAMENTULUI PRIN SISTEMUL DE
INTARIRI SI PEDEPSE

Prof. lon NECSULIU,

Colegiul de Silvicultura si Protectia Mediului, Rm.Valcea

Baza teoretica a modificarii comportamentului prin sistemul de intariri si pedepse o
constituie mecanismul conditiondrii operante studiat de unii reprezentanti de seama ai Scolii
comportamentale (Thorndike, Tolman, Guthrie). Tntr-o serie de experiente ei au descoperit
ca, dacd un anume comportament este in mod consecvent urmat de recompensa |,

comportamentul are o mai mare posibilitate sa se produca din nou.

Acest fenomen incepe sa fie cunoscut ca ,, lege a efectului”, care afirma ca acele
comportamente care sunt urmate de consecinte pozitive vor avea tendinta de a fi repetate , iar
comportamentele urmate de consecinte negative se vor manifesta cu o frecventd mai mica.
Skinner a extins acest principiu , definind intarirea nu doar prin faptul cd ea pare a fi
recompensatd ori aversivd , in termenii efectului pe care aceasta il are asupra

comportamentului individului. Astfel, in conditionarea operantd , dacd un comportament este
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urmat de un anume eveniment-efect si comportamentul se manifestd cu o frecventa mai mare
atunci spunem ci respectivul comportament este intarit. Intirirea pozitiva descrie situatia in
care comportamentul (de exemplu , punctualitatea) se manifesta cu frecventd mai mare pentru
cd este urmat de consecinte pozitive( de exemplu-lauda). Intirirea negativa descrie situatia in
care frecventa unui comportament creste din cauza ca el este urmat de omisiunea unui
eveniment agresiv anticipat( de exemplu,anxietatea ,acuzele sau reprosurile cuiva). Astfel,
termenul de intarire se referd totdeauna la situatiile in care comportamentul creste in

frecventa sau intensitate.

Alte doua tipuri de consecinte sunt asociate cu descresterea frecventei comportamentului.
Pedeapsa descrie situatia in care comportamentul descreste in frecventa pentru ca este urmat
de un eveniment agresiv. Nerecompensarea frunstrand descrie situatia in care
comportamentul descreste in frecventd pentru ca este urmat de omisiunea unei recompense

asteptate ( de exemplu, nu va fi laudat,premiat).

Cercetari ulterioare efectuate de OH. Mowrer au evidentiat nu numai rolul pedepselor si
recompenselor in modificarea comportamentului, ci si importanta deosebita a momentului in
care acestea sunt furnizate. De exemplu, dacad un individ se angajaza intr-un comportament
inadecvat (nevrotic sau indezirabil social) ce conduce la recompensa imediatd mica dar la o
pedeapsa ulterioard mare , rasplata ,desi mica, poate , poate fi suficientd pentru mentinerea
comportamentului respectiv. Cu alte cuvinte , comportamentul cel mai apropiat in timp de
recompensa este invatat cel mai bine.Ca alternativa, o pedeapsa imediat mica poate duce la
abandonarea unui anumit gen de comportament, chiar daca acesta ar conduce pe termen lung

la o recompensa considerabila.

Aceste principii, impreuna cu cele rezultate din paradigma conditionarii clasice, de tip

pavlovian, fundamenteaza in egald masura tehnici psihoterapeutice si demersuri educative.

Dintr-o perspectiva psihopedagocica, principiile anterior expuse (discutate de multe ori

prin prisma motivatiei Tnvatarii ) conduc la o serie de consideratii:

1. Cunoasterea rezultatelor . Daca rezultatele intermediare sunt comunicate elevilor ,
acestea se constituie n factori ce fixeaza conduita de succes.

2. Fixarea obiectivelor. Avand in vedere ideea lui O.H.Mowrer privind importanta
momentului furnizarii recompensei, este deosebit de utild fixareaunor obiective

intermediare clare si precise in vederea atingerii unui obiectiv final indepartat in
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timp. Evaludrile intermediare prin raportarea la aceste obiective vor intarii
corespunzator comportamentul elevilor; pentru elevii mici se pot stabili obiective mai
apropiate decét pentru cei mari.

3. Utilizarea recompenselor si pedepselor. Prin internalizare , recompensa conduce la
ceea ce se numeste motivatie pozitiva, iar pedeapsa , la motivatie negativd. De
asemenea , recompensa externd este asociatd motivatiei extrinsece, iar cea interna
motivatiei intrinsece. Recompensa si pedeapsa motiveaza elevii diferentiat,
cercetdrile psihologice , ca si practica pedagogica confirmand eficienta sporitd a
recompensei.

Retinem , 1n final , ca recompensa si pedeapsa pot fi aplicate in maniere diferite si In grade
diferite si ca, doar in masura in care placerea studiului, satisfacerea curiozitati, sentimentul
datoriei implinite se vor transforma in autointariri eficiente (recompense interne) ale
comportamentului valorizat pedagogic si social, putem spune cd educatia a condus elevul pe

drumul autoimplinirii sale.

BIBBLIOGRAFIE

[1] C. Cocos (coordonator) s.a: Psihopedagogie , Editura Polirom,lasi, 1998..
[2] G. Johns: Comportamentul organizational, Editura Economica , Bucuresti , 1998.
[3] S. Moscovici(coord.)s.a: Psihologia sociala a relatiilor cu elalalti, Editura Polirom,lasi, 1998.

[4] S.Clerget: Psihologie practicd,criza adolescentei,cdi de a o depdsi cu succes, Editura Trei, 2008.

Toleranta si respect - valori educationale

Consilier scolar, Nitoi Octaviana Nicoleta -Liceul Tehnologic Oltchim, Rm. Valcea si
Liceul de Arte ”Victor Giuleanu” Rm. Valcea
Prof. Farcas Elena Cristina - Liceul de Arte ”Victor Giuleanu”, Rm. Valcea

ARGUMENT

Intr-o lume aflata in plind expansiune socio-tehnologicd, in care cuvintele
profesorului se pare ca nu mai croiesc vreo cale spre viitorul copilului, atitudinea pozitiva
dintre copii, poate fi insuflata acestora prin activitati de consiliere, dirigentie, activitati de
educatie nonformala sau prin desfasurarea de activitati sociale de voluntariat. Aceste actiuni
scolare sau extrascolare, vin sa personalizeze §i sa dezvolte la scoala, acele competente,
aptitudini, cunostinte pe care fiecare le simte mai aproape de suflet.

Cuvinte - cheie : educatie, altruism, toleranta, voluntariat.
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Introducere

Educatia reprezinta obiectul de studiu specific pedagogiei, care vizeaza activitatea de
formare-dezvoltare a personalitatii umane, realizabila prin corelatia educator — educat, intr-
un context deschis. Traim intr-0 lume in care redescoperirea ideii de toleranta si respect este
mai necesara ca oricand. Copiii pe care 1i educam si 1i crestem vor fi protejati de violenta
doar daca aceste concepte vor deveni pentru ei niste deziderate.
Orice copil are nevoie de iubire, respect si apreciere- neconditionate de performantele scolare
sau de alta naturd. Respectul, aprecierea, constiinta propriei valori, sunt stimuli care
incurajeazd dezvoltarea personald, prevenind si remediind atitudini §i comportamente
deficitare sau problematice.
Copiii pe care ii formam azi vor avea parte in viata lor, de multe schimbari, vor cunoaste si se
vor acomoda cu noi locuri, vor asimila mai multe informatii si vor fi expusi unei varietati
culturale intr-o maniera in care nicio alta generatie nu a facut-o. Pentru a face fata in aceasta
lume diversa si complexa va fi nevoie sa-si dezvolte capacitatea de a fi toleranti si de a
manifesta respect.
Toleranta este abilitatea de a accepta diferenta dintre noi si altii. Aceasta capacitate apare
dupa ce copilul si-a dezvoltat cu succes anumite calitati: atasamentul, autocontrolul,
perceperea suferintei, a durerii; cand va putea relationa cu alti copii, simtindu-se in siguranta,
controlandu-si anxietatea; cand, intalnind situatii $i oameni noi, va concretiza capacitatile,
nevoile si interesele celorlalti. Copilul trebuie ajutat sa parcurgd drumul de la a-si explica
suferinta celuilalt, de exemplu, spre a o intelege. Deosebirea este fundamentala din punct de
vedere practic. A-si explica inseamna a cunoaste conditiile in care o fiinta reactioneaza intr-
un anumit fel, pe cand a-1 intelege pe cel ce suferd inseamna a incerca sa-1 alini, a lua masuri
pentru a face sa inceteze acea stare. Daca explicatia este o reactie de natura pur intelectuala,
intelegerea este o reactie adaptatd, complexa, a intregii noastre fiinte, fata de altul.
Respectul este abilitatea de a vedea 1n noi Insine si in ceilalti valorile. Aceasta abilitate
presupune un anumit grad de maturitate sociald, cognitiva si emotionald. Apare in copilarie si
ne insoteste intreaga viata.
Rolul scolii este de a educa si forma personalitatea elevilor. Activititile de consiliere si
orientare sunt un prilej pentru a constientiza si dezvolta la elevi aceste valori. Atunci cand
dirigintele clasei coopereaza cu consilierul scolar pentru realizarea de activitdti in acest sens,
demersul este intarit emotional prin actiuni ce pot pune in practica formarea acestor valori (
ore de dirigentie, activitati de voluntariat, activitdti de tip SNAC etc).
Prezentam, in continuare, un proiect de lectie realizat in scoald, pentru formarea acestor
valori, comportamente dezirabile la elevi.

PROIECT DIDACTIC
- Consiliere si Orientare-
PROFESOR DIRIGINTE : FARCAS ELENA CRISTINA
UNITATEA DE INVATAMANT: LICEUL DE ARTE “VICTOR GIULEANU”- RM.
VALCEA
CLASA : a Vl-a, 28 de elevi;
DATA: 10 decembrie 2014
MODULUL: Calitatea stilului de viata
TEMA: DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIALE
SUBIECTUL: S4 INVATAM SA DARUIM!
COMPETENTE GENERALE:
- Formarea atitudinilor si a comportamentului altruist in vederea unui stil de viata de calitate;
COMPETENTE SPECIFICE:
- Identificarea caracteristicilor relatiilor sociale, din perspectiva calitatii acestora;
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- Exersarea unor abilitati de promovare a unui stil de viata de calitate;

COMPETENTE DERIVATE:

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili:

- sa defineasca notiunea de altruism vs egoism

- sa demonstreze respect fata de altii

- sa identifice caracteristicile care definesc un comportament altruist

- sa lucreze in echipa in stil constructiv

- sa analizeze si sa identifice diverse situatii de altruism

- sd aprecieze diversitatea si nevoile dintre semeni

- sa distinga satisfactiile oferite de un comportament altruist in raport cu unul egoist.
METODE: - conversatia euristica, brainstorming, dezbaterea, problematizarea, lectura
predictiva ;

FORME DE ORGANIZARE :- frontala, in echipe;

MIJLOACE DE INVATAMANT: - povestea, fisa de lucru, tabla ;

DESFASURAREA ACTIVITATII

MOMENT ORGANIZATORIC:

- Stabilirea ordinei si a disciplinei;

- Elevii pregatesc cele necesare desfasurarii activitatii;

- Prezinta activitatea desfaguratd saptamana trecutd pentru a pregati acest eveniment.
CAPTAREA ATENTIEI

Se realizeaza un brainstorming despre ce inseamna pentru elevi luna decembrie.

- Lectura partiala a povestirii Un frate ca acesta de Dan Clark: “ Un prieten de-al meu pe
nume Paul, a primit de la fratele lui, de Craciun, un automobil. in Seara de Ajun, cand
Paul a plecat de la birou, un pusti cu par tepos se tot invirtea in jurul masinii
stralucitoare, admirind-o "E masina dumneavostria, domnule?" intreba el.

Paul dadu din cap "Fratele meu mi-a facut-o cadou de Craciun''. Pustiul ramase cu
gura ciascata "Vreti si spuneti ca v-a dat-o fratele si nu v-a costat nimic? Mama:aaa, ce
N-as da si eu sa .... "' . Si ezita sa mai continue....”

Brainstorming:

- Ce credeti ca si-ar dori baiatul?

Réaspunsul posibil : “...sa am si eu un frate ca acesta” este scris pe tabla.

- Se continua lectura : “Bineinteles ca Paul stia ce voia sa spuna pustiul. Ca isi dorea un
frate ca acesta. Dar ce spuse pustiul il nauci pe bietul Paul.

"Ce n-as da'" , continud baiatul, "si pot sa fiu si eu un frate ca acesta". Paul se
uita la baiat perplex, apoi adauga deodata '"Vrei sa te plimb cu masina mea? "

"0, da, mi-ar placea".

Dupa ce mersera o bucata de drum, baiatul se intoarse catre el cu ochii
stralucind si spuse "Domnule, va supirati dacad ma duceti pana in fata casei?"

Paul zambi nitel. Credea ca stie ce voia pustiul. Voia sa le arate vecinilor ca a
venit acasa intr-o masinid mare. Dar Paul se insela din nou. "Vreti si opriti acolo unde
sunt treptele alea doua?" intreba baiatul.

Fugi in sus pe sciri. Apoi la scurtd vreme Paul il auzi intorcindu-se, insa de data
asta nu atit de repede. isi ducea in brate micutul frate infirm. il lisa jos pe ultima
treapta, apoi se inghesui nitel in el si 1i arata masina.

""Uite-o, Buddy, exact asa cum ti-am spus eu sus. Fratele lui i-a dat-o de Craciun
si nu I-a costat nici un sfant. intr-o zi am si-ti fac cadou si eu una exact ca asta ..... apoi
o sa poti vedea cu ochii tai toate lucrurile acelea driagute din vitrinile magazinelor de
care iti tot povesteam"'.
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Paul iesi din masina si il lua pe pusti si il puse pe locul din fata al masinii. Fratele
lui mai mare se aseza cu ochii stralucind linga el si toti trei pornira intr-o calitorie de
zile mari.

in acea seari din Ajunul Criciunului, Paul a inteles ce voia sa spuna lisus cand a
zis "Este o binecuvantare mai mare sa daruiesti .....

- De ce credeti ca baiatul isi doreste sa fie si el un frate ca acela si nu sa aiba un astfel de
frate?

Raspuns posibil : pentru ¢ vrea si DARUIASCA ...

- VVoi ce v-ati dori : s fiti cel care DARUIESTE sau cel care PRIMESTE? De ce?
ANUNTAREA SUBIECTULUI SI A COMPETENTELOR DERIVATE

- Se anunta subiectul si competentele derivate

- Se motiveaza alegerea temei in discutii si plasarea ei in a doua perioada a lunii decembrie.
DIRIJAREA INVATARII

Elevii se impart in 7 echipe ( cate 4 in fiecare echipi) si rezolva

FISA DE LUCRU 1:

Cadoul este un mesaj extrem de personalizat pe care o persoana il trimite altei persoane, si pe
care aceasta din urma il retransmite ,,in oglinda” prin intermediul atitudinii sale.

Sa mergi la sigur cind e vorba sa oferi un cadou...

> Nu te simti obligat sa faci cadouri. Ele sunt obligatorii pentru anumite ocazii:
Craciun, aniversari, etc. Trebuie sa stii ca si o dovada de atentie, o favoare, un cuvant
amabil sunt cadouri. Dacad nu suporti sa faci cadouri cu aceste ocazii si sa te supui
,ritualurilor” sociale, nu le face dar asuma-ti responsabilitatea actului!

> Alege cu atentie cadoul, gandindu-te la cealaltd persoand si la relatia cu
aceasta. Nu oferim cadouri pentru sine, pentru a satisface propriul ego, ci pentru a
oferi bucurie si o dovada de atasament. Fiecare cadou este un simbol.

> Nu astepta un cadou in schimbul celui oferit. A darui este un act gratuit!
A invita sa accepti un cadou...
X Exprima-ti sentimentele. Nu stii sa spui ,,multumesc”? Daca simti ca nu ti-ai

exprimat indeajuns bucuria sau recunostinta, de ce sa nu dai un telefon sau sa scrii un
scurt bilet prin care sa o faci?
X2 Refuza cadoul daca crezi ca este necesar. Dacad cadoul nu iti place (sau daca ai
deja acel obiect) si vine din partea unei persoane apropiate, este mai bine sa ii aduci
acest lucru la cunostinta cu gentilete!

-Cand si ce ati daruit ultima oara?

-Ce faptd buna ati facut si de ce? Ce ati simtit?

-Scrieti 3 persoane. Ce ati dori sa le daruiti si de ce?

DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Se clarifica notiunile de ALTRUISM vs.EGOISM

A LTRUISM s. n. Atitudinea celui care actioneaza dezinteresat in favoarea altora;

EGOISM s. n. Atitudine de exageratd preocupare pentru interesele personale si de

nesocotire a intereselor altora.

Brainstorming:

- Se realizeaza un ciorchine pentru fiecare notiune.

Altruism: generozitate, bunatate, daruire, ajutor dezinteresat etc. — iubire pentru

altii>VOLUNTARIAT

Egoism: individualism, interes etc.— iubire de sine

FISA DE LUCRU- 2 -VOLUNTARIAT

Esenta voluntariatului este si-ti ajuti dezinteresat semenii.
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Incearci si vei fi uimit de ceea ce vei simti (ATENTIE: pentru a avea cu adevirat satisfactie,
NU trebuie sa astepti recompensa !):

1) Exercitii de incalzire:

- exerseaza zambetul 1n oglinda si foloseste-1 cu darnicie, spune o gluma ori de cate ori ai
ocazia, ofera-{i ajutorul in cat mai multe imprejurari- incearca in acest fel sa-i faci ziua
frumoasa celui de langa tine;

2)Exercitii de baza:

- fii saritor: ajuta la stransul mesei, la spalatul farfuriilor, la spalatul masinii, la facut focul, la
spalat rufe, la calcat rufe, la facut mancare, la sters praful, la facut curat, la...orice si pe
oricine.

- ajutd un coleg sa inteleaga lectia, du-i temele celui care a lipsit de la scoald, ajutd o colega
sd stearga tabla, stai cateva ore in banca cu cel care este mai retras si ocolit de ceilalfi —
incearca sa Intelegi de ce este asa;

- daruieste: mici cadouri, flori, zZdmbete, dragoste...

Dupa ce ai exersat exercitiile de mai sus, in piept incepe sa-ti batd o inima de voluntar, iar
bucuria nu Tntérzie sa apara. Esti pregatit sa treci la nivelul urmator.

3)Exercitii pentru avansati

- mergi in case de copii sau batrani si incearca sa le oferi ajutorul; chiar si o discutie de cateva
minute la cateva zile poate sa ofere speranta, increderea, dorinta de viata;

- doneaza lucruri care nu-ti mai folosesc celor care au nevoie de ele;

- doneaza sange (daca ai 18 ani) — vei salva viet;

- cand ai bani castigati de tine, doneaza o parte pentru a-i ajuta si pe altii sd cistige ( nu ma
refer la cei ce cersesc, ci la cei care au nevoie de bani pentru a invita o meserie).

Acum te simti mai matur, gdndesti mai limpede, esti mai fericit.

Odata ce ai trecut si prin acest stadiu, te declar VOLUNTAR. Ba mai mult , esti un om
CIVILIZAT — sau OM ADEVARAT. Probabil ci vei simti nevoia si aderi la o asociatie de
voluntari — nu te opune.

TEMA PENTRU ACASA:- APLICA in viata de zi cu zi Exercitiile de incilzire si pe cele
de baza si prezinta reactia celor din jurul tdu in ora urmatoare de dirigentie. Astfel te vei
pregiti pentru Exercitiile pentru avansati, pe care le vei afla in anul urmaétor.

Bibliografie:

Jack Canfield , "Supa de pui pentru suflet”, Editura Amaltea, 2002
http://dexonline.ro/
http://www.rasunetul.ro/educatia-prin-toleranta-si-respect
https://lectiadedirigentie.wordpress.com/2014/10/26/exercitii-de-voluntariat
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Factori perturbatori/erori de evaluare scolara

Consilier scolar:Amza Daniela

Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann’’Rm. Vilcea

Tn aprecierea si notare existi o serie de distorsiuni datoritii unor efecte perturbatoare
sau factorilor de personalitate care tin atat de profesor cét si de elev. Evaluarea defectuoasa
poate cunoaste mai multe ipostaze:

- notarea strategicd — practicatd la inceputul activitatii pentru a tine elevii sub control,
sub amenintarea notelor slabe sau a nepromovarii;

- notarea sanctiune — care nu are nimic de-a face cu achizitiile sau performantele elevilor
ci cu anumite atitudini considerate neacceptabile;

- notarea etichetin— prin notarea pe termen lung dupd aceleasi pareri favorabi-
le/nefavorabile, sau in concordanta cu celelalte note ale elevului.

Cei mai multi factori perturbatori privesc activitatea profesorului, situatiile cel mai
frecvent ntalnite sunt:

- Efectul ,,Halo” - profesorul realizeaza aprecierea elevilor prin prisma unei evaluari
initiale si prin generalizarea notirii la toate disciplinele. In virtutea judecitii anticipative
profesorul nu mai remarca progresele sau partile pozitive ale elevului slab, dupa cum nici
minusurile celui bun. O altd formd a efectului halo este eroarea de generozitate care se
rasfrdnge asupra unui colectiv atunci cand nu se doreste patarea onorii clasei sau a scolii si
profesorii manifesta o indulgentd nejustificata. O altd forma este efectul de blandete asupra
persoanelor cunoscute si de severitate asupra noilor veniti. Pentru a corecta aceste tendinte
scoala poate recurge la anonimatul probelor scrise sau la recurgerea la corectori de la alte
scoli.

- Efectul de ancorare - supraevaluarea unor rezultate deoarece pun in lumina elemente
neasteptate, mai putin frecvente, care vor constitui baza unor noi grile de corectare a
raspunsurilor.

- Efectul Pygmalion - anticipatiile sau predictiile profesorului asupra performantelor
elevilor sfarsesc prin a se produce/adeveri, datorita influentarii constiente sau inconstiente a

e w e

constituie un puternic factor motivational, care sfarseste prin cresterea performantelor
acestora.

- Stilul personal al evaluatorului - fiecare profesor are propria sa grila de apreciere, fie
bazatd pe reproducere cantitativa, fie pe originalitate. Altii noteazd mai generos, altii mai
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exigent, alfii prefera notele de mijloc. Unii considera nota o modalitate de Incurajare, altii de
constrangere. O consecinta neplacutd a efectului apare atunci cand elevii aflati in competitie
sunt evaluati cu grade de exigenta diferita.

- Efectul tendintei centrale -apare mai ales in cazul profesorilor Tncepatori care din
dorinta de a nu gresi sau subaprecia elevii acorda note in jurul valorilor medii.

- Efectul de similaritate - apare atunci cand profesorul se ia drept reper pe el insusi. De
exemplu, profesorii care au experientd de fosti ,,premian{i” sau au copii cu rezultate
excelente, vor avea tendinta de a fi mai severi si invers.

- Efectul de contrast -apare atunci cand un elev primeste o nota mai buna sau mai slaba
datoritd comparatiei cu rezultatul anterior. Dupa o nota slaba un rezultat bun va parea si mai
bun, sau dupa un candidat foarte bun, urmatorul care este mediocru va parea mult mai slab.

- Efectul de ordine -se refera la inertia aprecierii (notarea concomitentd cu aceeasi nota)
desi intre raspunsuri exista diferente calitative. Se datoreaza mai ales factorilor ca oboseala,
indispozitia, lipsa de interes etc.

- Eroarea logica -se referd la inlocuirea parametrilor de performantd urmariti cu alte
consideratii, care 1n realitate sunt elemente secundare, cum ar fi efortul depus pentru a ajunge
la rezultat, constiinciozitatea, acuratetea stilul sau sistematicitatea expunerii etc. desi uneori
acest efect se justifica, el nu trebuie si devind o reguld, deoarece creste riscul de
subiectivitate in notare.

Simpla constientizare a acestor efecte si dorinta de crestere a obiectivitatii notarii sunt n
masura sa diminueze efectele perturbatoare asupra notarii, sa creascd increderea elevilor in
obiectivitatea si buna credinta a evaluatorului, sa creasca prestigiul profesorului si institutiei
scolare.

O alta controversa este legata de ,,pedagogia curbei lui Gauss” sau de stilurile de
notare/apreciere a rezultatelor pe care le promoveaza profesorii. Acestea pot fi grupate in
trei categorii: stilul sever, stilul generos si stilul moderat.

a) Stilul sever apare atunci cand profesorul pune mai mult de jumatate din note sub nota
de trecere sau la limita acesteia.

Tn general, pedagogii considerd ca severitatea excesivd demotiveaza elevii fapt care este
de naturd sd reduca performanta scolard 1n loc sd o creasca. De aceea, acest stil de notare
trebuie evitat.

b) Stilul generos este situatia invers a celei de mai sus. Conform acestui model
majoritatea notelor (60% si peste) sunt situate peste nota de trecere.
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Acest tip de evaluare are o functie preponderent motivationald, punand accent pe toate
posibilitattile intelectuale ale scolarului si bazandu-se si pe sprijinul parintilor pentru a
obtine cele mai bune rezultate de la toti elevii.

C) Stilul moderat sau pedagogia ,,curbei lui Gauss”, reprezintd un curent bazat pe
rezultate statistice, pedagogia practica dar si pe teoria ,,invatarii depline”, potrivit caruia 80%
din populatia scolara sunt capabili sa- si insuseascad materia din programe daca dispun de
timpul necesar iar distributia notelor se inscrie aproximativ in modelul gaussian 60. Potrivit
acestui model, factorul motivational este asigurat prin diferentierea notarii, iar reusita scolara
obtinutd printr-un cumul de factori. Practica didactica nu reuseste totdeauna sa diferentieze
elevii in mod obiectiv, de aceea invatamantul frontal trebuie completat cu cel diferentiat.
Chiar daca distributia initiala a aptitudinilor elevilor poate fi reflectatd in curba lui Gauss,
evolutia lor pana la finalul procesului de instruire ramane o necunoscut a asupra careia
profesorii trebuie sa se aplece fara prejudecati sau modele prestabilite, In ultima instanta de
maiestria si dedicatia lor depinzand performantele scolare.

Practica docimologicd scoate in evidentd numeroase disfunctii si dificultati in
evaluarea corecta si obiectivi a rezultatelor scolare. Dintre cauzele care genereaza
distorsiuni subiective n evaluare, amintim:

- alegerea defectuoasd a metodelor si strategiilor de evaluare in raport cu obiectul
evaluarii (ceea ce se evalueaza) sau cu obiectivele evaluarii (ce se doreste sa se realizeze)

- unele particularitati ale relatiei dintre profesor si elevi, cu componentele ei afectiv-
titudinale

- influente datorate contextului pedagogic in care se efectueaza evaluarea (nivelul general
al clasei, politica scolii in materie de evaluare, salvgardarea ,,imaginii” scolii, etc.)

Solutia ar consta nu dintr-0 desubiectivizare a evaluarii (ceea ce nu este nici posibil, nici de
dorit), ci dintr-o ancorare responsabila in actul evaluativ, realizind optimizare intre
obiectivitate si subiectivitate (a profesorului, dar si a elevului), elimindnd ceea ce Indeobste
este eroare, deviere grosolana de la normele deontologice.

Distorsiunile in notare apar si prin implicarea factorilor de personalitate, atat
cei care tin de profesor, cat si cei care {in de elevi. Starea de moment, oboseala si factorii
accidentali pot favoriza, de asemenea, aparitia unor erori in evaluare. Nu mai putin prezent
este stilul didactic deficitar (din nepricepere, necunoastere, lipsa de experientd, rea-vointa)
care 1l poate caracteriza pe profesor.
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TEMPERAMENTUL SI STILUL DE iNVATARE LA ELEVI
CONSILIER SCOLAR PROFESOR PREDISOR DANIELA
CJRAE VALCEA / SCOALA GIMNAZIALA ,, TAKE IONESCU”

A cunoaste tipul temperamental al elevilor este util pentru fiecare cadru didactic
ce doreste imbunatatirea performantelor scolare ale acestora. Si acest lucru, este evident
atunci cand asociem stilului de invatare caracteristicile introversiei sau extoversiei.

Tipului introvert se asociazd caracteristici precum: pasivitate, pesimism, discretie,
precizie, profunzime.

Tipului extravert se asociazd caracteristici precum: activism, optimism, curaj,
comunicativ, expansiv.

n lucrarea ,,Doud eseuri asupra psihologiei Analitice”, Op. complete nr.7, C.G.
Jung compara cele doud dimensiuni temperamentale printr-0 poveste.

"Sa presupunem doi tineri mergdand prin tard. Ajung la un castel frumos,; ambii vor sa-l vada
n interior....Introvertul spune: Mi-ar place sd stiu cum este in interior”.

Extravertul raspunde: "Ai dreptate. Sa mergem”.

Introvertul se da inapoi "Poate nu este voie" spune el, cu imaginea politistilor, a unor cdini
fiorosi in fundal.

La care extravertul replica: "Bine, putem intreba. Ne vor ldasa inauntru sigur” avand in
minte imaginea unui batran amabil care pazeste castelul, a unor seniori ospitalieri §i a
Din forta optimismului extravert se vor vedea in cele din urma in castel.

Dar acum vine deznodamantul. Castelul fusese reconstruit in interior §i continea doar vreo
doud incaperi cu o colectie de vechi manuscrise.

Dupa cum se intampla, vechile manuscrise sunt bucuria tanarului introvert. S-a transformat
cu totul. S-a pierdut in contemplarea comorilor, murmurdnd strigdte de entuziasm.

S-a angajat cu cel care le pdstra in conversatii pentru a extrage de la el cat mai multa
informatie posibil si cand rezultatul a fost dezamagitor a dorit sa-1 vada pe curator pentru a-i
pune lui intrebarile. Timiditatea lui a disparut;, obiectele au luat o lucire seducdatoare si
lumea purta o fata noua.

Intre timp, cheful extravertului s-a topit tot mai mult; i s-a lungit fata tot mai mult si a
inceput sa caste. Nici un batrdanel simpatic nu pazea aici, nici un cavaler ospitalier, nici o

urma de aventurda romanticd. Doar un castel transformat intr-un muzeu." (par. 81).
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Acelasi autor, C.G. Jung in ,,Diferentierea timpurie a tipurilor” ,,Psychological Types”, 1921,

C.W. 6, descrie astfel cele doua trasaturi:

Cel mai timpuriu semn de extraversie la un copil este adaptarea sa rapida la mediu si
atentia extraordinara pe care o acorda obiectelor si mai ales a efectului lui asupra
lor. El traieste si se misca printre obiecte cu incredere si nu se teme de ele..
Aprehensiunea sa este rapida dar imprecisa. Pare a se dezvolta mai rapid decat
copilul introvert, deoarece este mai putin reflexiv si de obicei fara frica. El nu simte
vreo bariera intre el si obiecte §i de aceea se poate juca cu ele liber si invata prin ele.
Ii place sd-si duca intreprinderile pand la extrem si se expune la riscuri. Orice este
necunoscut il atrage.

Unul dintre cele mai timpuri semne de introversie la copil este o maniera reflexivd,
ganditoare, o timiditaze marcata si chiar o tema de obiecte necunoscute. Foarte de
timpuriu apare o tendingd de a se afirma fata de obiectele familiare si incercarile de a
le controla. Orice este necunoscut e privit cu neincredere, influentele exterioare sunt
intdmpinate de obicei cu o rezistenta violenta. Copilul vrea sa fie in felul lui propriu,
§i in mici o imprejurare nu se va supune unei reguli straine fara sa inteleaga. Cand
pune intrebari, nu este din curiozitate sau dorinta de a crea senzatie, ci pentru ca
vrea sa stie nume, intelesuri, explicatii pentru a-i da protectie subiectiva fata de

obiect.

Psihicul se dezvolta prin patru functii de cunoastere, organizate ca opuse/ complementare:

O axa irationald, percepere senzoriald vs. Intuitie.
O axa evaluativa, gandire logicd vs. valoare afectiva.

Schematic, Jung le reda astfel:

Intuition
(Spiritual)
Thinking ‘"\\ Feeling
(Autonomy)\\\\l/ 7 “(Union)
Sensation
(Sensual)

Asociatestilului de invataresuntsi perechile de functii ale diadei emotionalitate (sau

sentiment, afectivitate) fatd de gandire (intelect) . Acesteareprezintd doud maniere de a

analiza, evalua ceea ce se percepe.
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Fie te poti baza pe evaluarea lucrurilor prin ceea ce simfti; si ajungi sd ai 0 minunatd si
diferentiatd sensibilitate (functia sentiment evoluatd la nivelul eului). Intr-o astfel de
dezvoltare personala aspectele puternice vor fi capacitatea de a aprecia artele, precum si
bogatia vietii si modul nuantat emotional in care traiesti viata si relatiile cu ceilalti.

Fie te poti baza pe judecarea lucrurilor in termenii unor decizii logice, intelectuale (functia
gandire evoluata la nivelul eului). Tntr-o astfel de dezvoltare personala ca aspect puternic se
dezvolta capacitatea gandirii logice, iar gandirea cauzald va fi diferentiatd.Daca preferi o
manierd si te obisnuiesti sd consideri realitatea si sd iei decizii din acea perspectiva,
perspectiva complementara va ramane inevitabil putin folositd si neevoluata suficient.
Caracteristicile ei vor constitui cel mai adesea punctele vulnerabile ale persoanei in cauza.
Cealalta diada are ca functii complementare modurile de a trai, de a lua cunostinta de realitate
fara ca acest lucru sa implice si o evaluare. Jung le denumeste Senzorialitate (senzatie) si
Intuitie; prima poate conduce spre un stil practic; a II-a spre un stil imaginativ in relatia cu
realitatea.

Plecand de la aceste dimensiuni, se identifica doua directii temperamentale:

- Modul senzorial: trebuie sa percepem ca existd ceva si cum este acel ceva; ceea ce

facem prin simfuri. Aceasta este functia denumita de Jung "senzatie";

- Modul cognitiv: trebuie sa organizam aceste senzatii sau sa le conceptualizam.

Jung denumeste aceasta functie "gandirea"”, care ne spune ce este acest obiect. De
observat ca Jung foloseste termenul de gandire si cand vorbeste de capacitatea unei persoane
dea se orienta in termeni de cauza si efect.

® Modul afectiv-valoric: odata ce stim ce este trebuie sd evaluidm, si ne decidem daca

ne place sau nu lucrul respectiv si facem acest lucru cu "sentimentele”.

Daca simti o caldura pentru cineva o faci pentru ca iti place si, atentie, il

"y

evaluezi ca atare: "imi place" sau "nu-mi place". Evaluam prin gradienti de emotie, nu pentru
emotia in sine.

® Modul intuitiv: trebuie sa decidem apoi de unde a aparut obiectul sau unde se va duce,

pentru care avem nevoie de "intuitie".
Intuitia nu este gandire, nu este senzorialitate si nu este sentiment desi este desigur toate trei!
Tinand cont de toate aceste elemente, este usor de identificat cum fiecare elev dezvolta

un anumit stil de invatare si o anumita atitudine fatd de sarcinile scolare.

® Specific extraversiei:

- Sunt orientat spre lumea exterioara

- Ma centrez pe lucruri §i oameni
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Sunt activ

Folosesc cu incredere Incercarea si eroarea
Scanez realitatea exterioard pentru stimulare.
Specific introversiei:

Sunt orientat spre lumea interioara

Ma centrez pe ideile si impresiile interioare
Sunt reflexiv

Ma concentrez inainte de actiona

Gasesc stimulare in propria interioritate
Specific senzorialitatii:

Percep cu cele cinci simturi,

Sunt legat de detaliile practice si concrete
In contact cu realitatile fizice

Traiesc in prezentul imediat

Vad lucrurile marunte de zi cu zi

Deschis spre experienta pas cu pas

Las “ochii” sa vorbeasca si spund mintii.
Specific intuitiei:

Vad sensuri s1 modele

Percep asociativ §i analog

Imi imaginez lucrurile care nu sunt spuse direct, “citesc printre randuri”
Privesc imaginea de ansamblu

Am intuitii care vin “de nicéieri”

Las sufletul sa vorbeasca mintii.
Gandirealogica:

Folosesc analiza logica

Folosesc criterii obiective si impersonale
Caut relatii cauza — efect

Am o orientare ferma

Pretuiesc ordinea logica

Sunt sceptic.

Evaluarea cu sentimente:

Aplic prioritdti i valori personale
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- Vad lumea prin intermediul valorilor si motivelor (ale mele sau ale altora)
- Sunt apreciativ

- Pretuiesc caldura in relatii

- Pretuiesc armonia si increderea.

Aceste caracteristici se grupeaza cate doud, formand individualitatea fiecarei persoane.

BIBLIOGRAFIE
Minulescu M. (2001)Tipologia jungiand in analiza, in Introducere in analiza jungiand, Ed.

Trei, Bucuresti.

PSIHODRAMA IN SPATIUL EDUCATIONAL

~Jocul de rol~

Profesor consilier scolar: Dragomir Vasilica

Liceul Tehnologic ~Justinian Marina~ Baile Olanesti

Jocul de rol, un derivat al sociodramei, este o0 metoda de explorare a problemelor ce
apar in situatii sociale complexe. Acesta poate fi utilizat in formarea profesionistilor sau intr-
o sald de clasa pentru Intelegerea disciplinelor de Tnvatdmant.

Marele psiholog al dezvoltarii umane, Jean Piaget, a descris, a descris doua moduri de
invatare : “asimilarea ” si “acomodarea”. In asimilare, oamenii “umplu” in mod figurativ
harta mentala a lumii lor, In timp ce in "acomodare”, ei schimba in mod figurativ acea harta
mentald, o extind sau o modificd pentru a se potrivi noilor perceptii. Ambele procese sunt
complementare si concurente, dar diferitele tipuri de invatare tind sa scoata in relief unul sau
altul din cele doua modalitati.

Memorarea mecanica, prin repetitie, tinde sa asimileze asimilarea. Prin contrast, a
invata sd urci in copac, sau sa mergi cu bicicleta, scoate in relief acomodarea. Acomodarea
implica castigarea unei “abilitdti” si pare a fi acel tip de invdtare care elimind uitarea
completa. Invitarea prin asimilare , este remarcabil de usor de uitat.

Din pacate, multe aspecte ale educatiei sunt orientate spre tipurile de invatare ce pot fi
mai usor testate, o invatare de tip asimilativ, bazat pe memorare. Totusi, ceea ce lumea are
nevoie cu adevarat este ca oamenii sa aiba competente, iar competentele sa se situeze dincolo
de simpla cunoastere a faptelor. Competentele, desi necesita o testare mai complex orientata
spre performanta si o atentie sporitd din partea profesorului, acopera variabile mai subtile. Ele
reflecta un tip de invatare bazat pe acomodare.
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Este un cliseu general acceptat cd vrem sa-i invatdm pe tineri sa gandeascd, insa
gandirea la orice nivel de complexitate necesitd exersarea componentelor a trei categorii de
competente interdependente: rezolvarea de probleme, comunicarea si auto-constientizarea.
Aceste competente nu pot fi invatate prin citirea unui numar de carti, desi un pic de material
didactic poate fi de ajutor in crearea unui cadru intelectual pentru invatarea prin acomodare.
Mai degraba tipurile de competente necesare in gandirea flexibila, creativa, rationald trebuie
sa fie exersate si practicate si invatate In cursul unui proces interactiv, de asumare de riscuri,
auto-exprimare, feedback, incurajare, pe scurt, un proces care este mai apropiat de invatarea
inotului decat de invatarea capitolului cu orasele diferitelor state.

Cunoasterea de sine este parte integranta a rezolvarii de probleme si a modalitatilor de
comunicare. Cunoasterea este esentiald pentru intelegerea altora. Si cel mai bun mod de a
invata toate cele trei categorii de competente este jocul de rol.

Jocul de rol a fost utilizat pe scara largd ca o parte a mai multor tipuri diferite de
terapii, datorat faptului ca este un vehicul natural pentru invatare. Jocul de rol este pur si
simplu o forma de simulare mai putin elaborata tehnologic.

Fiecare rol, pe care si-l atribuie omul la un moment dat in viatd, produce anxietate.
Rolurile familiale (fiu, fiica, nepot, var, iubit, sot, parinte, unchi, bunic) si apoi cele sociale,
(prieten, amic, coleg, sef, subaltern etc) toate trebuie exersate la inceput pentru ca nimeni nu
se naste cu ele si pentru aceasta toti trebuie sa-si exerseze competentele specifice fiecarui rol
in parte. Jocul de rol nu este nimic mai mult decat repetitie. Problemele adaptarii principiilor
generale la propriul set de competente, la temperamentul propriu si la pregatirea personala,
lucrul cu inevitabilele “imperfectiuni” pe care le genereaza un sistem complex, precum si
pregdtirea pentru intamplarile neprevazute - toate sunt obiective frecvente ale acestui tip de
joc de rol.

Termenul de “rol” vine de la “rularea” hartiei care continea textele pe care actorii
obisnuiau sa le utilizeze cu peste doua mii de ani in urma, in Grecia antica. In timp , scenariul
a devenit piesa, iar apoi despre actori s-a SpuUs ca joaca “rolul” personajelor alese.

Dar cineva poate, de asemenea, sa creeze un rol, sd improvizeze un spectacol si, de
fapt, copiii fac asta tot timpul in jocul lor de-a ceva. E un fel de vitalitate care insoteste acest
tip de activitate imaginativa, un fel de exercitiu pentru rolurile viitoare alese si pe care un
tanar medic din Viena, 1n jurul anului 1910, a fost intrigat de natura creativa si spontana a
acestuia. La fel cum artistii moderni contestau vechile traditii, tot astfel au fost unii care au
vazut teatrul traditional ca fiind Incrustat cu forme perimate, false si moarte emotional. Acest
medic tandr, Jacob Levi Moreno(1889-1974) a incercat sa reinvie teatrul, prin invitarea
actorilor la improvizatie, incepand cu “Teatrul spontaneitatii” din 1921 care a devenit unul
dintre primele trupe de “improvizatie”.

Moreno a descoperit cd activitatea de improvizatie dramatica era terapeutica pentru
actorii sdi si a inceput sd se gandeascd la aplicarea acestei aborddri ca un tip de terapie
individuala si familiala.

Dupa ce a emigrat in Statele Unite in 1935, Moreno a dezvoltat aceste idei intr-0
metoda pe care a numit-o “psihodrama”. In plus fatd de aplicarea acesteia la pacientii cu
probleme psihiatrice Moreno a constatat ca tehnicile de baza ar putea fi modificate pentru a
ajuta grupurile sa abordeze problemele sociale si a numit aceastd abordare”sociodrama”.
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Moreno a avut una dintre mintile cele mai fertile si a reunit multe idei asociate cu
psihologia sociala si dinamica de grup. El a fost unul dintre pionierii psihoterapiei de grup,
impunand propriul sau tip de filozofie care sublinia necesitatea aprecierii importantei
trecut cu drama, el a dezvoltat conceptul de rol. Au mai existat cativa reprezentanti ai
sociologiei si antropologiei care s-au gandit, de asemenea, la roluri, dar Moreno a addugat
dimensiunea autenticitatii Intr-o metodologie care permitea oamenilor sa reflecte asupra
modului in care ei jucau diverse roluri in viata lor — jocul de rol.

Un aspect al jocului de rol a fost acela de instrument de diagnostic sau de evaluare —
un test al modului in care o persoana ar actiona atunci cand e pus intr-o situatie imaginara sau
pretinsa problematica.

Spre sfarsitul anilor 40, jocul de rol a devenit o parte recunoscutd a afacerilor, a
comunititii, precum si a noilor domenii ce vizau dezvoltarea organizatiei. In anii 270 acesta a
fost utilizat pe scard larga ca parte a terapiei comportamentale, in antrenarea discursului si a
competentelor sociale. Jocul de rol era cunoscut ca metodd de educatie inca de la sfarsitul
anilor 740, dar au existat destule probleme cu utilizarea sa, asa ca nu a ”prins” pe deplin.

Probleme cu jocul de rol

Jocul de rol este o tehnologie de intensificare si accelerare a invatarii, este ceva
similar cu utilizarea sculelor electrice in tAmplarie. Asa cum dulgherii trebuie sa fie calificati
in multe componente ale mestesugului lor, tot astfel cadrele didactice trebuie sa fie bine
instruite si competente, iar terapeutii bine fundamentati in diferite aspecte ale rolului lor.
Instrumentele nu sunt panacee, iar acestea nu functioneaza bine dacad sunt folosite neglijent
sau ca un substitut al planificarii si gandirii concrete. Si, asemenea sculelor electrice, ele pot
fi periculoase. Dar chiar si tipurile de fierdstraie si ciocane de moda veche ar putea produce
pagube dacd cineva nu ar sti sau nu si-ar aminti sd aplice principiile de siguranta.

Problema cea mai des intdlnita in ceea ce priveste jocul de rol este aceea in care
liderul nu apreciazd natura sa esentiald: este vorba despre o procedura de improvizatie, iar
improvizatia necesitd un sentiment de relativa siguranta. Aceasta trebuie sa fie cultivata intr-
un grup, profesorul aranjand elevii Tntr-un proces de “incédlzire”, in cursul caruia ei ajung sa
se cunoasca unul pe altul si sa se implice in tema care urmeaza sa fie invétata, intr-un mod
mult mai increzator. A sti cum sa incdlzeascad o clasd si cum sd pastreze starea de caldurd este
0 parte la fel de importantd a jocului de rol, cum este cunoasterea din partea unui chirurg a
modalitatii de pregatire a unui pacient.

Multi elevi care au avut experiente nepldcute cu jocul de rol au suferit, de fapt, pentru
ca profesorul nu a pregatit clasa sau pe cei carora li s-au atribuit roluri Tn diferite scenarii.
Profesorul in calitate de producator dramatic trebuie sa vorbeasca cu fiecare dintre jucdtori,
sa-i intervieveze in “rol”, sa-i descoase cu privire la gandurile lor despre aspectele legate de
rolul lor, sa-1 implice cu blandete in situatia imaginata.

O altd problemd provine din tendinta comund de a presupune cd abilitatile
interpersonale sunt mai usoare decat aptitudinile tehnice — desi, de fapt, ele sunt chiar mai
dificile — si astfel oamenii tind sa creada ca se pot angaja in regizarea jocului de rol inainte ca
el sd atinga cu adevdrat un nivel minim de competenta. E ca si cum adolescentii ar spune, o
da, m-am prins”, atunci cand ei ar fi dobandit cunostintele numai la nivelul ce mai superficial
in conducerea unui masini sau in indeplinirea unor sarcini casnice. Ei bine, uneori profesorii
nu reusesc sa aprecieze complexitatea unei abilitati de invatare si este important sa subliniem
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faptul ca regizarea jocului de rol este la fel de complexa ca invédtarea modului de a manui un
bebelus. Si este de ajutor ca persoana care invata sa fie antrenata si in alte moduri.

In timp ce arta dramatica ca mijloc de educatie era diferitda de cea a lui Moreno,
spiritul ei cu sigurantd a semadnat cu viziunea originala a lui Moreno privind potentialul
spontaneitatii ca o dinamica cheie in procesul de invatare si de rezolvare a problemelor.

Mijloacele dramatice pot fi utile in predarea diverselor subiecte din literatura de
specialitate, studii sociale, istorie si altele asemenea, iar jocul de rol poate fi folosit pentru a
spori aceste experiente si a motiva studiul suplimentar; sau jocul de rol poate fi utilizat Intr-0
modalitate mai constrangatoare, concentratd pe ajutarea elevilor sa inteleagad ceva din
complexitatea acestor subiecte. Astfel de experiente pot deveni apoi un stimul pentru
metodele de predare traditionale, scrisul si conversatiile.

In plus fatd de integrarea sa in sala de clasd obisnuitd, aceste metode pot fi, de
asemenea, utilizate in paralel cu programele speciale pentru copiii aflati in situatii de risc.
Unii copii au nevoi speciale; unii au dizabilitati fizice, emotionale sau de dezvoltare; altii sunt
pur si simplu tipuri de copii care nu se acomodeaza in sdlile de clasa traditionale si au nevoie
de o abordare bazata pe experientd directd, mai activa, in mai multe moduri. Din nou, jocul de
rol, in sine, nu este un panaceu, asa cum noile tehnologii care revolutioneazd acum o
interventie chirurgicald nu pot fi aplicate eficient de catre cadrele cu putina pregatire. Acestea
sunt instrumente, iar in maini bune, ele pot spori puternic atingerea obiectivelor profesorilor.
Miscarea orientata spre invatarea sociald si emotionald si promovarea inteligentei emotionale
in scoli ar trebui, de asemenea, sa faca uz de aceastd resursa valoroasa.Jocul de rol este o
metoda derivatd din sociodramd, el putdnd fi utilizat pentru a ajuta elevii sa Inteleaga
aspectele mai subtile ale literaturii, disciplinelor sociale si chiar unele aspecte ale stiintei sau
matematicii. Tn plus, acesta 1i poate ajuta sa devind mai interesati si implicati, nu doar de
invatarea unui material, ci, de asemenea, de invatarea pentru integrarea cunostintelor, prin
actiune, prin abordarea problemelor, explorarea alternativelor, precum si prin cdutarea unor
solutii noi si creative. Jocul de rol este cel mai bun mod de a dezvolta deprinderile de
inifiativa, comunicare, rezolvare de probleme, cunoastere de sine si de lucru prin cooperare in
echipd, iar acestea, mai presus de toate - cu sigurantd mai sus de invatarea simplelor fapte,
din care multe, daca nu cele mai multe vor fi depasite sau irelevante in cativa ani - vor ajuta
acesti tineri sa fie pregétiti pentru a face fata provocarilor secolului XXI.

Atunci cand elevii exerseaza deprinderile componente ale jocului de rol, ei nu invata
doar despre rolurile pe care le portretizeaza, ci invatd cum sa se joace cu rolurile, sa
gandeascd pufin ca un scriitor, ca un regizor sau ca un actor, cum sa schimbe cadrul de
referinta.

“Igiena mentala” se refera la abordarile psihiatriei preventive referitoare la
dezvoltarea obisnuintelor de auto-ingrijire. Tradus in termenii psihologiei educatiei, aceasta
inseamnd proiectarea invatarii nu doar ca acumulare de informatie, ci, mai ales, ca
achizitionare a competentelor de rezolvare a problemelor interpersonale, de comunicare si de
cunoastere de sine. Achizifionarea multiplelor abilitdti necesare acestor trei categorii de
competente se face In cursul unei practici active, aceasta presupunand o forma experimentala
de educatie, asa cum este jocul de rol sau simularile sociodramatice.

Ceea ce vreau sda accentuez este cd, atunci cand elevii exerseazd deprinderile
componente ale jocului de rol, ei nu Invatd doar despre rolurile pe care le portretizeaza, ci,
mai important, invata (din nou) cum sa se joace cu rolurile, sd gdndeasca putin ca un scriitor,
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ca un regizor sau ca un actor, cum sa schimbe cadrul de referintd in explorarea imaginativa a
problemelor.

Un alt aspect al postmodernismului este constientizarea sporita a faptului ca valorile,
traditiile, definitiile rolului si multe alte aspecte ale vietii se schimba semnificativ - chiar si
baza a ceea ce noi numim cunoastere. Jocul de rol ofera un vehicul mai pozitiv pentru a face
fatd dezorientarii din viata modernd, pentru ca el ii invatd pe oameni s participe la crearea
propriilor lor identitati aflate in desfasurare. Fara aceste abilitati, oamenii ar fi in pericol de a
reactiona la presiunile culturale prin difuzia identitatii conform tiparelor nihiliste sau
reactionare care evitd o intalnire realista cu situatiile schimbatoare.

Cum stimuleaza jocul de rol constiinta

Exercitarea unei explorari sociodramatice este, in esentd creativa in avantul ei:
problema este de a descoperi un raspuns eficace la o situatie, iar situatiile sa fie suficient de
complexe, astfel incat ele sd nu reprezinte doar o chestiune cognitivda, de "cunoastere a
raspunsului corect" - orice ipoteza trebuie apoi sid fie "vandutd" partenerilor sau altor
persoane implicate in joc - urmand apoi sa fie exersata pentru a se vedea daca functioneaza.
In acest sens, jocul de rol este ca un laborator in care diferitele tehnici de dramatizare si de

exprimare a sentimentelor si ideilor sunt elemente echivalente cu echipamentul stiintific .

Este relevanta activitatea lui J.L.Moreno , nu doar pentru schimbarea abordarilor din
psihoterapie, ci si a celor din educatie (Blatner, 1988). El a evidentiat importanta sporirii
creativitatii pacientului in psihoterapie, extinzand, de asemenea, ideea dincolo de contextul
modelului medical — pentru a o aplica la educatie si la modul in care ne structuram artele si
societatea. Intr-adevir, inspiratia sa in crearea psihodramei i-a venit din insatisfactia pe care a
resimtit-o fatd de limitarile teatrului vienez bazat pe scenariu si repetitie. Ca urmare, in 1921,
el a infiintat una din primele trupe de improvizatie, numitd “Teatrul Spontaneitatii”.

Pe langd evidentierea valorii esenfiale a creativitafii, Moreno a specificat ca
spontaneitatea este cea mai buna cale de promovare a creativitatii si ca, dacd se oferd un
context ludic, drama improvizatd furnizeaza un vehicul ideal pentru explorarea complexitatii
situatiilor psihosociale. Aplicat la educatie, jocul de rol, care isi trage in mare parte radacinile
din metoda psihodramatica a lui Moreno — devine un instrument natural de sprijinire a
tinerilor in deprinderea abilitatilor de care vor avea nevoie, pentru a continua sa descopere si
sa creeze, intr-o lume aflata in continuad schimbare.

Jocul de rol genereaza un tip postmodern de gandire, deoarece implica interactiunea,
mai mult decat pozifia, ca si deplasarea intre mai multe puncte de vedere, mai degraba decat
increderea ntr-un rationament liniar. Trebuie sd recunoastem ca exista si alte realitati decat
cele promovate de rationalitatea purd - intuifia, imaginatia, emotia, experienta sau actiunea
fizica — nu mai pot fi devalorizate Tn mod implicit intr-o ierarhie care indeparteaza astfel de
elemente vitale din viata umana.

Conceptul de rol este, de asemenea, un instrument foarte practic pentru gandirea si
comunicarea in situatiile problematice (Blatner,A.- 1991). Oamenii sunt familiarizati cu
terminologia, rolurile pot fi analizate in elementele lor componente, ele pot fi, de asemenea,
renegociate. Consider teoria rolului ca fiind un limbaj ideal pentru psihologie, "prietenos cu
utilizatorul" si un candidat al sistemului educativ datorita abordarilor simplificate in predarea
acestui subiect in scoli.
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Jocul de rol nu doar ca intareste capacitatea cuiva de a renunta la punctul sadu
egocentric de vedere si, prin inversarea rolurilor, pe aceea de a se deschide imaginativ la
perspectiva altuia, ci ajutd, de asemenea, la consolidarea unei identitdti mai profunde, care
poate sa se simtda confortabil si atunci cand “greseste”. Jocul de rol realizeaza aceasta prin
exersarea repetatd a spontaneitatii, Intrucat improvizatia conduce persoana sa descopere ca
subconstientul poate fi 0 mare sursa de intelepciune, de inspiratie si de creativitate.
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Rolul activitatii de Consiliere si Orientare scolara in procesul de evolutie al
tinerilor

Prof. consilier scolar Antoanela Margarita

L.T. Ferdinand I, Rm. Valcea

Consilierea si orientarea scolard reprezinta in scoala roméaneasca o parte importanta a
curriculumului. Prin adaptarea la conditiile scolii romanesti a acestui document normativ si
instrument de activitate didatic - educationald, S-a urmarit obtinerea unei cdt mai mari
eficientizari in planul dezvoltarii personale cat si in al celei socio - profesionale. Rostul
acestei activitafi, in cadrul institutiei instructiv educative, este de a-i ajuta pe elevi sa devina
mai motivati in a trdi, a munci, a se distra, a invata, a fi competitiv la nivelul lumii in care
dorim si speram sa fim integrati. Consilierea urmareste formarea unor persoane armonioase
cu sine, cu ceilalti, cu lumea carora le apartine. La finalul scolarizarii, elevul trebuie sa fie
capabil sa transpuna in fapta continutul diplomei obtinute in scoala .

La randul sau, Baban sustine si analizeaza consilierea ca pe o relatie interumana de
asistenta si suport dintre profesori si elevi in scopul dezvoltarii personale si preventiei
situatiilor problematice si de criza. Programele de consiliere §i orientare sunt utile elevilor
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deoarece le ofera acestora informatii, le formeaza deprinderi si le dezvoltd experienta
necesara identificarii unui mod optimist si realist de a-si construi existenta. De asemenea,
aceftia vor dobandi o imagine de sine mai bund, vor stabili relatii bune cu ceilalti si vor
inregistra un randament sporit in activitatea scolara. Una dintre teoriile cele mai pertinente cu
privire la consiliere si pe care ne-o insusim in totalitate, apartine lui C. Rogers, conform
caruia activitatea de consiliere este centrata pe persoana . Metoda lui este holistica si are rolul
de a ajuta persoana consiliatd sa Inteleaga, sa planifice si sa actioneze asa incat sd progreseze
n propria-i viata .

Consilierea centratd pe persoand este o metoda in care consilierul, bazandu-se pe
spontaneitatea si pe intuifia sa empatica, incearca sa-l inteleaga pe subiect in unicitatea lui,
sa-i sprijine efortul de a ajunge la constiinta de sine si la ideea de responsabilitate. Subiectul
trebuie ajutat sa se elibereze de fortele care-i limiteaza manifestarea autentica a
personalitatii. Totodata, el trebuie ajutat sa isi exploateze constructiv potentialul de care dispune
pentru a deveni o persoand armonioasa, competitiva si stimulativa pentru cei din jur.

Astfel, modelul Egan in trei pasi, poate fi considerat unul dintre scenariile ce poate fi
utilizat Tn aceasta activitate. Potrivit modelului, succesul depinde de parcurgerea urmatorilor
pasi in parte:

1. Sa se realizeze un climat psihologic in care elevul sa se simta valorizat, acceptat
neconditionat, liber sa exploreze.

2. Sa se ofere un suport material, intelectual si afectiv care sd permitd dezvoltarea
personala a elevului.

3. S& se realizeze o congruenta Intre ceea ce simte §i ceea ce trdieste ca experientd
actualda. Acest lucru va conduce la tolerantd . Toti cei trei pasi trimit la rolul activitaii
didactice in cadrul actiunii educationale, inteleasa ca ecuatie intre consiliat — consilier si
mediu. Aceasta trebuie sa induca simpatie, incredere, antrenarea atitudinii deschise,
prietenoase, comunicare, etc

Foarte importanta este implicarea profesorului consilier si a dorintei sale de a oferi
sprijin. De la teorie la practicd trecerea se face prin emiterea de formule lingvistice, menite sa
desemneze disponibilitatea specialistului pentru acordarea de sprijin §i consultantd. Din
multitudinea variantelor, se pot aminti cele de genul: Cum crezi ca as putea sa-ti fiu de folos?
Care crezi ca ar putea fi ajutorul pe care crezi ca ti l-as putea acorda? Simfi nevoia sa
impartasesti cuiva starea prin care treci? Esti dispus/a sa ne gandim impreuna la ceea ce
urmeaza sd faci? Consider ca ai in tine resursele / fortele necesare ca sd depasesti acest
moment. Trebuie sa ai incredere in tine i sd nu te lasi coplesit prea usor. Ai la indemana
cateva variante, alege-o pe cea care ti se potriveste.

Cercetarile in domeniul consilierii si orientarii scolare certificd caracteristici
definitorii ale consilierului scolar modern. Conform acestora, consilierul trebuie sa {ind cont
de faptul ca in educatie, ca si in dezvoltarea unei societati, existda momente de crizd pentru
subiectul educat / consiliat, care trebuie identificate si apoi stabilizate, pentru a preveni
potential intelectual sau psiho-moral si prin urmare trebuie tratati diferentiat.

Educatia moderna pune accent pe predarea diferentiata, singura care poate duce la success individual.
Argumentul in favoarea diferentierii poate fi gasit in motivatia conform céreia fiecare elev poate si
trebuie sa-si gaseasca locul sau in cadrul clasei, al scolii si al societatii, in functie de abilitatile psiho -
intelectuale pe care le are si Th conformitate cu pregatirea sa.

stiintelor exacte sau in domeniul stiintelor umaniste; de interesele elevilor, de particularitatile de
varstd, de nivelul de cunostinte ale subiectilor. IdentificAndu-le, consilierul isi adapteaza si isi creeaza
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metode si mijloace de consiliere si orientare scolara, incat s determine elevul adolescent sa participe
congtient la cunoasterea de sine si formarea personalitatii sale. Eficienta diferentierii educatiei este
favorizata de Tnsusi sistemul de Tnvatamant, care-i ofera cadrul legal necesar. Sistemul de Tnvatamant
ofera arii de profiluri de invatare diferite, programe scolare 1n functie de stadiul de dezvoltare
intelectuala la care se afla, un curriculum national si altul la decizia scolii in functie de nevoi. Exista
arii curriculare fundamentale, obligatorii pe orizontala, pentru tot sistemul de Invatamant la un anume
nivel dupa tipul de clasa si dupa profilul liceului.

Tn activitatea de consiliere si orientare trebuie si-i deprindem pe subiecti cu aptitudinile de a
exprima acesti termeni: nevoi / trebuinte, cu punctul de gravitatie care sa cada in interiorul lor, in
reflexiile, cugetarile lor despre ei. Trebuie sa-i invatdm sa intrebuinteze persoana intai, in locul celei
de a treia plural, sd valorizeze lucruri ce le pot gasi in interiorul lor (valori intelectuale, spirituale) si
nu 1n afara lor (bani, ranguri, glorie). Datoria consilierului este de a orienta consiliatii sa se adreseze
acelor lucruri care si le poata garanta fericirea si linistea. Sau, preludnd un termen din stiintele exacte,
consilierea si orientarea scolarad trebuie sa aiba un punct de gravitatie care sd nu cada in afara celor
consiliati, sd nu caute mulfumirea ,,de din afara”, ci izvorul fericirii sa fie propria lor putere vitala.

Altfel spus, viata noastra obiectivd, dupa afirmatia lui Schopenhauer, trebuie s fie
secundara celei subiective, de aceea virtutile noastre intelectuale ne servesc mai ales noua.
Omul este un copil al nevoilor, de aceea daca viata noastra nu este insotita de vreo arta
frumoasa, vreo stiintd, in care sa-si afle o mare parte a placerilor sale, va ajunge un izvor al
primejdiilor.
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PRIMA ZI DE SCOALA
Prof. cons. sc. Ionild Maria, Sc. Gim.nr 13

Prof.cons.sc. Popescu lonela Nicoleta, Sc Gim.Anton Pann

Inceperea scolii este o etapa importantd in viata oricarui copil, ce va provoca din
partea lui, dar si a parintilor, emotii impartite: entuziasm, ingrijorare, frica, etc. Este normal
sa ne gandim la felul in care se va adapta sau daca e pregatit pentru aceasta etapa.

Inceperea scolii constituie o separare pe care unii copii o suportd mai greu decat altii.
Copiii care au mers la gradinitd vor avea reactii mai putin puternice fiindcd au avut deja
ocazia sa treacd prin acest proces de separare. Nivelul de incredere si de siguranta personala
al copilului este crucial in acest proces de separare. Supraprotejandu-1, il impiedicam sa ia
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decizii si mai ales sd-si asume riscuri normale in viata, care fac din el o persoand mai
autonoma si aptd sd facad fatd schimbarilor. Ar fi de dorit sa-i oferim mai multe ocazii sa
traiasca experiente noi pentru a-si putea dezvolta capacitatea de adaptare si a-si cladi
increderea si stima de sine, care-i vor permite sd infrunte mai senin micile provocari ale
vietii, printre care inceperea scolii.

Inceperea scolii marcheazi o etapd care necesitd un nivel mai mare de autonomie
decat acasa sau la gradinitd. Prezenta unui singur cadru didactic pentru toata clasa cere din
partea copilului mai multd initiativd si autonomie, ca atunci cand trebuie sa-si aranjeze
ghiozdanul si cutia cu mancare, sa-si pund haina sa ghetele, sa-si lege sireturile, sa-si stearga
nasul, sd mearga la toaletd etc. Acestea sunt responsabilitdtile pe care copilul va trebui sa fie
capabil sd le indeplineasca singur, de unde importanta insusirii lor Tnainte de inceperea scolii.
Incercati asadar, in mod obisnuit, si-1 indemnati pe copil sa se imbrace singur, si mearga
singur la toaleta si sa se spele pe maini, sd aiba grija de lucrurile lui. Ajutati-1 sa dobandeasca
aceea autonomie care va fi atat de pretioasa la scoala.

Capacitatea de a intra in relatie cu alti prieteni faciliteaza in mare masura adaptarea si
integrarea copilului in lumea gcolard. Aceastd socializare include Invatarea abilitdtilor sociale
de baza: sa spund “te rog”, “multumesc”, sa-si astepte randul, sa se scuze. Sunt reguli de
igiend si de viatd care-i permit copilului sd se integrezebine intr-un grup si si evite
respingerea. Copiii supraprotejati, timizi, nesiguri sau cei care nu au avut ocazia sa intre in
contact cu prieteni pot resimti dificultati de socializare.

Mersul la scoala este o etapd marcatd de multiple schimbari: un nou mediu, noi
prieteni, un nou cadru didactic. De aceea este important sa-1 incurajam si sa-1 pregatin pentru
ca aceasta zi sa fie dintre cele mai pozitive pentru copilul nostru.

e Incercati si-i explicati copilului dinainte cum se vor desfasura lucrurile;

e Vizitati scoala si Tmprejurimile impreunad, o vizita ce-i va permite sd se familiarizeze
cu locul si sa-si faca o imagine despre ce-1 asteapta. Acest lucru ii da siguranta si mai
scade din stresul legat de ziua cea mare;

e In siptimanile dinainte stabiliti o buni rutini a somnului;

e Mergeti cu el la cumparaturi pentru anumite articole scolare;

e Straduiti-va intotdeauna sa vorbiti pozitiv despre scoala. Adoptati o atitudine pozitiva
fatd de aceasta si transmiteti-o si copilului;

e Daca el este foarte tensionat, intrebati-l ce anume 1l ingrijoreaza si incercati sa-I
linistiti;

e Folositi carti despre acest subiect. Copilul va vedea, prin intermediul diverselor
personaje, cd nu este singurul care are temeri si cad poate sa le depdseasca;

e (Gasiti un prieten sau un coleg pe care-1 cunoaste deja si care—1 va insoti in prima zi;

e 1In ajun pregititi impreuni cu el lucrurile pentru scoala: ghiozdanul, hainele pe care le
va purta etc;

e Dimineata treziti-l destul de devreme ca sa se poata pregati fara stres;

e Linistiti-l asigurandu-1 ca veti veni dupa el la sfarsitul programului de scoala;

o In curte evitati o despartire cu priviri ingrijorate, triste si ochi in lacrimi. Nu-I
incurajeaza deloc pe micut si risca sa-i dea impresia ca se petrece ceva trist sau
ingrozitor;
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e 1In cazul unor crize de despartire, trebuie sa-1 lisati in grija invatatoarei. Linittiti-l
scurt si plecati;
e Nu va aratati propria neliniste sau ingrijorare, asta neincurajandu-I deloc pe copil.
Tn primele zile este recomandat si mergeti dupa copil la sfarsitul orelor si sa va
asigurati ca sunteti acolo atunci cand el iese. Se va simti reconfortant si-i veti da ocazia sd va
povesteasca acea zi.

Se poate ca un copil sa refuze sa mearga la scoald (aceasta situatie poate surveni mai
frecvent la copiii care nu s-au despartit niciodatd de mama sau de tata sau nu au mers la
gradiniti). In aces caz, primul nostru gand va fi si ramanem langa copil si sa incercim sa-|
calmdm. Totusi trebuie evitatd prelungirea acestei interventii, care ar putea avea efect invers.
Persistenta si dorinta de a-1 calma si Tncuraja cu orice pret ii vor confirma ca acesta este un
pas mare si ca poate avea dreptate sa-si facd griji. Asadar, trebuie sd optdm pentru o
interventie scurtd si sd-1 lasam in grija cadrului didactic. Nu trebuie sd cedam la dorinta
copilului de a nu merge la scoald, aducandu-I inapoi acasa si spunandu-ne ca vom incerca din
nou maine. Acceptandu-i astfel dorinta, ii confirmam ca are dreptate, ca nu e pregatit pentru
scoald. Dar oare a doua zi va fi mai pregatit?

Pentru ca unui copil sd-i placa la scoala, trebuie ca parintii insisi sd perceapa pozitiv
mediul scolar si sd fie motivati in fata tuturor lucrurilor legate de acesta. Nu trebuie sa fim
indiferenti sau sa facem comentarii negative. Copiii percep foarte bine acest mesaj de
indiferenta ceea ce, cu sigurantd, nu-i ajutd sa perceapa pozitiv mediul scolar.

Avem o mare responsabilitate in motivatia si reusita scolara a copiilor nostri. Cu cét
parintii se implica mai mult in educatia scolara a copiilor, cu atat acestia din urma obtin
rezultate mai bune si sunt mai motivati.

Bibliografie:
Vallieres S., “Trucuri psihologice pentru parinti:cum sda ne educdm copilul(3-6ani)”,ed.Polirom,
lasi,2010,pag.241
EDUCATIA -INTREBARI PENTRU ZIUA DE ZI
Prof. MONICA ANTONE - SCOALA GIMNAZIALA NR 5 RM-
VALCEA

Educatia reprezinta obiectul de studiu al stiintelor educatiei si nu numai, A vorbi despre
educatie in societea contemporana, pare a fi mai mult decat o necesitate.

Formele educatiei sunt: educatia formala, educatia nonformala si educatia informal.
Educatia permanenta - sinteza a educatiei formale,nonformale si informale

Educatia este o componenta a existentei socioumane si, totodata, o activitate de esenta
psihosociala care vizeaza formarea-dezvoltarea permanenta a personalitatii umane si, prin
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aceasta, dezvoltarea si perfectionarea societatii umane.

Aceasta poate fi conceputa ca o ,,intalnire” intre individ si societate, intreaga viata sociala
fiind marcata de acest schimb permanent de influente si informatii.

EducatiA la nivel functional-structural se poate raportala un reper de ordin social, ea fiind
din aceasta perspectiva un produs : un reper de ordin psihologic, ca proces; un reper
integrator de ordin psihosocial, ca activitate cu o functionalitate si o structura de actiune
specifica.

,Omul nu poate deveni om decat prin educatie”.

Dupa gradul de institutionalizare, se pot diferentia:

-educatia formala;

-educatia nonformala;

-educatia informala;

Dupa agentul initierii si al actiunii educationale:

-heteroeducatie;

-autoeducatie.

Educatia formala (scolard) este forma fundamentala de educatie, cea mai consistenta si
decisiva in ceea ce priveste formarea personalitatii si a competentelor profesionale.
Educatia nonformala, desfasurata liber, cuprinde ansamblul actiunilor educatiei nonscolare,
structurate si organizate totusi intr-un cadru institutionalizat, dar situat in afara sistemului de
invatamant.

Educatia informala sau incidentald, spontana, difuza, ocazionala, ocupa ponderea cea mai
mare in timp si ca influentad extensiva asupra diferitelor laturi ale fiintei umane. Ea priveste
ansamblul influentelor cu efecte educative ce rezultd din contextul situatiilor si activitatilor
cotidiene, care nu-si propun in mod deliberat atingerea unor teluri de ordin educativ.
Caracterul strategic de realizare a educatiei se axeaza pe actiunea intentionata,proiectata,de
durata si Indreptatd asupra dezvoltdrii personalitatii fiintei umane.Aceasta presupune
realizarea idealului educational prin intermediul laturilor(tipurilor) educatiei si obiectivelor
aferente.Tipurile educatiei vizeaza desavarsirea unei anumite laturi a personalitatii umane cu
toate caracteristicile stadiului de dezvoltare a individului. Tipurile fundamentale de
educatie,propuse de Rene Hubert sunt:educatia intelectuala,educatia morala,educatia
estetica,educatia fizica si educatia profesionala.

Educatia contemporana raspunde exigentelor cerute ed societate,astfel ca au aparut noi tipuri
de continuturi educative care influenteaza evolutia personalitatii si care in literatura de
specialitate sunt prezentate prin sintagma de “noile educatii”,fara a putea aspira deocamdata
pe deplin la statutul theoretic de “tipuri ale educatie1”.

2. Educatia intelectuala

Educatia intelectuala reprezinta pilonul pe care se vor insera celelalte laturi sau continuturi
ale cunoasterii si practicii umane.Specificul ei il reprezinta formarea si dezvoltarea
capacitatilor cognitive,achizitionarea celor mai importante tehnici cognitive,asimilarea unor
cunostinte descriptive si procedurale care sa-i asigure o cat mai mare autonomie cognitiva
celui aflat in forma.Educatia intelectuala presupune stimularea si dezvoltarea calitatilor
intelectuale.Este o laturd a educatiei prezenta in toate orientarile,teoriile si conceptiile
pedagogice . Este o parte importanta a devenirii personalitatii cu rolul de a
structura,organiza,dezvolta si afirma personalitatea.Scopul principal este acela de a
transforma predispozitiile in capacitati intelectuale si la asimilarea de cunostinte.

Educatia intelectuala este o parte importanta a educatiei generale avand scopuri si obiective
proprii.Esentialul educatiei intelectuale consta in sarcinile si directiile de influentare a
educatiei si autoinfluentarea acesteia.Educatia intelectuala are semnificatii multiple si
profunde.Reprezinta o prioritate deoarece intelectul reprezinta esentialul psihicului uman.In
raport cu mediul extern,cu sine,se constituie modurile ce raspund de cunoasterea
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nemijlocita(prin intermediul simturilor)si mijlocita(prin gandire si limaj). Astfel vorbim de
achizitionarea cunostintelor,priceperilor si desprinderilor.Capacitatile intelectuale odata
formate se autodezvolta..Se dobandesc:experientele de cunoastere,capacitatile de
cunoastere,atitudinile,aptitudinile,convingerile. Intelectul este forta care organizeaza
personalitatea,ii da acesteia un sens si o directie.In acelasi timp intelectul poate deveni un
factor dezorganizator al personalitatii prin dezvoltarea unor atitudini mentale
negative,gandire negativa care duce la distorsionarea cunoasterii si obstructioneaza afirmarea
personalitatii.

Principii ale educatiei intelectuale: *Dezvoltarea intelectului prin si pentru stiinta:formarea
intelectuald a omului se realizeaza in spiritul stiintific ceea ce coordoneaza modul de viata
precum si mediul de viata aflat puternic sub influenta performantelor stiintei si tehnicii.
*Dezvoltarea intelectului prin si pentru cultura:cultura este factorul principal atunci cand
vorbim de conturarea tipului de personalitate.Formarea unui om cultivat este obiectul major
al educatiei.A fi cultivat este similar cu a fi receptiv si a asimila valorile culturii,a le ierarhiza
dupa anumite criterii,a dobandi libertate de gandire si libertate spirituald. *Dezvoltarea
intelectului prin functiile informative si formative ale instruirii:cunostintele achizitionate din
cadrul mai multor domenii de cunoastere se organizeaza in structuri.Unele sunt constant
utilizate si constituie fondul principal de cunostinte si achizitii.Altele sunt activate doar in
situatii speciale si alcatuiesc fondul secundar/latent. *Dezvoltarea intelectului in context
mono-,pluri-,inter-,transdisciplinar:educatia intelectuala este prezenta la toate varstele. Atunci
cand discutdm de cunostintele dintr-o singura disciplind se formeaza un mod de gandire
specific domeniului studiat,adica o instruire monodisciplinara.Alaturarea disciplinelor permit
cunoasterea pe verticala si pe orizontald ducand la o cunoastere multidisciplinara sau
pluridisciplinara.

Scopurile si obiectivele educatiei intelectuale

Scopurile:

-transmiterea si asimilarea de cunostinte din domenii diferite de cunoastere -alcatuirea unei
culturi generale -formarea unei culturi profesionale si de specialitate -formarea unor atitudini
pozitive fata de cunoastere -deprinderi intelectuale si de adaptare la stres -formarea stilului de
munca intelectuala -dezvoltarea creativitatii -formarea conceptiei despre lume si viata

E tot mai mica:bucuria de a afla,de a investiga,de a descoperi,etc. -utilizarea metodelor si
tehnicilor de Invatare eficienta

Evolutia societatii impune ca omul,consumator de stiinta.Raportandu-ne la conditiile actuale
si autosuficienta actualei geberatii de tineri se impune o atenta analiza a nevoi de
autoperfectionare a tinerilor in marea lor majoritate.

Bibliografie
1. Cerghit, loan, (1997), Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
2. Cozma, Teodor, (1997), Educatia formala, nonformala si informala, in Psihopedagogie, Editura

Spiru Haret, lasi;
3. Cristea C. Gabriela (2002), Pedagogie generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
4, Cristea, Sorin, (2002), Dictionar de pedagogie, Grupul Editorial Litera Educational, Chisinau;

128



Stilul de invatare — teorii, modele, abordari

Prof. inv. primar Capatina Maria Magdalena
Prof. inv.primar Ceausoglu Anelice
Scoala Gimnaziala Nr.4, Rm Valcea

Ce este stilul de invatare?

Orice proces didactic are drept scop general explorarea i exploatarea optimad a
resurselor de invatare ale elevilor. Una dintre cele mai importante astfel de resurse este stilul
de invatare. De el depinde modul in care este orientatd si insusitd cunoasterea si modul n
care elevul stabileste relatii cu profesorii si colegii.

Problema diferentelor de stil este o problema a diferentierii capacitatilor prin care
oamenii cautd in mod activ, organizeaza si interpreteaza, imagineaza si ulterior refolosesc
informatia. In efortul lor de cunoastere elevii angajeazi in moduri diferite si in proportii
diferite aceste potentialitati. (Cerghit, 2002)

Tn opinia lui Kolb stilul de invitare desemneazd cdile concrete prin care individul
ajunge la schimbari in comportament prin intermediul experientei traite, al reflectiei,
experimentului i conceptualizarii. (Cerghit apud Kolb, 2002, p. 208)

Stilul de invatare este o componenta activa si stabila a personalitatii. I. Al. Dumitru
aratd ca stilurile de invatare cuprind nu numai elemente cognitive ci si elemente afective si
psihomotorii, structurate intr-un mod specific la nivelul subiectului, inclusiv anumite
caracteristici ale instruirii si seturi de prescriptii instructionale care insotesc realizarea
efectiva a invatarii. (Cerghit apud 1. Al. Dumitru, 2002)

Invatarea are drept nota distincta diferentele individuale, stilurile individuale in care
studentii abordeaza o situatie de invatare. Fiecare persoand are o maniera personald de a se
angaja in rezolvarea unei sarcini, fiecare are 0 modalitate proprie de a se raporta la anumite
subiecte. Astfel, orice copil pe parcursul evolutiei sale scolare isi formeaza ritmul propriu de
invatare.

Stilul de invatare este expresia unei invatari strategice, specifice in activitatea de
invatare. Spre deosebire de stilul cognitiv, care se refera la organizarea si controlul proceselor
cognitive, stilul de invatare se refera la organizarea §i controlul strategiilor de invatare §i
achizitie de cunostinte.

Strans legat de structurarea de ansamblu a personalitatii elevului se formeaza stilul lui
de invatare (de fapt, preferintele individuale in ce priveste mediul concret de invatare, caile
preferate de invatare si studiu, preferinta pentru situatii structurate versus nestructurate,
pentru lucrul in echipa versus lucrul de unul singur, pentru ritmul de invatare, cu pauze sau
sustinut) (Woolfolk, 1998, p.128).

Stilul de invatare inglobeaza dimensiunile stilului cognitiv, dar nu se reduce la acesta.
@)
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serie de studii au aratat ca impulsivul prefera sa lucreze independent, prefera sarcinile predate
verbal, iar reflexivul prefera sa fie ghidat de profesori, nu are preferinta pentru sarcini verbale
sau nonverbale. Dependentii de camp perceptiv au tendinta de a lucra mai bine in grup si
prefera teme din domeniul literaturii sau istoriei. /ndependentii de cadmp perceptiv nu sunt
amatori de relatii sociale, au o oarecare autosuficient{d, sunt mai performanti in sarcini
spatiale, au preferintd pentru stiinte in care abilitatile lor analitice sunt eficiente (de exemplu,
la matematica).

Stilul de invatare este o ,,combinatie de caracteristici cognitive, afective §i alti factori
psihici care servesc drept indicatori relativ stabili ai felului in care elevul percepe,
interactioneaza si raspunde la mediul de invatare (...). Bazele sale sunt legate de structura §i
organizarea neuronald, de dezvoltarea personalitatii si de experientele de invatare acasa, la
scoala si n societate” (Negovan, 2005)

A.Woolfolk considerda mai adecvat termenul de ,preferinte pentru invatare” desi
observa ca uzual este folosit termenul de stil de invatare. Stilul de invatare consta in
preferintele individuale in ce priveste mediul concret de invatare (unde, cand, cu cine, cu ce
prefera studentul sa invete, sa studieze), caile preferate de invatare si studiu cum ar fi
preferinta pentru texte cu ilustratii, lucru in echipa versus singur, preferinta pentru situatii
structurate versus nestructurate, ritmul de invétare- cu pauze sau sustinut. (apud Negovan,
2005).

Entwistle (1988) vorbeste despre modalitatea de abordare a invatarii (approach to
learning) prin care intelege si stilul de invatare si descrie o orientare spre semnificatie (care
confera o abordare profunda a invatarii), o orientare spre reproducere (care conferd o
abordare de suprafatd a invatarii) si o orientare spre achizitie (care confera o abordare a
invatarii in termeni de succes). El precizeaza ca aceastd variabila trebuie raportatd la
continutul si contextul invatarii. (apud Negovan, 2005)

Studii mai recente au identificat trei categorii ale stilului de invatare:

[10stil centrat pe semnificatie (meaning), specific studentului predispus sa se implice in
sarcinile de invatare Tn baza unei motivatii intrinseci (curiozitate, placere);

C10stil centrat pe reproducere (reproducing), care descrie studentul predispus sa se
implice 1n sarcinile de invatare si sa faca eforturi deosebite din teama de insucces
(motivatie extrinseca);

1 0stil centrat pe achizitii (achieving), care implica tot motivare extrinseca dar legata de
speranta 1n succes (acest student va face eforturi deosebite de a achizitiona noi si noi
cunostinte in speranta satisfactiilor pe care i le aduce succesul).

Alti autori preferd sintagma de ,,mod de abordare” a sarcinii de invatare, identificand
studentii cu:

[JDorientare instrumentald sau pragmatica (utilising) care invatd din nevoi strict
pragmatice ceea ce uneori ii predispune la o abordare speciala a sarcinii;

[JDorientare profunda (internalising), ce presupune din partea studentilor o motivatie
intrinsecd, cu expectatii pozitive in ce priveste efortul depus pentru invatare;

[JDorientare spre achizitii (achieving), ce presupune ca studentii vor sa-si afirme
excelenta fatd de colegii lor, in particular s obtina calificative cat mai mari (apud
Negovan, 2005, p.148).

Ph. Meirieu vorbeste de un ,,stil personal de conducere (pilotage) a invatarii (SPPA)
ca ,;mod de reprezentare a activitdatii cognitive a subiectului pornind de la instrumentele
furnizate de invatarea sistemica. Stilul personal de control al activitatilor de invagare
desemneaza maniera in care persoana percepe, stocheaza si comunica informatia” (Meirieu,
1993, p.192). Autorul descrie acest stil ca fiind polar, diferentiat intre posibilitatea de a invata
mai degraba prin verificare si reconstructie (production) sau de a invata mai degraba prin
interiorizare si intelegere (consommation). Concordanta intre sistemul de pilotaj al invatarii
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(SPPA) al studentului si sistemul de pilotaj (SPPA) al formatorului garanteaza eficienta
invatarii 1n situatia didactica. (apud Negovan, 2005).

Cercetarile realizate asupra stilului de invatare si-au propus sa identifice nu doar
variabilele care definesc stilul de invatare ci si influenta lor asupra invatarii precum si acele
variabile care pot fi controlate, optimizate prin instruire. Astfel, inventarul Canfield
(Canfield's Learning Styles Inventory) vizeaza ca prin analiza preferintelor individuale in ce
priveste conditiile de invatare, materialul de invatat, modalitatea de invatare sa ob{ind un
indice general al expectantei performantei in Tnvatare (exprimat in procente).

Inventarul lui Kolb (1981) (Kolb Learnings Styles Delineator) analizeaza preferintele
studentilor pentru:

T10Experientd concretd (Invatare prin implicare directd),

[JO0Conceptualizare abstractd (invatare prin construire de concepte s§i teorii pentru
descrierea, explicarea si Intelegerea propriilor observatii);

[I0Observatie reflexiva (invatare prin observarea celorlalti sau prin reflectia asupra
experientelor proprii sau ale altora);

UJDExperimentare activd (invatare prin utilizarea teoriilor si conceptelor disponibile in
vederea rezolvarii de probleme si a ludrii deciziilor).

Intr-o reprezentare schematici a procesului instruirii, adaptati dupa B.S. Bloom,
D.Child include stilul de studiu printre predispozitiile cognitive cu care studentul abordeaza
sarcina de

invatare ca: ,,modalitate proprie prin care individul incearca sa se adapteze 1n
procesul invatarii (...), tactici si strategii de abordare a studiului”.

Autorul accentueaza faptul ca metodele de studiu ale studentilor au fost intens
cercetate, dand ca exemplu contributiile lui Entwistle, dar ca in facultate antrenarea
metodelor de studiu este complet ignoratd. Noi credem in mod eronat ca metodele eficiente
de studiu se construiesc automat, se ciugulesc (picked), se furd - pe masurd ce se progreseaza
in sistem. Trebuie sa nuantam cercetarile asupra a cum se dezvolta deprinderile (abilitatile) de
studiu a cum pot fi Tnvatati studentii sd faca acest lucru cat mai avantajos.

Stilul de invatare, ca rezultat al dobandirii autonomiei in Tnvatarea academicad se
formeaza in timp, dupd interiorizarea unei bogate experiente in activitatea de invatare, dar
este congruent cu anumite trasaturi si dimensiuni ale personalitatii studentului.

Sursele stilurilor

Diferentele individuale stabile au, conform cercetarilor, doua surse principale:

C10Tipul de functionare a creierului;
T10Experienta, antrenamentul intelectual.

Prima ipoteza este sustinuta de cercetarile realizate de Sperrz (1961-1973), Gazaniga,
Bogen, Wada, Gesmid (1972), Krashen (1973), Ferguson (1973, 1981), McGulgan si
Scoonoven (1973), De Rosnaz (1975), laznes (1976), Hertman (1984) etc. Conform teoriei
exprimate de acesti autori, stilul de invatare este o consecinta a predominantei unei emisfere
cerebrale, in ciuda simetriei lor morfologice (Cerghit, 2002).

Emisfera cerebrald stinga este responsabild de gandirea stiintifica, gandirea formala,
abordarea logica, rationald, iar emisfera dreaptd apare ca centru al gandirii artistice, globale,
integrative, al gandirii intuitive, creative si al inteligentei kinestezice.

Stanga este: auditiva, rationald, faptica, realistd, sistemica, temporald, previzibila,
lineara, sensibila la diferente, analitica, logica, obiectiva, tehnicd, organizatd, practica,
procedurala, secventiald in tratarea informatiei. Aceasta favorizeaza actiunile verbale, lectura
si scrierea, calculul matematic.

Dreapta este: vizuala, intuitivd, analogicd, sistemicd, artistica, interpersonald,
pasionald, empatica, sensibilda la asemanari, sinteticd, experimentald, globald, spatiala,
imaginativa, sociabild, subiectivd, simultand. Astfel emisfera dreaptd devine centrul
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activitatilor de sinteza, al creatiei artistice, al activitatilor muzicale, dansului, al activitatilor
sportive etc. Ea este responsabild de stabilirea relatiilor interpersonale si de dirijare a
procesului afectiv.

O abordare a Invatarii prin prisma specificitafii emisferei stangi va fi o invatare bazata
pe fapte, analitica, lineara, gradata, preferand cuvinte, numere si fapte prezentate intr-o0 ordine
logica. Invatarea in care domina emisfera dreaptd este una indreptatd spre intuitie, imagini,
concepte, structuri, sunete si miscare, inglobate intr-un intreg ( Cerghit, 2002).

Trebuie retinut, nsa, faptul ca intre cele doud emisfere nu e o ruptura, ele se gasesc intr-0
unitate functionala care permite achizitia de cunostinte.

In ceea ce priveste a doua premisd, putem afirma ci experienta personald formeaza
predilectia spre un stil anume de invatare in functie de modul in care se formeaza
personalitatea. Astfel un student trece prin mai multe stadii, pand se poate spune ca si-a
definit un stil de Invatare.

Educatia, o necesitate universala

Prof. Dicu Sevastia Lizuca
Prof.Enescu Nicoleta
CSEI Babeni

Educatia este foarte necesard pentru un copil ,deoarece fara educatie este un copil pierdut.
Eductia pe care o primim este data de parinti. Parintii sunt lumina ochilor nostri. Copiii
pentru parinti sunt viata lor. Viata pe care o avem este data de parinti, iar noi trebuie s-0
respectam prin a invata, prin a asculta de ei si educatia lor care este foarte importantd pentru
noi si pentru ei.

Educasia o primim si de la scoald. Educatia data de parinti trebuie sa fie foarte buna pentru a
sti sa ne purtam in societate. Educatia consta in a-i invata pe copii cum sa se poarte la scoala,
cu oamenii in virsta, cu profesorii si din mediul inconjurator. Parintii ar trebui sa fie pentru
copii cei mai buni prieteni. Aceasta relatie dintre parinti si fiu/fiica trebuie sa fie bazata pe
intelegere, respect si iubire.

Parintele nu ar trebui sa-si bata copilul, deoarece si el la randul lui isi va bate copilul, dar ei
pot sa le explice copiilor, sa ii santajeze si sa-i pedepseasca. Copilul are nevoie de timp spatiu
si de intelegere pentru a-si desfasura activitatea.

Un rol deosebit de important pentru reusita in viatd il are educatia. Prin educatie ca fenomen
social Intelegem transmiterea experientei de viata de la o generatie la alta, cunoasterea
bunelor maniere §i comportarea in societate conform cu aceste deprinderi.

Importanta educatiei se poate vedea si prin faptul ca orice guvern, din orice stat céat ar fi el
de sarac, are un minister sau un departament al invatamantului caruia ii alocd un procentaj din
buget. Educatia copiilor si a tinerilor este o misiune delicata la care trebuie sa participe cu
eforturi sustinute atat scoala, cat si familia; cu alte cuvinte, educatia se formeaza intr-un
mediu mai pufin formal cum este familia, iar apoi se continua intr-un mediu institutionalizat.
Educatia se refera atat la insusirea unor cunostinte teoretice, cat si la un anumit
comportament etic acceptat de societate. In prima instanta vorbim despre o persoani care are
o educatie buna, poseda un set important de notiuni teoretice, este educat prin formarea
profesionala si printr-o cultura generala impresionanta. Accentul pe care il pun in acest articol
este pe educatia morald, pe un comportament sanatos intre oameni.
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O educatie 1nalta si nobila este educatia crestind. Din aceasta perspectiva, educatia nu are
de-a face doar cu predarea unor informatii teoretice, cu abstractizari, ci mai presus de orice
vizeaza modelarea caracterului. De exemplu, nimeni nu poate citi Fericirile enuntate de
Mantuitorul si apoi sa ramana impasibil la nobletea crestinismului, deoarece aici gasim
autoportretul lui Isus Hristos, cea mai 1nalta educatie.

Concepte gregsite despre educatie

Un concept gresit despre educatie este ca responsabilitatea in educatie revine in mod
exclusiv scolii. Nimic mai gresit. Scoala echipeazd cu cunostinte teoretice, transmite
informatii in forma ordonata si structurata, dar niciodata nu poate inlocui rolul parintelui.

Educatia se formeaza in primul rand in céldura si increderea din familie. Aici copilul
invatd sa spund adevarul, sa fie cinstit, sa aprecieze frumosul, sd respecte munca si sd se
achite de responsabilitati. Pe buna dreptate, in limbaj popular se spune despre cineva ca ,,are
(sau n-are) cei sapte ani de-acasa”, pentru ca acestia sunt cruciali pentru tot restul vietii.

Alt concept gresit este ca viata, cu experientele ei bune si rele, ne modeleaza. Viata aduce
inaintea fiecdruia dintre noi obstacole, situatii inedite si presiuni de tot felul. Intrebarea
majord este cum ne raportam noi la toate acestea? O societate in care Intdlnim in mod
frecvent nedreptati si indiferentd va putea oare modela un caracter moral sanatos? Sub nicio
forma. Un personaj moral, echipat cu principii sandtoase de viatd poate Invinge nedreptatea si
are toate atuurile sa devina un formator de opinie, unul care sa exercite o influentd buna si
asupra altora.

Ce putem spune despre puterea televiziunii si a presei? Din nefericire, in goana dupa un
rating bun, sunt televiziuni care prin programele de divertisment de prost gust, prin limbajul
vulgar uzat de cei care apar pe sticla i prin inocularea ideii ca banii conteaza cel mai mult,
deformeaza gandirea sandtoasd. Oare se reediteaza celebra sintagma Pdine si circ din
perioada Romei antice? Parca, iertat sd-mi fie, dar se ofera prea mult circ, i prea putind paine
pentru popor.

Pledoarie pentru o educatie sandtoasa

Procesul educatiei care necesita rabdare, atentie si perseverentd, trebuie in mod obligatoriu
sd se muleze pe un caracter ales al educatorului. Nu este suficient doar sa elaboram enunturi
teoretice, ci este imperativ necesar si proclamim ce traim, si si trdiim ceea ce spunem. In
excelenta carte Intelectualii scrisa de jurnalistul de notorietate Paul Johnson, acesta surprinde
exact carentele mari de caracter ale unora dintre oamenii care au influentat lumea prin
concepte elaborate. De exemplu, cunoscutul filosof si scriitor francez din sec. al XVIII-lea,
Jean-Jacques Rousseau, care a scris mult despre educatie, si care a exercitat o influenta
majora asupra posteritatii, a trdit o viatd dezorganizatd, imorald, era un personaj egoist,
vanitos si iresponsabil. El si-a abandonat toti cei cinci copii la Spitalul Copiilor Gasiti, si a
avut pretengia ca este Indreptatit sa elaboreze principii de educatie.

Daca numarul educatorilor needucati este mare, realitatea §i istoria inregistreaza si
persoane care au facut din educatie o adevarata profesiune de credinta. Dintre aceste persoane
o amintesc pe Monica, mama fericitului Augustin, cel care a fost unul dintre cei mai influenti
ganditori crestini pe care i-a avut omenirea. Ea a fost o femeie credincioasa care a acordat o
mare atentie formarii morale a copilului ei. Daca printre cititorii acestui articol sunt i paringi
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descurajati de intarzierea rezultatelor bune din viata copiilor lor, 1i Incurajez sa nu dispere,
pentru ca, revenind la exemplul amintit, desi tandrul Augustin In prima parte a vietii a trait o
viata imorald, mai tarziu exemplul Monicai si rugiciunile ei l-au determinat sa se redreseze
moral. Si mama lui John Wesley, intemeietorul metodismului in secolul al XVIII-lea, a
acordat cea mai mare atentie educarii celor 16 copii ai ei. John a devenit unul dintre cei mai
mari predicatori ai vremii sale, in timp ce fratele sdu Charles a fost un mare compozitor de
cantece crestine.

Asadar, nimeni nu poate abdica de la rolul de educator, deoarece prin ceea ce spunem si
prin ceea ce facem influentam, voluntar sau involuntar, in sens bun sau in sens rau, pe cei din
jurul nostru. Si dacd totusi avem aceastd menire, oare de ce sd nu o facem bine? Ce te
impiedica daca esti tanar sa-{fi traiesti viata frumos, sa fii manierat si sd castigi respectul
colegilor? Ce te impiedicd dacd esti parinte sid sadesti valori morale in viata copilului
tau? Si din moment ce recunosti ca in forma concentrata a fost enuntat un adevar prin
acest articol, ce te impiedica sa-1 pui in aplicare? Vestea buna este ca inca se poate daca
incepi de acum, pentru ca fibra morald a natiunii nu este inca roasa iremediabil.

INVATAREA ACTIVA PRIN COOPERARE
Profesor: Badita Elena

Gradinita cu Program Prelungit ,,Nicolae Balcescu”-Rm.Valcea

Invatamantul romanesc se confrunti cu probleme din ce in ce mai complexe, care
necesitd un nou mod de gandire, idei noi, informatii noi si binenteles, un nou mod de a
invata. ,, Analfabetul de maine nu va mai fi cel care nu stie sa citeasca, ci cel care nu a
invitat cum sa invete”’.

Invatarea prin cooperare ii ajutid pe copii si invete mai profund, cultivand relatiile bazate
pe respect reciproc si colaborare constructiva. Tehnicile de invatare prin cooperare prezinta
o serie de strategii de atribuire a unor roluri active copiilor, pentru ca acestia sa se sprijine
reciproc in invatare. Nu mai este suficient sa li se prezinte copiilor date intuitive sau verbale,
pentru ca ei sa le inregistreze si sd le interiorizeze, pentru a fi redate in mod fidel; este
nevoie de interactiuni cognitive, sociale, prin care, invatarea, le ofera copiilor posibilitatea
de a cunoaste rezultatele procesului de invatare, dar si a proceselor mentale din cadrul
invatarii.

Daca, pana nu de mult, scoala romaneasca promova competitia si individualismul, incuraja
reusita personald, acum ea si-a schimbat strategia i abordeaza ideea cooperarii prin:

 stimularea interactiunii dintre copii;
o depunerea unui efort mai intens de catre copii in procesul de invatare;
e generarea sentimentelor de acceptare si simpatie;
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o stimularea inteligentei interpersonald;

e dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

 Tncurajarea comportamentelor de facilitare a succesului celorlalti ;
 dezvoltarea gandirii critice .

De ce utilizim invitarea prin cooperare ?

Procesul de invatare nu poate fi conceput, in contextul actual, fard cooperare: pot
colabora 3-4 copii intr-un grup, 16-20 copii dintr-o grupa, dar pot conlucra si copii din
grupe si gradinite diferite, in proiecte comune. Deci, a coopera inseamna a lucra impreuna
pentru un scop comun, presupunand un schimb activ de idei, inseamna a dezvolta
componenta sociald a personaliattii copiilor. Determinarea copiilor prescolari sa lucreze in
echipd reprezinta o tehnica binecunoscuta pentru promovarea invatarii active si a unei mai
bune pregatiri pentru integrarea scolard , stiut fiind faptul ca abilitatea de a lucra Impreuna a
devenit apanajul noii reforme educationale.Din acest motiv, toate activitatile de invatare nu
trebuie sa fie prelegeri plicticoase, ci jocuri cu rol, simuldri, povesti, probleme decupate din
viata de zi cu zi. In orice moment al activititii copilul este antrenat intr-0 activitate cu o
sarcind clara si intotdeauna participarea lui are drept scop sa gaseasca o solutie, sa castige o
competitie, sd-si adjudece un merit pentru efortul sau.Copiii trebuie invatati de mici sa
coopereze in cadrul unor echipe, dar sa se infrunte si individual din perspectiva ,, castig eu -
castigi si tu".

Formarea grupului de copii

Organizarea invatarii in grupuri/echipe mici de copii trebuie facutd in mod corect. La
inceput, sunt copii care considera ca, dacd sunt grupati cu altii, pot sta linistiti toatd
activitatea, ca are cine sa realizeze sarcina de lucru. Educatoarea trebuie sa-i determine pe
copii sa congtientizeze ca sarcina unui grup este una comuna, iar pentru a fi realizata, fiecare
copil are o sarcind individuala, pentru care-si asuma responsabilitatea.Grupurile sunt utile
pentru a genera intr-un interval scurt, un mare numar de idei si pentru a facilita intelegerea
unor concepte abstracte, prin discutii referitoare la informatia primitasi la experienta
personala.

Cateva modalititi de formare a grupurilor de copii :

1. Copiii numara de la 1 la 4, cei cu numarul 1 se aseaza la masa pe care se gaseste cifra
1 si aga mai departe, fiecare copil se aseaza la masuta cu cifra corespunzatoare;

2. Pe o masuta se amesteca ecusoane cu 3 sau 4 categorii de desene: flori, iepurasi,

ursuleti, fluturasi,etc. Fiecare copil 1si alege ecusonul preferat si se aseaza la masuta

la care se gaseste ecusonul pe care 1-a ales;

Impusa;

Dupa preferinta copiilor.

~ow

Interogatoriu constructivist al educatoarei in cadrul invatarii prin cooperare:
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e Cum 1ii voi face pe copii sa-si aminteasca si sd-si activeze informatiile, experientele
pe care le detin, despre subiectul pe care-l voi propune?

o Cum 1i voi motiva pentru a cauta sa se informeze si sa investigheze subiectul propus?

e Cum 1i voi face sa interactioneze in mod activ cu noile informatii si cu ceilalti
memobrii ai grupului?

o Ce contexte de exersare a noilor continuturi voi crea?

e Cum 1i voi putea determina pe copii s dea un sens si o interpretare personald celor
invatate, reprezentative pentru fiecare copil?

In procesul de lucru, metodica se adapteazi la necesitatea dictati de o anumita
conjuncturd: numadarul de participatti, gradul de cunoastere a problemei, nivelul de
instruire,etc; flexibilitatea metodicii prezentand o conditie indispensabild a unui impact
social sporit al activitatilor. Aplicand metodele interactive, copiii lucreaza pe baza cazurilor
improvizate, precum si a celor reale.

Programele de dezvoltare personala — un start bun la scoala
Tnv. Rotea Anca Maria
Sc. Gim. ,,Nicolae Balcescu’’
Loc. Dragasani
Jud. Valcea

Odata cu intrarea la scoald, copiii fac ”cunostintd” cu binecunoscuta idee, ca reusita in
viatd este conditionatd, in mare masurd, de reusita scolard. Scoala, prin structura sa,
influenteaza puternic personalitatea in formare a copilului. In misura in care copiii vor
indeplini cu succes sarcinile scolare, ei 1si vor dezvolta un simt al Tmplinirii si Tncrederii in
sine, n caz contrar — daca esueaza in mod repetat- isi dezvolta sentimente de inadecvare, de
neincredere §i incompetenta. In acest sens, factorii implicati in educatia timpurie (familia,
gradinita) Incearca sa preintampine nevoile copiilor, care pe parcursul anilor scolari manifesta
din ce in ce mai pregnant probleme legate de performanta scolara (motivatie scdzuta, lipsa
angajarii in rezolvarea sarcinilor,) si de dificultdfile emotionale si sociale (depresie, furie,
tulburari de conduita, uneori ajungandu-se chiar si la suicid).

Obiectivele Curriculumului la nivel prescolar, sunt menite sd le asigure prescolarilor pre-
rechizitele necesare 1Insusirii cititului si dezvoltarii abilitatilor matematice, necesare
succesului scolar. Cu toate ca la nivelul Curriculumului elaborat de Ministerul Educatiei se
considerd ca, educatia la varstd prescolard trebuie sa {ind cont si de dezvoltarea socio-
emotionald, continuturile care existd In acest sens nu sunt sistematic reunite in programe
comprehensive i nu se bazeaza pe rezultate stiintifice. Astfel, odata cu inceperea scolii, apar
- din ce in ce mai des - dificultati legate de:

o Agitatie si probleme de atentie (uneori confudante cu probleme de motivatie),

o Personalitati anxioase (lipsa de siguranta interioara);

o Autodevalorizare/ evaluare globald negativa;

o Inabilitatea in a trai o stare de bine sociala si emotional;

o Dependenta de adult sau hiperindependenta;

o EXces de teama si culpabilitate (atitudinii care le inhiba capacitatea de invatare)

.....
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o Saracie a vietii imaginare §i a creativitatii;

e ”Mici adulti ” hiperintelectualizati, dar inabili psihic si social.

Toate aceste probleme sunt intalnite si la gradinita, dar de cele mai multe ori ele sunt
minimalizate sau trecute cu vedere. Prescolarii sunt, fie sanctionati, fie recompensati prin
diverse metode (bulinute, fluturasi..), metode care in timp duc la stima se sine scazuta si la
aparifia sentimentelor de inadecvare. Primind mereu o ”bulinuta” copilul va asocia respectul
de sine cu a face ceva “’bine”, ci nu va intelege ca oamenii sunt o suma de puncte tari si
puncte slabe si, astfel, nu trebuie sa facem totul perfect pentru a fi iubiti si apreciati.
Rareori la gradinitd sunt folosite laudele descriptive, acestea fiind cele care dezvoltd cu
adevarat increderea in sine a copilului (”Ai colorat 4 catelusi, mai ai unul de colorat.
Bravo!”). Odata cu intrarea in clasa intai, aldturi de emotiile asociate bucuriei de a fi scolar,
copilul traieste si sentimente de nesiguranta cum ar fi: nesiguranta legata de realizarea unor
lucruri total noi, anxietatea asociatd cu performanta scolard, anxietatea generatd de
singurdtatea Intr-un mediu strdin. Toate acestea sunt suficiente ca sa-1 impiedice sa fie atent,
sa Inteleagd si s memoreze. Avand 1n vedere toate acestea, studiile din domeniul psihologiei
dezvoltarii copilului, au evidentiat importanta programelor de dezvoltare personala si sociala
in obtinerea succesului scolar.

Aceste programe, coordonate si implementate de catre psiholog, vor ajuta prescolarul sa
achizitioneze, prin joc, abilitatile necesare succesului in plan personal si scolar, scopul lor
fiind acela de a dezvolta cele cinci arii ale inteligentei emotionale:

« Increderea In sine — astfel, viitorului scolar nu-i va fi frica si faci greseli sau sa incerce
ceva nou. Un copil cu Incredere in sine va ridica mand pentru a raspunde la o intrebare
dificila, va lucra independent fara si ceard continuu ajutorul Doamnei Invatatoare, va
impartasi idei noi cu ceilalti colegi sau cu nvatatoarea.

e Perseverenta — copiii vor invata sa incerce din greu si sa nu renunte, chiar daca sarcina
scolard li se va parea prea dificild, vor reusi sa se concentreze asupra sarcinii fara a fi
distrati de colegi, isi vor verifica tema pentru a identifica eventualele greseli.

« Organizarea — micul scolar va fi capabil sa-si planifice eficient timpul, va invita sa
stabileasca scopuri si sd urmareasca realizarea acestora. Un copil organizat, da dovada de
urmatoarele comportamente: se asigura cd a inteles instructiunile inainte de a incepe
efectuarea temelor, are la indemana toate cele necesare atunci cand incepe sa-si rezolve
temele, are un program de studiu.

e Intelegere - comportamentul de intelegere implica: a oferi ajutor atunci cand lucrezi in
grup, a nu intrerupe, a astepta pand cineva termina de vorbit, a rezolva conflictele prin
discutii §i nu prin ceartd, respectarea regulilor acasa si la scoala.

e Rezistenta emotionala - dezvoltarea acestei abilitati va ajuta copilul sd nu devina extrem
de furios, deprimat sau ingrijorat atunci cand se confrunta cu situatii neplacute (este tratat
nedrept de cineva, ia o0 notd mica, greseste).

Este important ca parintii sa fie partenerii psihologului intr-un astfel de program,
deoarece, acasa, ei sunt cei care vor valoriza abilitatile dobandite la gradinita. Pentru a-i ajuta
sa-si dezvolte un sentiment de sigurantd, este important sa se instaureze deprinderi stabilie
acasa si la gradinitd, sa fie fixate reguli concrete si securizante; este bine, de asemenea, sa li
se permitd sd-si asume consecintele firesti si logice ale alegerilor si gesturilor lor. Astfel, in
educatia timpurie trebuie sa accentudm importanta dezvoltarii si consolidarii Tn permanentd a
abilitatilor sociale si emoftionale, astfel Incat capacitatea cognitiva a copilului sa functioneze
la cote maxime. Programele de pregatire psihologica a copilului pentru intrarea in clasa intai
le asigura copiilor un sentiment de securitate, pe care vor putea sa-si construiascd motivatia
de a invata si de a face fata cu succes cerintelor scolare.
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ABANDONUL SCOLAR
CAUZE SI MODALITATI DE PREVENIRE

Tnv. Stanciu Elvira

Sc. Gim. ,,Nicolae Balcescu’’
Loc. Dragasani

Jud. Valcea

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitiva ce consta in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii
actului de studii Tnceput. Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati
pentru absenteism si alte dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in
repetate randuri in scoald. Acest abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul
formelor terminale de Invatamant, caci pana a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana
respectivd o gramadd de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sd depuna anumite
eforturi. Abandonul scolar reprezintda o problema grava cu care se confrunta societatea
contemporana; scoala a ajuns sa fie abandonata, inainte de toate, pentru ca in ziua de azi nu
conteaza in ierarhii, nu e perceputd ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai
considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat
deosebit de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionald
indispensabild integrarii socio-economice, nici formatia morald si civica necesard exercitarii
rolului de parinte si celui de cetitean al unei comunititi. in al doilea rand, neavand o
calificare, cei care abandoneaza scoala sunt viitorii someri si reprezintd, pe termen mediu si
lung, o sursa de dificultati sociale si de pierderi, care depdsesc investitia cerutda de formarea
initiala.

Pentru o mai buna interventie se propune realizarea unui program care sa urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a planificarii
strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de
risc la nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii de
criza cu efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sa Incercam sa identificam
si sa studiem céteva cauze:

- scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi
dintre elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, raimanand sa dea o mand de
ajutor in gospodariile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele
respective.

g eyt

copiilor resursele necesare educatiei. Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea
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fondurilor disponibile spre scolile din asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre
de instruire existente, prin asigurarea unei infrastructuri care sa asigure transportul elevilor,
dar si asigurarea hranei pentru elevi care au domiciliul la distante mari de scoala. De
asemenea, este mentionata aprecierea (fard vreo sustinere) potrivit careia, In mediul rural,
abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de subsistenta’’ si din cauza ,,lipsei hranei
sau imbracamintei necesare’’. E o simpla parere fara cunoasterea generala a realitafii. Pe de
alta parte, Incdlzirea vremii, crearea condifiilor naturale de practicare a unor indeletniciri ii
fac pe copii sa-si urmeze paringii la munca, abandonand scoala.
- cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul ca
mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante variabile
in reusita sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte importantd atitudinea
familiei in raport cu scoala. Existd §i cazuri In care parintii Incurajeaza sa incalce normele
valorilor scolare prin atitudinea lor fatd de scoald. Ca forme principale de manifestare a
deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din punct de vedere social si
comportamental: fuga de la scoald, absenteismul, abandonul scolar, vandalismul, conduitele
violente, toxicomania, copiatul si suicidul. Cunoasterea acestor atitudini si identificarea
surselor de posibile tensiuni sau blocaje manifestate in raport cu cariera scolara a tinerilor
constituie un factor important in prevenirea abandonurilor. Elevii au fost incurajati si de
atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai reprezintd o prioritate, nici garantia asigurarii
unui loc de munca. Mai mult, emigrarea fortei de munca i afecteaza tot mai tare pe elevi,
care fie ca-gi urmeaza parintii, fie sunt 1asati in grija unor rude sau cunostinte apropiate care
se ocupa superficial de situatia scolara a copiilor.
- climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel, dezorganizarea
vietii de familie, consecintd a divortului, climatul familial conflictual si imoral, excesiv de
permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea rece,
indiferenta sau, dimpotriva, tiranica a acestora sunt alte cateva aspecte care conduc spre
abandonul scolar.
- factori de natura sociala si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si morale,
prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme sau valori sunt
alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de mediul educational si, in
final, abandon scolar.
- factorii de naturd educationald: insubordonare fatd de normele si regulile scolare, chiul,
absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile dascalilor (de
atitudine si relationare, competenta profesionala, autoritate morald) au si ei un rol important
in aparitia fenomenului de abandon scolar.
- anturajul de proasta calitate debusoleazd elevii cu un psihic labil datorat unor carente din
copilirie; dorinta de a scdpa de sub tutela educationald sau familiala, dorinta de a capta
obiecte, haine sau mancare prin cdi ocolite, necurate reprezintd cauze pentru care elevul
abandoneaza scoala. Anturajul reprezintd un factor negativ in viata elevului; el poate sa-I
determine pe elev sa fumeze, sd consume bauturi alcoolice, sd consume droguri, sa fure sau
chiar sa chiuleasca de la scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

» identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea

mentinerii

acestora 1n sistemul invatamintului guvernamental de zi;

» implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

» cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In cadrul invataimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv n

formarea conceptului despre scoald a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este
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nu numai de a-i informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe
care o detine scoala in viata unui individ.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
lor sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita
fiecare poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determina sa indrageasca
mediul scolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea se referd la competentele si
capacitatile educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are
valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o
mai buna prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscutd si
nebanuitd a existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au
reusit sa razbata. Copiilor le ofera identitate si apartenentd la neam, le redd mandria de
descendenti ai poporului lor, raspandit prin numeroase teritorii, le creazd o "unicitate
pozitiva" — adica aceea care ascunde comoara trasaturilor caracteristice unui popor.
"Unicitatea pozitivd" care in esentd aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia
"negative", aceea care a fost impusa mediatizdrii care condamna la inhibare, la izolare.
Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un sistem de Invatamant preprimar, primar, gimnazial,
liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atengie cum evolueaza cum se mentine
in sistemul educative, facandu-l cat mai eficient prin interventii oportune atit din partea
parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai mare
sigurantd in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic
in parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sd devind o realitate din care fiecare
sa nvete si sd se dezvolte si sd nu uitdm ca educatia depinde foarte mult de familie.

Privitor la aceasta tema, Abandonul scolar — cauze s1 modalitati de prevenire, consider
cd este o temad foarte mult abordata in mediul scolar. Cadrele didactice impreund cu
consilierul scolar incearca sa-i determine pe elevi sa constientizeze importanta scolii, a
termindrii unui liceu. La noi, in Roméania, abandonul scolar reprezinta un motiv de ingrijorare
s1 pentru aceasta scoala trebuie sd aibd o relatie foarte stransa cu membrii familiei.
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PLAN DE MASURI
pentru limitarea absenteismului si abandonului scolar

Mediator scolar Pircalabelu Roxana ,

Scoala Gimnaziala Nr.4, Rm. Valcea

Absenteismul este o problema sociala caracterizata prin conduita evazionista, cronica,
care reflectd atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolara.

Fuga de la ore este o problema predominant emotionald (conduitd de tip evazionist,
oforma de evadare fizica si psihologica din situatia perceputa ca traumatizanta).

Absenteismul poate fi o forma de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al
existentei unor probleme).

Poate semnala si reducerea atasamentului §i a integrarii, identificare scazutd cu
obiectivele si aspiratiile grupului de elevi.

Studiile de specialitate indica urmatoarele tipuri de absenteism:

¢ absenteism selectiv (fuga de la scoald este frecventa la o singura disciplind sau doar la
cateva discipline)

¢ absenteism generalizat (fuga de la scoala este frecventa si generalizata, prefigureaza
abandonul scolar)

cautarea singuratatii (reactie la tensiunea puternica intra- sau interpersonald)

dorinta de a fi cu partenerul (la adolescenti)

dorinta de apartenenta la grup (,,ritualuri de initiere’”)

* & o o

atitudine defensiva fatd de autoritatea unui sistem
Semnificatiile psihosociale ale fugii de la scoald sunt functia de separare sau de
individualizare, mai ales la adolescenti.

Pentru a putea lua masurile optime de prevenire a absenteismului, care este de altfel
primul pas spre abandonul scolar este necesara cunoasterea cauzelor care pot genera in randul
elevilor acest fenomen:

1. Cauze care tin de personalitatea si starea de sinitate a elevului: motivatie scolara
scazutd, lipsd de interes, incredere scdzutd in educatia scolard, oboseald, anxietate,
autoeficacitate scazutd, imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate, abilitati
sociale reduse, pasivitate; refuzul de a adera la o alegere facuta de altii (reactie la
presiunea exercitata de dorintele adultilor)

2. Cauze care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: saracia, stil parental
indiferent, neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate
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La elevii nostri fuga de la ore este rezultatul unei optiuni (proces de deliberare, luare a
deciziei); cauzele pot fi: frica de evaluare, de esec, fobia / anxietatea sociala (frecventa in
perioada adolescentei, manifestatd prin anxietate fatd de situatia de a fi observat de colegi,
teama de a vorbi 1n public, teama de a interactiona cu persoane de sex opus, teama de critica,
stima de sine scazutd), teama de pedeapsa, teama de pierdere a statutului in grup

In scopul prevenirii §i combaterii acestui fenomen in scoala noastra se vor lua
urmatoarele masuri de catre mediatorul scolar:

1) Achizitionarea si distribuirea fiecarei clase a unui caiet de monitorizare a absentelor;
2) Zilnic elevul de serviciu sau seful clasei va realiza un tabel cu urmatoarea rubricatura:
Nr. crt., Ora, Disciplina, Absenti de zi, Absenti la ord, Semnatura profesorului;

3) Elevul de serviciu sau seful clasei va prezenta mediatorului scolar caietul de
evidenta a absentilor;

4) In cazul in care parintele solicita telefonic dirigintelui invoirea elevului, parintele va
trimite dirigintelui cererea de invoire, care va fi adusa la cunostinta directorului si
contrasemnata de acesta;

5) In situatii speciale, care presupun parasirea incintei scolii de catre elev acesta va putea
parasi scoala cu bilet de voie semnat de diriginte si avizat de director;

6) Dirigintele care constata numarul mare de absente ale unor elevi in urma consultarii
saptdmanale a caietului de monitorizare al absentelor va lua legatura cu elevul pentru
a identifica motivul absentelor si de asemenea cu mediatorul scolar care acesta la
randul sdu cu familia sau tutorii legali ai elevilor;

7) Lunar Consiliul profesoral si Consiliul de administratie va fi informat asupra situatiei
absentelor si masurilor luate de mediatorul scolar ,diriginti si consiliile profesorilor
claselor;

8) Dirigintii vor solicita sprijinului mediatorului scolar, psihologului scolar in alegerea
programului, activitatilor de interventie sau preventie si aplicarea acestora la clasele
de elevi cu un absenteism ridicat.

Dirigintii claselor vor putea lua si alte masuri de prevenire precum:

1. Aplicarea chestionarului privind absenteismul (daca situatia o impune)

2. Centralizarea raspunsurilor la chestionar si identificarea principalelor cauze care au
contribuit la situatia de fapt (numar mare de absente nemotivate)

3. Schitarea unui plan de interventie tintit pentru rezolvarea situatiei (identificarea de catre
diriginte a unor masuri amelioratorii)

4. Discutarea, in particular, a incidentului / situatiei cu elevul — cautarea impreuna a unor
solutii pentru evitarea repetarii incidentului; eventual, consilierea psihologica individuala
/ a familiei (in functie de cauza)

5. Cooperarea dirigintelui cu mediatorul scolar , parintii; supravegherea discretd a
prezentei elevului la scoala, legatura permanenta cu dirigintele (reactiile negative ale
scolii si ale familiei intretin mecanismele de aparare ale elevului, creand un cerc vicios, in
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care, la limitd, abandonul tinde sa fie vazut de elev ca unica solutie pentru ,,rezolvarea’’

problemei).

In cazul in care situatia absenteismului scapa de sub control si se profileaza riscul de
abandon scolar se impune Intregului corp profesoral luarea urmatoarelor masuri in scopul
prevenirii abandonului scolar:

A. Cresterea responsabilizarii cadrelor didactice

1) Monitorizarea si consilierea permanenta a elevilor cu risc de abandon ridicat;

2) Pastrarea legaturii permanente cu familiile elevilor cu risc de abandon scolar;

3) Semnalarea cazurilor conducerii scolii i consilierului psihopedagogic;

4) Participarea cadrelor didactice din liceu la module de formare continua
(metode de a creste integrarea si comunicarea dintre elevi; profesor-elev; de a
antrena elevii in activitati extrascolare; modalitati de a creste implicarea si
comunicarea permanenta cu parintii; orientarea extrascolara a elevilor);

5) Utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevilor prin activitati de timp
liber;

6) Activitati extragcolare desfasurate in scoala cel putin o data pe luna;

7) Activitati de educatie sexuald a elevilor;

8) Utilizarea la orele de consiliere a experientei celor ce au renuntat la scoala
pentru a preveni scaderea increderii in educatie;

9) Implicarea tinerilor cu risc de abandon in actiuni comunitare.

EDUCATIE PENTRU TOTI:

APRODU MARIA- Sc.Nr.5 Rm.Vilcea
Structura G.P.P. N. Balcescu

De mici suntem educati. De sute de generatii, regulile de comportament ne-au
fost transmise de familie si, in primul rand, de mama, de scoald si de societate. La
aceste reguli de comportament, educatie, 1i se adaugd dobandirea cunostintelor in
variate domenii si, evident, in cele in care fiecare ne specializam.

Educatia ne pregateste pentru viatd. De ea depinde propria noastra existenta
individuala, dar si relatia noastra cu ceilalati, felul in care, ca indivizi, ne vom incadra
intr-o activitate sociald complexa, cum ne vom comporta. Ea trebuie sa ne ajute sa ne
desavarsim noi insine ca indivizi, dar si sa ne faca sa fim utili comunitatii si, mai ales,
sd nu intram in conflict cu ea.

Acest motto “EDUCATIA PENTRU TOTI!”’ lansat in 1990, la Jomtien,
Tailanda, a fost preluat in 1994, la Salamanca si definit ca “ acces la educatie si
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participarii la educatie a tuturor copiilor, indiferent de cét de diferiti sunt ei si se abat
prin modelul personal de dezvoltare de la ceea ce societatea considera a fi normal.

Dreptul la educatie al fiecdrei persoane a fost decis incd din 1948, prin
Declaratia Universald a Drepturilor Omului si apare dezbdtut in multe studii de

pedagogie.

Bernard Schwartz consemneaza, in 1976, faptul ca egalizarea sanselor de
reusits in invatdmant nu inseamnd promovarea unui egalitarism, a unui “ tratament
identic pentru toti in numele egalitatii *, ci din contra, egalizarea inseamna “ a oferi
fiecarui individ un ritm si forme de Invatimant care sa i se potriveasca ”.

Firesc, ne punem intrebarea dacd educatia isi mai are astdzi locul cuvenit,
tocmai cand complexitatea existentei noastre ar impune acest lucru cu acuitate? Cum
sunt educati tinerii in relatia lor cu familia, cu parintii, in respectul batranilor si in
cazul baietilor - al femeilor -, in ce masura sunt crescuti cu respectul celui de alaturi,
cu un comportament discret si neostentativ? Dar familia, scoala si mass-media le mai
fac 0 educatie nationala? Li se mai da sentimentul ca apartin unei natiuni, care unita,
respectandu-si trecutul, isi construeste un viitor in cadrul mai larg pe care ni 1-am ales
al comunitatii europene? lar in cadrul acesteia, fiecare tara, fiecare natiune isi
dobandeste locul care trebuie sd i se cuvind si acest loc depinde de implicarea
congtientd a fiecaruia, de sentimentul unei datorii si nu numai al unor imediate
profituri individuale proprii! Si in sfarsit, primesc oare tinerii educatia ca fii ai
planetei, fiinte egale si care, in prietenie si colaborare, urmeaza sa raspunda cu totii
provocarilor grele cu care va fi confruntata in viitor umanitatea?

Egalizarea sanselor de reusita in nvatamant a fost si este o problemaa in toate
momentele istorice, la fel si crearea tuturor conditiilor necesare atingerii acestor
obiective.

Astfel, scolile trebuie s includa in procesul de invatdmant toti copiii, fie ei cu
handicap sau supradotati, copii ai strdzii sau copii provenind din alte zone sau grupuri
dezavantajate ori marginalizare.

Pe de o parte, educatia oferda continuturile ce urmeaza sa fie asimilate, pe de
alta parte ea se preocupd de modul in care sa fie asimilate, de formarea capacitatilor
omului. Rolul conducétor al educatiei apare in interventia acesteia in crearea unui
climat educational favorabil, cu valente educative puternice asupra formarii
personalitatii umane. De aceea, nu este deloc gresita sau inoportund afirmatia ca “
educatia este o artd “.

Tn acest sens, in cadrul procesului instructiv-educativ, misiunea cea mai
importanta revine educatorului, care trebuie sa realizeze accesibilizarea cunostintelor
inainte de a fi transmise subiectilor educatiei ( elevii ).

Dreptul fiecarui individ la educatie trebuie constientizat de societate, iar daca
sistemul scolar general nu vine in intimpinarea necesitatilor tuturor persoanelor,
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trebuie avutd in vedere educatia speciald, care se referda la toti acei copii ale céror
cerinte sunt generate de incapacitdti sau dificultdtiin a se adapta cerintelor
educationale si societale ca si cei considerati “ normali “ de cétre societate. Totusi,
trebuie sa se tinda la o pregatire a tuturor copiilor in sistemul scolar obisnuit.

Diversitatea interindividuala este imensa, iar necesitatea ludrii in considerare a
acestui lucru si accesibilizarii continuturilor apare in didacticd, ca teorie a procesului

de predare-invatare, sub forma principiului accesibilitatii si individualizarii
invatamantului.

Potrivit acestui principiu, organizarea si desfasurarea procesului de invatimant
particularitatile de varsta, sex, nivelul pregatirii anterioare, precum si de deosebirile
individuale, de potentialul intelectual si fizic al fiecarui elev in parte. Aceste cerinte Se
refera atat la obiectivele, continutul si volumul celor studiate in scoald, cat si la
modalitatile de predare-invéatare.

Astfel, invatarea se va face 1n raport cu “ zona celei mai apropiate dezvoltari “ si se va da
copilului maximum din ceea ce el poate sa asimileze la un moment dat si care 1i permite
dezvoltarea psihica in perspectiva. Educatorul trebuie sa porneasca de la datele personale ale
celui educat si s nu forteze nepermis de mult peste limitele pe care le ingdduie varsta si
caracteristicile individuale : ““ Totul va fi organizat pe masura mintii, a memoriei si a limbii.
( Comenius, 1632 ) deoarece “ Nu ne putem juca sau nu putem face experimente cu mintea si
sufletul copiilor. “ ( C. Cucos, 1996 ). Fiecare copil e o individualitate irepetabild care
pretinde un tratament individualizat, pentru exploatarea in mod diferentiat a calitatilor
psihoindividuale. Esenta acestui principiu vizeaza adaptarea continuturilor si a
intermediarilor transmiterii lor la particularitatile de varsta si individuale, pe cat este posibil
intr-un sistem institutionalizat, deoarece
conditia ca acel continut sa-i fie prezentat intr-o forma accesibila. “ ( J. Bruner )

oricine poate invata orice, la orice varsta, cu

Egalizarea sanselor de reusitd in invatamant devine astfel posibila prin actiunea a doi
factori pedagogici constanti ( dupd S. Cristea, 1994 ): cunoasterea psihologica a elevului si
valorificarea “ psihodiagnozei “ si ““ diagnosticului diferential ““ in directia proiectdrii unui “
model al invatarii depline “.

13 13

Scoala este astfel, oarecum
posibilitate  fiecarui elev

obligatd “ sd creeze conditii adecvate pentru a da
sa-si  realizeze propria lui dezvoltare optima

.....

fatd de individualitatea elevului.

Fiecare copil are un potential educativ inndscut care trebuie doar descoperit si
activizat. Aceasta este misiunea sfanta a scolii, a educatorilor, deoarece, dupa-cum spunea
Comenius : “E iIndoielnic sa existe o oglinda atat de murdaritd, incat sa nu reflecte totusi
imagini intr-un fel oarecare; e indoielnic sa existe o tabla atdt de zgrunturoasa incat sa nu
putem scrie totusi ceva pe ea. Dacd se intampld Insa ca oglinda sa fie plind de praf sau pete,
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inainte de a ne folosi de ea trebuie sa o stergem, iar o tabla prea zgrunturoasa trebuie s-o ddm
la rindea. “
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Educatia intre prejudecata si realitate

EDUCATIA NU ESTE PREGATIREA PENTRU VIA,TAV, EDUCATIA ESTE VIATA
INSASI. (John Dewery)

Baluta Claudia-Maria prof.psiholog Scoala Gimnaziald Nicolae Balcescu Dragasani

Cutieru Elena-Cristina prof.logoped Scoala Gimnaziala Nicolae Bélcescu Dragasani

Cind vorbim de educatie , in mod automat se activeaza foarte multe idei si
prejudecdti. Realitatea ne aratd ca vechile modele si paradigme nu mai functioneaza. Intuitia ne
spune asta, Insa presiunea sociald ne determind sd inhibam ceea ce simtim. Oamenii sunt fiinte
empatice si relationeazd cel mai adecvat si benefic doar prin ,,intelepciunea emotionald”.
Influentati de societatea in care traim si de presiunea sociald, am uitat cd emotiile de fapt ne
definesc ca fiinte sociale. Si am uitat sd ne vedem si sa ne iubim copiii asa cum sunt, nu asa
cum vrem noi sa fie."Mai inainte de a voi sa schimbam ceva in copii, ar trebui sd ne cercetim
cu atentie si s vedem dacd nu ar fi mai bine sd schimbam ceva in noi insine." Jung abordeaza
mai intai maturitatea celui care 1si asuma rolul de educator, fie el pedagog sau parinte. Nu poti
corecta o greseald a copilului pe care continui sa o faci tu insuti si insista asupra ideii ca idealul
educatiei personalitatii este unul adult si el nu trebuie aplicat copiilor: "Personalitatea este, in
copil, un germene care se dezvoltd treptat doar prin viatd. Fara determinare, totalitate si
maturitate nu se manifesta nici o personalitate. Aceste trei insusiri nu pot si nu trebuie sa fie
proprii copilului..." Un entuziasm pedagogic exagerat poate denota tendinta de a atribui
copildriei ceea ce nu suntem constienti cd ne este necesar noud, pentru atingerea reala a
maturitatii..
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Trei tipuri de educatie

1. Educatia prin exemplu. Acest fel de educatie poate sa se desfagoare absolut inconstient si

este de aceea si cea mai veche, poate si cea mai eficientd forma de educatie. Acestei metode 1i
vine In Intimpinare faptul ca, din punct de vedere psihologic, copilul este mai mult sau mai
putin identic cu pdrintii si in general cu mediul sdu inconjurdtor." Acolo unde sfaturile sau
ordinele nu au nici un efect, va functiona, pind la urma, "molipsirea" de la ceilalti care au
aceeasi activitate. Din pacate si reversul este valabil: "Pina si cea mai buna metoda de educatie
constientd devine ineficientd atunci cind intervine un exemplu rau".2. Educatia constienta
colectiva. Prin educatie colectiva nu inteleg in primul rind educatia in grupuri (ca la scoald), ci
educatia dupa reguli, principii si metode. ... in situatia In care calitatea acestei educatii este
sandtoasd, se pot astepta, fireste, rezultate bune in ceea ce priveste adaptarea colectivad a
elevului, ... ca viitor cetatean si membru util al societdtii". Acest tip de educatie, indispensabil
desigur, prezintd totusi riscul alunecarii pe panta uniformizarii in dauna valorilor individuale:
"... apare un individ care corespunde in mod ideal regulilor, principiilor si metodelor educatiei
sale, adaptindu-se tuturor situatiilor ce sunt sub incidenta acestora, dar in schimb se va dovedi
nesigur in fata deciziilor strict individuale, unde nu se aplica regulile cunoscute". Copiii cu
diverse anomalii psihice (rasfatati, cu dificultati de adaptare, de dezvoltare etc.) au beneficii
majore In acest tip de educatie, gasindu-si "salvarea prin faptul ca se pot sprijini pe o
colectivitate normald" reusind sa obtind un grad satisfacator de uniformizare ce le permite
integrarea in societate.3. Educatia individuali."In cazul acestei metode, toate regulile,
principiile si metodele trebuie sa treaca in plan secund, in favoarea intentiei de a scoate in
relief particularitatea individului, spre deosebire de intentia educatiei colective de a o nivela si
uniformiza". Educatia individuala este necesara acelor copii care opun o rezistentd eficienta
educatiei colective, fie pentru ca au deficiente psihice sau fizice, fie ca prezintd anumite
inzestrari unilaterale sau particularitati psihologice strict individuale, care-i scot din comun.
Pentru a exemplifica felul cum programa scolara poate incalca specificul psihologic al unor
elevi, Jung aminteste de "incapacitatea unor elevi de a intelege matematicile care nu mai
folosesc cifre concrete" (se pare, cea mai frecventa dificultate, la vremea aceea). "Din acest
motiv ar trebui ca matematicile superioare sa fie facultative in scoald, caci formarea gindirii
logice nu are nimic de-a face cu matematica ... Matematicile corespund unei particularitati
intelectuale, pe care nu o poseda nici pe departe toti oamenii si care nici nu poate fi invatata"
(facultatea de a gindi logic se poate dezvolta direct prin ore de logica). Principiile educative
extrem de generale este foarte posibil sa fie nefolositoare, sau chiar daunatoare, in cazul tuturor
copiilor speciali. "Noi putem corecta doar ceea ce ¢ in constiintd. Ceea ce e inconstient
ramine neschimbat." In cazul copiilor care opun rezistenta la orice tip de influentd educativa
(asa-numitii copii nevrotici), sarcina educatorului devine si mai problematicad. De obicei,
cunoasterea mediului familial din care provine un astfel de elev este primul pas de facut, ce va
explica suficient de bine neadaptarea copilului. Sfaturile adresate direct parintilor pot fi de
folos, insa "de regula raul trebuie si fie vindecat direct la elev. Intr-un astfel de caz, problema
este de a gasi accesul catre psihologia lui speciala si a o face receptiva la influenta." Lucru
deloc usor, mai ales cind radécinile problemei sunt foarte timpurii: "Primele impresii de viata
sunt cele mai puternice si mai bogate in consecinte, chiar dacd sunt inconstiente, sau poate
tocmai de aceea, pentru ca nu au fost niciodata constiente si deci au fost sustrase oricarei
schimbari... De aceea, dacd vrem sd producem o schimbare, trebuie sd aducem aceste fapte
inconstiente in constiinta copilului.
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NEGRUT LA SCOALA IEPURASILOR
Poveste terapeutica

Anghel V. Cristina-Geanina, CJRAE Sibiu

La marginea unui camp, in apropierea gradinilor de legume si a unei livezi cu pomi
incarcati de fructe delicioase, neamul iepuresc a ridicat o scoala minunata, numai buna pentru
odraslele-iepuras.

Invatitoare era o iepuroaicid cenusie, iar elevi erau doudzeci de iepurasi, mici
ghemotoace pufoase de bland. Noudsprezece dintre ei erau albi si frumosi precum neaua
neatinsd, n timp ce al doudzecelea era negru ca funinginea si, pe deasupra, nespus de
urecheat.

Inca din prima zi de scoald, elevii-iepurasi se incruntard si musticira nemultumiti la
vederea iepurasului de culoarea smoalei, pe nume Negrut:

- Tu nu esti un iepure de soi! spuse unul dintre ei.

- Uite cum iti atarna urechile, mai sa te impiedici in ele! adauga altul.

- Nu ai nimic din frumusetea si dragildsenia noastra!

- Nu te vrem langa noi!

- Fiindca esti asa de negru si... urat, vei sta singur in banca!

- Ba mai mult, ne faci sa intrdm in padmant de rusine! concluzionara iepurasii suparati.

Negrut, iepurasul cu blanita ca funinginea se facu mic-mic de tot la auzul vorbelor pline
de ocara. Cat despre urechi, ce s mai vorbim... Acum parca atdrnau §i mai tare!

Dar viata merge inainte, cu bune si cu rele! Zi dupa zi, iepurasii veneau la scoald sa
invete toate cele necesare pentru a putea supravietui: cum sa isi caute apa si hrana pe camp
sau prin livezi, cum sa isi curete blanita, cum sd se fereascd de pericole sau cum sa isi
construiasca un adapost trainic.

- Vai, dar ce repede invatati, dragii mei elevi! spunea iepuroaica cenusie, privind cu
admiratie la elevii sai cu blanita de culoarea zapezii.

- Negrut, de tine nu se prinde invatatura mea! Am stiut, din primul moment cand ai
aparut la scoald, ca o sa ne complici viata!

La auzul acestor vorbe, ceilalti iepurasi incepura sa rada si sa il inghionteasca:

- Nu vezi ca blanifa ta neagra strica frumusetea clasei noastre, iar urechile astea mari si
blegi te transforma intr-un impiedicat?
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Negrut se simtea din ce in ce mai singur si mai nefericit la scoald. Si cat se mai straduia bietul
iepuras sa 1si multumeasca nvatatoarea si sa castige afectiunea colegilor sai!

- Offf, ce nefericire sd fiu un iepuras prostdnac si neindemanatic! 1si zise cu naduf
Negrut. Dupa ce ca sunt cel mai urat urmas din neamul iepuresc, cred ca o sa devin si cel mai
prost! Nu sunt in stare sd fac nimic ca lumea! Daca stau bine si ma gandesc, probabil ca
niciodata nu o sa fiu mai bun de atat, iar cei din jur nu ma vor iubi §i aprecia niciodata! Ar fi
mai bine sd ma las mancat de cumatra vulpe, sd termin odatd cu aceasta suferintd! Si, in
fiecare moment, Negruf isi repeta printre sughituri si lacrimi amare ca nu este bun de nimic.

Vremea a trecut, zilele lungi si insorite au lasat loc zilelor mici i posomorate ale
sfarsitului de toamna. Soarele era din ce in ce mai scump la vedere. O ploaie rece ca gheata
brazda acum campul. Iepurasul cu banita negra precum carbunele continua sa fie nefericit si
tachinat la scoala.

Intr-o zi friguroasi, elevii-iepuras porniri pe camp, alituri de doamna invatitoare, si
invete cum sa caute de mancare in anotimpul rece. Hrana era din ce In ce mai putina si mai
dificil de gasit, asa ca topaiau din loc in loc si scormoneau cu labutele pamantul aproape
inghetat, incercand sa ajunga la radacinile delicioase, numai bune de rontait.

Suflarea tdioasa a crivatului porni fara veste. Picaturile de ploaie se transformara in ace
de gheata, prinzand ca intr-o capcani clasa de iepurasi. In jurul lor se lisd o negurd deasa,
Tmpiedicandu-i sa vada incotro merg. Negrut facea eforturi uriase pentru a se tine dupa
doamna invétitoare si colegii sdi. Urechile lungi si pleostite 11 ingreunau si mai mult mersul.
Cu fiecare pas pe care il facea, ramanea din ce In ce mai In urma.

- De ce nu seman si eu cu ceilalfi iepurasi?! De m-am nascut asa?! De ce viata mea nu
poate fi la fel de fericita si tihnita, precum a celorlalti?! isi tot repeta in gdnd Negrut.

La un moment dat, urechile lui lungi auzira un trosnet, urmat de un plescait de apa. Se
uitd de jur imprejur si vazu ca invatatoarea si colegii sai disparurd fara urma. Stia ca nu este
iubit de catre acestia, dar nu si-ar fi dorit niciodata ca ei sa pateasca ceva rau. Cu inima
batand sa-1 sard din piept, inainta cu grija, orbit de viscolul puternic, pdna ajunse la marginea
unui iaz pe jumatate Inghetat. Sleiti de puteri, iepuroaica cenusie si elevii sdi se zbateau sa nu
fie Tnghititi de apa.

Fara de veste, Negrut se trezi invadat de ganduri cu totul si cu totul deosebite: "Tu esti
un iepurag curajos, nu renunfi cand dai de greu!"; "Tu esti un iepuras istet, capabil sa gasesti
solutii atunci cand trebuie sa rezolvi o problema!; "Urechile tale cele lungi sunt un ajutor de
nadejde in caz de primejdie!"; "Mare pacat ar fi fost daca te ldsai mancat de vulpe! Cine le-ar
mai fi sdrit in ajutor iepurasilor in nevoie?!" $i pe masurd ce auzea vocea launtrica, din ce In
ce mai deslusit, iepurasul cu blanitd neagra ca smoala se simtea tot mai fericit $1 mai puternic.

Negrut 1si scuturd urechile cele lungi si le striga celor din apa:

- Tineti-va bine de urechile mele cele lungi, asa o sa va salvez! S$i rand pe rand, colegii si
invatatoarea lui, la inceput neincrezatori, s-au agatat cu putere de urechile acestuia.

Dupa ce isi salva colegii si invatatoarea de la inec, Negrut, urmat indeaproape de catre
acestia, porni fericit spre scoald. Urechile cele lungi nu-i mai atirnau, gata sa-l impiedice la
tot pasul, iar blanita de culoarea taciunelui era usor de reperat in oceanul de ninsoare. Din
acel moment, nimeni nu mai indrazni sa il jigneasca. Cu totii si-au dat seama ca viata lor a
fost salvata tocmai datorita faptului ca Negrut este cu totul diferit de ceilalti iepurasi.
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CONSTRUIREA DE POVESTI TERAPEUTICE PE MODEL ABC:
»A FOST ODATA CA NICIODATA...”
Prof. Consilier scolar Anca Cristina Toader — CJRAE Sibiu

Ce sunt povestile terapeutice, cand si de ce le utilizidm in consiliere?

Povestile sunt hrand emotionald pentru minte si suflet, avand un important rol
educativ Tn dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, atat prin mesaj cat si prin modul in care
sunt spuse. Ele stimuleaza creativitatea, imaginatia, dezvoltd limbajul, relaxeaza, imbogatesc
viata afectiva a copilului, creeaza jaloane morale, ofera modele de viata si un cadru securizant
prin care copilul poate afla consecintele diferitor atitudini sau comportamente.

Spre deosebire de povestile obisnuite, povestile terapeutice sunt si un instrument,
foarte util in consiliere. Ele faciliteazd procesul de autocunoastere si dezvoltare personala,
utilizand metafora terapeuticd. Au un mesaj clar si un scop bine definit si pot avea rol
diagnostic, rol de preventie sau rol de interventie. Cu povestile putem lucra in diferite
moduri, spre exemplu putem construi 0 poveste pe tematica de lucru a copilului sau putem
modifica finalul unei povesti, invitdind copilul sd gaseasca propria rezolvare la situatia
conflictuald, povestea stimuldnd 1n acest caz o implicare activa a copilului si mobilizarea
resurselor interioare de vindecare ale acestuia. Construirea povestilor de catre copii poate
avea de asemenea un rol diagnostic prin stimularea mecanismului de proiectie.

Povestile terapeutice ating o zond profunda si au darul de a transmite mesajul
terapeutic utilizand relatia si metafora terapeuticd, de a sadi un gand bun pentru a culege o
emotie sau un comportament adaptativ, benefic copilului.

Povestea terapeuticd prezintd si Intdreste mai ales alternativa sanatoasd a gandului
disfunctional, prezentand si pasii pe care personajul principal al povestii ii parcurge pentru ca
schimbarea pozitiva sa se Intdmple. Bagheta magicd functioneaza doar daca si personajul face
anumite schimbari In privinta gandurilor disfunctionale. Ne referim aici in primul rand la
ganduri, pentru cd in teoria terapiei rational-emotive si comportamentale, comportamentele si
emotiile sunt consecinta convingerilor rationale sau irationale avute.

Mesajul terapeutic imbracat in limbajul povestii devine mult mai accesibil copiilor,
acesta fiind s1 o modalitate subtild de a pacali rezistentele, copilul putand sa se identifice usor
cu personajele povestii fard a se simti evaluat sau rusinat. Interiorizarea mesajului terapeutic
este un proces care se realizeaza atat in timpul povestii cat si dupa incheierea sedintei, avand
un rol important In cresterea motivatiei de schimbare.

Povestile terapeutice rational emotive si comportamentale sau cum construim o poveste
pe model ABC

Pornind de la observarea gandurilor irationale ale copilului si a situatiilor care preced
sau faciliteazd manifestarea lor prin emotii sau comportamente indezirabile/ dezadaptative
putem construi noi Insine povesti terapeutice, ca instrument de interventie in consilierea
copilului.

In terapia rational-emotivi si comportamentald, ABC este acronimul utilizat pentru: A
— eveniment activator, B — convingeri (beliefs in engleza) si C — consecinte emotionale sau
comportamentale. Evenimentul activator poate fi interior sau exterior clientului si poate fi
observat si de persoane neutre. Convingerile sau credintele sunt reprezentari ale realitétii ce
pot avea caracter rational sau irational. Convingerile irationale sunt de reguld rigide, se
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exprima sub forma lui “trebuie” si pot fi intalnite sub mai multe forme: gandire catastrofica,
intolerantd la frustrare, evaluare globald negativa, gandire dihotomica de tipul “intotdeauna”
sau “niciodatd”. Convingerile rationale sunt flexibile, se bazeazd pe realitate si denumesc
dorinte sau preferinte ale persoanei putind lua urmatoarele forme: evaluare moderata a
caracterului negativ al unui eveniment, exprimarea tolerantei, acceptarea imperfectiunii,
gandirea de tip flexibil.

Este important de retinut faptul ca situatiile sau evenimentele activatoare sigure, nu
pot cauza un comportament disfunctional sau o emotie disfunctionald. Acest lucru este
influentat si determinat de convingerile sau credintele pe care le avem legat de acel
eveniment, motiv pentru care, in construirea povestii terapeutice pe model ABC vom acorda
o foarte mare importantd convingerilor personajelor povestii. Pentru a putea fi sesizate si
retinute mai usor, legaturile dintre A-B-C pot fi prezentate si sub forma unor poezii scurte,
concise si clare care insotesc povestea si intdresc credintele rationale.

Pornind de la problematica copilului, putem construi povestea terapeutica in jurul
modelului ABC, prezentand: elementul activator, adicd circumstantele in care apar gandurile
irationale, convingerile rigide de tip absolutist (ex. “trebuie cu necesitate”, “este obligatoriu”,
“este absolut necesar”) si consecintele acestora, comportamente sau emotii disfunctionale (ex.
emotii negative disfunctionale trdire depresiva, anxietate, gelozie morbida, furie etc.). Pentru
finalizarea interventiei terapeutice prin poveste vom relua apoi ciclul ABC, restructurand
gandurile irationale si prezentdnd convingerea rationalda sdnatoasd si efectele pozitive
resimtite la nivel comportamental si emotional (ex. transfomarea emotiilor negative
disfunctionale in emotii negative functionale: tristete, ingrijorare, gelozie, nemultumire),
subliniind cat mai clar legatura intre A-B-C. Am dat acest exemplu facand referire la emotiile
negative disfunctionale si functionale, deoarece nu toate situatiile permit transformarea unor
emotii negative in unele pozitive, existand cazuri in care o emotie pozitivd poate fi
dezadaptativa (ex. bucuria fata de pierderea cuiva).

In incheiere, pentru exemplificare, anexez o poveste rational-emotiva, aport personal,
construita pe acest model.

Peripetiile lui Andrei
Prof. Consilier scolar Cristina Toader

A fost odata ca niciodata, un baiat pe nume Andrei. Poate seamana cu un coleg sau cu
cineva cunoscut tie. Te invit sa fii atent la povestea lui, care-ncepe pe-neserat cand se duc
copiii-n pat.

In timp ce Andrei se cuibirea in patul lui moale si-1 astepta pe Mos Ene sa vina pe la
gene, auzi un zgomot ciudat de afara. “Daca e un balaur? Daca e chiar balaurul cel cumplit cu
sapte capete din povestea de sdptamana trecuta?” Auzise ca el vine la copiii rai. Mama fi
spuse ci a fost riu azi, cind a lovit-o pe sora lui mai mica, care i stricase jocul. Il enerva la
culme sa 1si imparta jucdriile cu ea.

“E cumplit! Balaurul o sa sufle foc pe nari si Imi va parli jucariile! Trebuia sd ma
gandesc ca o sa vind balaurul. E numai vina mea.” Si tremura ca o frunza, neavand curaj sa se
uite nici macar cu coada ochiului pe fereastra. Mort de frica, nu Inchise un ochi toata noaptea.
Dar nu veni nimeni, doar vantul de noapte, care mai duce frunzele si praful dintr-o parte n
alta. Andrei nu dormi deloc, de teama ca va fi mancat de balaur de indata ce va pune capul pe
perna.

A doua zi jucdriile erau neatinse si asta-l1 mai linisti, dar era frant de oboseala si la
scoald nu s-a putut concentra mai deloc. Credea ca toti colegii au ceva cu el si ii fac in ciuda,
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jucandu-se cu mingea fara el. “Asta e prea de tot, ar trebui sa se poarte altfel, nu suport sa fiu
ignorat!” Si fugi sa le ia mingea, plin de furie. Copiii 1si cautara alt loc de joaca, suparati din
cauza comportamentului sau. Ramase singur si tare si-ar mai fi dorit un prieten. Se intreba
unde gresise. | se parea ca ceilalti erau vinovati si viata era nedreapta si supararea 1i crestea si
mai tare, ca o bila de plumb ce-l1 tintuia la pamant.

Abatut, rataci ore 1n sir in drum spre casa, fiind furios si suparat de cele intamplate.
Deodata, 1i aparu in cale Bondarul Baz, un bondar mare si rau, care 1i spuse:

Bazzzzzz, fii furios si artagos!
O sa iasa tot pe dos,

O sa fii supusul meu,

O sa faci doar ce vreau eu!

Andrei incepu sa simta cum il cuprinde furia si incepu sa bata din picioare!
“Nu te suport, pleaca de aici, nu ai dreptul sa existi, dar bondarul bazaia si mai tare!”
Spre norocul baiatului, Albinuta Harnicuta, prietena copiilor, era insa prin preajma si i veni
n ajutor:
Furia ta, lui Baz 1i place
De aceea nu-ti da pace.
De plecat, el va pleca
Daca-ti spui acum asa:
Avem loc noi amandoi,
Cu tine nu vreau razboi
Discutam de vrei ceva,
Nu ma voi mai enerva !

Baiatul facu Intocmai si nici una, nici doua, Baz il lasa in pace gasind o floare numai
buna din care sa se infrupte cu nectar.

- Iti multumesc Albinuta Harnicuta, spuse Andrei recunoscitor. Dar ce mi fac cu
colegii de clasd, cu sora mea si mai ales cu balaurul cu sapte capete?

- Ti-l prezint pe Dragonul Motat, el ¢ cel mai caraghios dragon si e prietenul copiilor.
Nici nu stii prin cate aventuri a trecut ca sa-i scape pe copii de visele urate. E curajos si
puternic si te va ajuta sa iti invingi teama. Va sta langa tine si te va ajuta sa lupti cu gandurile
urate. Are un scut vrajit, de care nu pot sa treacd nici balaurul nici gandurile rele. Priveste
numai! Dar intr-adevar el vine la copiii cuminti, care se pregatesc de culcare, spalandu-se pe
dinti si facand pace cu lumea si cu toate vietatile apropiate sau indepartate mici sau mari,
prieteni sau inamici, asa cum sunt. Cand e pace, el vine chemat de gindul tdu bun si iti
vegheaza somnul. El te invata asa:

Gandul rau te trage-n jos
Si te face mai fricos.
Ganduri bune tu sadeste
Vezi indata ce rodeste!

- Grozav! Pai va fi prietenul meu de aici 1nainte. Dar cu copiii i cu sora mea ce sa
fac?

- Jocul e placut cand toti sunt fericiti! Iti vei castiga prietenii inapoi cand iti vei cere
scuze si vei respecta regulile jocului. Nimanui nu-i place sa-i fie luata jucéria.

- Cred ca ai dreptate, spuse Andrei. Am sa le dau mingea inapoi si am sd mi astept
randul, nu-mi place sa ma joc singur.
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Zis si facut! A doua zi le-a cerut scuze prietenilor sai, inapoindu-le mingea. Mingea se
bucura si parca sari si mai tare cand toti copiii intrara in joc.

De azi inainte Andrei va tine cont de sfaturile primite de la Albinuta Harnicuta si va
avea un sprijin in buna sa prietena ori de cate ori va avea nevoie.

O povata, cand mi-e greu
Ma ajutd mai mereu
Cu un pic de ajutor,
Totul este mai usor!

e Dupa ce te-ai imprietenit cu Andrei si ai citit povestea, coloreaza dragonul si alege-i
un nume potrivit.

Tie ti-e fricd de el?

Tu ce sfat i-ai da lui Andrei?

Care este numele albinutei din poveste? Fa-i o bucurie si coloreaz-0!

Cu ce il ajuta ea pe Andrei?

Tu la cine apelezi cand ai nevoie de ajutor?
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Stefana si marul rosu — galbui

Prof. cons. sc. Cretu Adela loana/ CJRAE Sibiu

Stefana este o fetitd din grupa mare a gradinitei portocali, de pe strada roz dintr-un
oras frumos.

Viata ei decurgea foarte bine pana in anul acesta cand in familia ei a mai aparut incd un
membru, fratiorul ei mai mic George. La inceput Stefana a fost foarte incantata ca va avea un
fratior si de-abia astepta sa se joace cu el. Dar lucrurile nu au stat chiar asa, George era un
bebelus care nu facea altceva decat sa doarma, sd manance, sa planga si sa tina pe toata lumea
n jurul lui.

Stefana s-a gandit ca trebuie sa faca ceva sa fie si ea pe primul loc asa ca: la gradinita
trebuie neapadrat sa fie ascultatd, atunci cand doamna intreba ceva sarea sa raspunda ea, iar
dacd nu era numita se enerva foarte tare.

Tot asa la joaca cu ceilalfi colegi aduna toate jucariile i nu vroia sa imparta nimic, iar
dacd unul dintre colegi incerca sa se apropie de vreo jucdrie, Incepea sa fipe ca este a ei.

Acasa daca isi dorea sa manance ceva anume si daca bunica nu reusea sa ii faca
incepea sa tipe ca trebuie sd primeasca ce vrea ea pentru cd numai aga mananca.

Astfel reusea Stefana sa deranjeze pe toti cei din jurul ei si in scurt timp ramase fara
prieteni. Primea multe observatii din partea educatoarei si erau tot mai multe momente de
supdrare din partea bunicii care nu stia cum sa se mai poarte cu ea.

Daca colegii au inceput sa nu se mai joace cu ea, refuzau si e1, acum sa ii dea jucarii,
daca doamna educatoare putea sa nu bage in seama crizele ei de furie cand nu o numea, ei
bine..., bunica era cea mai afectatd deoarece nu mai reusea sa ii pregateasca ceva pentru
pranz, care sa o multumeasca. Cand ii facea supa, Stefana vroia ciorba iar daca a doua zi
bunica se straduia sa 1i pregateasca ciorba ea vroia supa.
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Au tinut-o asa o perioada pana cand intr-o zi, oricat de draga 1i era bunicii si oricat de
mult tinea ca Stefana sa serveasca pranzul , bunica nu a mai rezistat si uite ce s-a intdmplat:

- Vreau clatite felul trei, acum, sa imi faci clatite!

- Stefana, e tarziu, ti-am facut papanasi, doar iti plac atat de mult....

- Nu, trebuie sa imi faci clatite, daca nu imi faci nu mai mananc nimic!,

- Nu o sa primesti azi clatite! Chiar si dacd nu mai mananci nimic!

- Atunci nu mananc!

- Bine, du-te la tine in camera.

Stefana a incercat sa o impresioneze pe bunica cu cateva mutre dar de data asta bunica

nu a mai cedat si a trimis-o la ea in camera.

Ei acum incepe nenorocirea Stefanei, ei 1i era de fapt foame si cum bunica a strans
masa ce era de facut?

S-a dus 1n bucatarie convinsa ca v-a gasi ciorba 1n farfurie sau macar papanasii de
care 1i era de fapt asa de pofta, dar UPS!, pe masa nu era nimic....

A vazut pe bufet un cos de mere. In reguld mananc un mar, imi mai trece foamea si
apoi poate 1i trece si bunicii supdrarea si imi serveste totusi pranzul. A intins mana spre cos
si atunci a auzit:

- la-ma pe mine, ia-ma pe mine, te rog!

- Cine vorbeste?

- Eu marul rosu - galbui, haide sunt singurul , trebuie sa ma vezi!
Stefana a facut un pas in spate mirata:

- Dar cum se poate ca un mar sa vorbeasca? Si de ce te-as lua pe tine, tu esti
singurul zbarcit?

- Asta cam asa e, dar noi doi semanam foarte tare!

- Cum sd semanam? De ce crezi tu cd semanam?

- Pai sd iti explic: pand nu de mult eram si eu galben si frumos ca celelalte mere dar am
inceput incet, incet sd imi schimb aspectul pentru ca faceam numai ce vroiam eu. $tii
noaptea cand toatd lumea doarme noi fructele si legumele avem o viatd asemanatoare CU a
voastra, adicd avem familie, mergem la gradinitd, avem prieteni. Eu am uitat ca sunt la fel
ca celelalte mere si am crezut cd am dreptul sa am toate jucdriile, ca daca stiu raspunsul la
gradinita trebuie neaparat sa raspuns eu, iar la masa toata lumea trebuie sa imi faca mie pe
plac. Cand ceilalti nu faceau ce vroiam eu ma enervam si din cauza aceasta am Inceput sa
ma Inrosesc, cu cat ma enervam mai mult cu atat ma inrogseam mai mult, iar dupa un timp de
la atata roseatd am Tnceput si sa ma micsorez i sa ma zbarcesc.

- Da?! Dar acum nu esti nici foarte rosu, nici foarte mic si nici foarte zbarcit, esti un pic
din toate dar nu foarte mult.

- Asta asa e, dar nu ai ascultat toata povestea, spuse marul rosu-galbui. Asa au decurs
lucrurile pana cand intr-0 zi stand singur pentru ca nimeni nu se mai juca cu mine, agezat pe
o tava de inox, m-am vazut cum aratam: rosu ca focul, zbarcit si adunat ca o nuca, atunci
am Tnceput sa plang, sa plang, sa plang si iar sa plang.

- Crezi cd rezolvi ceva cu plansul?, am auzit o voce cristalina.

M-am uitat In jur si langd mine se afla o mica buburuza.

- Dar ce pot sa fac altceva?
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Multe dar trebuie sa vrei doar,!

Mi-ar face placere.

Sa stii cd nu e ugor dar nu este nici imposibil, vrei sa te ajut?
In reguld! Sa incercam.

Atunci mica buburuza s-a asezat pe codita mea si mi-a propus ca atunci cand eu sunt pe
punctul de a ma enerva sa ma ciupeasca un pic, $i sa ma atentioneze:

Sa ma opresc ,
Sa ma gandesc
Cum altfel problema

Sa numesc!

TREBUIE - il trimit la fuga,
MI-AS DORI - cearta alunga!
Jucariile Tmi plac,

dar cu tine le impart !

Maémicii o sa-i transmit :

Ca mananc ce mi-a gatit,

Fara nazuri si fara mutre,
Chiar de mi-as dori mai multe!

De fiecare data cand reuseam sa ma opresc si sa ma gandesc ce am de facut incepeam
sa Tmi recapat culoarea si aspectul tot mai frumos asa cd celelalte mere au inceput sd se
joace iardsi cu mine.

Acum stiu ca se poate intdmpla sa nu fiu eu numit la gradinitd dar nu e atat de grav si
nu ma mai supdr si chiar daca cateodata imi este foarte greu, reusesc sa impart jucariile cu
ceilalti si ei nu mai fug de mine.

Cu mancarea imi e mai greu dar pentru ca vreau sa fiu aratos si eu ca celelalte mere din
cos reusesc sd mananc ce imi gateste mama, iar dacd vreau altceva o rog sd imi pregateasca
pentru a doua zi.

Titirrrr! Tilirrr! Se auzi ceasul desteptator!

- O ce vis am avut! spuse Stefana si fugi repede in bucatarie.
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Pe bufet se afla un cos de mere de plastic puse de decor, in cos doar un singur mar
rosu — galbui .

A luat marul la gradinita si si-a repetat in gand poezia buburuzei din vis sa fie sigura
ca nu o uitd. De atunci de cate ori simtea ca apare TREBUIE 1n gandurile ei strangea marul
in mana si il transforma in IMI DORESC. Asa a reusit si cu juciriile, si cu raspunsurile si
chiar si cu mancarea.

Dupa un timp nu mai avea nevoie de mar se descurca numai cand se gandea ca nu e
asa de placut sa nu se intample ce vrei tu dar nu e nici o catastrofa.

Povestea o0 mai ajutd insa si astazi cand este la randul ei educatoare si 1i invata si pe
micii ei copii din clasa povestea marului rosu — gélbui.

Povestea terapeuticd “Stefana si marul rosu-galbui” este creatd urmand modelul ABC din
terapia rational emotiva si comportamentala.

TELEFONUL —O NOUA METODA DE CONSILIERE

Prof. Drd. Nitulescu Adelina-Andreia
Prof. Drd. Bican Ovidiu-Laurentiu
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Gorj

Traind Intr-o erd a tehnologiei, telefonul a ajuns sa fie cel mai utilizat mijloc de
comunicare, fiind la Tndeméana tuturor persoanelor: de la copii la batrani.

Pentru a profita de avantajele acestui mijloc de comunicare, psihologii I-au introdus si
Tn activitatea de consiliere.

Consilierea prin telefon se detaseaza printr-0 serie de caracteristici care o descriu ca
pe o metoda accesibila, relativ necostisitoare, care nu necesitd un anumit protocol / limbaj
din partea utilizatorilor si care se poate aplica la timpi variabili (prealabil, intermitent sau
consecutiv) in intalnirile fatd in fata intre consilierul de orientare si client.

Spatiul de viatd al omului modern este populat cu multiple preocupari, dintre care cele
esentiale si permanente (cariera, viatd privata, cerc social) solicita prezenta sa fizica alaturi
de altii. In ultimele decenii, s-au ficut progrese - uneori greu de imaginat - in promovarea
unui gen non-personal de implicare, ceea ce confera posibilitatea de a acoperi mai multe zone
de activitate fara deplasarea in persoana la diferite locatii.

Consilierul de orientare isi innoieste canalele de comunicare cu clientii, fara a uita de
dominanta relatiei nemijlocite. In situatia in care domiciliul se afld la mare distanta de
specificitate a cazului, sedintele de consiliere prin telefon sunt raspunsul la o cerintd acuta de
obtinere a ajutorului profesional pe teme din cele mai variate. Nu este o declaratie de valoare

157



superioara serviciului traditional de consiliere, ci o alternativa cu efecte pragmatice
demonstrate.

Telefonul ca metoda de consiliere

Consilierea prin telefon este o metoda care da rezultate intr-0 serie
de contexte, precum: depresie, stres, doliu si pierdere, anxietate, stima de
sine redusa, disfunctii sexuale, abuz de alcool si tutun, obsesii, recuperare
post-traumatica, dependenta de droguri, dificultati de tranzitie, disconfort
relational la locul de munca, managementul furiei, disciplinarea copiilor,
fumat, consilierea stilului de viata.

Primul contact la telefon este conditionat de achitarea obligatiilor "‘N\’V"VWVVPJ
financiare fata de furnizor, sub forma platii cu cartea de credit sau prin 2 "
sistemul de transfer bancar.Din motive de protejare a vietii private si de -
asigurare a deducerii fiscale a sumelor cheltuite pe consiliere / terapie prin telefon din
asigurarea medicald, unii consilierii recomanda ca in declaratia anuald de venit, clientii sa nu
inscrie ,,servicii de sanatate mintala”, ci numele si datele de contact ale practicianului
propriu-zis.

Un client la consilierea prin telefon poate fi o persoana care a fost candva in cabinetul
practicianului, a beneficiat de ajutor si se simte in siguranta sa apeleze din nou la expertiza
acestuia. Daca primul contact s-a realizat in conditii de Incredere si deschidere, clientul se
simte liber sa revina si sa prefere un anumit consilier sau o anumita abordare.

In principiu, consilierul cauti si structureze orice convorbire de tip sedinta prin
telefon in urmatoarele etape:

« Salutul - dupa circa 3 secvente de apel sonor (care confera clientului timp de
acomodare cu ideea cd efectueaza un apel valid, iar consilierului certitudinea ca
are un client cu intentie de apelare), consilierul ridica receptorul si se prezinta ca
profesionist la centrul institutional respectiv. Vocea trebuie sd ii fie naturala,
calma si ferma, dictia buna, ritmul vorbirii relativ mai lent decét intr-o comunicare
fatd in fatd, iar ponderea contributiei sale la dialog sa nu depaseasca pe cea a
clientului, eventual cu pufin mai mult doar cu clientii timizi sau nesiguri.
Consilierul transmite prin aceasta ideea de loc si interlocutor potrivit pentru cel ce
a sunat fara sa stie ce / pe cine gaseste la celdlalt capat al firului.

« Informarea - etapa de identificare a tipului de client si a nevoilor sale, de
ierarhizare a prioritatilor si definirea problemei.

« Discutia propriu-zisa - decurge dupa un tipar care sa incurajeze exprimarea cat
mai clard si concisa, originea si evolutia problemei reclamate pana la stadiul
prezent, evaluarea optiunilor, formularea de argumente in sprijinul si impotriva
optiunilor care se detaseaza ca viabile, identificarea persoanelor si organizatiilor
resursd pentru demersul intentionat.

« Intelegerile de principiu - se formuleaza un cadru pentru comunicarea ulterioara,
detaliile urmatorului contact, se amintesc masurile pe care clientul le va lua in

ege ey

viitoare.

« Incheierea conversatiei - ca si prima etapa, finalul este bine si aibi o noti
emotionald moderata, prin care se transmite clientului sentimentul de confort si o
semnificatie speciala a persoanei si cazului sau.

Continutul, durata si cerintele metodologice mentionate mai sus la fiecare etapa se

adapteaza la caz si sunt extrem de flexibile, dupa conditiile in care are loc convorbirea,
personalitatea clientului si stilul practicianului, natura problemei, urgenta si complexitatea
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solutiei sau alti factori. Consemnarea datelor din relatarea clientului este bine sa se faca pe
masura ce consilierul afla date importante pentru intelegerea cazului, respectiv in cadrul
convorbirii; Tn cazuri dificile insa, poate sa se faca dupa terminarea apelului, pe baza
inregistrarii audio. Caracterul intim §i aparent anonim al schimbului de mesaje la telefon este
cel mai distinctiv aspect al acestei metode.

Monitorizarea activitatii consilierilor care lucreaza prin telefon este absolut necesara
pentru asigurarea calitatii prestatiei lor intr-un mediu solicitant si restrictiv. Inregistrarile
audio si/sau video ale practicianului la lucru constituie materiale de referinta (cu regim
special) pentru invatarea in echipa, ajutor colegial, consultare expert.

In comunicarea interpersonald, fie ca este tradifionald sau mediata, exista o serie de
conditii care 1i asigura desfasurarea cu succes (Dinu, 2004). Conditiile enumerate sunt
particularizate pentru uzul consilierilor la telefon:

« Franchetea - In cazul nostru, consilierul trebuie si reactioneze cu onestitate la
mesajele clientului, sa nu 1i ascunda faptul ca il poate ajuta partial sau deloc, sa fie
consistent cu politica firmei si sa nu lase loc de neintelegere a ceea ce 1i transmite.

« Solicitudinea - aici, are sensul de intentie, pusd in act, pentru a oferi ajutor,
energie care trece de bundvointa formald si incepe constient sd actioneze in
favoarea clientului.

« Empatia - ca identificare cu clientul la nivelul psihismului (gandire, emotie,
structuri volitive). Aceasta 1i permite consilierului sa-si inteleagd mai curand si
mai bine interlocutorul, sd nu 1l judece si sd 1i gaseasca argumente dintr-un
registru pe care il intuieste ca acceptabil.

« Atitudinea pozitiva - in termeni de oferta neconditionatd a ajutorului profesional,
Tncurajare a increderii in sine, acordarea de feedback pozitiv, evaluarea gradului
de rezonanta a clientului la cele spuse pana atunci.

« Egalitatea - se referd la aducerea celor doi interlocutori in acelasi plan si la acelasi
nivel de comunicare, precum si asigurarea ponderii lor comparabile in dialog.

Faptul ca elementele de limbaj non-verbal sunt in totalitate restrictionate in registrul
consilierului prin telefon, esential in comunicare este limbajul si felul in care practicianul il
foloseste pentru maximizarea efortului de consiliere. Elementele de personalizare a
discursului de consiliere in acest caz sunt:

« Cuvintele-cheie, accentele, tacerea, intreruperile, oftatul.

« Tehnicile de parafrazare, sumarizare, expresiile ajutdtoarele.

« Intrebarile - modul de formulare a intrebarilor trebuie sa fie corespunzitor tipului
de personalitate a clientului: timid, confuz, agresiv, descurajat, indecis etc. Tntr-o
succesiune relativa se pot pune intrebari de incalzire, de clarificare,
de motivare, reflexive, focalizate, descriptive, alternative, de control, insa nu prea
multe deodata sau insistente pentru a nu da clientului impresia ca se exercitd o
anumita presiune asupra sa.

Metoda consilierii prin telefon are atat avantaje, cat si dezavantaje.
Consilierea prin telefon ofera diverse avantaje in raport cu consilierea fata in
fata:

+ existenta unui post telefonic in cele mai multe case si institutii care asigura
accesul si intimitatea convorbirilor efectuate;

« timpul economisit prin deplasarea la sediul serviciului de consiliere,
aranjamente pentru supravegherea copilului, delegarea unor obligatii
personale;

+ evitarea eventualelor nepldceri create de intalnirea cu persoane care nu cunosc
esenta si beneficiile consilierii (de ex.: in sala de asteptare);
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oportunitatea pentru client de a lucra cu un specialist care nu se afla in ,,aria sa
de acoperire”;

conservarea obligatiilor deontologice ale consilierului de a furniza servicii
competente, a evita aducerea de prejudicii clientilor sau declaratiile false, a
proteja confidentialitatea informatiilor, a obtine consimtdmantul informat al
clientilor pentru actiunile viitoare;

sansd suplimentara pentru clientii cu dizabilitati fizice de a beneficia de
consiliere;

la fel, pentru personalititile ambivalente emotional sau cu dificultiti in
stabilirea unui contact si cu nevoia de pastrare a distantelor securizante, ca si
pentru cei ce resimt vinovatie aparentd sau intemeiata (Grumet, 1979). Pentru
acestia, telefonul este ,,0 combinatie strategica de intimitate si siguranta”;
anonimatul conferd unor persoane cadrul propice pentru dezvaluirea de sine si
exprimarea gandurilor si exteriorizarea sentimentelor;

pentru unii clienti creste posibilitatea sa exercite un control asupra procesului
de consiliere, comparativ cu prezenta intr-un cabinet si in imediata apropiere a
practicianului;

participarea la TSG - telephone support groups si includerea clientilor in retele
de auto-sprijin;

unele studii de follow-up in care clientii evaluau serviciile de consiliere prin
telefon, majoritatea au semnalat cu satisfactie comportamentele de ascultare si
feedback, intelegere si compasiune, sprijin si indrumare neconditionata
(Lester, 1995);

rapiditatea programadrii si livrarii sedintelor de consiliere prin telefon;
flexibilitatea conditiilor de desfasurare a consilierii prin telefon (in confortul
casel, In pauza de masa, in timpul unei calatorii);

clientul receptiv la metodologia consilierului invata abordarea si incearca sa o
aplice adecvat si in rezolvarea altor situatii de viata neplacute;

incheierea convorbirii cu un plan de actiune.

Dezavantaje:

clientii slab motivati sau nemotivati pentru consilierea fata in fatd nu vor avea
un partener care sa i motiveze pentru forme alternative de relationare;

pe de o parte, se reduce posibilitatea practicianului de a impresiona prin: birou
incadpator si bine dotat, diplome, certificate si alte referinte afisate la vedere,
charismd etc. Despre competenta consilierului rdmane sda vorbeasca doar
calitatea comunicarii si efectul emotional la distanta;

persistenta in constiinta publica vulgara a unui stigmat atagat consilierii sau
terapiei, respectiv persoanelor care apeleazd la acest gen de servicii fie
mijlocite, fie nemijlocite;

imposibilitatea de a asigura prin telefon securitatea unui client care pare sa
aiba nevoie acuta de spitalizare sau tratament specific;

dificultati in indeplinirea responsabilitatii de a evalua continuu procesul in sine
si rezultatele actului de consiliere prin telefon;

desi se cunosc codurile de comunicare, nu se poate controla traficul de
informatie si destinatia ultima a datelor circulate prin sisteme tip Skype. Unele
companii i corporatii europene le-au declarat deja interzise;

riscul ca discursul consilierului sa devind conversational si sd isi piarda
dominanta terapeutica, formativa;
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+ incidenta sporitd a telefoanelor obscene sau nefinalizate, deoarece clientul nu
se simte obligat sa respecte un ,,contract de consiliere”.

Bibliografie
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Stresul scolar si consecintele sale

Profesor inv. primar Mesea Monica Mihaela - Scoala Gimnaziala Serban Voda Cantacuzino

Calimanesti

Termenul de stres provine din latinescul “stingere”, cu conotatiile adiacente: a
incorda, a intinde, a intepeni.

Stresul psihic insoteste orice activitate in care omul este angajat, fiind o rezultanta a
“conflictului” ce poate fi generat de actiunea in sine si cel care o presteaza, de solicitarea sau
presiunea pe care o exercitd situatiile asupra unui organism, prin intemediul unui agent
stresor, real sau imaginar, totalmente independent de individ ( stresorul este, de obicei, de
naturd afectiva sau socioafectiva)

Cresterea ritmului evolutiei societatii, a volumului solicitarilor si dinamicii
accelerate a ambiantei sociale determind utilizarea, din ce In ce mai frecvent, a sintagmelor:
“stresul vietii”, “stresul de zi cu zi” al mediului ambient, familial, scolar, profesional etc.

Delimitarea sferei de cuprindere a notiunilor de conflict, stres, frustrare este dificil

de realizat datoritd, pe de o parte, complexitatii fiecaruia, iar pe de altd parte, interactiunii

reciproce pana la limita suprapunerii.
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Managementul stresului este un domeniu nou pentru personalul care lucreaza in
invatamantul romanesc, de aceea este fie ignorant, fie subestimat, desi termenul de stres apare
tot mai des In comunitatea scolara si are dubla extindere: atat asupra grupului de elevi, cat si a
corpului profesoral.

Elevii sunt nevoiti sa facad fatd obligatiilor scolare directe, curente, cit si celor
neprevazute. Ei au de raspuns cerintelor cu caracter mai larg, social, obstesc, ca si celor de
ordin mai restrans, familial. Elevul uneori se simte amenintat, frustrat, incapabil sa faca fata
unor solicitari crescute; tensiunea emotionala, nelinistea, insatisfactia, marturisesc, deseori,
un conflict interior, la care nu se gaseste o solutie acceptabila.

Examenele pot exercita asupra elevului un effect stresant cu mult inaintea
desfagurarii propriu-zise si pot declansa o multitudine de Intrebari:

-de ce unii sunt calmi in timpul probelor, altii sunt apatici, iar altii sunt transfigurati
de emotie?

-de ce unii, care stapaneau foarte bine materia, la examen obtin rezultate sub

-de ce apar uneori insomnia, neliniste, spaime, “blocaje” sau “nervi’in perioada
examenelor etc?

Din perspectiva cadrului didactic, o abordare etica impune luarea in considerare a
acelor componente ale procesului de instructie referitoare la personalitatea elevului, la
“bombardamentul” de informatii pe care le suporta, la incarcarea programelor scolare, la
modul mai mult sau mai putin obiectiv in care este evaluat ,la modul in care el intelege ce
este mai important din scoald, cum Iintelege ceea ce gandesc altii despre el, despre
randamentul si conduita sa.

Desi profesorul, prin strategiile si stilul sau de instruire, al ege, proiecteaza si
introduce in dispozitivul invatarii, sistemul conditiilor care activeaza conduita de cautare, de
asimilare a informatiilor, unii elevi intra in spirala esecului. Ei simt ca nu dispun de suficiente
cunostinte pentru a formula un raspuns corect, ca fondul lor operational este la sau sub limita
si, astfel, intra in panica, devin agitati, anxiosi, chiar abandoneaza scoala.

Sentimentele contradictorii, nesiguranta cognitiva, conflictele interne si, mai ales,
externe, cu profesorii §i parintii, conduc la instalarea stresului. Pedagogii au cdutat si au gasit
raspunsuri, nu intotdeauna si solutii, pentru instalarea acestor tipuri de comportamente:
invatare insuficientd sau mecanica, evenimente nefericite in mediul familial, lipsa de
incurajare, motivatia insuficientd, starea de sanatate, echilibrul functional al intregului

organism, relatiile la nivelul grupului etc.
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Tratamentul logopedic in ocluzia deschisa

Prof. dr. lordache Mihaela — Luminita
Scoala Gimnaziala Nr.5, Rm. Valcea

Inca din cele mai vechi timpuri au existat preocupari pentru exprimarea corect-logica

a ideilor, pentru cultivarea vocii, dar si pentru corectarea defectelor de vorbire.

Copilul, acest candidat la umanitate, a carui reusitd depinde de zestrea ereditara cu
care vine pe lume, dar si de lumea in care vine, de felul in care aceasta lume va sti sa-l

primeasca, sd-1 ocroteasca si sa-1 dirijeze, are de parcurs un drum lung si uneori foarte greu.

Ocluzia deschisa — cause. Datorita raspandirii largi si a faptului ca pot reprezenta
obstacole importante in integrarea sociald, anomaliile dento-maxilare intalnite la copii au

devenit o importanta problema in tratamentul logopedic.

Cunoasterea principalilor factori etiopatogenici posibil declansatori ai sindromului
ocluziei deschise, dar si modului in care se asociazd si induc modificarile de crestere la
nivelul aparatului dentomaxilar poate fi o garantie a succesului terapeutic in aceasta

anomalie.

Dupa Lin H. (2010), factorii etiologici in ocluzia deschisa includ trei categorii (factori
genetici §i anatomici, factori locoregionali, factori care tin de morfologia dento-faciala).
Printre factorii loco-regionali ce pot determina ocluzia deschisa se gasesc obiceiurile vicioase
de sugere a limbii sau a degetului si interpunerea limbii intre arcade in pozifie de repaus.
Rahitismul este o altd cauza care poate induce tulburdri scheletale grave de dezvoltare
alveolara si dentard, toate vizand mai ales mandibula si ducind la instalarea asa-numitei

ocluzii deschise.

Adesea, copiii au obiceiul sa plaseze limba intre dinti atunci cand vorbesc. Daca
copilul tine limba intre dinti, el trebuie invatat cum sa tind limba in pozitia corectd. Aceasta
se poate face fie prin intermediul unor exercifii complexe — miogimnastica (gimnastica
logopedicd). Prin urmare, anomaliile de pozitie a dintilor si ale maxilarelor predispun la

sigmatisme, dar nu sunt singura lor cauza.

Forma de sigmatism foarte frecvent intdlnita la copii este sigmatismul interdental

(pelticia propriu-zisa), rezultat din pronuntarea suntelor siflante cu limba intre dinti. La
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aceasta pronuntare interdentala apare o lipsd de contact a maxilarelor. Maxilarul inferior este

de cele mai multe ori coborat si limba atarna intre dinti.

Tinand seama de legaturile fiziologice dintre sunetele vorbirii si de succesiunea
ontogenetica in insusirea lor, tratamentul logopedic de corectare a sigmatismului, porneste
intotdeauna de la ceea ce copilul poate realiza mai usor, urmand ca intr-o anumita ordine,

sprijinindu-se pe sunetele ajutatoare, sa treaca la insusirea celorlalte.

Pentru emiterea sunetelor din seria ,,s” se fac exercitii de suflare pe limba scoasa
(lopati) ridicata peste buza superioara. In timpul suflarii se formeaza pe mijlocul ei jgheabul
in care se concentreaza unda expiratorie, iar directia aerului se controleaza cu ajutorul unei
hartii plasate deasupra limbii. Rotunjirea buzelor este facilitatd prin presarea usoarda a
obrajilor cu degetele. In cazul realizarii sunetului ,,s” se observa unda de aer cald pe dosul
palmei, se sesizeazd pozitia dintilor si a buzelor si blocarea orificiilor laterale ale dintilor de
catre marginile limbii. Dacd limba nu se ridica singura aceasta este ajutata prin apasarea cu o
spatuld. Dupa ce se obtine siflarea corectd cu gura deschisd limba se retrage la dinti si se
obtine un suierat difuz. In continuare varful limbii se plaseaza la palat, concomitent cu

inchiderea dintilor si rotunjirea buzelor.

Exercitii de fixare si de automatizare a noului sunet in vorbire. Pentru includerea unui
sunet nou in vorbire trebuie elaborate noi legdturi intre sunete. Copilul isi insuseste relativ
rapid pronuntia corectd a unor sunete izolate, dar i1 este dificila introducerea lor in
vorbire. Automatizarea sunetelor siflante in vorbire este un proces de lunga durata, esalonat

pe anumite etape in care se foloseste un material verbal adecvat, riguros selectionat.

Exercitii de consolidare a sunetului ,,s” n silabe. Pronuntia sunetului ,,s” in Silabe
directe se realizeaza pe baza perceptiei auditive si vizuale. Ca material didactic se folosesc
cartonase pe care sunt scrise combinatiile sonore ce se exerseaza. Apoi, se trece la folosirea
discului rotativ in care sunetul ,,s” apare o singura data, la mijloc iar seria vocalelor in jurul
sau. Sunetele ,,s” s1,,5” se combind mai greu cu vocala ,,a”, care are o pozitie diferita a limbii
si a buzelor si un unghi mai mare a-1 maxilarelor. Sunetele din seria ,,s” se combina cel mai
usor cu vocala ,,i”, iar cele din seria ,,s” cu ,,u” motiv pentru care exercitiile silabice pornesc

de la combinatii cu aceste vocale.
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La inceput sunetul se prezinta prelungit si cu o separare a pronuntiei (SSS-i SSS-€ SSS-a
SSs-a $SS-0 SSs-u) trecandu-se treptat la pronuntia lor cursiva (Sisisi sesese sasasa Sisisi

sususu).

Silabele indirecte: is, es, as... se exerseaza in continuare folosind discul rotativ si

indicand directia de la vocala la sunet.

Combinatiile intervocalice se pot realiza cu vocala intercalata: sis, ses, sas, sis, sus,

sos...; intre aceiasi vocala: isi, ese, asa....; Intre vocale diferite: ise, isi, isa, isa, iso...

Exersarea sunetului ,,s” in combinatii consonantice: sfa, spa, sta, stra, sla, sfo, spo,

sto, stro, slo, etc.

In cadrul acestor exercitii se utilizeaza planse pe care sunt scrise combinatiile sonore
ce se exerseazd, sunetul ,,s” fiind scos in evidenta. Sirurile de combinatii consonantice se

citesc prima data pe verticala si apoi pe orizontala.
Exercitii de diferentiere a sunetului ,,s”

+ Sunete mai indepartate fonetic: Tn silabe directe: se-fa, so-fo, su-fu; intervocalic: asa-
afa, 0so-ofo, usu-ufu; in silabe amestecate: fa-sa, fo-so, afa-asa, ofo-0so.

+ Sunete asemandtoare: se subliniazd opozitia lor fonetica dupa: participarea coardelor
vocale (surda — sonora): sa-za, asa-aza; modul de articulatie (fricativa — africativa):

sa-ta; locul de articulatie (dentald-palatald): sa-sa.
Exercitii de automatizare a sunetului ,,s” In cuvinte

Dupa ce sunetul ,,s” a fost pronuntat corect, in diferite combinatii silabice, acesta se
include n cuvinte. Initial silabele prelucrate si automatizate se includ in cuvinte rostindu-se
cu o mici pauza de restul cuvantului. In cazul utilizirii materialului grafic silabele ce se
includ 1n cuvant vor fi scoase in evidenta.  Concomitent cu exercitiile de pronuntie se fac si

exercitii de analizd sonord, scriere si citire a cuvintelor exersate.

Cuvintele cu ,,s” in pozitie initiald: cuvinte monosilabice: sac, soc, suc, sec, semn...;
cuvinte bisilabice: soba, sora, suta, sera...; cuvinte cu mai multe silabe: sandale, socotitoare,

semanatoare...; cuvinte cu ,,s” In pozitie finala: vas, os, fus, fes, urs, nas, pas, sus, jos, popas,
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ananas, taifas...; cuvinte cu ,,s” in pozitie mediana: casd, castron, prosop, musca, soseste,

fereastra, sosea.

Exercitii de analiza sonora si diferentiere auditiva a cuvintelor cu sunetul ,,s”:

¢ Sa ridice mana ori de cate ori aude printre cuvintele rostite sunetul ,,s” si sa 1i
precizeze locul, indicand silaba care 1l contine, locul pe care il ocupa in silaba
si In cuvant.

% Sa aleaga dintr-0 serie de imagini pe acelea in a caror denumire se include
sunetul ,,s” si sa le denumeasca.

% Sa despartd cuvinte in silabe iar silabele in sunete.

% Sa alcdtuiasca cuvinte dupa planse folosind alfabetul decupat.

»

¢ Sa completeze omisiunile sunetului ,,s” in cuvinte, a silabelor cu ,,s” in

propozitii.

X/
o0

Sa alcatuiasca cuvinte din silabe amestecate.

e

» Sa alcatuiascd cuvinte din litere date.
Exercitii de pronuntie a sunetului ,,s” in propozitii:

v' Sa reproduca si apoi sd alcatuiasca singur propozitii cu cuvinte care contin sunetul
,,8”, pe baza unei anumite scheme gramaticale.

v' Sa reconstruiasca propozitii dislocate/deformate.

Materiale si instrumente utilizate in timpul terapiei: oglinda logopedica, albumul
logopedic, planse, jocuri, povesti, ghicitori, jucdrii, instrumente de suflat, albume, carti,

filme, CD-uri.
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PSIHODRAMA IN LOGOPEDIE

Georgiana Ghitulete, CJRAE — Scoala Gimnaziala Nr. 13

Psihodrama este o forma de psihoterapie de grup inventata de Jacob Moreno 1n 1921.
Mai tarziu, in USA a fost infiintat un institut de psihodrama si au existat variante de utilizare
diverse in functie de terapeutii care au folosit-0. Ca termen medical, psihodrama consta in
experimentarea sub conducerea unui terapeut a unei scene imaginare sau trdite de catre
subiect, cu scopul de a pune in evidentd mecanismele unui conflict pe care subiectul il
percepe 1n relatia sa cu alte persoane.

P.P. Neveanu (1978, p.568) defineste psihodrama ,,tehnica terapeutica ce utilizeaza
jocul dramatic liber si vizeazd dezvoltarea in mod activ a spontaneitatii subiectilor.” Baza
acestei metode consta in exteriorizarea gandurilor si atitudinilor personale si analiza acestora
de catre psihoterapeutul conducator de joc.

Este folosita ca tehnica psihoterapeutica, ca instrument de perfectionare personala, ca
mijloc de selectie a candidatilor dar si ca metoda de cercetare si diagnoza a fondului
personalitatii. Insa, se poate folosi ea si in logopedie? De ce, nu?!

Jocul dramatic poate ajuta copilul cu tulburari de limbaj sa se exprime si intr-un alt fel
decat cel obisnuit deficitar, permitdnd transmiterea mesajului intr-0 modalitate
multisenzoriala. Astfel, copiii joaca diferite roluri si pe masura ce joacd devin mai constienti
de conflictele personale si gasesc modalitati de a reactiona pozitiv.

Exercitiile de constientizare senzoriald si de pantomima folosite in psihodrama, ajuta
la dezvoltarea motricitdfii aparatului fonoarticulator (una din etapele initiale ale terapiei
logopedice).

Improvizatiile dramatice prin functia lor de destindere pot fi extrem de utile in terapia
balbismului dar si in terapia altor tulburari de limbaj.

Jocul dramatic prin functia sa de experimentare a noului si a necunoscutului duce la
sporirea Increderii in sine a logopatului si la succesul mai rapid al terapiei.

Jocul dramatic poate fi folosit in prima etapa a terapiei logopedice pentru acomodarea
copilului logopat cu cabinetul dar si in etapa de evaluare complexa: terapeutul observa cum
isi utilizeaza copilul corpul, rigiditatea/usurinta miscarilor, lateralitatea, orientarea spatiala ...
Totodata, terapeutul observa cum se desfasoara si cum se organizeaza jocul dramatic. La
terminarea unor exercitii dramatice creative, copilul poate raspunde la intrebari despre cum s-
a simtit §i cum se simte acum. Schimbarea este determinatd de experienta in sine si nu de
discutia de la final.
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Jocul de rol direct si inversarea rolurilor, tehnici dramatice folosite in terapia copilului
pot fi folosite in etapa de consolidare si automatizare a corectirii sunetelor in dislalii. In jocul
de rol direct, copilul se joaca pe sine fatd de o alta persoani care joaca un alt rol. in jocul prin
inversarea rolurilor, copilul joaca rolul celui care i se opune in viata reala. Astfel, copilul
congtientizeaza conflictul mai repede si mai eficient, se vede cu ochii altuia si Invatd sa se
puna in situatia altuia. ,,Terapeutul trebuie sa poata juca mai multe roluri in acelasi timp si sa
aiba capacitatea de a fi simultan actor, regizor, scenarist, coregraf.” (Mitrofan, 1997, p.183)

Violet Oaklander (1988, p. 60) prezintd modalitatile de folosire ale jocului in cadrul
terapiei:

,,Observ procesul copilului. Cum se joaca el, cum se apropie de materiale, pe care le
alege, pe care le respinge? Care este stilul sdu general de joaca? Este organizat sau
dezorganizat? Care este paternul sau de joc?

Observ continutul jocului in sine. Se joacd el dupd anumite teme? Agresiune?
Tngrijorare? Exista o seami de accidente de masini, de avioane?

Observ modurile de contact ale copilului. Realizeaza el un bun contact cu sine si cu
jocul cand se joaca? Realizeaza contact intre obiecte? Intrda oamenii, animalele, masinile in
contact unele cu altele? Se privesc, vorbesc unele cu altele?

Terapeutul poate directiona constientizarea copilului asupra procesului jocului si
contactului din joc. Ii poate spune: ,,Pari sa fii cam lent”. ,,Nu te-am observat niciodata sa le
atingi.” ,,Acest avion este singur”.

| se poate cere copilului sa se opreasca la orice moment al jocului si sa repete actiunea
sa sau sa 0 accentueze. Sau 1 se poate cere sa se identifice cu orice animal, om, obiect si apoi
sa revina el insusi. ,,Te-ai simtit vreodata ca aceasta maimuta?” , Te-ai aflat vreodatd intr-0
lupta ca acesti doi soldati?”

»Integrarea se produce atat prin exprimarea deschisa, ce poate fi simbolica sau directa,
cat si prin experimentarea de cdtre copil a situatiei de joc in sigurantd” (Mitrofan, 1997, p.
182)

Tn concluzie, logopedul poate observa la copil cand se joacd, multe lucruri despre
maturitatea, inteligenta, imaginatia si creativitatea sa, volumul atentiei, abilitatile de rezolvare
a problemelor, modurile de a intra in contact, alegerea cuvintelor. Totodatd, logopedul poate
usor identifica tulburdrile de pronuntie, volumul vocabularului activ, agramatismele sau
ezitdrile / repetitiile in discursul verbal independent ca si ezitarile copilului de a-si exprima
sentimentele si gandurile.
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Consilierea scolara a elevilor supradotati

Prof. consilier scolar: Bddoiu Oana Diana

Colegiul Energetic Rm. Valcea

Faptul ca un consilier scolar deserveste in mod egal intreaga populatie scolard dintr-0
unitate este bine cunoscut. Insi de cele mai multe ori specialistii nu sunt pregititi pentru a
face fatd in mod egal cerintelor diferitelor categorii de elevi. Spre exemplu, pentru adresarea
nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale existd numeroase cursuri de perfectionare
pentru consilierii scolari, la fel pentru gestionarea elevilor timizi, turbulenti sau agresivi. Una
dintre categoriile de elevi cu care consilierii scolari sunt insuficient pregatiti sa lucreze este
cea a copiilor supradotati, incepand de la identificarea acestora, a nevoilor specifice, mergand
pana la strategii de interventie si, desigur evaluarea rezultatelor interventiei.

Prima provocare pentru intelegerea acestei populatii de elevi este insdsi definirea
conceptului de “supradotat”, mai ales in conditiile in care In momentul de fata nu existd o
definitie universala, iar criteriile variaza in functie de contextul cultural, social profesional si
in functie de sistemul de invatamant. La noi in tard definitia supradotarii se refera la
capacitati psiho-fizico-intelectuale deosebite, orientate stiintific sau artistic, spre leadership
ori management, spre mediu, sau kinestetice, etc.Cea mai completa definitie a supradotarii a
fost prezentatd in Raportul Maryland, propus de Comisia pentru Educatie a Ministerului
Educatiei din Statele Unite (la Congresul pe tema educatiei, 1971). Conform ei, copiii
supradotati si talentati sunt acei copii capabili de performante ridicate, care demonstreaza
achizitii si/sau abilitati potentiale, precum: capacitate intelectuala generald, aptitudine
academica specificd, gandire creativa sau productiva, capacitate de lider, arte vizuale si
reprezentative, capacitate psihomotorie.

Cel de-al doilea lucru important pentru consilierii scolari il reprezintd cunoasterea
caracteristicilor elevilor supradotati. Dintre acestea, citeva caracteristici comune (dar nu
neapdrat universale) ar fi: curiozitatea intelectuala, ablitati superioare de gandire,
generalizare, rezolvare de probleme, interese variate, vocabular bogat, rapiditate in retinerea
conceptelor noi, intelegerea rapida a unor concepte matematice sau stiintifice complexe,
mentine atentia pentru perioade lungi de timp In domeniul de interes, stabilirea unor
standarde proprii inalte, placerea pentru provocdri intelectuale, initiativd, originalitatesi/sau
flexibilitate in gandire cu capacitatea de a aborda o problema din mai multe perspective,
abilitatea de a comunica cu adultii intr-o maniera matura (Neihart,Reis, Robinson, & Moon,
2002).

Un alt aspect pe care consilierii scolari trebuie sa-1 (re)cunoascd este reprezentat de
miturile din sistemul educational cu privire la elevii supradotati:

- Nu au nevoie de ajutor. Daca sunt cu adevarat supradotati, se pot descurca singuri.
- Sunt un grup omogen, au cu totii rezultate foarte bune.

- Au mai putine probleme decat ceilalti elevi.

- Viitorul loe este asigurat, stiu Incotro se indreapta.

- Sunt tocilari si izolati social.
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- Sunt creativi in mod natural si nu au venoie de incurajare.

- Sunt ugor de crescut si bineveniti in orice clasd (Berger, 2006, apud.Bailey, Carrie L,
2007).

De ce consiliere scolara?

Pentru c@ niciun alt profesionist nu are atdta contact cu elevii supradotati precum
consilierul scolar. Prin natura rolului sdu, consilierul scolar este calificat sd ofere asistentd in
domeniul academic, al carierei si In cel personal/social. Pentru cd poate forma relatii
deschise, bazate pe incredere cu elevii, poate oferi suport elevilor supradotati intr-0 varietate
de teme si le poate monitoriza evolutia, In plus poate colabora cu cadrele didactice din scola
si cu familia pentru a veni in Intdmpinarea nevoilor specifice acestei categorii de elevi.

Cunoasterea nevoilor elevilor supradotati

La fel ca si ceilalti elevi, cei supradotati pot Intdmpina dificultdti in ceea ce priveste
presiunea grupului si acceptarea sociala. Insd dezvoltarea lor unica poate duce si la alte tipuri
de provocari pe care este important sd le cunoasca si consilierii scolari, precum:

- Intensitate emotionala si sensibilitate crescuta.
- Sentimentul de a fi diferit de ceilalti.

- Izolare sociala.

- Abilitati sociale deficitare.

- Probleme legate de managementul stresului

- Depresie si anxietate

- Lipsa motivatiei, plictiseala la ore.

- Presiunea familiei sau a profesorilor.

- Nevoia de stimulare.

- Perfectionism, etc. (apud. Elijah, K., 2011)

Pornind de la principiul conform cdruia “situatii exceptionale necesitd masuri
exceptionale” si extrapoland spre “elevi exceptonali necesitd o abordare exceptionald”
decoperim Tn domeniul consilieriiscolare ca, desi actualmente exista foarte multe metode si
tehnici de consiliere, dintre acestea foarte putine se adreseazd in mod special copiilor
supradotati.

In acelasi timp, consilierii scolari se afld totusi in pozitia unicd de a putea unifica
munca pdarintilor, cadrelor didactice si a altor specialisti pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor elevilor capabili de performanta. Astfel, din perspectivd globald, prin metodele
existente, consilierii scolari pot oferi asistentd si sprijin elevilor supradotati in toate
provocdrile unice cu care acestia se confrunta.
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