Ce pobl face daca

esbi binba bullging-alal?

Nu reactiona. Cei ce tiranizeaza vor s stie ca
au reusit sa te faca sa te simti un nimeni.

Nu raspunde cu aceeasi moneda. Razbunarea nu
va face decat sa agraveze problema, nusao
rezolve.

Nu cauta necazul cu lumanarea. Pe cat posibil,
evita oamenii si situatiile care ar putea
favoriza bullyingul.

incearca sa riaspunzi intr-o maniera neasteptata.
Biblia spune:,,Un raspuns bland indeparteaza
furia”

Foloseste-ti umorul. Daca un bully te face gras,
ai putea pur si simplu sa ridici din umeri si sa
Zici: ,As putea da jos cateva kilograme!”.

Pleaca. Tacerea arata ca esti matur si ca esti
mai puternic decat persoana care te
hartuieste. Dovedesti ca ai stapanire de sine,
ceea ce initiatorul ii lipseste.

Cladeste-ti increderea de sine. Initiatorii
observa cand nu esti relaxat si profita de
ocazie ca sa distruga si urma de incredere de
sine pe care o mai ai.

Vorheste cu cineva. Potrivit unui sondaj, peste
jumatate dintre tintele cyberbullyingului nu
vorbesc cu nimeni despre ce se intampla,
probabil din cauza rusinii (indeosebi in cazul
baietilor) sau de frica sa nu o pateasca mai
rau. Dar nu uita, tocmai pe asta mizeaza
initiatorii. Faptul de a vorbi cu cineva este
primul pas spre a pune capat cosmarului.

CERE A)UTOR!

Toti suntem importanti

Na 4iba ca nu ¢Sbi singus-
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DESPRE BULLYING
CU SINCGERITATE

DEPISTARE




Ce faci cand
¢sbl implicatb indirect?

Fenemenul BULLYING

Bullying-ul este Tn general
caracterizat ca un comportament
agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferintd si care implicd
Tntotdeauna un dezechilibru de
putere si tdrie Tntre initiator si
tinta si se manifestd repetitiv,
regulat, intr-un grup de copii.

Tipari
de bullying
Ballging-ul fizic

Cea mai evidenta forma de bullying
este cea fizica, care include, dar nu se
limiteaza la, comportamente de tip:
lovire, pus piedica, imbrancire, plesnit,
distrugerea/deposedarea de obiecte

personale.

Bullying-ul verbal, care include, dar nu
se limiteaza la, comportamente
repetate de tip: poreclire, insultare,
tachinare, umilire, intimidare,
transmitere de mesaje cu continut
homofob sau rasist este o modalitate
prin care foarte multi copii
experimenteaza puterea cuvintelor de
a genera suferinta.

Bullging-ul secial

Comportamentele de bullying social,
adesea ascunse, greu de
identificat/recunoscut, realizate cu
scopul de a distruge reputatia
sociala a unui copil si de a-l plasa
intr-o situatie de umilinta publica.

Cyberbuliying

Tehnologia a adus cu sine
cyberbullying-ul. Ascuns sau evident,
acesta se refera la orice comportament
de bullying mediat de tehnologie,
identificat in spatiul de social media,
website-uri, mesagerie etc.; include, dar
nu se limiteaza la, comportamente
repetate de tip: mailuri, postari, mesaje,
imagini, filmari
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Explica-i initiatorului ca ar trebui
sa se opreasca

Un exemplu vizual al efectului de bully
asupra psihicului unui copil

Roaga un adult sau o persoana
cu autoritate in fata
initiatorului sa intervina




