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VALCEA

BULLYING-UL este un comportament agresiv, intre elevi, care
implica un dezechilibru de putere real sau perceput. Comportamentul este
intentionat si repetat sau are potentialul de a fi repetat de-a lungul timpului.

REGULI DE SIGURANTA

Poate ca de-a lungul timpului ai experimentat bullyingul/
cyberbullyingul sau ai fost martor. lata cateva reguli pentru a sti ce
ai de facut si a fi in siguranta:

#1 Constientizeaza ce se intampla - observa interactiunile sociale
din jur si recunoaste comportamentele de bullying.

#2 Observa semnalele de alarma - un elev este agresat de un
altul/lun grup; un elev care nu are prieteni sau care sta singur in
pauze; un elev de care se rade constant; o postare jignitoare
despre un elev, etc.

#3 Fa ceva - ia o decizie buna atunci cand observi un semnal de
alarma.

#4 Vorbeste - foloseste-ti vocea asertiva. Vocea asertiva este
atunci cand spui ceva cu incredere, asigurandu-te ca celalalt te
aude, nuinseamna sa tipi sau sa fii rautacios.

Daca esti martorul unui comportament de bullying, poti face ceva
pentru a-l opri pe agresor si a ajuta victima! (spre exemplu,
spunandu-i agresorului sa se opreasca sau vorbind cu un adult de
incredere).

#5 Fara vina sau rusine - daca esti vreodata victima unei
agresiuni, nu este vina ta si nu ar trebui sa iti fie rusine sa ii spui
unui adult.




