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Regulile si importanta lor

O Fdra reguli, in lume ar exista dezordine si haos...
Imaginati-va cum ar fi un trafic fdara indicatoare,
semafoare si alte semne si reguli de circulatie... Asa este

si in viata de zi cu zi, asa este si la copii.

O Incd de mici copiii au nevoie de reguli, atat acasd, cat si

la grddinitd/scoald , precum si in societate.

O Regulile trebuie sd fie constructive si bine gandite atunci

cand sunt impuse, altfel devin constrangeri.



o

Pentru a impune copilului reguli si pentru a le accepta si
respecta, acestea in primul rand trebuie sa fie clare, nu foarte
multe la numdr, explicate pe fintelesul lui, iar copilul sa fie
invatat de mic cu ele.

Catd vreme copilul nu are anumite reguli nu avem ce sa i
reprosam referitor la eventualele greseli fdcute, sau mai rdu sa
fie certat, daca lui nu i-au fost explicate riscurile anumitor
comportamente.

Foarte important este ca regulile sa nu fie facute prin
constrdangere, prin amenintari, frica sau pedeapsa.

Regulile trebuie sd fie insotite de rezultate pozitive, ca de
exemplu: Traversam pe culoarea verde ca sd fim in sigurantd pe
trecerea de pietoni. Nu lovim pentru ca sa nu ne pierdem
prietenii si sd nu le provocam suferinta.



Scopul regulilor

Principalul scop al regulilor este de a fi in sigurantd si bund intelegere,
acest lucru trebuie explicat si copiilor.

Foarte important este ca atunci cand se stabilesc regulile copilul trebuie sa
fie prezent si el sau sa fie mlsi'rlm‘ra‘r de ele si de consecintele lor. Regulile
nu trebuie modificate fard sd i se aducd la cunostintd copilului.

Nu se fac comporomisuri la reguli, chiar daca copiii nu m'l'eleg utilitatea lor
sau ‘incearcd sd depdseascd limitele puse, mai ales cand este vorba de
siguranta lor (cum ar fi purtatul centurii de siguranid, sau traversarea pe
rosu, nu exista comporomisuri, chiar dacd nu i fac placere copilului).

Regulile trebuie explicate copiilor intr-un limbaj si cu exemple pe care ei le
pot intelege.

Odata obisnuiti cu reguli generale, gen cele rutiere, care ar cam trebui sa
fie printre pr'lmele _deoarece sunt destul de concrete, copilul se va invata
cu utilitatea lor si va v-a fi mai usor sa implementati noi reguli.

Foarte important ca si parintii si cei din jurul copilului sa respecte si ei la
randul lor reguile.

Copiii invatd mult mai mult prin imitarea. Puterea exemplului este mult mai
mare decdt a cuvéntului.



cum impunem regulile:

O In primul rand regulile trebuie si fie ferme, iar pdrintii

consecventi in aplicarea lor

O Sd fie expuse cu rabdare si cu blandete, bland dar ferm!




Care este rolul limitelor?

O Limitele au un rol esential in dezvoltarea copiilor.

O Limitele satisfac de multe ori atat pentru copii cat si
pentru adulti nevoia de siguranta, armonie si echilibru.
Fard ele societatea nu ar putea functiona intr-un tot
unitar, armonios si echilibrat. Fara reguli, norme si limite

lediul ar putea fi imprevizibil, uneori chiar si periculos.

O Un rol important al limitelor ar mai fi resposabilizarea
celor mici, formarea auto-disciplinei incd de cand copiii

sunt mici este foarte benefica.



Care sunt cele mai importante limite pentru
dezvoltarea armoniasa a copilului

O Reguli privind normele de SIGURANTA: copilului  trebuie
invatat rolul regulilor cu privire la integritatea noastrd corporald,
ceea ce he protejeazd de eventualele pericole, accidente. Revin
la exemplele despre trafic, sunt cele mai simple de infeles. Nu
uitdm bineinteles de propr'lul exemplu, traversdm doar pe
culoarea verde, suntem atenti si ne uitam cand traversam.

O Norme despre SANATATE: ingrijirea propriului organism:
spldlatul pe maini, igiena cavitatii bucale; asigurarea unei
alimentatii sdndtoase si echilibrate: aportul de legume si fructe;
recreerea si odihna.

O Norme sociale RESPECTUL FATA DE CEILALTI: tfratarea
celor din jurul nostru cu respect, invitarea altruismului,
acceptarea felului de a fi al celor din jur, De exemplu dacd un
copil hu vrea sd dea din propriile jucarii, i explicam copilului
nostru cd celuilalt copil nu 7i face bine sd dea din jucdriile lui si sd
ii_acceptam decizia, fard a-| judeca pe respectivul copil ca ar fi
rau sau egoist, si pur si simplu i acceptdm si respectdm decizia.



Va mulfumesc
pentru ca afi ajuns pana aici si afi
parcus materialul!
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