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Regulile și importanța lor 

 Fără reguli, în lume ar exista dezordine și haos... 

Imaginați-vă cum ar fi un trafic fără indicatoare, 

semafoare și alte semne și reguli de circulație... Așa este 

și în viața de zi cu zi, așa este și la copii.  

 Încă de mici copiii au nevoie de reguli, atât acasă, cât și 

la grădiniță/școală , precum și în societate.  

 Regulile trebuie să fie constructive și bine gândite atunci 

când sunt impuse, altfel devin constrângeri.  



... 

 Pentru a impune copilului reguli și pentru a le accepta și 

respecta, acestea în primul rând trebuie să fie clare, nu foarte 

multe la număr, explicate pe înțelesul lui, iar copilul să fie 

învățat de mic cu ele.   

 Câtă vreme copilul nu are anumite reguli nu avem ce să îi 

reproșăm referitor la eventualele greșeli făcute, sau mai rău să 

fie certat, dacă lui nu i-au fost explicate riscurile anumitor 

comportamente.  

 Foarte important este ca regulile să nu fie făcute prin 

constrângere, prin amenințări, frică sau pedeapsă.  

 Regulile trebuie să fie însoțite de rezultate pozitive, ca de 

exemplu: Traversăm pe culoarea verde ca să fim în siguranță pe 

trecerea de pietoni. Nu lovim pentru ca să nu ne pierdem 

prietenii și să nu le provocăm suferință.  



Scopul regulilor 

 Principalul scop al regulilor este de a fi în siguranță și bună înțelegere, 
acest lucru trebuie explicat și copiilor.  

 Foarte important este ca atunci când se stabilesc regulile copilul trebuie să 
fie prezent și el sau să fie înștiintat de ele și de consecințele lor. Regulile 
nu trebuie modificate fără să îi se aducă la cunoștință copilului.  

 Nu se fac comporomisuri la reguli, chiar dacă copiii nu înțeleg utilitatea lor 
sau încearcă să depășească limitele puse, mai ales când este vorba de 
siguranța lor (cum ar fi purtatul centurii de siguranță, sau traversarea pe 
rosu, nu există comporomisuri, chiar dacă nu îi fac plăcere copilului). 

 Regulile trebuie explicate copiilor într-un limbaj și cu exemple pe care ei le 
pot întelege.  

 Odată obișnuiți cu reguli generale, gen cele rutiere, care ar cam trebui să 
fie printre primele, deoarece sunt destul de concrete, copilul se va învăța 
cu utilitatea lor și vă v-a fi mai ușor să implementați noi reguli.  

 Foarte important ca și părinții și cei din jurul copilului să respecte și ei la 
rândul lor reguile.  

 Copiii învață mult mai mult prin imitarea. Puterea exemplului este mult mai 
mare decât a cuvântului.   



Cum impunem regulile: 

 În primul rând regulile trebuie să fie ferme, iar părinții 

consecvenți în aplicarea lor 

 Să fie expuse cu răbdare și cu blândețe, blând dar ferm!  

 Regulile să fie scurte, clare și concrete 

 Regulile trebuie să fie constante 

 În anumite contexte trebuie să existe și flexibilitate, dar 

mare grijă în acest caz.  



Care este rolul limitelor? 

 Limitele au un rol esential în dezvoltarea copiilor.  

 Limitele satisfac de multe ori atât pentru copii cât și 

pentru adulți nevoia de siguranță, armonie și echilibru. 

Fară ele societatea nu ar putea funcționa într-un tot 

unitar, armonios și echilibrat. Fără reguli, norme și limite 

lediul ar putea fi imprevizibil, uneori chiar și periculos.  

 Un rol important al limitelor ar mai fi resposabilizarea 

celor mici, formarea auto-disciplinei încă de când copiii 

sunt mici este foarte benefică.  



Care sunt cele mai importante limite pentru 
dezvoltarea armoniasă a copilului 

 Reguli privind normele de SIGURANȚĂ: copilului trebuie 
învățat rolul regulilor cu privire la integritatea noastră corporală, 
ceea ce ne protejează de eventualele pericole, accidente. Revin 
la exemplele despre trafic, sunt cele mai simple de înțeles. Nu 
uităm bineînțeles de propriul exemplu, traversăm doar pe 
culoarea verde, suntem atenți și ne uităm când traversăm.   

 Norme despre SĂNĂTATE: îngrijirea propriului organism: 
splălatul pe mâini, igiena cavității bucale; asigurarea unei 
alimentații sănătoase și echilibrate: aportul de legume și fructe; 
recreerea și odihna. 

 Norme sociale RESPECTUL FAȚĂ DE CEILALȚI: tratarea 
celor din jurul nostru cu respect, învățarea altruismului, 
acceptarea felului de a fi al celor din jur, De exemplu dacă un 
copil nu vrea să dea din propriile jucării, îi explicăm copilului 
nostru că celuilalt copil nu îi face bine să dea din jucăriile lui și să 
îi acceptam decizia, fără a-l judeca pe respectivul copil că ar fi 
rău sau egoist, și pur și simplu îi acceptăm și respectăm decizia.  



Vă mulțumesc  

pentru că ați ajuns până aici și ați 

parcus materialul! 
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