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Copilaria este una din etapele cele mai
importante pentru dezvoltarea copilului. O
etapd foarte frumoasd, plind de explorare, in
care curiozitatea copilului este Tntinsa la
maximum.

De aceeaq, ca parinti, trebuie sa avem grija de
aceastad etapd, sd o fructificdm, deoarce este
temeiul viitoarelor etape.



Jocul face parte din etapa copildriei, el este baza
si prin intermediul lui se acumuleaza cunostintele,
se formeaza deprinderile, abilitatile, 1si
diversifica actiunile mentale siisi dezvolta
Imaginatia.

Jocul este fundatia care
sta la baza formarii viitorului
adult.




Este recomandat ca pdrintii sa isi petreacd cat mai mult
timp cu copiii lor, fie cd deseneaza impreung, fie ca
discuta sau desfasora diverse actiuni educative este un
lucru minunat.

Si mai ales cand desfdsoard activitdti distractive este si
mail minunaf.

Este foarte bine sa ne
jucam cu cei mici,
jocurile, n special cele
educationale au o mare
influentd asupra
dezvoltarii celor mici.




Jocurile educative determind copilul sa 1si mentina
mereu activa starea de invatare, concentrarea,
atentia, memoria, limbajul si alte functii cognitive.

Fiecare activitate realizatd prin joc desfasurata cu
cei mici le va aduce noi informatii si le va imbogati aria
de cunostinte.




In perioada 0-1 an, adicd de la nasterea sa pana la
varsta de 1 an, copilul face cunostintd cu jocul de
miscare, manipulare si vocalizare.

Aici jocul are forma unor actiuni de miscare, copilul
se joacd cu mdinile, cu piciorusele, atinge obiecte,
le pipdie, le strdnge, zambeste si vocalizeazd, adica
lalalizeaza, apoi silabiseste Tncearca sa imite ceea
ce zice mama, asculta sunetele de la jucarii, etc.

In aceastd etapa este bine sa stimulam copilul
corespunzator ariei in care se afla.



In perioada 1-3 ani, copilul pune accent §
pe Jocul simbolic si devine interesat sd se “§
Joace si cu alte persoane.

Este o perioada frumoasa si plind de explorare si
cunoastere.

CopiHl este actorul principal si scena este lumea din
Jurul lui.

In aceastd etapd copilul Tsi dezvoltd gdndirea,
atentia, memoria, imaginatia si aceste functii devin
din ce Tn ce mai complexe.

Acum este bine sd ne jucam cu copilul, sa fim colegul
sdau de joaca, sa il ajutam si sa i oferim noi orizonturi
sigure spre dezvoltarea cunoasterii.



In perioada 3-7 ani, jocul capata o noua laturd 54
mai complexa si elaborata.
Etapa aceasta este considerata ca fiind cea

mai importantd in dezvoltarea intelectuala si sociala a copilului
prin joc. In aceastd etapd invatarea se face deci, tot prin joc.

Copilul incepe sd imite comportamente, sa isi imite pdrintii,
sd repete ce spun ei sau ceea ce aud si vad n jur.

Mintea lor este precum un buretel care absoarbe tot ce
vede, Thmagazineazd o mulfime de informatii, care sunt
potrivite si nepotrivite pe care adultii le fac, pentru ca
sunt obisnuiti sa le faca, fdard a tine cont ca micutul le
vede si la va imita ulterior.

De aceea este bine ca adulti, sa fim Tntr-o continua stare
de vigilenid si auto-analiza fata de propriul nostru
comportament, dacd este bun sau mai trebuie controlat.
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Importanta jocului in educatia timpurie nu poate
fi subestimata, deoarece jocul este esential
pentru cresterea copilului.

In cele ce urmeaza va voi expune 10 beneficii ale
jocului asupra dezvoltarii copilului



Jocul stimuleaza dezvoltarea creierului
Dezvolta imaginatia si creativitatea
fmbune‘ifﬁteﬁe inteligenta

Dezvolta limbajul, vocabularul si comunicarea

Regleaza emotiile si controlul impulsurilor, reducand
anxietatea, stresul si iritabilitatea

Dezvolta empatia si imbunatateste competentele sociale
Contribuie la cresterea gradului de independenta

Ajuta la mentinerea unei bune sanatati fizice si mentale
Ajutad la dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor

Ajutd la formarea unei legaturi puternice intre copii si
parinti



Ne ddm seama cd jocul este necesar in dezvoltarea
unui copil.

Asadar, parintii, alaturi de profesori si alte persoane
reprezentative din viata unui copil trebuie sa acorde
importantad jocului, de la ce aleg si cum fac, pentru ca
modul in care sunt desfasurate jocurile este foarte
important.

Si cel mai bine este sa folosim deviza:
.Ne jucam pentru a invata!”.



Va multumesc,
si va doresc
ca aceas\'ri vacanta sa fie una
grozava si constructiva pentru
toata familial ©
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