


 Copilăria este una din etapele cele mai 
importante pentru dezvoltarea copilului. O 
etapă foarte frumoasă, plină de explorare, în 
care curiozitatea copilului este întinsă la 
maximum.  

 

 De aceea, ca părinţi, trebuie să avem grijă de 
această etapă, să o fructificăm, deoarce este  
temeiul viitoarelor etape.  



 Jocul face parte din etapa copilăriei, el este baza 
şi prin intermediul lui se acumulează cunoştinţele, 
se formează deprinderile, abilităţile, îşi 
diversifică acțiunile mentale şi îşi dezvoltă 
imaginaţia.  

 
 

 Jocul este fundaţia care  

   stă la baza formării viitorului  

   adult.  



 Este recomandat ca părinții să îşi petreacă cât mai mult 
timp cu copiii lor, fie că desenează împreună, fie că 
discută sau desfăşoră diverse acţiuni educative este un 
lucru minunat. 

 

 Și mai ales când desfăşoară activităţi distractive este şi 
mai minunat.  

 

 Este foarte bine să ne  
jucăm cu cei mici,  
jocurile, în special cele  
educaţionale au o mare  
influenţă asupra  
dezvoltării celor mici.  



 Jocurile educative determină copilul să îşi menţină 
mereu activă starea de învăţare, concentrarea, 
atenţia, memoria, limbajul şi alte funcţii cognitive. 

 

  Fiecare activitate realizată prin joc desfăşurată cu 
cei mici le va aduce noi informaţii şi le va îmbogăţi aria 
de cunoştinţe.  



În perioada 0-1 an, adică de la naşterea sa până la 
vârsta de 1 an, copilul face cunoștință cu jocul de 
mișcare, manipulare şi vocalizare.  
 

 Aici jocul are forma unor acţiuni de mişcare, copilul 
se joacă cu mâinile, cu picioruşele, atinge obiecte, 
le pipăie, le strânge, zâmbește şi vocalizează, adică 
lalalizează, apoi silabisește încearcă să imite ceea 
ce zice mama, ascultă sunetele de la jucării, etc.  

 

 În această etapă este bine să stimulăm copilul 
corespunzător ariei în care se află.  
 



În perioada 1-3 ani, copilul pune accent  
pe jocul simbolic și devine interesat să se  
joace și cu alte persoane.  
 
 

 Este o perioadă frumoasă şi plină de explorare şi 
cunoaştere.  
 

 Copilul este actorul principal şi scena este lumea din 
jurul lui.  

 

 În această etapă copilul îşi dezvoltă gândirea, 
atenţia, memoria, imaginaţia  şi aceste funcţii devin 
din ce în ce mai complexe. 

 

 Acum este bine să ne jucăm cu copilul, să fim colegul 
său de joacă, să îl ajutăm şi să îi oferim noi orizonturi 
sigure spre dezvoltarea cunoaşterii.  



În perioada 3-7 ani, jocul capată o nouă latură,  

mai complexă şi elaborată.  

 Etapa aceasta este considerată ca fiind cea  

mai importantă în dezvoltarea intelectuală şi socială a copilului 
prin joc. În această etapă învățarea se face deci, tot prin joc.  
 

 Copilul începe să imite comportamente, să își imite părinții, 
să repete ce spun ei sau ceea ce aud şi văd în jur.  

 

 Mintea lor este precum un bureţel care absoarbe tot ce 
vede, înmagazinează o mulțime de informații, care sunt 
potrivite şi nepotrivite pe care adulții le fac, pentru că 
sunt obișnuiți să le facă, fără a ţine cont că  micuţul le 
vede şi la va imita ulterior.   

 

 De aceea este bine ca adulţi, să fim într-o continuă stare 
de vigilenţă şi auto-analiză faţă de propriul nostru 
comportament, dacă este bun sau mai trebuie controlat.  



 Mulți părinți cunosc în mod intuitiv  

importanța jocului în dezvoltarea copilului,  

dar rareori asociază jocul cu învățarea. 
 

 Importanța jocului în educația timpurie nu poate 
fi subestimată, deoarece jocul este esențial 
pentru creșterea copilului. 
 

 În cele ce urmează vă voi expune 10 beneficii ale 
jocului asupra dezvoltării copilului 



1. Jocul stimulează dezvoltarea creierului  

2. Dezvoltă imaginația și creativitatea 

3. Îmbunătățește inteligența 

4. Dezvoltă limbajul, vocabularul și comunicarea 

5. Reglează emoțiile și controlul impulsurilor, reducând 
anxietatea, stresul și iritabilitatea  

6. Dezvoltă empatia și îmbunătățește competențele sociale  

7. Contribuie la creșterea gradului de independență 

8. Ajută la menținerea unei bune sănătăți fizice și mentale 

9. Ajută la dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor 

10. Ajută la formarea unei legături puternice între copii și 
părinți 



 Ne dăm seama că jocul este necesar în dezvoltarea 
unui copil.  

 

 Așadar, părinții, alături de profesori și alte persoane 
reprezentative din viața unui copil trebuie să acorde 
importanță jocului, de la ce aleg și cum fac, pentru că 
modul în care sunt desfășurate jocurile este foarte 
important.  

 

 Și cel mai bine este să folosim deviza:  

            „Ne jucăm pentru a învăța!”.  





1. https://www.psihologclinician.ro/rolul-jocului-in-dezvoltarea-copiilor/ 

2. https://www.epl.ca/blogs/post/importance-of-play-for-kids/ 

3. https://www.parentingforbrain.com/benefits-play-learning-activities-early-childhood/ 
 

 Sursa foto: 

1. https://educatiecudragoste.ro/promisiune-de-pastrat-copilaria/ - foto 1 

2. https://miculvorbaret.ro/2017/12/09/importanta-jocului-in-dezvoltarea-armonioasa-a-

copilului/ - foto 2 

3. https://www.copilul.ro/parenting/jocuri-activitati/60-dintre-parinti-nu-se-joaca-cu-

copilul-lor-doua-ore-pe-saptamana-a22917.html - foto 3 

4. https://miculrinocer.ro/importanta-jocurilor-pentru-copii/ - foto 4 

5. https://www.copilul.ro/bebelusi/jocul-la-bebelusi/jocul-si-importanta-acestuia-pentru-

copil-a2912.html - foto 5 

6. https://www.copilul.ro/parenting/jocuri-activitati/noua-educatie-cum-le-dezvoltam-

copiilor-inteligenta-emotionala-prin-joc-a24223.html - foto 6 

7. https://miculrinocer.ro/importanta-jocurilor-pentru-copii/ - foto 7 

8. https://clubferoviar.ro/platforma-de-recrutari/ - foto 8 

9. https://studiu-biblic.ro/studiu-majori/2022/04/08/vineri-8-aprilie-un-gand-de-

incheiere.html - foto 9 

10. https://www.gradinitairina.ro/jocul-saptamanii-barba-neagra/ - foto 10 
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