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Dialoguri despe educatie

Revista “Dialoguri despre educatie” reuneste articole de specialitate, activitati
didactice, studii si cercetdri prezentate in cadrul simpozionului national cu acelasi nume.
Materialele redactate contin elemente psihopedagogice specifice ariei curriculare consiliere si
orientare, domeniului invatamant special si didacticii generale.

In contextul actual caracterizat prin rapiditatea transformarilor si a evolutiei stiintifice
si culturale, realizarea unui dialog despre educatie este o oportunitate de a aprofunda si de a
transfera idei si bune practici.

Efortul echipei Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Valcea de a
cuprinde in acest volum initiative didactice are un ecou puternic in comunitatea educationala
fapt dovedit prin calitatea si diversitatea articolelor publicate.

Aceasta lucrare contine o abordare amplad ce vine in intdmpinarea cadrelor didactice
dornice de perfectionare, a parintilor preocupati de aspectele educationale si a altor factori

implicati in activitatea scolii.

Lect.Univ. Dr. Calota Elena Daniela

Universitatea din Pitesti, Departamentul de Stiinte ale Educatiei



ROMANIA EDUCATA - CADRU STRATEGIC PENTRU SISTEMUL
NATIONAL DE EDUCATIE SI FORMARE

PROF. MIHAELA ANDREIANU
INSPECTOR SCOLAR GENERAL —1SJ VALCEA

Ritmul alert al inovarii si tehnologizarii determind permanent modificari considerabile 1n sistemul
de educatie, care are nevoie de o noud viziune asupra procesului de invatare care sa includa flexibilizarea
curriculumului si centrarea lui pe dezvoltarea competentelor cheie, stimularea si valorificarea creativitatii,
o mai bund comunicare intre cadrele didactice si elevi/ studenti, punerea in valoare a abilitatilor si talentelor
fiecdrui tanar, anticiparea nevoilor pietei muncii s.a. Astfel, va fi sprijinitd dobandirea de competente cheie
relevante pentru integrarea socio-profesionald a elevilor si studentilor, ceea ce va contribui la dezvoltarea
pe termen lung a economiei nationale.

Incepand cu anul 2016 si pana in prezent, Proiectul ,,Romania Educati” a beneficiat de cea mai
larga consultare publicd din Romania privind educatia, pe parcursul cdreia au fost organizate dezbateri
referitoare la optiunile strategice ale Romaniei pentru sistemul de invatdmant, la care au participat ONG-
uri, scoli si universitati, profesori, parinti, elevi, studenti, experti, angajatori, reprezentanti ai mediului
privat, societatea civila, cetateni. La aceste dezbateri, au participat peste 10.000 de persoane, iar la
elaborarea documentelor au contribuit peste 60 de institutii publice si organizatii neguvernamentale,
incluzand reprezentanti ai actorilor din domeniu si experti. Concluziile consultarilor publice au fost apoi
transformate in obiective de tara, care permit adaptarea permanenta a sistemului de educatie la nevoile
societitii. In urma dezbaterilor, au rezultat documente de politici publice, rapoarte tematice si planuri de
actiune, care au fost actualizate si agreate in anul 2021.

Proiectul cuprinde un ansamblu de politici si un model de guvernanta in sistemul national de
educatie si sprijind adoptarea unitard a modificarilor normative ce se impun, crednd premisele elaborarii
unui nou pachet legislativ, care sd asigure coerenta cu alte reglementari legale emise 1n ultimii ani si cu
cerintele unui mediu socio-economic in continud schimbare.

Crearea unui Spatiu european al educatiei, prin adoptarea, in februarie 2021, a ,,Rezolutiei
Consiliului Uniunii Europene privind un cadru strategic pentru cooperarea europeand in domeniul educatiei
si formarii n perspectiva realizdrii si dezvoltarii in continuare a spatiului european al educatiei (2021-
2030)", ofera conditii pentru a imbunatati calitatea, caracterul incluziv si dimensiunea digitala si ecologica
a sistemelor educationale ale statelor membre. Obiectivele si tintele strategice, stabilite de Proiectul
»Romania Educatd”, se inscriu in sfera acestui Spatiu european care vizeaza: formarea competentelor de
baza (inclusiv cele digitale) si transversale, incluziune si egalitate de sanse, tranzitii ecologice si digitale,
formarea cadrelor didactice, dezvoltarea invatdmantului superior, consolidarea cooperarii internationale n
educatie, inclusiv prin cresterea potentialului de cooperare din sectorul invatdmantului profesional si
tehnic.

Printr-o serie de memorandumuri aprobate de Guvern in anii 2019 si in 2020, Ministerul Educatiei,
alaturi de celelalte ministere si autoritatile publice responsabile, si-a asumat, pentru perioada urmatoare,
indeplinirea criteriilor aferente conditiei favorizante tematice CT 12, “un cadru de politica strategic pentru
sistemul de educatie si formare, la toate nivelurile”, de indeplinirea careia depinde finantarea europeana
2021- 2027.

Reformele preconizate prin Proiectul ,,Romania Educata”, concordante cu masurile prevazute in
Programul de Guvernare 2021-2024, sunt elaborate in acord cu Recomandarile Specifice de Tara ale
Comisiel Europene si cu Programul National de Reforma si au nevoie de finantari adecvate, din surse
multiple (Planul National de Redresare si Rezilienta - PNRR, programe operationale europene 2014-2020
si 2021-2027, buget central, bugete locale, parteneriate public-private, fonduri nerambursabile, finantari
SEE, contributii ale firmelor private).

Implicarea mediului economic este esentiald in stabilirea prioritatilor de investitii nationale in
scopul Tmbunatatirii accesului la servicii de calitate si incluzive in educatie, imbunatatirii calitatii,
eficacitatii si relevantei sistemului de educatie si de formare pe piata muncii si a asigurdrii de oportunitati
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flexibile de perfectionare si recalificare pentru toti. Conform datelor Eurostat $i ,,Monitorului educatiei si
formarii", Romania nu a atins toate tintele asumate pentru 2020 in domeniul educatiei, pentru indicatori
privind rata parasirii timpurii a scolii si rata participarii adultilor la programe de invatare pe tot parcursul
vietii si nu a obtinut rezultate mai bune la testarile internationale standardizate. Astfel, Romania este
obligata sa se angajeze intr-o reforma profunda a educatiei, bazata pe o viziune coerenta si centrata atat pe
rezolvarea problemelor existente, cat si pe anticiparea nevoilor unei societati aflate in plin proces de
transformare. In consecintd, luand in considerare atit necesitatea continudrii si intensificarii eforturilor de
tara pentru dezvoltarea sistemului de educatie din Romania, cat si Recomandarile europene, Sse impune
operationalizarea Proiectului ,,Roménia Educatd” prin implementarea setului aferent de obiective si tinte
strategice, avand ca efect imbunatatirea rezultatelor invatarii la toate nivelurile.

Astfel, se are in vedere:
e Asigurarea calitatii educatiei timpurii prin: dezvoltarea unei retele de crese, gradinite si alte servicii de
educatie timpurie anteprescolard si prescolard; dezvoltarea/ actualizarea standardelor ocupationale
necesare formarii initiale si continue adecvate a personalului didactic si de ngrijire; revizuirea/ adaptarea
permanentd a curriculumului si utilizarea celor mai moderne abordari pedagogice folosite in educatia
timpurie la nivel global, in scopul asigurdrii conditiilor pentru generalizarea treptatd a cuprinderii cat mai
multor copii in invatamantul anteprescolar si prescolar din Romania;
e Cresterea calitatii invatdmantului preuniversitar din Romania prin: Tmbundtétirea infrastructurii scolare;
adecvarea curriculumului centrat pe competente la nevoile pietei muncii; implementarea unor masuri
integrate pentru reducerea abandonului scolar si a ratei de pardsire timpurie a scolii; formarea cadrelor
didactice pentru centrarea procesului de predare-evaluare pe nevoile elevului; imbunatatirea rezultatelor la
examene, concursuri, competitii nationale si internationale si la testarile internationale standardizate, in
conditiile digitalizarii procesului de educatie la toate nivelurile;
e Asigurarea calitatii educatiei universitare prin: cresterea autonomiei si responsabilitatii universitare in
conditii de transparentd, eticd si integritate academicd si prin sprijinirea accesului echitabil al tuturor
studentilor la programe de studiu de calitate, corelate cu nevoile pietei muncii.

Domeniile prioritare de actiune si tintele pe termen lung din cadrul Proiectului ,,Romania Educata”
sunt:
A. Domenii prioritare de actiune:
1. Cariera didactica;
. Management si guvernantd;
. Finantarea sistemului de invatamant preuniversitar;
. Infrastructura sistemului de educatie;
. Curriculum si evaluare centrate pe rezultate;
. Educatie incluziva de calitate pentru toti copiii;
. Alfabetizarea functional;
. Promovarea educatiei STEAM (science, technology, engineering, arts and mathematics);
. Digitalizare;
10. Rezilienta.
B. Tintele, pe termen lung, vizeaza:
1. Imbunitatirea performantei sistemului de educatie:
e Cresterea finantarii educatiei pentru atingerea unui procent minim din cheltuiala publica, corelat cu media
alocarilor pentru educatie in statele membre ale UE;
e Scdderea ratei de parasire timpurie a scolii, pana la un nivel de cel mult 10%;
e Reducerea cu minimum 50% a prezentei rate de analfabetism functional, astfel incét, pentru anul 2030,
sd ajunga la cel mult 20%;
e Pand in 2030, toti profesorii sa aibd competente digitale de baza (inclusiv de predare prin instrumente
digitale - digital literacy) si cel putin 85% dintre elevii de clasa a VIII-a sa aiba competente digitale de
baza;
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e Pand 1n 2030, minimum 40% dintre tinerii cu varsta cuprinsd intre 30 si 34 de ani vor fi absolventi de
studii superioare.

2. Cresterea participarii si calitatii educatiei timpurii:

¢ Pand in 2030, 30% dintre copiii cu varsta pana la 3 ani participa la educatie anteprescolara;

e Pand in 2030, 96% dintre copiii intre 3-6 ani participa la educatie prescolard;

e Pana in 2025, va fi realizat un curriculum national pentru toate nivelurile de educatie timpurie.

3. Cresterea performantei in invatdmantul primar, secundar inferior si secundar superior: Pana in 2030, cel
mult 20% dintre tinerii Tn varsta de 15 ani vor mai avea competente scazute la citire, matematica si stiinte
conform metodologiei testelor PISA (in prezent, inregistram un procent de 41% citire, 47% matematica si
449 stiinte);

e Pana in 2030, cel mult 15% dintre elevii de clasa a VIll-a vor mai Inregistra competente scazute in
domeniul informatic (in prezent, procentul este de 39%);

e Pana in 2025, se va trece la aplicarea unui model de proiectare a curriculumului bazat pe competente la
toate nivelurile de invatdmant preuniversitar;

e Pana in 2030, peste 15.000 de cadre didactice din Invdtdmantul primar si 40.000 din invatdmantul
gimnazial vor fi formate pentru aplicarea noului curriculum bazat pe competente.
4.Sporirea calitatii si atractivitatii Tnvatamantului superior:

e Pana in 2030, minimum 40% dintre tinerii cu varsta cuprinsa intre 30 si 34 de ani vor fi absolventi de
studii superioare;

e Pand in 2030, minimum 30% din totalul cursurilor din invatimantul superior vor fi optionale;
e Pana in 2030, minimum 20% dintre absolventii de invatamant superior - licenta si master - vor participa
la programe de mobilitate externa;

e In 2030, in Romania, vor studia cel putin 10% studenti internationali (din totalul studentilor
inmatriculati).

Obiectivele si directiile de actiune ale Inspectoratului Scolar Judetean Valcea pentru perioada
2021-2023, vor fi corelate cu cele din Proiectul ,,Romania Educata”. Aceste obiective, precum si directiile
de actiune aferente, sunt corelate si armonizate cu cele asumate de Ministerul Educatiei, urmand ca
implementarea acestora sd fie convergentd si complementard, in scopul obtinerii in urmatorii ani a unor
rezultate pozitive n procesul de reforma a sistemului de educatie din Roménia.

Sursa: https:/ivww.edu.ro

ROLUL FAMILIEI TN ADAPTAREA SI EVOLUTIA SCOLARA

Inspector scolar,
prof. Nitu Mihaela-Larisa
C.8.A.P. — Scoala Gimnaziald sat Gura Vaii, Bujoreni

» Copiii invata din felul in care traiesc”
Dority L. Nolte

Implicarea parintilor in viata copiilor este foarte importanta. Copilul nu se naste cu o personalitate,
aceasta fiind dobanditd pe parcursul dezvoltarii sale. Este necesar ca parintii s constientizeze rolul si
complexitatea influentei lor asupra copilului, primul cerc social pe care acesta il cunoaste si cu care vine
n contact fiind familia.



Cu atdt mai mult, in contextul socio-economic si cultural actual, postpandemic si a conflictului
armat prezent, asigurarea unui minim confort emotional si pozitivarea in raport cu propriul copil sunt
esentiale.

A fi parinte este o profesie ce trebuie invatata?!

Relatia parinte — copil trebuie sd se bazeze pe iubire, daruire, prietenie, rolul familiei neputand fi
preluat integral de scoala si societate.

Exista parinti excesiv de severi si brutali sau parinti care, din dorinta de a avea copii premianti, 1i
constrang prin abuzuri fizice sau psihice. Relatiile dintre parinti si copii pot imbraca diferite forme: dirijare,
supraveghere, control sever, mustruluiala, rasfat, hiperprotectie si poate cel mai grav, indiferenta.

“Copiii au nevoie mai mult de modele decit de observatie” (J. Joubert).

Familia reprezinta “scoala de acasa” a copiilor, intre parinti si invatator (profesori) este de preferat
sa existe o unitate de pareri si de actiuni in vederea cultivarii aptitudinilor elevilor si a pregatirii lor pentru
reusita scolara.

Toate actiunile si masurile intreprinse de scoald si de familie trebuie sd urmareasca realizarea
educatiei cu respectarea deplind a drepturilor copilului.

Pentru a inregistra progres, climatul de munca intelectuald instituit in scoala este de dorit sa se
regaseasca si la nivelul familiei pentru a nu se crea copiilor impresia falsa ca Invatatura este echivalentul
scolii, activitatea de invatare reprezentand munca elevului, lucru pe care acestia il constientizeaza mai
tarziu.

Colaborarea cadru didactic - parinti trebuie sa existe atat pentru elevii buni si foarte buni, cat mai
ales pentru cei care Intdmpina dificultati pe diverse planuri: probleme de integrare in colectivitatea scolara,
de adaptare la un regim de viata rigid, de intelegere a unor notiuni, copiii cu CES, etc..

Legatura functionala familie — scoald asigura unitatea influentelor asupra elevilor si o continuitate
in ceea ce priveste evolutia de la o etapa la alta, spre exemplu trecerea de la prescolaritate la scolaritate.

Cadrul didactic constientizeaza ca, sub aspect afectiv, familia are o mare influentd asupra copilului,
iar trairile afective reprezinta suportul absolut necesar sustinerii efortului de invatare. Cu alte cuvinte,
motorul actiunilor noastre este motivatia iar noi toti ne dorim copii motivati pozitiv si viitori tineri cu
resurese motivationale intrinseci sanatoase.

Asa cum am mai precizat, dezvoltarea armonioasd a personalitafii copilului, ameliorarea si
inlaturarea aspectelor atitudinale si psihocomportamentale negative, ce pot sa apara la scolarul mic, si nu
numai, fac necesard o activitate sistematica de consiliere si de asistentd psihopedagogica, de colaborare
eficientd cu familia.

Relativ noua conceptie despre invétarea formativa plaseaza elevul in centrul actiunii educationale.
Din aceasta perspectiva se schimba si rolul parintilor fata de copilul devenit elev.

De foarte multe ori, parintii au nevoie de instruire in ceea ce priveste modul de urmarire si control
a indeplinirii sarcinilor scolare si a conduitei copilului. Sunt parinti care intervin in activitatea de Invatare
a copilului Tn mod necorespunzator, avand tendinta de a se substitui copilului in efectuarea unor teme (mai
ales in clasa pregatitoare si chiar I), prin alte metode decat cele indicate de invatator sau manifestand
exigente nerealiste fatd de copil.

Activitatea de indrumare a parintilor de catre invatator este evident necesard. S-a constatat ca
masurile contradictorii cu privire la formarea copilului, mai ales in primele stadii de dezvoltare, reprezinta
un puternic factor perturbator. Unitatea de opinii dintre cele doua institutii, scoala si familie, nu se poate
realiza decat printr-o stransa colaborare. La baza acestei colaborari se situeazd cunoasterea prealabild a
elevilor si parintilor de catre cadrul didactic.

Scolarul mic invata sub influenta impulsurilor adultilor.
In contextul social actual, intdlnim parinti care au capacitatea de a-si educa proprii copii, insd nu
detin resursele de timp si energie necesare, altii dispun de aceste resurse, dar nu stiu cum sa-si ajute copiii.



A fi parinte este “0 ocupatie, o meserie” ce necesita timp, calificare, rabdare, afectivitatea fata de
copil nefiind suficientd. Putini sunt insa parintii care recunosc ca au nevoie de ajutor.

La intrebarea: A fi parinte este o profesie ce trebuie invatata?, raspunsul nu poate fi decat unul
afirmativ. Asa cum afirmau loan Jinga si lon Negrut: “...si una si alta se asimileaza in mod organizat,
sistematic, se deprind si se perfectioneaza cu timpul, presupunand efort continuu de autoinstruire si
autoperfectionare. Ambele se bazeaza pe stiinta si artd, presupun o anumita vocatie si in orice caz dragoste
fata de obiectul activitatii desfasurate”.

Cabinetul Scolar de Asistenta Psihopedagogica reprezintd o necesitate, mai ales in scolile cu numar
mare de elevi, datoritd multitudinii problemelor care se ivesc zilnic in relatiile dintre elevi, elevi si parinti,
elevi si cadre didactice. Activitetea de consiliere si orientare se poate exercita asupra elevilor, parintilor si
cadrelor didactice si poate conferi scolii si activitatilor de invatare o eficienta extrem de ridicata.

In cadrul unor intrevederi individuale, care sunt confidentiale, elevii si parintii se pot adresa
consilierului scolar (psihologului) pentru probleme variate: dificultati personale sau scolare, dificultati in
modul de abordare a copilului de catre parinti pentru realizarea unor sarcini de invatare, consiliere pentru
adaptarea la regimul scolar (atat a elevului cat si a parintelui), pentru obtinerea unei sporiri a atentiei si
concentrarii in cadrul orelor, Tn general urmarindu-se atingerea unui stil de viata sanogen,etc..

Copiii trebuie sa se simta importanti pentru familiile lor, increderea pe care le-o acorda parintelui
(s1 invatatorului) nu trebuie incélcata, trebuie sa fie respectati pentru a putea respecta, puterea exemplului
fiind grditoare 1n acest sens.

Un bun périnte 1i va arata copilului sau de timpuriu care sunt valorile fundamentale: binele,
frumosul, dreptatea; va incerca sa realizeze o buna cunoastere a propriului copil, a particularitatilor varstei
lui, dar si o autocunoastere pentru a putea intra intr-o conexiune benefica cu cel dintai, incercand sa se
elibereze de propriile frustrari si neimpliniri, spre a nu le transfera copilului, care este usor influentabil.

Copilul nu este un “adult Tn miniaturd”, este o fiinta “sui-generis” deosebita de maturi, “avand felul
lui propriu de a gandi si de a simti, el are in fatd problemele vietii, o intelegere, o atitudine si un
comportament propriu care diferd de acela al adultilor.” (R. Cousinet)

Familia trebuie sa respecte personalitatea Tn devenire a copilului, sa evite jignirile, brutalitatile,
atitudinea rece sau distantd, sa corecteze cu grija comportamentele negative, sa comunice cu copilul in
orice situatie a vietii lui, sa manifeste interes pentru viata si activitatea acestuia, acordandu-i sprijin ori de
cate ori are nevoie.

J. Piaget afirma: “Copilul nu se naste nici bun, nici rau, atat din punct de vedere intelectual, cat si
din punct de vedere moral, dar el se naste stapan pe destinul lui.”
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IMPACTUL SANCTIUNILOR DISCIPLINARE ASUPRA COPIILOR CU
DIZABILITATI

Prof. Georgescu Maria
Director CJRAE Valcea

Politica de aplicare a sanctiunilor disciplinare pentru actele de violenta din scoala a fost conceputa
pentru a elimina elevii care reprezintd un pericol pentru institutia de invatdmant. A avut drept scop sa ajute
scolile cu masuri de reglare a conduitei elevilor prin angajarea unor masuri disciplinare dure si, ulterior, sa
ofere un mediu de invatare mai sigur, prin consolidarea masurilor de securitate in scoli. Ca urmare, elevii
cu dizabilitati au fost predispusi la exmatriculari si suspenddri, situatia fiind favorizatd de natura
generalizatoare a acestei politici, deoarece nu a reusit sa tina cont de faptul ca unele dintre comportamentele
elevilor cu dizabilitdti nu pot fi controlate de catre acestia. Impactul aplicérii acestor sanctiuni a fost analizat
de catre Alnaim M. (2018) si este prezentat Tn continuare.

Siguranta in institutiile de Tnvatdmant din SUA a devenit din ce in ce mai mult o preocupare a
statului In urma cazurilor de impuscaturi in scoli. Raportul din 2008 al Centrului National de Statistica a
Educatiei indicd faptul cd, in perioada anului scolar 2006-2007, aproape jumatate din institutiile publice de
invatdmant au avut cel putin un caz grav de indisciplina: utilizarea sau posesia unei arme, detinere de alcool
sau droguri si agresiune fizica. Numarul total de cazuri indisciplinare raportate a fost de 800.000, iar in
ceea ce priveste consecintele acestora, 5% dintre elevii care au savarsit fapte de indisciplind au fost
exmatriculati si 74% au primit o suspendare de cinci zile sau mai mult. Impuscaturile din scoli au avut ca
rezultat moartea si ranirea atat a elevilor, cat si a personalului scolii. Factorii de decizie politica au raspuns
la protestele din partea publicului prin masuri mai bune de siguranta in scoli si campusuri si prin pedepse
aspre aplicate persoanelor cu grade mari de indisciplina (Sheras & Bradshaw, 2016).

Elaborarea acestei politici a avut ca scop sd ajute scolile cu masuri eficiente de prevenire a
delincventei in randul elevilor prin angajarea unor masuri disciplinare dure si, care, ulterior, s ofere un
mediu de invitare mai sigur. In timp ce politica de tolerantd zero la violentd a urmdrit si consolideze
masurile de securitate in scoli, elevii cu probleme emotionale, dizabilitati, dificultati de invatare si cu
tulburari de comportament au fost predispusi la exmatriculari si suspendari.

Studiile anterioare au indicat faptul ca elevii din invatdmantul special au un grad mai mare de risc
de a avea comportamente perturbatoare care 1i califica imediat pentru masuri disciplinare. Ei sunt frecvent
implicati in perturbarea atmosferei in clasa, incalcarea codului vestimentar si alte mici contraventii care nu
pot fi prevazute. Implementarea politicii disciplinare prin aplicarea de pedepse aspre este in detrimentul
elevilor care sunt deja stigmatizati sau etichetati si reprezintd o povard semnificativa pentru sistemul
educational. Elevii din invatdmantul special au comportamente dificile, iar asteptdrile administratorilor si
educatorilor in ceea ce priveste comportamentul acestora sunt destul de scazute. Ca urmare, educatorii si
administratorii sunt mai predispusi sa utilizeze pedepse atunci cand se ocupa de elevi, mai ales atunci cand
practicile de gestionare a clasei de elevi sunt ineficiente (Henson, 2012). Ca atare, majoritatea elevilor din
invatdmantul special au fost pedepsiti prin suspendare si exmatriculare. Examinarea relatiei dintre
prevalenta elevilor cu dizabilitdti si frecventa de exmatriculdri si suspendari in scolile care utilizeaza
politica de toleranta zero la violenta, subliniaza stigmatizarea acestui grup de elevi.

Factorii de decizie politicd, parintii si educatorii au fost preocupati de asigurarea unui mediu
educational adecvat si sigur, de-a lungul anilor. Cu toate acestea, scolile au continuat sa Inregistreze rate
de violenta din ce in ce mai mari in Statele Unite. De exemplu, aproximativ 31% dintre elevii din clasele a
9-a sia 12-a au fost implicati in cel putin o o bataie fizica, 11% dintre ei in timp ce se aflau in institutia de
invatamant. Alte studii indica faptul ca 17 % dintre adolescenti aveau o arma, dintre care 6% In timp ce se
aflau la scoald; 21% consumasera marijuana, 5% in timp ce se aflau la scoald si 42% consumasera alcool,
4% 1in timp ce se aflau la scoald. Sanctiunile disciplinare aplicate in anul scolar 2007-2008 au fost destul
de dure: 5% dintre elevii indisciplinati au fost exmatriculati pentru restul anului scolar, 19% au fost
transferati in scoli specializate, 1n timp ce 76 % au fost suspendati pentru cinci sau mai multe zile (Losinski
etal., 2014).



Exista semnale ingrijoratoare in ceea ce priveste Incdlcdrile disciplinare in randul elevilor din
invatdmantul special si a celor din randul elevilor din diverse etnii. Studiile au evidentiat faptul ca elevii
din invatdmantul special si cei apartindnd minoritatilor sunt predispusi la a fi exmatriculati din scoald din
cauza unor sanctiuni disciplinare. Rapoartele au subliniat, de asemenea, un fapt mult mai grav si anume,
asocierea dintre suspendarea unui elev din scoalda pe motive disciplinare cu riscul de abandon scolar,
repetarea unei clase sau urmarirea judiciara.

Intre 1999 si 2008, institutiile de invatimant au sporit masurile de sigurantd prin montarea de
telefoane in salile de clasa si utilizarea camerelor de securitate (Losinski et al., 2014). De asemenea, s-a
introdus obligativitatea utilizarii legitimatiilor si a insignelor cu poza de cétre elevi si membrii corpului
profesoral, accesul controlat in cladirile si la terenurile scolare. Mai mult, scolile au colaborat cu
cercetatorii pentru a crea planuri de gestionare a comportamentului, sprijin si interventii comportamentale
pozitive la nivelul intregii scoli. Insa, chiar si cu masurile semnificative luate pentru a reduce impuscaturile
in scoli, evenimente tulburatoare au avut loc in Chardon, Ohio (Losinski et al., 2014).

Institutiile de invatamant au adoptat politica de toleranta zero la violentd in conformitate cu legea
guvernamentald Gun-Free Schools Act (GFSA) care a impus ca elevii sa fie exmatriculati din scoald timp
de un an ori de céte ori aduc arme de foc. Institutiile care nu respecta prevederile din lege risca sa piarda
fondurile, asa cum prevede Elementary and Secondary Education Act (Losinski et al., 2014). Unele state
au extins politicile pentru a include sanctiuni pentru arme de foc si lupte, alcool si droguri, incdlcarea
codului vestimentar, lipsa de respect, insubordonarea, absenteismul si injurdturile (DeMitchell &
Hambacher, 2016).

Politica de reducere a violentei a fost aceea de a impune consecinte dure similare tuturor elevilor
violenti. Cu toate acestea, studiile au evidentiat cd diferentele rasiale, economice si cele legate de
dizabilitati au crescut rapid de cand masurile au fost introduse (Biehl et al., 2012). Practicile disciplinare
aspre au afectat in mod disproportionat persoanele vulnerabile, inclusiv copiii minoritari, pe cei
dezavantajati din punct de vedere economic si pe cei cu dizabilitati. Un studiu realizat in Ohio 1n anii scolari
2010-2011 a indicat ca elevii cu tulburari emotionale au avut un risc de 7,2 ori mai mare de a de a primi 0
suspendare in comparatie cu cei fara niciun fel de handicap. Mai mult, elevii cu dizabilitati cognitive au
avut sanse de 2,5 ori mai mari de a primi o suspendare decét cei farad niciun fel de dizabilitate (Biehl et al.,
2012).

Asadar, politicile de toleranta zero nu tin cont de cauzele care stau la baza actiunilor elevilor. Unele
dintre aceste comportamente se datoreaza mai multor factori, inclusiv faptului cd elevii nu au fost invatati
comportamentul adecvat, saraciei, traumelor, nesiguranta de acasa, foamea si dizabilitatea. Administratorii
si educatorii sunt interesati doar de exmatricularea sau suspendarea elevilor din scoald, fara a analiza
problemele care stau la baza acestora si fara a determina masurile adecvate care i-ar ajuta pe elevi sa invete
raspunsuri pozitive. Este important sa subliniem faptul ca eliminarea oricérui elev din scoald este destul de
problematica si devastatoare pentru el si, in special, pentru elevii cu dizabilitati. Aceasta le Ingreuneaza
recuperarea, ceea ce, este frustrant si creste ulterior cazurile de abandon scolar. In anul scolar 2010-2011,
numadrul total al elevilor cu dizabilitdti inscrisi in scolile publice reprezenta 15%, si aproximativ 27% dintre
acestia au fost suspendati in acelasi an.

Masurile de reducere a violentei sunt inflexibile si au Tmpiedicat scolile in a oferi o solutie
profesionista. Printre aspectele care trebuie luate in considerare se numara istoricul elevului privind
infractiunile, circumstantele, gravitatea infractiunii, statutul de educatie speciald, varsta, sexul, impactul
infractiunii si nivelul de rezilienta al elevului atunci cand se stabileste masura disciplinara adecvata (Biehl
etal., 2012).

Disparitatile sunt semnificativ de mari si ridica preocupari majore in ceea ce priveste egalitatea si
tratamentul echitabil. Pentru persoanele cu dizabilitati, se stipuleaza ca institutiile de invatamant ar trebui
sd ofere programe educationale individualizate (PEI), sa efectueze evaluari privind comportamentul
functional al acestora si sd Incorporeze programe de educatie pozitiva, interventii si terapii
comportamentale pozitive (Lipkin & Okamoto, 2015). Atunci cand scolile utilizeaza pedepsele aspre
pentru a disciplina cazurile de lipsa de respect si sfidare in randul elevilor din invatamantul special, aceasta
contravine Legii privind educatia persoanelor cu dizabilitati (Lipkin & Okamoto, 2015). Documentul



promoveaza un sistem complex si foarte personalizat de analiza inainte de a supune orice elev cu dizabilitati
la o pedeapsa semnificativa care implica suspendarea pentru mai mult de zece zile sau exmatricularea
(Sullivan, Van Norman, & Klingbeil, 2014). Educatorii ar trebui s utilizeze PEI-urile pentru a stabili
obiective comportamentale si instrumente adecvate pentru a aborda problemele de comportament si nu
doar suspendarea elevilor din invatimantul special ori de céte ori acestia dau bir cu fugitii. Inainte si se
suspende pentru mai mult de zece zile sau sa se exmatriculeze un elev din Invatamantul special, intrebarea
standard la care trebuie sa se raspunda este dacd problema de comportament a fost o manifestare a
dizabilitatii elevului (Lipkin & Okamoto, 2015). Pentru o analizd corectd, trebuie sd se tind cont de
urmadtoarele indicii: in primul rand, PEI-ul si repartizarea ar trebui sa fie adecvate, iar scoala ar trebui sa
ofere servicii care sa fie in concordanta cu nevoile copilului (Sullivan, Van Norman, & Klingbeil, 2014).
Nu se poate pedepsi elevul daci oricare dintre aceste conditii nu este indeplinita. In asemenea situatii, este
de competenta si responsabilitatea echipei de implementare a PEI de a gasi strategii pentru a evita astfel de
actiuni in viitor. In cazul in care se constatd ca abaterea nu este in niciun fel rezultatul manifestarii
dizabilitatii copilului, scoala poate propune masuri disciplinare pentru elev. Cu toate acestea, trebuie sa
continue sa furnizeze servicii educationale pentru elevul din sistemul de educatie speciala chiar si atunci
cand actiunea justifica o suspendare (Sullivan, Van Norman, & Klingbeil, 2014).

Majoritatea managerilor sunt neinformati sau ignoranti in ceea ce priveste procedurile necesare
atunci cand disciplineazd elevii din invatamantul special. De obicei, oficialii din scoli stipuleazd ca
aplicarea pedepselor trebuie sa se faca strict, fara a tine cont de particularitatile elevului (DeMitchell &
Hambacher, 2016). Cu toate acestea, in cazul invatdmantului special, legile privind educatia speciald
prevaleaza legea de stat sau federald, inclusiv politica de tolerantd zero la violenta. Este responsabilitatea
institutiilor de Invatamant sd mentind integritatea si siguranta mediului educational pentru a permite
experiente de Tnvatare pozitive. Scoala trebuie sa dezvolte elevilor abilitati interpersonale si personale care
il vor ajuta s se integreze si sa aiba succes 1n scoald si in societate. De asemenea, trebuie sa asigure un
mediu de invétare productiv si pozitiv, sd pdstreze un climat de siguranta si sd reducd la minimum
posibilitatile de aparitie a oricaror perturbari.

In timp ce importanta sigurantei elevilor si a membrilor corpului profesoral in scoald este cel mai
adesea adusa in discutie, administratorii si educatorii au, de asemenea, responsabilitatea de a trata cazurile
in mod individual si de a nu impune o actiune disciplinara consecventa, indiferent de circumstante. Politica
de toleranta zero la violentd se concentreaza pe indepartarea elevilor perturbatori din scoald. Cu toate
acestea, apare Intrebarea dacd suspendarea si exmatricularea, ca actiuni disciplinare, avantajeaza in vreun
fel elevul pedepsit sau doar creeazi un mediu mai sigur si mai bun pentru restul elevilor. In plus, desi initial
pedepsele erau destinate doar controlului armelor, in prezent, statele au inclus si alte infractiuni care
considera ca ar trebui sa fie sanctionate. Includerea tuturor celorlalte comportamente distructive pe lista cu
sanctiuni nu garanteaza bundstarea si siguranta personalului si a elevilor. Mai mult, nu imbunatatesc
comportamentul elevilor, iar majoritatea studiilor au considerat ca sunt contra-eficiente. In cele din urma,
disparitatile inregistrate consolideaza faptul cd aceste roluri ar trebui reevaluate si rationalizate pentru a
servi scopului lor principal, acela de a spori securitatea in institutiile de Invatamant.

Elevii cu dizabilitati se confruntd cu numeroase probleme 1n cadrul scolii, printre care se numara
stigmatizarea, situatiile de viatd extrem de stresante si abuzurile, iar impunerea unor astfel de actiuni
disciplinare dure le agraveaza situatia. Efectele utilizarii excesive a pedepselor pentru a disciplina elevii
sunt cumplite si profund negative. Prin urmare, scolile ar trebui nu numai sa inceapd sa gestioneze cazurile
de indisciplind in mod individual, ci si sd dezvolte politici mai sensibile si mai flexibile care sa inglobeze
toti factorii cauzali, atunci cdnd sanctioneaza elevii cu dizabilitati.
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SUPORTUL PARINTILOR ACORDAT COPIILOR
TN PRAG DE EXAMEN

Profesor consilier scolar Girban Simona Elena
Coordonator CJAP Valcea

Fie ca vorbim de Evaluarea Nationald sau de Bacalaureat, pentru copii acestea sunt primele
examene importante, Tn care nivelul de stres este mai ridicat decat de obicei. Perioada examenelor implica
atat pentru copii cat si pentru parinti emotii, tensiuni si provocari. Stresul generat poate fi pozitiv, ajutand
copilul sa raimana motivat si concentrat. Cu toate acestea, prea mult stres poate fi daundtor pentru sanatate.
Stresul il poate face sd se simta coplesit, confuz, epuizat si nervos. Uneori, chiar si presiunea parintilor si
multe asteptari de la copil, duc la stres si tensiune. De aceea este important pentru parinti sa incerce sa
ofere copiilor sprijinul emotional care conferd acestuia echilibru si confort psihic.

In acest sens recomandim céteva sugestii menite si reduca nivelul de stres al copiilor:

e Parintii ar trebui sd incerce intotdeauna sa mentina o atmosfera vesela si iubitoare in casa.

e Un copil ar trebui sa fie intotdeauna ajutat si Incurajat sd 1si planifice un timp de studiu adecvat,
pauze si timp de somn. Managementul timpului este o provocare pentru noi toti, dar mai cu seama
pentru un copil aflat inaintea unui examen major, cand trebuie sa imbine materiile de la clasa,
temele, activitatile extracurriculare, orele de meditatii si chiar viata sociala. Pentru a evita senzatia
de haos si de lipsa de timp, ajuta-l sa 1si planifice si sa 1si organizeze un program 1n care s aiba loc
si pentru un moment de relaxare sau o iesire cu prietenii.

o Fiti intotdeauna de ajutor, preocupati, calmi si disponibili pentru copilul dumneavoastra.

e In timpul examenelor trebuie si se respecte intotdeauna obiceiurile unei mese nutritive si usoare,
pentru a evita orice afectiuni nedorite.

e Inactiunile si/sau comportamentele iresponsabile ale copilului trebuie tratate intotdeauna intr-un
mod pozitiv si constructiv.

e Intrebati cu privire la orice sprijin necesar si oferiti timpul si expertiza dumneavoastra pentru ca
copilul sa aleaga.

e Parintii ar trebui sa se intereseze in mod constant daca copilul se simte bine, dacad detine controlul
sau daca se simte stresat sau plictisit.

e Copilul ar trebui sa fie scutit de sarcini in gospodarie sau sa se ocupe de alte munci. Concentrarea
lor trebuie sa fie pe studii.

e Daca copilul recunoaste ca este stresat, ca parinti, ar trebui s rdmaneti calmi, sa ii aratati ca il
intelegeti si sa il incurajati sd decida un plan de actiune adecvat.

e Foloseste-ti cuvintele cu atentie. Este important ca in aceasta perioada copilul sa isi mentind un
nivel ridicat de Incredere in sine. Notele nu sunt unicul criteriu al succesului in viata, iar un copil
cu increderea in sine afectatd nu va reusi sa caute suficient de atent acel domeniu care 1l va pune n
valoare. De aceea, este de dorit ca parintii sa evite formuldri precum ,,viitorul tdu depinde de acest
examen” sau ,,dacd vrei sa reusesti in viata, trebuie sd iei examenul acesta cu notd mare”, pe care le
pot inlocui cu ,,fa tot ce tine de tine”, ,,e un examen, viitorul tdu depinde de mult mai multe lucruri
in afara acestui examen”.

e Elimina factorii care il pot distrage. Atunci cand desfdsoara o activitate cu care nu se identifica

suficient, este foarte usor ca alte lucruri sa 1i distraga atentia: muzica, mesajele cu prietenii.
Identifica-le pe cele care il fac sa 1si piarda concentrarea si ajutd-l sa le elimine.



e Evenimentele si activitdtile cum ar fi primirea de oaspeti, reparatiile si reamenajarea ar trebui
intotdeauna amanate sau gestionate cu atentie, astfel Incat activitatea de studiu a copilului sa fie
cat mai putin perturbate. De asemenea, aménati conflictele dificile pentru mai tarziu, daca este
posibil.

e Incurajati-1 si ajutati-1 pe copil si se gandeasci la obiective dupa examen, planificati alternative de
studiu si cursuri pe care le poate urma in functie de rezultatele sale, cum ar fi Planul A, Planul B,
Planul C, etc. Faceti-le pe toate sa i se pard la fel de acceptabile in ceea ce priveste alegerea care sa
duca la o viata fericita si de succes.

e Nu subliniati Tn mod excesiv importanta obtinerii unui rezultat bun, precum si vina si nenorocirea
cu care se va confrunta copilul dumneavoastra daca va obtine rezultate slabe.

o Fiti pregdtit sa va lasati copilul sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile sale. Amintiti-va ca,
daca copilul dumneavoastrd nu reuseste sau nu se ridica la nivelul asteptarilor dumneavoastra, nu
este totul pierdut. Nu reputatia dvs. este in joc. Considerati-0, in schimb, un semnal ca ceva trebuie
sa se schimbe. Considerati esecul ca pe motivatia de a schimba viitorul. Accentul trebuie pus pe
efortul sustinut care urmeaza a fi depus pentru reusita viitoare.

Sa nu uitdm, ei raman copiii nostri, fiica noastra, fiul nostru indiferent de rezultatele lor, dragostea,
afectiunea sunt neconditionate.

SOCIALIZAREA ELEVIILOR CU DIZABILITATI MINTALE

i Prof logoped Mocanu Cornelia
CJRAE VALCEA-Liceul Preda Buzescu Berbesti

»Dacd omul n-a primit decat o educatie defectuoasa sau rea, el devine cel mai Ingrozitor animal pe
care |-a produs pamantul. De aceea legiuitorul trebuie sa faca din educatia copiilor prima §i cea mai serioasa
din preocuparile sale.” (Platon)

Societatea contemporana se caracterizeaza prin schimbari majore in atitudinea comunitatii fata de
persoanele cu probleme specifice. In cadrul grupurilor si categoriilor de persoane cu nevoi speciale, semenii
nostri marcati de deficiente fizice si psihice reprezintd o entitate aparte care necesitd servicii
sociopsihopedagogice complexe. Pornind de la acest considerent, asistenta persoanelor cu cerinte speciale
constituie o activitate complexd ce include: preventia, depistarea, diagnosticul, terapia, recuperarea,
educarea, orientarea scolara si profesionald, integrarea socio-profesionald si monitorizarea evolutiei
ulterioare a persoanei aflata in dificultate.

Copiii cu dizabilitati mintale fac parte din categoria copiilor cu cerinte de educatie speciale (CES).
Gama cerintelor speciale este mai vasta si cuprinde, pe langa categoria ,,dizabilitati”, inca alte doua
categorii: ,,dificultati” si ,,dezavantaje”. In ultimii 20 de ani cercetarile din domeniul educatiei au adus in
centrul atentiei specialistilor (fie acestia cadre didactice sau cercetatori), dar si a elevilor si parintilor,
situatii educationale noi, inedite, care au supus mediul scolar unor adevarate incercari. Teorii ideologice
precum cele legate de incluziune si integrare scolara, cele legate de normalizarea mediului de invatare sau
a celui social ridica in continuare probleme serioase legate de implementarea in practica a ideologiei acestui
curent educational importat din Occident.

Dezvoltarea psihica se referd la aparitia si manifestarea proceselor, insusirilor, starilor si structurilor

IR

ceilalti si o acordare cat mai bund a propriei conduite cu diversitatea cerintelor sociale.

10



Orice individ trebuie sa acorde o deosebita atentie grupului social din care face parte, asadar nu
poate exista n afara unei experiente de grup. Nasterea, cresterea, educatia, asigurarea traiului zilnic, locul
de munci etc. sunt doar cateva etape prin care trece omul in decursul vietii sale. Insa, pentru ca individul
(copil, adult, varstnic) sd poatd trdi intr-un mediu social, trebuie sd respecte unele norme si reguli
importante pentru societate. Aceste reguli dupa care se ghideaza individul in viata sociald au si caracter
social, motiv pentru care sociologia pune accent pe socializare. Socializarea nu este un proces marginit si
temporar, pentru ca orice individ participa vrand-nevrand la viata sociala si trebuie sa se adapteze
permanent schimbarilor care apar in societate, fiind tot timpul supus unor cerinte si provocari sociale.
Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem sa-l ascundem, nu are
nevoie de mila noastra, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa trdiasca alaturi de ceilalti copii, ca parte
integrantd a comunitatii. Pentru a socializa o persoand cu dizabilitati este important: *Sa beneficieze de
interventie individuald; *Sa participe la activitatile de grup. Educatia trebuie facutd posibila pentru orice
copil, pentru orice persoana cu dizabilitati, atat in familie cat si in gradinita, in scoald, in grupuri sociale,
in comunitatea locala. Teoretic, fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic, rimane in afara
scolilor, a gradinitelor un numar semnificativ de copii. Acestia, cu timpul, vor fi marginalizati de catre
societate, nemaiputand fi nicicand socializati. Referindu-ne la copiii cu dizabilitati, este foarte importanta
colaborarea specialistilor din domeniul educatiei speciale, a O.N.G.-urilor cu specific, cu colegii din
invatamantul obisnuit. Urméand deviza socializirii copiilor cu dizabilititi: «INVATAND IMPREUNA,
COPIII INVATA SA TRAIASCA IMPREUNA !», tragem concluzia ca termenul de socializare se refera,
de fapt, la integrare. Integrarea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masa/ clasele obisnuite,
la activitatile formale si non-formale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale.
Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara reprezintd o
particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importanta
fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare n viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini,
a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces. Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul
ei, una complexa. Un punct de vedere des invocat este acela ca daca normalizarea reprezintad scopul general,
integrarea, Tn diversele ei forme, niveluri sau moduri, constituie mijlocul de atingere al normalizarii.
Integrarea scolara ca situatie particulara a socializarii, se poate defini, de asemenea, in doua feluri: *Intr-
un sens larg, care se referi la adaptarea oricdrui copil la cerintele scolare; In sens retrans, legat de
problematica unor copii cu cerinte speciale, in contextul normalizarii, cuprinderea acestora in institutii
scolare obisnuite sau Tn moduri de organizare cat mai apropiate de acestea. Scoala si familia, ca agenti ai
socializarii, au un rol foarte important in integrarea copiilor cu dizabilitati in Invatdmantul de masa. Asadar,
in urma deciziei cd acel copil se va inscrie in Invatimantul obisnuit, se iau masuri pentru integrarea lui
reald: <Pregatirea clasei care va primi copilul; *Pregatirea parintilor copiilor; *Pregatirea cadrului didactic
care va prelua cazul; « Adaptarea programei: *Terapii specifice pentru copilul cu dizabilitati; *Evaluarea
dupa criterii stabilite initial, se va evalua progresul; ¢ Creare unei atmosfere calme, lucrand pe grupuri mici,
educatorul supervizand si indrumand discret fiecare grup de elevi; « Inainte de a vorbi, educatorul trebuie
sd se asigure ca este liniste, atragand atentia copiilor cand va anunfa ceva important, deci si copilului cu
dizabilitati sa se asigure ca receptioneaza (ar putea fi nevoie ca anumite informatii sd fie decodificate
special pentru el); * Folosirea unui limbaj simplu si direct, insotit de mimica expresiva si gesturi adecvate;
* Solicitarea copilului cu dizabilitati sa rezolve sarcini diferite, astfel Incat sa aiba timp sa le incheie; de
reusita n aceste activitati va depinde motivatia lui pentru invatare si progresele inregistrate; ¢ Chiar daca
la Tnceput timpul necesar este mai lung pentru a finaliza o activitate, rezolvand singur sarcina, elevul este
capabil de anumite perfomante si astfel isi imbunatateste imaginea de sine; * Educatorul trebuie sa pastreze
fata de copii aceeasi atitudine; cu totii trebuie sa stabileasca reguli de comportare In grup , cu totii trebuie
sd le respecte; * Pastrarea legaturii cu parintii, informandu-i despre progresele copilului si despre modul in
care isi pot ajuta copilul acasid. Analiza perspectivei psihologice a socializarii copiilor cu dizabilitati
necesita pe de o parte, o abordare din punct de vedere al psihologiei individului si pe de alta parte, o
abordare din punct de vedere al psihologiei colective (de grup). Daca privim problema din perspectiva
psihologiei individului, atunci trebuie sa evidentiem cunoasterea trasaturilor dominante ale personalitatii
copilului, reactiile si comportamentele sale in diferite situatii, constientizarea de catre copii a propriilor
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nevoi, identificarea cdilor de satisfacere ale acestor nevoi. De asemenea, se va avea In vedere setul de
interese si aspiratii ale copilului care i motiveaza orientarea selectiva si durabild spre anumite activitati si
setul de atitudini care se manifesta in contextul relatiilor speciale. Daca privim problema din perspectiva
psihologiei de grup, trebuie sa urmarim stadiul intercunoasterii si aprecierii interpersonale dintre membrii
grupului de elevi, stadiul coeziunii socio-afective care influenteaza dinamica grupului, stadiul constiintei
de sine a grupului ca rezultat al maturizarii relatiilor si interiorizarii setului de reguli si norme existente n
viata si activitatea grupului. In viata grupurilor sociale si scolare existd si momente de disfunctionalitate
care pot fi prevenite sau inldturate prin interventii focalizate pe: *Schimbarea unor atitudini sau opinii
necorespunzatoare; Sensibilizarea membrilor grupului fatd de anumite probleme; *Satisfacerea unor cerinte
ale grupului sau exprimarea unor pareri cu privire la reorganizarea grupului.

Bibliografie:
. Cristian Buica, Principiul normalizarii. Formarea atitudinilor pozitive ale personalului didactic privind integrarea copiilor in
dificultate, Editura Aramis, Bucuresti, 2004;
e  George Viideanu, Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politica, Bucuresti, 1988.
e  Gheorghe Radu, Introducere in psihopedagogia speciala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Inteligenta emotionala. Impactul stresului si emotiilor negative asupra
performantei scolare si asupra unui climat pozitiv in scoala

Profesor consilier scolar Roxana Ionela Stan Predici
CJRAE Vilcea — Colegiul Economic

Inteligenta emotionala
Inteligenta emotionald, inteleasa ca o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor
negative, este unul dintre cele mai studiate si mai implementate concepte in practica educationala.

Complexitatea mereu crescanda a societatii contemporane face ca inteligenta probatd in context
educational sd fie insuficienta pentru multi dintre noi pentru rezolvarea problemelor cotidiene. Sunt bine
cunoscute cazurile a numerosi elevi/ studenti geniali a caror performanta pe durata scolarizarii depaseste
sensibil reusitele colegilor lor, dar care nu reusesc mai apoi sa isi valorifice potentialul, esuand, uneori
lamentabil, In plan profesional; prestatiile lor la locul de munca le tradeaza lipsa deprinderilor practice si
a celor sociale. Pe de alta parte, nu putine sunt persoanele care, desi modest dotate intelectual, dovedesc o
buna adaptare sociald la o mare varietate de contexte, fiind considerati oameni de succes. Desigur, nu
trebuie omis faptul cd in cele doud medii, educational si social, problemele cu care ne confruntam sunt
calitativ diferite. Mediul educational ne supune rezolvarii, prioritar, probleme bine definite, adica probleme
pentru care, de reguld, existd un singur raspuns corect; prin contrast, problemele vietii cotidiene sunt slab
definite, ceea ce permite abordarea lor din mai multe perspective, iar pentru ele nu exista niciodata o solutie
perfectd. Din dorinta de a depasi acest aparent paradox, cercetatorii au introdus o serie de termeni noi.
Intalnim, astfel, tot mai frecvent, sintagme precum inteligenta sociald, inteligenta practica, inteligenta
emotionald etc. Toate acestea se referd la abilitati cognitive ce sunt necesare pentru a solutiona problemele
cu care ne confruntdm 1n viata de zi cu zi: rezolvarea conflictelor de munca, dificultatile muncii in echipa,
adaptarea la un nou context cultural, social sau la un nou loc de munca etc.

Existd, desigur, mai multe definifii pentru ,,inteligenta emotionald”, sintagma foarte vehiculatd in
ultimii zece ani. Tntr-o prima acceptiune (Salovey & Mayer, 1990), termenul se refera la abilititile in baza
carora un individ poate discrimina i monitoriza emotiile proprii si ale celorlati, precum si la capacitatea
acestuia de a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune. Doua lucruri esentiale
sunt accentuate in aceastd definitie. Mai intai, se face referire la procesele cognitive ce permit monitorizarea
si discriminarea emotiilor pe care cei doi autori le separd de procesele comportamentale la care oamenii
apeleaza atunci cand, utilizdnd diverse surse / resurse informationale, isi ghideaza propria gandire si
actiune. In al doilea rand, definitia distinge procesele prin care sunt monitorizate emotiile proprii de cele
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implicate Tn monitorizarea emotiilor celorlalti. Aceasta ultima subliniere trimite la o distinctie pe care a
propus-o in anii 1980 Howard Gardner, autorul teoriei inteligentelor multiple. Gardner facea diferenta intre
inteligenta intrapersonald, referindu-se la abilitatea de a recunoaste si a eticheta propriile emotii si,
respectiv, inteligenta interpersonald, cu referire la competenta de a intelege emotiile si intentiile celorlalti.

O definitie ceva mai recenta propusa de Daniel Goleman (1995), prin continutul si accentele sale,
se dovedeste a fi mai apropiatd de preocupdrile noastre. Conform acestuia, inteligenta emotionala
desemneaza o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care
determinad si influenteaza modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitati pe care
le posedam, inclusiv inteligenta educationald. Realitatea ne demonstreaza ca persoanele care 1si cunosc si
isi stapanesc bine emotiile si care decripteaza si abordeaza eficient emotiile celorlalfi sunt in avantaj in
orice domeniu al vietii, fie cd e vorba de relatii sentimentale, fie de respectarea regulilor nescrise ce
determina reusita in diverse arii de activitate. Cei ce poseda capacitati emotionale bine dezvoltate au mai
multe sanse de a fi eficienti si multumiti in viata, deoarece isi pot controla abilitatile mintale ce le sustin
productivitatea. In schimb, cei cu putine resurse de control emotional sunt expusi la nenumarate conflicte
interne, ajungand astfel sa-si submineze propriul potential.

Inteligenta educationala vs inteligenta emotionala

O problema delicatd ramane totusi cea legatd de distinctia dintre inteligenta educationala si
inteligenta emotionala. Intr-o acceptiune larg acceptati, conceptul de inteligenti poate fi descris ca o
abilitate generald, Tn mare masurd mostenita, de a transforma informatiile preexistente in noi concepte si
deprinderi. In majoritatea lor, teoreticienii inteligentei emotionale considera ca inteligenta educationala si
cea emotionala sunt doua forme distincte de inteligenta. Ele au, desigur, si lucruri in comun. Ambele forme
de inteligentd opereazd cu cunostinte declarative si factuale si ambele aplicd aceste cunostinte intr-o
maniera flexibila. Cunostintele declarative vizeaza intelegerea naturii unor situatii particulare, pe cand cele
procedurale se referd la ceea ce trebuie realmente facut in situatii specifice. A fi flexibil in aplicarea
cunostintelor declarative si procedurale insemna sa intelegi ce se Intdmpld intr-o situatie noud si
necunoscuta si, respectiv, sa stii ce trebuie facut in asemenea situatii. Ceea ce diferentieaza insa explicit
cele doua forme de inteligentd este dat de contextele si modalitifile Tn care ele fac apel si aplica
cunostintele. Astfel, inteligenta educationala este implicata in mod uzual in rezolvarea problemelor bine
definite, adica cele pentru care se pot specifica complet starea inifiala, starea finala, precum si pasii ce
trebuie urmati pentru a trece de la starea initiala la cea finald. Pentru aceste probleme, totdeauna exista o
solutie care poate fi considerata cea mai buna. Prin contrast, inteligenta emotionald este implicatd in
rezolvarea problemelor slab definite, adicd acelea ce pot fi interpretate in diferite moduri §i pentru care nu
exista o solutie optima obiectiva; cu toate acestea, diferitele abordari pot conduce la rezultatul dezirabil.
Cele mai multe dintre problemele cu care ne confruntdm sunt de naturd sociald si este unanim accceptat
faptul ca inteligenta emotionala are o mult mai puternica valoare predictiva pentru succesul social decét
cea conferitad de inteligenta educationald. O serie de cercetdri au dovedit ca tinerilor ce manifestd tulburari
de comportament social (agresivitate, deviantd criminald) le lipsesc deprinderile de monitorizare si
interpretare a emotiilor celorlalti. Ei nu sunt capabili, de exemplu, sd ofere o interpretare corectd a
expresiilor faciale ale partenerilor sociali, ceea ce probeaza absenta inteligentei emotionale.

Educabilitatea inteligentei emotionale

Tn ceea ce priveste inteligenta educationald, nu putine sunt vocile ce sustin puternica determinare
genetica a acesteia si impactul relativ redus al invatarii asupra dezvoltarii ei. Majoritatea celor ce au
investigat inteligenta emotionala sustin posibilitatea initierii si dezvoltarii deprinderilor emotionale atat la
copii, cat si la adulti. Cele mai cunoscute si, deopotriva, mai eficiente strategii de alfabetizare emotionala
sunt reprezentate de programele de educatie rational — emotiva si comportamentalda (EREC). Un astfel de
program ne este oferit de catre Dr. Ann Vernon prin lucrarea: ,,Consilierea in scoala: dezvoltarea
inteligentei emotionale prin educatie rational-emotivd §i comportamentald”. Autoarea a organizat
materialul in functie de continutul tematic si, respectiv, nivelul dezvoltarii mentale a elevilor destinatari,
rezultand astfel trei volume ce corespund celor trei cicluri ale invatdmantului preuniversitar: primar,
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gimnazial si liceal. Particularitatile definitorii ale programului, precum si modul efectiv de utilizare a
activitatilor formative, sunt descrise de autoare in introducerea fiecarui volum.

Educatia rational — emotivd si comportamentald reprezintd un program psihoeducational de
interventie preventiva adresat elevilor (Knaus, 2004). Programul este fundamentat de principiile teoretice
ale Terapiei Rational-Emotive si Comportamentale (REBT). Un sistem EREC se caracterizeaza printr-0
flexibilitate remarcabild, ceea ce permite sd fie relativ usor de adaptat si utilizat in consilierea populatiilor
de o larga diversitate. Astfel, programul si-a dovedit eficienta in consilierea adolescentilor, studentilor, a
tinerilor in general, dar si a colectivelor de elevi supradotati sau a celor cu nevoi speciale (deficienta
intelectuald, orfani, delicventd juvenild etc.). Un program EREC este format din secvente modulare de
educatie psihologica care urmaresc dezvoltarea la elevi a unor abilitati cognitive si comportamentale care
sa-1 faca mai productivi si, in acelasi timp, mai fericiti.

Daca agentii educativi sunt sensibilizati de aceasta stringentd si intentioneaza introducerea unui
acestuia in programa scolara. Cadrul didactic poate utiliza curriculumul scolar pentru a potenta impactul
secventelor EREC si, reciproc, EREC este utilizata ca o strategie de eficientizare a prestatiei intelectuale
a elevilor in parcurgerea curriculumului scolar. Acest lucru este cu putintd, deoarece EREC este
compatibild cu metodele stiintifice. De altfel, intr-o anumitd masurd, programele EREC implica aplicarea
principiilor stiintifice la viata de zi cu zi. Mai mult chiar, pornind de la activitatile EREC ce se focalizeaza
asupra unor asumptii, opinii sau fapte, elevii pot experimenta diverse modalitati de a converti ideile extrase
din curriculumul scolar in ipoteze testabile. Spre exemplu, datoritd introducerii manualelor alternative,
elevii se confrunta cu diverse opinii asupra aceluiasi subiect. Dincolo de neajunsurile lor, aceste alternative
de interpretare deschid elevilor oportunitati de a-si optimiza deprinderile de gandire critica. Acest lucru
este realizabil daca elevii pornesc de la premisa cd diferitele opinii ale diversilor autori nu sunt altceva
decét un set de ipoteze ce trebuie verificate, iar apoi recurg la cautarea dovezilor ce pot sustine sau infirma
aceste asumptii. Aceasta strategie, aplicatd, intr-o prima etapd, in evaluarea opiniilor celorlalti, devine
treptat un instrument deosebit de util prin care elevii isi pot testa propriile opinii sau credinte.

Toate aceste aptitudini pot fi insuflate elevilor din primii ani de scoala, ba chiar inca de la gradinita.
Initierea si dezvoltarea lor pe durata scolaritatii le va acorda, la maturitate, elevilor implicati o sansa mai
mare de a se adapta la cerintele, mereu crescande ale societatii, independent de potentialul intelectual
ereditar al fiecdruia. Esentiale in acest sens sunt marturiile unor investigatii neurobiologice care au
demonstrat ca existd o adevarata ,,fereastra de oportunitdti” pentru formarea obiceiurilor emotionale ale
elevilor (Goleman, 1995). Mostenirea genetica il inzestreaza pe fiecare dintre noi cu o serie de emotii
fundamentale care se vor regdsi in structurile temperamentale. Circuitele cerebrale, sustine Goleman,
poseda 1nsa o maleabilitate extraordinard, ceea ce ne determind sa reconsideram teza conform careia
temperamentul este un destin. Lectiile emotionale pe care le Invatdim in copildrie, acasa si la scoald ne
modeleaza circuitele emotionale, sporindu-ne sau diminuandu-ne adaptabilitatea emotionald. Prin urmare,
copildria si adolescenta sunt perioade optime pentru a ne forma acele obiceiuri emotionale esentiale care
isi vor pune amprenta mai apoi pe intreaga existenta.

Dincolo de utilitatea programelor EREC in eficientizarea prestatiei scolare si extragcolare, Goleman
(1995) ne mai atrage atentia asupra unei presiuni morale a societatii contemporane. Traim o perioada in
care egoismul, violenta si saracia spiritului au ajuns a fi trasaturile definitorii ale unei societati decadente.
Elevului de astazi, indeosebi adolescentului aflat la varsta implinirii caracterului, i se vorbeste tot mai putin
despre suflet, despre constiinta morala, despre valori, despre ideal sau despre eroism. In curriculumul siu
supraincarcat de tematica stiintifica, a carei importantd nu o contestam, educatiei morale i se rezerva un
spatiu mult prea mic sau chiar inexistent. Intrezirim, din fericire, o sansi de a remedia acest handicap, cel
putin in parte, prin continutul tematic al programelor de educatie emotionala. Exista tot mai multe dovezi
ca dimensiunile axiologice ale inividului isi au originea in capacitatile emotionale ale acestuia. latd asadar
un argument esential pentru importanta inteligentei emotionale in stabilirea conexiunilor dintre sentimente
si caracter. Cei care sunt sclavii impulsurilor au mult de suferit din punct de vedere moral, deoarece tocmai
capacitatea de a controla impulsurile este ceea ce sustine cladirea caracterului. Similar, radacinile
altruismului se regasesc in abilitatea de a descifra corect si de a raspunde adecvat la emotiile celorlalti; a fi

14



indiferent la nevoile sau disperarea celuilalt echivaleaza cu lipsa de afectiune. Or, sustine Goleman, doua
sunt atitudinile morale pe care timpurile noastre le reclama cu stringenta: autoinfranarea si compasiunea.
Programele de educatie rational — emotivd si comportamentald isi propun sa ajute elevii in
incercarile lor de a-si spori productivitatea si, deopotriva, starea de bine, independent de statutul lor
economic sau de talentele particulare ce le detin. Altfel spus, prin programele EREC, elevii au sansa de a-
si Imbunatati abilitatile de gandire critica si, implicit, de a-si optimiza sentimentul de autoeficacitate gratie
caruia insusi traseul lor vocational si stabilitatea acestuia se limpezesc. La toate acestea se adauga utilitatea
profilactic-curativa pe care educatia emotionald o are intr-o societate ce necesita renastere morala.

Impactul inteligentei emotionale asupra comportamentului si al performantei

Emotiile negative sunt intotdeauna (1) rezultatul discrepantei dintre asteptarile persoanei si
evenimentele de viata, sau (2) rezultatul discrepantei dintre diferitele valori si convingeri pe care persoana
le are. In mod firesc, prezenta emotiilor negative nu este doritd astfel ca individul, care nu este o ,,bila
inertd” va incerca sa faca fata acestor trairi si sa le modifice pe cat posibil.

Aflat intr-o situatie de viata negativa — care contravine scopurilor si dorintelor sale — individul poate
actiona in mai multe moduri pentru a reduce discrepanta si a rezolva problema aparuta. Astfel, acesta poate
alege sa modifice situatia negativa pentru a o aduce in concordanta cu dorintele sale. O reusita 1n acest sens
se finalizeaza cu eliminarea emotiilor negative. Spre exemplu, un elev nemultumit de nota mica pe care a
obtinut-o pe un proiect poate ruga profesorul sa 1i permita sa refaca proiectul. Dacd va lua nota dorita,
atunci nemulfumirea sa va disparea. De multe ori insa fie situatiile concrete nu pot fi modificate cu usurinta
(ex. esecul la un examen de admitere), fie modificarea situatiei practice reclama lipsa emotiilor si a
comportamentelor dezadaptative (ex. rezolvarea neintelegerilor dintre colegi presupune lipsa furiei si a
agresivitdtii, efortul de a invata pentru a corecta o notd presupune lipsa dezgustului pentru materia
respectivd). Inteligenta emotionalda desemneaza tocmai capacitatea de a-ti gestiona emotiile astfel incat
acestea sd nu interfereze cu deciziile luate si comportamentele adoptate. Esecul in incercarea de control a
emotiilor negative disfunctionale se soldeaza frecvent cu dificultati adaptative: comportamente agresive,
dificultati de concentrare a atentiei, reactii fiziologice invalidante, tendinta de a evita activitatile care
presupun efort fizic sau intelectual.

CLASELE IX - X
Activitatea - TOTI MA ENERVEAZA
Obiectiv:
Recunoasterea faptului ca emotiile negative fata de ceilalfi provin din convingeri irationale si ca

provocarea acestor convingeri poate reduce intensitatea acestor emotii.

Materiale:
Hartie si creion

Procedura:

1) Prezentati activitatea prin explicarea faptului ca emotii ca furia, supararea si frustrarea sunt emotii
normale traite in relatiile cu alte persoane.

2) Rugati elevii sa prezinte cate o situatie in care s-au simtit astfel. I[lustrati prin prezentarea unui exemplu
personal, aratand convingerile care au contribuit la acele emotii negative.

3) Cereti elevilor sa discute diverse incidente si convingerile ce stau la baza acestora.

4) Luati cateva dintre exemplele oferite de elevi si treceti-le prin procesul de provocare a convingerilor.
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5) Grupati elevii in perechi, in ideca de a se ajuta reciproc sa scape de convingerile irationale ce stau la
baza emotiilor lor negative.

Discutie:
Intrebari de continut:
1) Care a fost rezultatul provocarii propriilor convingeri? Ce efect a avut asupra furiei voastre?
2) Cum se poate distinge intre ce este realist sa te astepti de la alte persoane si ce este irational si contribuie
la emotii negative? (Provocarea convingerii clarifica adesea ceea ce e realist de ce este nerealist).
Intrebari de personalizare:
1) Data viitoare cand te vei simti nervos, suparat sau frustrat, care va fi primul lucru pe care va trebui sa-
| faci? (identificarea convingerilor despre o anumita persoana sau situatie).
2) Care este un alt lucru pe care va trebui sa-l faci (provocarea convingerilor pentru a determina ce este
rational si ce nu).
3) Cum credeti ca va afecta aceasta metoda relatiile voastre cu ceilalti?

Pentru coordonator:
Intelegerea legaturii dintre convingeri si emotiile negative ii poate ajuta pe elevi sa controleze mai
bine sentimentele de furie si frustrare.
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PSIHOLOGIA POZITIVA IN CONSILIEREA SCOLARA

Badoiu Oana
CJRAE Valcea — Colegiul Energetic Rm. Valcea

Psihologia pozitiva fost descrisa in multe feluri, definitia general acceptata fiind cea conform careia
reprezinta studiul stiintific a ceea ce face cel mai mult ca viata sa merite traitd (Peterson, Park, Sweeney,
2008). Altfel spus, este o abordare stiintifica ce studiaza gandurile, emotiile si comportamentele umane
punand accent mai degraba pe punctele tari, decat pe cele slabe, mai degraba pe construirea partilor bune
ale vietii, decat pe repararea celor rele. Printre preocuparile sale majore se numara experienfele pozitive
(cele care stau la baza unei vieti placute - fericirea, angajamentul, multumirea, speranta, optimismul),
trasaturile individuale pozitive (precum punctele forte ale caracterului, virtutile civice) si institutiile
(familia, scoala spre exemplu) care au rolul de a dezvolta aceste trairi si trasaturi pozitive creand un mediu
propice in care sd se manifeste (Peterson, 2005).

Intrebirile fundamentale pe care le adreseaza psihologia pozitiva nu sunt noi, de-a lungul istoriei
existand preocupare constantd pentru a descoperi ce lucruri fac ca viata sd merite a fi trdita si cum poate fi
imbunatatita. Numerosi artisti, istorici, filosofi, au explorat aceste intrebdri. Confucius a accentuat
importanta unor relatii sociale adecvate pentru sdnatatea individului, dar si a societdtii. Socrate a fost printre
primii care au argumentat ca fericirea poate fi atinsd prin efort personal si a devoltat metode prin care sa se

16



-5

realizeze acet lucru. Platon a explorat teme importante pentru ,,inflorirea umana”, pecum virtutea, curajul,
adevarul, creativitatea, placerea, frumusetea sau iubirea. Aristotel a considerat fericirea ca fiind in centrul
preocupdrilor umane, fiind un scop in sine; conditiile unei vieti fericite fiind atét starea de bine fizica, cat
si cea mentala.

Ceva mai recent, psihologia a evoluat ca stiinta separata de filosofie, intrebarile legate de ce anume
inseamnd o viatd bine trditd au ghidat munca multor psihologi. William James a studiat ceea ce numea
»,mintea sanatoasa” si solicita o ramura a psihologiei care sa investigheze puterile umane si modul in care
acestea pot fi deblocate in oameni. Psihologul umanist Abraham Maslow a subliniat importanta
potentialului uman si nevoia de autoactualizare pe care o avem 1n a ne atinge potentialul. Concentrandu-se
pe cresterea umana si pe alegerile care pot duce la aceasta, el este de fapt primul care foloseste termenul
de psihologie pozitiva (Froh, 2004).

Domeniul psihologiei pozitive a aparut la sfarsitul secolului XX, atunci cand psihologi precum
Martin Seligman si altii au inceput sd dezvolte modalititi de a studia stiintific diverse aspecte ale
experientei/functionarii umane pozitive, folosind metode empirice riguroase de cercetare pentru a studia
experientele, judecatile si comportamentele unui numar mare de oameni (Froh, 2004).

Daca pana atunci psihologia ,,traditionald” s-a ocupat aproape exclusiv de ceea ce este negativ, de
studiul si tratarea bolilor mintale, psihologia pozitivd vine In completarea acesteia si se bazeaza pe ideea
fundamentala ca tratarea bolilor mintale nu este acelasi lucru cu promovarea sandtatii mintale. A scdpa de
ceea ce nu ne dorim in viatd nu aduce automat ceea ce ne dorim. Pozitiv nu inseamna doar absenta
negativului, ci se refera la multitudinea de lucruri pe care le pretuim, cum ar fi bucuria, seninatatea, curajul,
optimismul, altruismul, pacea, perseverenta, creativitatea si dragostea. Si aceste lucruri nu vin automat
luptand impotriva tristetii, anxietatii, fricii, egoismului, plictiselii si urii, ci este necesar sa le cultivam.

Principiile si exercitiile de psihologie pozitiva pot fi aplicate in diferite contexte, incepand de la
propria casd, pana la sala de clasa, terapie sau locul de muncad; preventia in psihologia pozitiva presupune
identificarea punctelor tari ale persoanelor aflate in diferite situatii de risc, concentrarea asupra lor si
amplificarea acestora.

Printre tehnicile care s-au dovedit a fi eficiente si care pot fi incluse in activitatea de consiliere, sunt
de mentionat:

- Jurnalul zilnic (experience sampling method) — Tn momente aleatorii din timpul zilei, pesoana face o
pauza, observa ce face, gindeste, simte in acel moment si noteaza aceste lucruri. Scopul este de a ajuta
oamenii sa realizeze cat de mult din ziua lor este de fapt destul de buna.

- Jurnalul de recunostinta (Emmons, Mischra, 2011) — reprezinta pentru o persoana o metoda de a
identifica si de a reflecta asupra tuturor lucrurilor bune din viata sa (lucrurile pentru care pot sa fie
recunoscatori). De obicei instructajul presupune ca persoana sda noteze trei lucruri pentru care este
recunoscatoare in fiecare zi (trebuie sa fie diferite).

- Scrisoare sau vizita pentru exprimarea recunostintei (Emmons, Mischra, 2011) — este un exercitiu in
care identificam o persoanad cdreia 1i suntem recunoscatori si 1i scriem o scrisoare in care ne explicam si
exprimam recunostinta. Daca putem sa o vizitdm, ar fi ideal sa 1i inmanam personal scrisoarea; daca nu, un
apel telefonic, video sau pur si simplu trimiterea scrisorii prin e-mail poate functiona de asemenea.

- Trei lucruri pozitive (Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005) — persoana scrie zilnic, preferabil la finalul
zilei, trei lucruri bune care i s-au intamplat pe parcursul zilei si de ce au fost acestea pozitive. Cele trei
lucruri pot fi marunte, un zambet spre exemplu, sau mai mari, precum reusita la un examen.

- ldentificarea virtutilor personale/ punctelor forte ale caracterului (Seligman, Steen, Park, Peterson,
2005) — in psihologia pozitiva se considera ca fiecare persoana are puncte forte de caracter care se bazeaza
pe intelepciune, curaj, umanitate, dreptate, cumpatare si transcendenta. Consilierul il poate ajuta pe client
sa identifice si sa exploreze aceste virtuti, astfel incat sd fie mai constient de ele i mai capabil sa le utilizeze.
Exista si un chestionar in limba engleza 1n acest sens pe site-ul www.authentichappiness.org care ofera ca
rezultat primele cinci puncte forte ale caracterului. Se pot face numeroase exercitii pe baza virtutilor
personale, unul dintre ele fiind ca persoana sa foloseasca intr-un mod nou un punct forte timp de o
saptamana (Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005).
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- Cel mai bun sine posibil — acest exercitiu se poate realiza zilnic, persoana se proiecteaza in viitor,
imaginandu-si cel mai bun rezultat posibil. Clientul isi imagineaza obiectivele de carierd, obiectivele
personale si abilitatile pe care si-ar dori sd le dezvolte pentru viitor. Apoi este Intrebat care este cel mai bun
lucru posibil care ar dori sa 1 se iIntdmple in viatd. Scopul acestui exercitiu este ca persoana sa-si imagineze
viitorul si multiple posibilitati (Peters, 2013).

- Concentrarea asupra punctelor tari — o diferenta de baza intre consilierea bazata pe psihologia pozitiva
si alte forme de consiliere o reprezintd centrarea pe punctele forte si nu pe cele slabe ale clientului.
Psihologia pozitiva se bazeaza pe ideea ca o cale mai eficientd spre succes o reprezintd identificarea,
centrarea pe si dezvoltarea resurselor personale ale unei persoane, prercum si gasirea/crearea de
oportunitati pentru a le folosi.

Pe masura ce identitatea si rolul consilierului scolar se dezvoltd, centrdndu-se pe crestrea si
dezvoltarea normald, pe punctele tari, resursele clientilor, starea de bine si o perspectiva holistica,
cercetdrile din domeniul psihologiei pozitive pot reprezenta un teren fertil pentru activitatile
cotidiene, pentru dezvoltarea de programe de preventie si chiar pentru a inspira dezvoltarea curriculara.
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Cultivarea inteligentei emotionale - suport pentru succesul activitatii logopedice

Prof. Logoped Mariana Lazar
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Valcea -
Colegiul National de Informatica Matei Basarab
Si
Liceul Sanitar Antim Ivireanu Rm. Véalcea

De multe ori, in activitatea logopedicad, ne confruntdm cu diferite situatii in care copilul obtine
rezultate scolare sub potentialul sdu. Cauza poate fi lipsa curajului de a se exprima oral sau 1n scris. Din
diferite motive, multi copii sufera de anxietate, depresie, la un moment dat in copildrie, o cauza fiind stresul
ce determind reactii care impiedica sau ingreuneaza realizarea obiectivelor logopedice. Cu alte cuvinte,
copilul se simte incapabil sa faca fatd unei situatii neasteptate, sa raspunda unei solicitari sau considerd ca
nu are resursele necesare pentru a rezolva problema curenta. Cele prezentate, sunt motive clare pentru care
profesorul logoped trebuie sa cultive inteligenta emotionald a copiilor.

Astfel, se contureaza nevoia copilului de a-si autoconstientiza emotiile.

Copiii invatd sa-si cunoasca si sd-si gestioneze propriile emotii, sa fie toleranti si sa faca fata
diversitatii umane, sa-si exprime direct gandurile si sentimentele, sa-si accepte propriile emotii negative,
sa faca fata obstacolelor si sa ia decizii pe cont propriu. Este important sd-si dezvolte capacitatea empatica,

18


https://www.pursuit-of-happiness.org/history-of-happiness/socrates/
https://www.pursuit-of-happiness.org/history-of-happiness/confucius/
https://www.pursuit-of-happiness.org/history-of-happiness/aristotle/
https://positivepsychology.com/wp-content/uploads/The-Best-Possible-Self.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5040762/
http://www.authentichappiness.org/

sa coopeze cu cadrul didactic, sa aiba incredere, sa coopereze in rezolvarea sarcinilor primite. Dar, cel mai
important rol il detine activitatea de consiliere psihopedagogica si logopedica a familiei.

In ceea ce priveste activitatea concretd a copilului la cabinetul logopedic, se evidentiaza legitura
gand — emotie — comportament ca baza a adaptarii si progresului copilului. Este nevoie de o primire calda
in cabinet, care sa determine sentimentul sigurantei si dorinta de a participa activ la lectii. Culorile din jur,
plansele, micile jucarii, cartile, creioanele colorate dau confort si incredere. Rutina cabinetului, de exemplu
Cantecul literelor, Cantecul degetelor, jocul preferat — casuta cu papusi, puzzle cu piese foarte putine,
conform varstei si pentru a oferi in scurt timp satisfactie, ajutd pe deplin la evolutia pozitiva a relatiei
logopat — logoped. Acordarea permanenta a feed-back-ului pozitiv, corectarea prin repetarea sarcinii si nu
prin teribilul “NU!” ofera copilului speranta ca va reusi.

Multe activitdti sunt completate de jocul emotiilor, asumarea /
emotiilor proprii si ale celuilalt, constientizarea emotiilor de bazd bucurie,
tristete, furie, teama, in functie de nivelul de dezvoltare al copilului: “Cénd e
bucuroasa mama?..., Cand e trist tata?..., Cand ti-e frica’... Cand esti =
surprins?... o ) & < @&

Fiecare activitate logopedica are o parte introductiva in care este =~ —
educatd respiratia, se fac exercitii de mobilitate orofaciald si, cel mai
important, se fixeazd sunetele prin exercitii fizice si onomatopee. Totodata are loc si controlul reactiilor
emotionale. Daca sunt negative, copilul trebuie sa stie acest lucru, pentru ca nu se va corecta dacd i le
ascundem. Important este si controlul gandirii, rationamentul si abilitatile creative. Desigur, stresul
determina nesiguranta, inhibitie, agitatie si blocheaza accesul la acest tip de control.

Prin urmare, cum cultivam inteligenta emotionald a copiilor, astfel incat acestia sd poata avea
control asupra gandirii lor si sd-si poata folosi abilitdtile dobandite pana la data respectiva?

In primul rand, invatim copiii si-si recapete calmul in momente de stres sau furie.

Referitor la calmul din cabinetul logopedic, putem spune ca un copil nu devine calm la comanda
noastrd. El va Invata incetul cu incetul sa se controleze. Tonul logopedului, calm si constant, ambientul,
mimica... reduc anxietatea, care este adesea cauza agitatiei. Rezulta imbunatatirea atentiei concentrate, a
vointei de a rezolva corect sarcina (a repeta, a vorbi, a scrie, a formula propozitii...) si, in final, se obtine
activarea energiei necesare pentru a realiza si finaliza sarcina.

Cand un copil invata sd-si identifice emotiile, este mai capabil sd se adapteze si sd inteleaga ceea
ce conteaza pentru el, dar si pentru ceilalti. Emotiile sunt esentiale pentru viata umana, deoarece ne
directioneaza catre reactia cea mai potrivitd mediului, in cazul de fata, invatarea la cabinetul logopedic.

O emotie trebuie considerata ca o reactie a corpului la un stimul, respectiv, ne spune natura situatiei
(prezenta unui posibil pericol, suferinta, bucurie etc.) si cum sa rdspundem la aceasta.

Toate emotiile sunt foarte importante, copilul le da sens pozitiv sau negativ.

Frica semnaleaza prezenta pericolului, real sau imaginar. Protejeaza si duce la mai multe strategii
de a face fata amenintarii.

Furia apare atunci cand intervine o amenintare, o impunere a ceva sau cand teritoriul nostru este
invadat. Nu este sinonima cu agresivitatea, aceasta fiind doar o expresie a furiei. Pe de alta parte, furia
poate declansa si o concentrare de energie.

Tristetea este o intoarcere la calm, o Tntoarcere la sine. Revenirea la calm ofera timp pentru a relua
activitatea. Tristetea Incetineste ritmul corpului, fiind de multe ori benefica.

Dezgustul face posibil sa nu acceptam ceea ce nu este bine pentru noi.

Mirarea ne pregiteste pentru schimbare avand ca rezultat o largire a perceptiilor vizuale si auditive.

Bucuria creste energia disponibild si bunastarea dezvoltand optimismul.

Prin activitatile noastre, ajutam copiii sd-si echilibreze emotiile neplacute cu emotiile placute. Dar,
nu putem alunga emotiile negative din viata noastra pentru ca ele joaca un rol important in echilibrul nostru
emotional. Toate emotiile sunt indicii despre noi, fie ca sunt placute sau neplacute. Cand suntem afectati
negativ, efectul negativ si neplacut dureaza mai mult decat atunci cand suntem afectati pozitiv. Emotiile
negative (frica, furie, dezgust) trebuie contrabalansate de emotii pozitive. Insi, o emotie pozitiva nu va
anula usor una negativa... Mai multe emotii pozitive au mari sanse de a rezolva problema. De aceea, cat
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mai multe activitati care sd determine starea de bine si emotii pozitive, mai ales la inceputul activitatii
logopedice, conduc cu siguranta la rezultate mai bune.

Crestem stima de sine a copiilor si ne asiguram cd sunt capabili sa o cultive ei Insisi.

Mesajele pozitive si relatiile apropiate, calde, ajutd la cresterea respectului de sine si a securitatii
emotionale a copiilor. Putem spune copiilor propozitii pozitive si inspiratoare, care vor deveni vocea lor
micd, cea pe care o pot apela atunci cand au nevoie. Cateva exemple de mesaje pozitive, chiar daca
asteptarile noastre au fost abia atinse la activitatea in curs, pot fi: Azi ai facut multe exercitii! Imi place cum
vorbesti! Sigur ca poti! Azi esti foarte priceput!
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Modalitati de interventie la nivel individual si de grup in vederea contracararii
efectelor pandemiei

Prof.consilier scolar:Baluta Claudia Maria
C.J.R.A.E Valcea — Scoala Gimnaziala “Nicolae Balcescu” Dragasani

Educatia nu este pregdtirea pentru viatd, educatia este viata insasi. (John Dewey)

In contextul pandemiei de Covid19 au aparut situatii ce au impus instituirea unor masuri ce au cerut
tuturor un efort amplu de adaptare. Scolile au fost inchise, copiii au stat si au invatat de acasa, impreund
cu parintii si familiile extinse. Eforturi ample de adaptare au avut loc pentru a crea medii de invatare
adecvate la domiciliu si educatie la distanta, astfel incat elevii si profesorii sa interactioneze in mod eficient.

Multi copii si familiile acestora au avut si au in continuare nevoie de sprijin psihologic pentru a
face fata acestei crize medicale, economice si sociale. Efectele acestei situatii sunt mai grave pentru copiii
si tinerii vulnerabili, care provin din medii economice si sociale defavorizate.

In timp ce mediul extern devine din ce in ce mai putin controlabil si mai putin adaptabil la eforturile
individuale, oamenii au nevoie din ce in ce mai mare de adaptabilitate, flexibilitate si capacitate de
management personal.

Elevii au nevoie de cunostinte, abilitati si atitudini care sa ii ajute sa gestioneze propriile stari
emotionale si sd aiba relatii functionale cu alte persoane, in general si in contextul actual. Prin urmare
competentele sociale si emotionale sunt esentiale pentru elevi, intrucat ofera fundamentul pentru invatare
sigura si pozitiva, sprijinind astfel capacitatea acestora de a face fatd unor situatii de criza, dar si de a avea
succes la scoald, in carierd si in viata.

Redeschiderea scolilor a adus in atentia cadrelor didactice o serie de efecte ale pandemiei asupra
elevilor, care vor influenta parcursul lor scolar si implicit viitorul lor.

1.Abandonul scolar-elevii pentru care mediul online nu mai avea necunoscute s-au adaptat cel mai
usor la scoala online. Dar, potrivit cifrelor oficiale, in Romania, 65.000 de copii au rdmas in afara orelor
de curs. Tn afara propriei vieti scolare. Lipsiti de sprijinul familiei si/sau fira mijloace tehnice ca sa poata
lua parte la lectiile online, acestia au abandonat.

2.Distorsionarea imaginea scolii- suprapunere de roluri (eu elev vs eu copil) pentru ca el, elevul,
era si copilul din casa si scolarul care participa la ore. Suprapunerea acesta de roluri a presupus o
indepartare a elevului de experienta reald cu scoala. Ce este scoala? Scoala este mediul in care copilul
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trebuie sa invete, este mediul in care el se conecteaza la ceilalti copii de varsta lui. Este un mediu organizat,
cureguli, in care copilul se simte Tn sigurantd si unde relatiile care se stabilesc sunt diferite de cele de acasa.

3.Tulburiri emotionale-pandemia a adus in prim-plan instinctele primare. Teama de boala, de
moarte, frica de necunoscut, nenumarate temeri legate de cum va arata ziua de maine. Scoala, nu este doar
un spatiu pentru invétarea academica, ci si pentru invatarea abilitatilor sociale, pentru invatarea abilitatilor
emotionale. lar acest spatiu a lipsit. Copiii au fost mai putin activi in perioada pandemiei, marea majoritate
s-au simtit nefericiti, plictisiti, limitati la spatiul casei sau al camerei lor, lipsiti de motivatie si spatiu
personal pentru relationare cu prietenii, colegii sau profesorii lor. Toate acestea au condus la aparitia
sentimentului de insingurare, de neputintd, a sentimentului de vinovatie chiar, a anxietatilor si depresiei.

4.Tulburari comportamentale- Sentimentele de frica, ingrijorare, tristete, anxietate, insingurare,
stres, iritabilitate si nervozitate, intoleranta la reguli si schimbari frecvente de dispozitie au fost aduse de
copii in scoald. Toate acestea au generat aparitia unor situatii dificile, conflictuale in spatiul educational.
Agresivitatea atat hetero-agresivitatea cat si auto-agresivitatea s-au accentuat fiind un raspuns la starea de
anxietate resimtita.

Reinceperea cursurilor in format fizic a impus tuturor o regandire a modului Tn care activitatea
educationald va fi desfasurata, astfel incat efectele generate de pandemie sa poata fi acolo unde este cazul
, contracarata.

Anxietatea si manifestdrile depresive sunt de fapt un raspuns psihologic normal la niste conditii
anormale. In mod obisnuit, in cazul copiilor nu ar trebui sa fie nevoie de interventii de specialitate, de tipul
terapiei comportamentale. Insi aceasta nu inseamni ci lucrurile pot fi lisate cum sunt. Copiii nu dispun de
mecanismele psihologice deja formate de adaptare si rezilienta ale unui adult, prin urmare sunt necesare o
serie de interventii care sa aiba ca finalitate formarea si dezvoltarea de competente sociale si emotionale.

Spre exemplu, abilitatea de a lucra in mod eficient n echipd in cadrul unui proiect necesita
cunoasterea de catre o persoanad a propriilor calitdti si talente, precum si a modului in care poate contribui
la munca in echipa. La acestea se adaugd abilitatea de a negocia si de a aborda diferentele (constientizare
sociala, abilitati de relationare si de comunicare), precum si abilitatea de a lucra in mod independent si de
a identifica resurse si sprijin, atunci cand este nevoie (management personal).

Toti copiii, indiferent de scoala la care merg, trebuie in primul rand ajutati sa inteleaga ca ceea ce
simt este perfect normal: anxietatea, teama de necunoscut si de viitor, tristetea, sentimentul de
singurdtate si de coplesire. A recunoaste aceste emotii negative este primul pas spre a le depisi. In acest
sens, primul partener de discutie trebuie sa fie parintele. Copiii au nevoie sa 1si poatd exprima emotiile, in
special pe cele de tristete si frustrare.

Acest lucru aduce in discutie parteneriatul SCOALA-FAMILIE ca fiind vital in interventia cu
succes ce urmareste echilibrarea emotionala a elevului. Périntii insd de multe ori se simt depasiti, obositi
si disponibilitatea lor este limitata.

Activitatea profesorilor diriginti, a invatatorilor este necesar s vizeze informarea pdrintilor cu
privire la efectele pe care aceasta perioada a avut-o asupra copiilor lor, de nevoia copiilor de a se exprima
liber cu privire la temerile lor. Sedintele cu parintii, lectoratele cu acestia pot fi folosite pentru a disemina
informatiile necesare acestora in vederea intelegerii dificultatilor cu care se confrunta copiii lor.

Activitatile de consiliere a elevilor, desfasurate la clasd in cadrul orelor de consiliere si dezvoltare
personald este necesar sd se axeze in aceastd perioada cu predilectie pe componenta de autocunoastere si
dezvoltare personala in vederea dezvoltarii competentelor sociale si emotionale ale elevilor, cu rol in a
asigura o buna adaptare sociala si scolara, o diminuare a comportamentelor agresive si de sfidare, obtinerea
unor performante scolare bune. De reguld, competentele emotionale si cele sociale sunt prezentate si
studiate Tn tandem, intrucat au efecte directe unele asupra celorlalte, iar efectul general asupra functionarii
persoanei este unul cumulat.

Competentele emotionale includ abilitati, precum: exprimarea si trdirea emotiilor, intelegerea
emotiilor, reglarea emotionala.

Competentele sociale vizeaza capacitatea de a percepe si a interpreta o situatie sociald (empatia),
capacitatea de a solutiona problemele aparute in context social Thtr-o maniera constructiva si capacitatea
de a utiliza comportamente prosociale pentru a dezvolta si mentine relatiile de prietenie.
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Se vor ivi fard Indoiala situatii care vor cere interventie la nivel individual, atat in cazul elevilor cat
si In cazul familiilor sau parintilor.

Modul in care sunt transmise informatiile, modul 1n care se comunica problemele cu care se
confrunta elevii, pot genera reactii diferite in functie de o serie de factori obiectivi si/sau subiectivi.

Apartinatorii pot interpreta ca fiind intruzive actiunile care vizeaza remedierea acestor probleme,
fie ele de naturd emotionald sau de naturd comportamentala.

In final imi permit sa adresez un indemn tuturor cadrelor didactice.

Cereti ajutor!

Tn cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationali exista profesori consilieri scolari
care pot interveni. Fie deplasandu-se la scolile care solicitda ajutorul, fie asigurand consiliere
psihoeducationala individuala elevilor la sediul C.J.R.A E. Valcea.
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Rolul consilierii scolare in educarea caracterului la elevii cu tulburiari de
inviatare

Prof. Consilier Scolar Tomescu Elena
Liceul “Gheorghe Surdu “Oragul Brezoi

Cresterea numarului de esecuri si abandonuri scolare, de comportamente delicvente sau
nesanatoase, de tulburari emotionale in randul elevilor, reprezinta indicatori ai faptului ca scoala trebuie sa
facd mult mai mult In aceastd directie. Pentru a raspunde acestor nevoi reale, Ministerul Educatiei si
Cercetarii propune prin noul Curriculum National introducerea disciplinei optionale, Consilierea si
Orientarea, pentru toate cele trei nivele de scolarizare: primar, gimnazial si liceal. Noua disciplina vine in
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intampinarea nevoilor fundamentale ale oricarui copil si adolescent: cunoasterea de sine si respectul de
sine, de a comunica si a se relationa armonios cu ceilalti, de a poseda tehnici de invatare eficienta si creativa,
de luare de decizii si rezolvare de probleme, de a rezista presiunilor negative ale grupului. Formarea unui
stil de viatd sdnatos, integrarea sexualitatii in maturarea emotionald, controlul stresului, dobandirea de
repere in orientarea scolard si profesionald sunt conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevului.

Consilierea este un proces complex ce cuprinde o arie foarte larga de interventii care impun o
pregatire profesionald de specialitate. Mai specific, termenul de consilierea descrie relatia interumand de
ajutor dintre o persoana specializata, consilierul, si o altd persoana care solicita asistenta de specialitate,
clientul (Egan, 1990). Relatia dintre consilier si persoana consiliatd este una de alianta, de participare si
colaborare reciproca (Ivey, 1994). Existd mai multe tipuri de consiliere, desi formele prezentate in tabelul
2.1. nu se exclud una pe alta. De exemplu, consilierea educationala presupune elemente de consiliere
vocationalda, suportiva, de dezvoltare personald sau informationald. Ce este important de retinut in acest
context este faptul ca profesorul de scoala abilitat pentru consiliere educationald nu are competente in ceea
ce numim consiliere de criza si consiliere pastorala. Definirea consilierii impune accentuarea anumitor
caracteristici ce o diferentiaza de alte arii de specializare ce implica asistenta psihologica:

* 0 prima caracteristica este data de tipul de persoane carora li se adreseaza. Consilierea vizeaza persoane
normale, ce nu prezinta tulburari psihice sau de personalitate, deficiente intelectuale sau de altd natura.
Consilierea faciliteaza, prin demersurile pe care le presupune, ca persoana sd facd fata mai eficient
stresorilor si sarcinilor vietii cotidiene si astfel sa imbunatateasca calitatea vietii;

* 0 adoua caracteristica definitorie pentru consiliere este datd de faptul ca asistenta pe care o ofera utilizeaza
un model educational si un model al dezvoltarii si nu unul clinic si curativ. Sarcina consilierului este de a
invata persoana/grupul, strategii noi comportamentale, sd isi valorizeze potentialul existent, sa isi dezvolte
noi resurse adaptative. Consilierea faciliteaza si catalizeaza atingerea unui nivel optim de functionare in
lume;

* 0 a treia caracteristicad a consilierii este preocuparea pentru preventia problemelor ce pot impiedica
dezvoltarea si functionarea armonioasd a persoanei. Strategia de preventie consta in identificarea situatiilor
si grupurilor de risc si n acfiunea asupra lor Tnainte ca acestea sa aiba un impact negativ si sa declanseze
""crize" personale sau de grup.

Sumarizand caracteristicile prezentate in paragrafele anterioare putem spune ca procesul de
consiliere pune accentul pe dimensiunea de preventie a tulburarilor emotionale si comportamentale, pe cea
a dezvoltarii personale si a rezolvarii de probleme.

Focalizarea exclusivd a scolii pe latura intelectuald a elevilor si pe performantele lor scolare,
ignorand nevoile lor emotionale si sociale, sunt cai sigure de diminuare a starii de bine si de crestere a
riscului pentru disfunctii si boli fizice si psihice. Scoala modernd nu mai poate ignora, In numele nevoii
imperative de cunostinfe si rezultate scolare performante, starea de bine si de sanatate fizica, psihica,
spirituald si sociala a elevilor sii. In caz contrar, scoala devine o institutie segregata de individ, societate si
viata. Inainte de a fi o institutie care confera diplome, scoala trebuie sa fie locul in care se formeazi
persoane armonioase cu sine, cu ceilalti, cu lumea, capabile astfel sd transpuna in instrumente conginutul
diplomei, sa opereze. Procesul de consiliere implica o relatie speciala intre consilier si elevi, relatie bazata
pe responsabilitate, confidentialitate, incredere si respect. Profesorul consilier are obligatia de a proteja
interesele elevului/elevilor.

Orice proces de consiliere trebuie sa inceapa prin asumarea de catre consilier a responsabilitatii
respectarii unui sistem de valori i coduri stabilite de asociatiile de specialitate. Sistemul de valori al
consilierului se fundamenteazd pe filozofia psihologiei umaniste si a Tnvatdmantului centrat pe elev.
Principala sarcina a consilierului este de a ajuta elevii sa parcurga pasii unui demers de constientizare,
clarificare, evaluare si actualizare a sistemului personal de valori. Desi accentudm incd o datd ca
profesorul-consilier nu este si nu poate sa se substitue consilierului-psiholog, intre cei doi profesionisti
(profesor si psiholog) trebuie sa existe relatii de colaborare. Profesorul-consilier poate facilita, prin
activitatea sa, reducerea riscului aparitiei si dezvoltdrii de probleme care solicitd Tn mod obligatoriu
expertiza psihologului specialist. In acelasi timp, psihologul scolar are competenta de a favoriza procesul
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educativ prin conturarea unor strategii de interventie cognitivd, motivationald, emotionala si
comportamentald, atat la nivel individual cat si de grup. Consilierea implica dezvoltarea unor atitudini si
abilitafi fundamentale, fara de care procesul de consiliere nu poate duce la efectele conturate de insasi
obiectivele consilierii.
Filozofia relatiei dintre consilier si elevi se bazeaza pe doua asumptii fundamentale:

1."Toate persoanele sunt speciale si valoroase pentru cd sunt unice." Profesorul-consilier faciliteaza
constientizarea de catre elevi a conceptului de unicitate si de valoare neconditionata ale oricarei persoane.
2."Fiecare persoand este responsabild pentru propriile decizii. "Persoanele isi manifestd unicitatea si
valoarea prin deciziile pe care le iau. Unul din obiectivele orelor de consiliere este acela de a-i invata pe
elevi sa ia decizii responsabile si sd-si asume consecintele actiunilor lor. Profesorii-consilieri au obligatia
de a respecta confidentialitatea informatiilor primite in timpul orelor de consiliere. Dezvaluirea
informatiilor trebuie facuta numai cu acordul explicit al elevului/elevilor.
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Studiu privind efectele pandemiei asupra activitatilor de consiliere

Prof. consilier scolar Vasilica DRAGOMIR
CJRAE- Liceul Tehnologic "Justinian Marina ” Bdile Olanesti

Scopul studiului a fost de a afla daca au loc schimbari psihologice masurabile, ca urmare a
participarii adolescentilor la activitatile de consiliere online si totodatd, identificarea nevoilor de
consiliere, care sa ducd la cresterea sanselor acestora de schimbare, de crestere a stimei de sine, de adoptare
a unor comportamente dezirabile, de restructurare cognitiva prin experimentarea unor situatii de invatare
noi, de asumare de roluri noi si de formare a unei identitati sociale adecvate.

Obiective
1. Identificarea stimei de sine la inceputul si sfarsitul programului de consiliere
2. Motivarea intrinseca a elevilor pentru participare dedicata la activitatile de consiliere
3. Aplicarea programului de consiliere prin metoda psihodramei

Grupul de lucru a fost format din 10 elevi de liceu din cadrul Liceului Tehnologic ,,Justinian
Marina” Baile Olanesti. Scopul constituirii acestui grup a fost validarea unui program de consiliere
educationald bazat pe tehnicile psihodramei pentru echilibrarea socio —emotionald, facilitarea Intaririi
stimei de sine si efectul adaptarii activitatilor de consiliere prin metoda psihodramei in spatiul online.

Criteriile de selectie au fost disponibilitatea de a participa la program, tindnd cont ca programul de
consiliere a trebuit sa se desfasoare online si acordul parintilor pentru ca fii sau fiicele lor sa participe la
acest program.

Instrumentele folosite au fost Scala Toulouse a stimei de sine la care se adauga programul de
consiliere prin metoda psihodramei constituit din 10 sedinte de consiliere de grup, desfasurate online , cu
frecventa de o intalnire pe saptdmand timp de 45 min pe aplicatia zoom si whatsapp.

Din grafice se poate observa o diminuare a sinelui scolar la majoritatea participantilor, aspect de
luat in seama si de cercetat pentru a se identifica factorii care au dus la scdderea acestuia. Se poate
presupune cd modalitatea de lucru exlusiv online, a contribuit la scaderea acestuia, intrucat testarea initiala
s-a petrecut la sfarsitul semestrului I, cand actul educational se desfasura exclusiv in cadrul scolii, iar
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retestarea s-a desfasurat dupa parcurgerea programului de consiliere online, respectiv 1n perioada starii de
urgentd, cand activitatile scolare s-au desfasurat exclusiv online.

Specificul activitatilor de consiliere de grup presupune o intalnire in grup, intr-un ambient propice
desfasurarii acestuia, cu o anumita recuzitd, cu o ,, incdlzire ,, si captare a atentiei specifice activitatilor
face to face . A desfasura activitdti de consiliere de grup online presupune o buna organizare si planificare
a activitatilor, astfel Incat fiecare participant sd poatd sd-si exprime opinia neintrerupt, timpul alocat
activitatii sa fie atent dozat, sa fie stabilite reguli clare si precise de interventie in discutii, toti participantii
sd detind device-ul care sa le permitd accesul la toate aplicatiile necesare si nu in ultimul rand, cunostinte
TIC.

50 -
40 -
30 - M test
M retest
20
10
0
media stimei de sine
Fig. Media stimei de sine la test- retest
12
10 id
8 .
6 M test
M retest
4 -
2 .
0 T T T T T
sine fizic  emotional sine scolar sine social sine
prospectiv

Fig. Graficul global al mediei la variabila stimei de sine la etapa test - retest

Din reprezentarea graficd putem observa eficacitatea programului de dezvoltare personala pentru
participanti. Este evident faptul cd majoritatea subiectilor care au realizat in mare parte o crestere a stimei
de sine si un reglaj prin aprecierea obiectiva a fiecarei componente a stimei de sine.
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La analiza cantitativa a raspunsurilor, s-au Inregistrat cresteri pe toate componentele sinelui, mai
putin pe componenta sociald, datoratd, probabil, faptului ca starea de urgenta a limitat fizic interactiunea
sociala. Chiar daca, elevii s-au intdlnit Tn context virtual, nu a fost ca si cand s-ar fi intalnit fatd in fata..

O usoara descrestere s-a inregistrat si la sinele scolar, care reflectd perceptia pe care o are subiectul
asupra propriilor competente, obiectivabile in comportamentele si performantele sale scolare. Elevii au
acceptat cu greu sa realizeze diverse sarcini la activitatile din program, argumentand ca primesc multe teme
care le ocupa timpul si ii obosesc.

Punctul forte a fost ca sedintele au fost Inregistrate audio iar unele video, cu acordul prealabil al
participantilor, lucru care a contribuit la o analiza calitativa a discursului fiecarui participant.

Au fost dificultati initial in motivarea participantilor de a participa la sedintele de grup si de a realiza
diverse sarcini, nu toti avand abilitati in a folosi tehnologia si nici device-uri.

In urma sedintelor de consiliere, elevii au dezvoltat abilititi de autocunoastere, au experimentat in
grup diverse trairi, au Tmpartasit emotii, au fost sustinatori si au fost sustinuti cand au fost coplesiti de
intensitatea emotiilor date de activitdti, s-au inteles pe sine si s-au acceptat asa cum sunt, fard a emite
judecati de valoare la adresa lor si mai ales la adresa celorlalti. Exercitiile aplicative au fost un prilej sa
interactioneze intre ei la un mod subiectiv, activitatea de consiliere fiind identificata ca ceva mult mai
placut legat de scoala.

Coeziunea grupului a crescut, astfel ca, la sfarsitul sesiunii, feedback-urile elevilor au demonstrat
ca abia asteapta sd se Intdlneasca unii cu altii si doresc sd continue genul acesta de activitati cand incepe
noul an scolar. Chiar daca nu toti sunt din aceeasi clasa, au promis cd se vor cduta pentru ca intre ei s-a
creat o legatura pe care vor sa 0 mentina in continuare.

Aceste efecte ale sedintelor de consiliere asupra elevilor, impreuna cu rezultatele demersului
statistic sunt argumente solide pentru demonstrarea programului de dezvoltare personalda prin metoda
psihodramei ca o contributie la constientizarea si aprecierea obiectiva a stimei de sine.

Tntrucét s-a demonstrat faptul ca psihodrama are valente in diferite domenii de activitate, as putea
spune ca o psihodrama cu scopuri educationale in care sa se delimiteze clar de cele terapeutice nu poate
decat sa completeze eficient practicile pedagogice actuale.

Varianta adaptata situatiel neprevazute de urgentd, prin recurgerea la mediul online, poate fi
imbunatatita, fiind un punct de pornire pentru activitatea consilierilor scolari si un exemplu de buna practica
pentru profesorii diriginti.

Concluzia finala care se desprinde din acest studiu este cd programul de dezvoltare personald, prin
instrumente din cadrul metodei psihodrama, propus elevilor si desfasurat in intregime online, are valente
formative si poate fi folosit cu succes in activitdtile de consiliere din cadrul cabinetelor de asistenta
psihopedagogice din scoli. Este necesar, totusi, ca aceste activitati sa fie alternate cu activitati in situ, la
clasa.

Balbismul si logonevroza la elevi

Profesor logoped, Nitoi Octaviana, CJRAE Valcea
Profesor logoped, Oncescu Stefania, CJRAE Vilcea

Balbismul (balbaiala) este o tulburare de vorbire, manifestata prin spasme, care afecteaza fluenta si
ritmul vorbirii. Face parte din categoria tulburarilor de ritm si fluenta, alaturi de tulburari ca logonevroza
(tulburare asemanatoare balbaielii, pe un fond nevrotic, aparut ca urmare a constientizarii deficientelor de
vorbire), tahilalia (vorbirea in ritm accelerat) sau bradilalia (vorbirea lentd). Vorbirea se produce datorita
unor miscari musculare precis coordonate care implica respiratia (mecanism respirator), fonatia (mecanism
fonator) si articularea (gat, palat, limba, buze si dinti). Aceste miscari musculare sunt initiate, coordonate
si controlate de creier si sunt monitorizate prin simturile auditiv si tactil. Inainte de a vorbi, o persoani
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inspira si coardele vocale, care sunt doua benzi de tesut muscular localizate in laringe, trebuie sa se apropie
una de alta. Aerul retinut In plamani este eliberat gradual, trece prin coardele vocale usor inchise,
determinand astfel vibratia lor si producand vocea. Sunetul vocii trece prin laringe si faringe si este
directionat spre gurd pentru majoritatea sunetelor, mandibula si buzele se misca intr-un mod precis pentru
modificarea sunetelor si aparitia cuvintelor.

Balbismul afecteaza persoanele de orice varsta, dar apare mai frecvent la copiii mici, intre 2 si 6
ani, cand se dezvolta limbajul. Baietii au risc de trei ori mai mare de a face balbism decat fetele. Majoritatea
copiilor, totusi, depasesc aceasta afectiune, se presupune ca doar 1% din adulti prezintd balbism.

Distingem 3 tipuri (forme) ale balbaielii:

o forma clonica — manifestata prin repetarea primelor sunete sau silabe din cuvant, cu pauze mai
mari sau mai mici intre primele silabe si restul cuvantului. Aceste repetari ale silabelor se numesc
,,clonii”;

o forma tonica — manifestata printr-un blocaj subit in vorbirea fluenta, datorat aparitiei incordarii
musculare, care provoaca spasme puternice ale aparatului fonoarticulator, inclestarea maxilarelor
si neputinta de a articula sunetul;

o forma mixtd, fie cu predominanta clonica (balbismul clono-tonic), fie cu predominanta tonica
(balbismul tono-clonic).

Conform DSM, criteriile de diagnostic sunt urmatoarele:

A. Tulburari in fluenta si ritmul normal al vorbirii, care nu corespund varstei si abilitatilor de limba;j ale
copilului, care persistd in timp si sunt caracterizate prin aparitia frecventa si cu intensitate semnificativa a
uneia (sau mai multe) din urmatoarele:

e Repetitii de sunete si de silabe;

e Prelungiri ale consoanelor, precum si ale vocalelor;

o Fragmentarea cuvintelor (ex. pauze in interiorul cuvantului);

o Blocaje audibile sau silentioase (pauze pline sau pauze goale in vorbire);

e Circumlocutiuni (substituiri de cuvinte cu scopul de a evita cuvintele problematice);
o Cuvinte pronuntate cu un exces de tensiune fizica;

e Repetitii de cuvinte intregi monosilabice.

B. Tulburarile provoaca anxietate asociatd procesului vorbirii, sau limitari Tn una sau mai multe dintre
urmatoarele: comunicare eficientd, participare sociald, performanta scolara sau profesionala.

C. Debutul simptomelor are loc in perioada de dezvoltare timpurie (pana la varsta de 6 ani in 90% din
cazuri)

D. Tulburarea nu poate fi atribuitd unui deficit al componentei motorii a vorbirii, unui deficit senzorial,
lipsei de fluenta asociatd unei leziuni neurologice sau altei afectiuni medicale si nu poate fi explicatd mai
bine printr-o alta tulburare mintala.

Astfel, logopedul trebuie sa stabileasca diagnosticul diferential fatda de: balbaiala fiziologica
(problemele normale de fluentd a vorbirii, ea este tranzitorie, apare in special la copiii mici, este
caracteristica bilingvismului, are o cauza emotionald), efectele adverse ale medicatiei, tulburarile de ritm
si fluenta cu debut la varsta adultd, sindromul Tourette, balbaiala in afectiunile neurologice.

Etiologia balbaielii este complexa si neelucidata total. De-a lungul timpului, au fost formulate mai
multe teorii explicative ale cauzelor care declanseaza balbaiala. Au fost incriminati urmatorii factori:

o factori ereditari: predispozitia spre balbaialad se transmite ereditar, mai repede pe linie materna, dar
presupune prezenta unor factori activi care sa o declanseze. In 30% din cazurile de balbaiala se
regdsesc antecedente familiale, la ascendenti (parinti, bunici) sau colaterali (frati, surori). Riscul de
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balbaiala la rudele de gradul I ale persoanelor care au aceasta tulburare este de peste 3 ori mai mare
decat in populatia generala.

o disfunctia circuitelor de control ale limbajului: incrimineaza nu structurile motorii cerebrale, ci pe
cele receptorii. Vorbirea fluenta implicd un circuit inchis cu feed-back, prin care cel care vorbeste
dispune de un permanent control al celor rostite si, in lipsa caruia, apare balbaiala;

o tulburdrile de lateralitate si organizare spatio— temporald; stangicia contrariatd (copilul stangaci
fortat sa scrie cu mana dreaptd);

« factori psiho-sociali, generatori sau agravanti ai balbaielii: starile de nevroza, greselile de educatie,
asteptarile prea mari ale parintilor, starile de stres, aprecierile gresite pe care le fac parintii si cadrele
didactice asupra vorbirii copiilor (care pot transforma o balbaiala fiziologica intr-una patologica),
experientele percepute de copil ca fiind traumatizante; tensiuni provocate de practici educationale
necorespunzatoare; conflicte familiale

Un model explicativ complex al cauzelor balbaielii, dupa L. Saccomani (1990) arata ponderea factorilor
declansatori: factori organici (ereditari, somato-fiziologici, disfunctii ale SNC): 51%; factori de mediu:
24%; tulburari emotionale: 11%; etiologie nedeterminata: 14%.

Factori agravanti: intrarea In mediul scolar; perioada maturizarii sexuale, sistemul de evaluare a
cunostintelor, particularitatile relatiilor cu profesorii si colegii, conditiile climatice (dupa Zeeman,
primdvara si toamna balbaiala se agraveaza) etc.

Atunci cand balbaiala este constientizata si se manifestd cu trairi interioare de mare intensitate, pe un
fond nevrotic si cu prezenta fobiei fata de vorbire diagnosticul corect este de logonevroz.

Factorii declansatori pot fi mai multi: orice situatie care determind un soc emotional, spaima, deprimare
afectiva, tulburdri ale respiratiei manifestate prin aparitia spasmelor respiratorii sau a incercarilor de vorbire
in timpul inspiratiei (nu pe expiratie, cum este normal), factori de naturd ereditard (majoritatea pe linie
paterna).

Pentru a da un verdict clar, simptomatologia se va analiza in functie de 3 nivele: (1) nivelul activitatii
lingvistice si de limbaj (2) nivelul comportamental si de personalitate (3) nivelul cognitiv si atitudinea fata
de invatare.

Astfel, la nivelul activitatii lingvistice si de limbaj se remarcd prezenta unor repetitii de
sunete/silabe/cuvinte care desincronizeaza fluenta vorbirii. Vor aparea si grimase, ticuri.

La nivelul comportamental si de personalitate se remarca o bulversare generald a structurilor
comportamentale exemplificata de trairi frustrante si anxioase ce devin intense. Pacientul prezinta teama
de a vorbi si de esec, ceea ce va determina un negativism si refuzul de a vorbi. Uneori comunicarea se
limiteaza la un numar de cuvinte sau expresii succinte, lucru care poate sd creeze impresia unor capacitati
intelectuale reduse. Tulburarea pe plan respirator, fonator si pe planul pronuntiei poate coincide cu teama
de a vorbi. Daca tulburarea de ritm si fluenta a devenit constientd, s-a instalat logonevroza, care are un
impact devastator la nivelul comportamental si cel al personalitdtii. Logonevroticul, la nivel psihic,
manifestd o stare de neliniste si de agitatie, care se va amplifica In momentul inceperii vorbirii.

Influenta la nivelul cognitiv si al atitudinii fata de invatare, desi pacientii sunt inteligenti, potentialul
manifestat nu este pe masura capacitatilor pe care le detin. Observarea elevului in diferite activitati permite
surprinderea manifestarilor ascunse, dar si a modului in care acesta relationeazi cu ceilalti. In terapia
logopedica, indiferent de numarul si tipul de probe utilizate (teste, chestionare, citire text, povestire libera
sau pe o anumita tema), conteaza mai mult determinarea componentelor educationale, cognitive, afective,
iar pe masurd ce acestea sunt cunoscute, se va face diferentierea dintre balbaiala si logonevroza. Se poate
folosi fisa de identificare a particularitatilor episoadelor de balbaiala (tradusa si adaptata de Yaruss, 2014)

sau Fisa pentru evidentierea tabloului simptomatologic al balbaielii (adaptata dupa Speek Disfluency Count
Sheet, 2015).
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Terapia balbaielii si a logonevrozei este una complexd si cuprinde o gama largd de interventii
logopedice, psihologice, pedagogice, medicale si prin intermediul lor sunt vizate toate componentele care
contribuie la dezvoltarea individului, la restabilirea echilibrului psihofizic si la formarea capacitatii de
relationare si adaptare la conditiile normale de viata.

Ca logopezi, in terpia logopedica a balbismului dar mai ales a logonevrozei, activitatea terapeutica
se desfasoara doar concomitent cu consiliere psihologica sau psihoterapie. Suportul si echilibrul emotional
al elevului contribuie major la recuperarea diagnosticului logopedic.

Terapia logopedica presupune activititi ce urmaresc gimnastica aparatului fonoarticulator,
educarea respiratiei, reeducarea ritmului vorbirii, (re)invatarea vorbirii expresive.

Tehnicile cel mai des folosite, pentru cresterea fluentei verbale, sunt:
- prelungirea vocalei (cand cuvantul incepe cu o vocald) aaaavion, iiinel...
- prelungirea vocalei (cand cuvantul incepe cu o consoand) caaasa, cooopil...
- articularea exageratd a vocalelor 1n citirea unui text (mult gura deschisa n emiterea vocalelor)

- citirea pe silabe a unui text, citirea doar a vocalelor intr-un text, citirea concomitenta (logoped si client) a
unui text

- articulare si scriere ("Povesteste ceva si scrie") sau sa reprezinte cate o linie pentru fiecare cuvant rostit

- folosirea metronomului in povestire (fiecare cuvant este asociat unei miscari ) sau a unei batai din mana
pe masa pentru fiecare cuvant

- tehnica celor 3 T (ThinK - inainte de a spune ceva trebuie sa gandeasca ce spune, Take a Breath - inspir
profund, Talk - incepe sa vorbeasca)

Tehnicile respiratorii sunt extrem de importante pentru detensionarea aparatului fonoarticulator:
- exercitii de constientizare a suflului (inspir, blocarea suflului, expir)
- respiratie diafragmatica
- exersarea vorbirii pe expir

O alta tehnica moderna folosita in logopedie, pentru logonevroza este utilizarea tehnologiei de
acces, respectiv a aplicatiet DAF (Delayed Auditory Feedback) instalata pe telefonul clientului, cu casti,
care il ajutd in reducerea simtomelor balbaielii (aprox intre 60% reduce frecventa simptomelor
observabile). Este o modalitate de protezare a clientului, gratuitd, foarte accesibila si utila. este o tehnica
pe care am folosit-o cu succes, cu elevi de gimnaziu, liceu, in ultima perioada.

Bibliografie:
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PROVOCARI SCOLARE PENTRU ADOLESCENTII CU ADHD

Profesor consilier scolar Butusina Maria
CJRAE Valcea — Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de neuro-dezvoltare definita
prin deficit de atentie, dezorganizare si/sau hiperactivitate si impulsivitate.

Desi este cea mai studiatd si diagnosticata tulburare mintald in randul copiilor si adolescentilor,
cauza exactda este necunoscutd in majoritatea cazurilor. Afecteaza in jur de 5-7% din copii daca sunt
diagnosticati potrivit criteriului DSM-IV si 1-2% daca sunt diagnosticati potrivit criteriului ICD-10.
Numarul baietilor diagnosticati cu ADHD este de aproximativ doud ori mai mare decat al fetelor, desi
tulburarea este adesea trecutd cu vederea cand e vorba de fete intrucat simptomele lor difera de cele ale
baietilor. In jur de 30-50% din populatia diagnosticati in copilarie continua s aiba simptome la maturitate
st intre 2—5% din adulti se afla in aceasta conditie. La adulti, poate avea loc mai degraba o agitatie interioara
mai degraba decat hiperactivitate. Ei dezvoltd adesea abilitati de a face fata situatiei care aplaneaza o parte
sau toate problemele legate de tulburare. Conditia poate fi dificil de deosebit de alte conditii, precum si de
distins de niveluri Tnalte de activitate care fac parte din gama de comportamente normative.

Dificultatile scolare sunt una dintre cele mai importante probleme cu care se confruntd copiii si
adolescentii cu ADHD: note semnificativ mai mici, repetentie, abandon scolar etc. Inceputul gimnaziului
marcheaza debutul unei perioade tumultoase pentru elevi, care se aociaza cu schimbari in plan fiziologic
si comportamental. Provocarile cumulate au un impact destul de mare asupra elevilor cu ADHD. Acestia
intampina dificultdti si in relatiile sociale: pot interactiona deficitar cu colegii si profesorii, adesea nu
reusesc sa stabileasca relatii de prietenie si prezintd un risc sporit de marginalizare in clasd. Adolescentii
cu ADHD sunt predispusi sa comitd acte de violentd si sd consume substante psihoactive de la varste
fragede, pastrand o dispozitie crescuta de-a lungul anilor urmétori.

Interventiile timpurii pot ajuta echilibrarea sanselor pentru copiii cu ADHD, permitandu-le un
parcurs firesc pentru implinirea potentialului personal dincolo de eticheta diagnosticd. Intre strategiile
aplicate si studiate cel mai adesea in randul adolescentilor cu ADHD se numara ajustarile individualizate
ale practicilor educationale.

Durata sarcinilor: temele trebuie sa fie scurte sau impartite in sarcini mai mici, feedback-ul prompt
si la obiect, pe parcursul proiectelor lungi se pot lua pauze pentru a preveni pierderea atentiei.

Dificultatea sarcinilor: sa se inceapa cu sarcini usoare si sa creasca progresiv dificultatea, pe masura
ce elevii dobandesc incredere si interes.

Instructiunile directe: sa fie acordate de profesor pe parcursul sarcinilor, sd fie scurte si specifice,
formulate in cuvinte putine si clare, luarea de notite sporeste beneficiile acestei strategii, asociindu-se cu
note crescute, intelegere si concentrare.

Regulile clare, ferme: sa fie scrise si afisate sistematic pe peretii clasei sau chiar pe bancile elevilor,
sa fie reamintite de fiecare data cand se trece la o noud activitate.

Implicarea activa: ajuta elevii cu ADHD sa isi mobilizeze energia in activitati constructive (sa
noteze ideile principale pe tabla, sd urmareasca planul lectiei etc.)

Limitarea stimulilor externi: plasarea elevului in apropierea profesorului si mai departe de ferestre
sau surse de zgomot pentru a reduce distragerile si a spori atentia asupra sarcinilor, inldturarea elementelor
puternic stimulante (jucarii, postere sau imagini fara legatura cu lectia).

Este foarte important ca atat parintii, cat si cadrele didactice sa cunoasca specificul tulburarii ADHD
s sa fie cat mai flexibili si disponibili pentru a modela procesul de predare si invatare dupa nevoile imediate
ale acestor elevi.

Bibliografie:
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Importanta implicarii parintilor in procesul logopedic

Profesor logoped:Dobrita Elena-Cristina
C.J.R.A.E Valcea, Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu Dragasani

Multi copii prezinta dificultdti in procesele de exprimare, vorbire, citire si scriere si de aceea au
nevoie de sprijinul unui logoped. Dar oricat de bun ar fi acest specialist, este o reala nevoie de o stransa
colaborare intre parinte si logoped pentru ca exercitiile sa fie cu adevarat utile. Atat parintii cat si logopedul
au un obiectiv comun, i anume corectarea tulburarii de limbaj pe care o prezintd copilul si inlaturarea
tuturor efectelor negative ale acestor tulburdri asupra personalitatii i comportamentului logopatului. Un
program terapeutic optim pleaca de la informatii oferite de catre parinti in cadrul unui interviu care contine
intrebari despre dezvoltarea copilului pand in momentul contactérii specialistului pentru identificarea
cauzelor, impletite cu informatii obtinute in urma evaludrii complexe efectuate de catre logoped, astfel
cunoscandu-se particularitatile copilului. Trebuie sa va fie aduse la cunostinta etapele urmarite de
interventia logopedica, ca si progresele obtinute. Acestea vor deveni criterii de observare si evaluare a
limbajului la copilul respectiv. Prin colaborare si directionare a eforturilor spre aceleasi obiective si
adoptarea unei atitudini comune, pozitive si flexibile, ajutorul va fi unul eficient si copilul va face progrese
stabile Tn ritmul propriu.

Numai daca intelegem nevoile copilului ne vom apropia de universul sdu si nu trebuie sa
manifestdm nerabdare si nervozitate fata de nereusitele acestuia, mai ales pentru faptul ca uneori trebuie sa
ne asumam aceste nereusite, pentru ca noi, parintii, suntem cei care ii educam, crestem si ingrijim.
Dezvoltarea armonioasa, o evolutie normala si relatiile firesti de comunicare ale copilului depind de un
climat 1n care i sunt asigurate protectia si afectiunea.

Odata ce copiii sunt implicati intr-un program terapeutic al tulburarilor de limbaj, logopezii trebuie
sd-1 instiinteze pe parinti de importanta modului in care interactioneazd cu copiii, aceasta avand efecte
benefice atat in munca depusa de logoped, cat si in relatia parinte-copil. Tn momentul in care copiii simt un
oarecare dezinteres din partea parintilor, motivatia lor in a-si dezvolta o vorbire corectd va scadea, fapt ce
va duce la Intarzierea corectarii. Odata ce s-au stabilit niste obiective pe care si parintii trebuie sa le atinga
in interventia asupra corectarii vorbirii copilului, specialistii pot construi cu usurintd cateva exercitii/jocuri
pe care acestia sa le poata aplica acasa cu copiii.

Orice interventie logopedica are nevoie, pentru a fi de succes, de permanentizarea rezultatelor
obtinute si de aceea, o serie de sarcini pe care le recomanda logopedul trebuie repetate acasa. Pentru ca un
copil sa se apropie de o comunicare corecta, trebuie asiguratd o atmosfera calma, placuta, intr-un moment
al zilei in care copilul sd fie relaxat. Daca intampinati dificultati in rezolvarea unor exercifii, nu va
descurajati si nu certati copilul. Discutia cu logopedul si repetarea acestora vor rezolva problema.
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Abordarea pozitiva in invatamant in conditiile incluziunii scolare

Prof. Capatina Maria Magdalena
Scoala Gimnaziala Nr. 4, Rm. Vialcea

Una din cele mai mari aventuri ale vietii noastre este cunoasterea de sine. Este o adevarata tragedie
faptul ca unii oameni isi petrec intreaga viata fara a avea o tinta precisa, impotmolindu-se in frustrari, pentru
ca nu stiu nimic despre ei insisi sau despre felul in care ar trebui sa abordeze problemele, multe dintre
acestea fiind create chiar de mediul 1n care traiesc.

Fara indoiala, imaginea personald are o putere atat de mare incat impactul ei este coplesitor asupra
destinului ca fiintd umana, ea putand influenta atat reusita, cat si esecul. Imaginea personald este reala,
chiar daca nu o putem atinge, simti sau vedea. Esecul si succesul sunt la fel de reale. Imaginea personala
este propria noastrd parere despre ce fel de persoana suntem. Este rezultatul experientelor trecute, reusitelor
sau esecurilor, umilintelor sau triumfurilor si poartd amprenta modului in care am fost tratati de ceilalti,
mai ales Tn primii ani ai copilariei.

Deci cand iti acorzi suficienta valoare iti atingi mai usor obiectivele pentru ca a avea incredere in
sine, Tn fortele proprii te face sa-ti mobilizezi exact resursele de care ai nevoie sa depasesti obstacolele si
sa mergi 1n directia doritd; cand nu iti acorzi suficientd valoare negociezi mai slab, comunici mai greu,
actionezi cu mai multa frica sau eviti sd actionezi si "iti pui singur bete in roate". Cand nu 1iti acorzi valoare
anihilezi resursele de care ai avea nevoie pentru a intreprinde ceva.

O atitudine extrem de permisiva cu laude exagerate si lipsa penalizarilor face ca viitorul "om" sa
aiba o parere extrem de bund de sine dar exagerata si nerealista fapt care va fi "penalizat" crunt in viitoarele
lui relatii, asa cum am amintit mai sus.

Acestea sunt doar doua atitudini parintesti extreme care pot orienta imaginea de sine intr-o directie
sau alta, existand si altele.

In concluzie: echilibrul dintre critici si lauda este in primul rand responsabilitatea parintilor, asa
vor sti si copiii §i viitorii adulti s@ 1l mentina.

Pentru "a trai" cu adevarat, adica pentru a gasi viata satisfacator de rezonabila, este nevoie de 0
imagine personald adecvata si realistd pe care s-o acceptdm. Trebuie sa ne acceptam singuri. Trebuie sa
ne stimam. Nivelul stimei de sine afecteaza puternic performantele in toate activitatile, o joasa stima de
sine sporeste riscul insucceselor, determinand astfel o viziune si mai sumbra asupra propriei persoane.

Oamenii tind sd se compare cu cei asemanatori lor din punct de vedere al imaginii. Ei recunosc
intutitiv importanta stimei de sine in ceea ce priveste eficienta si sanatatea lor mintala - de aceea incearca
sa 0 mentina si sa o ridice.

Se presupune ca elevii cu stima de sine ridicatd sunt mai perseverenti la scoald, se simt mai
competenti si in consecintd au rezultate scolare mai bune.

Stima de sine este parte integranta a imaginii de sine, construitd din totalitatea perceptiilor privind
abilitatile, atitudinile $i comportamentele personale. Stima de sine desemneazd modul in care noi ne
evaluam, comparandu-ne in permanenta cu altii si depinzand de parerile altora despre noi. Stima de sine
este componenta afectiva si de reglaj a imaginii de sine. Increderea in sine se dezvolta in raport cu anumiti
factori: mediul particular de viatd, evenimentele traite in diferite etape ale existentei, interactiunea cu
membrii familiei, cu prietenii, etc, iar etichetarile negative pot duce la deteriorarea increderii in sine. Se
reproseaza copiilor ca sunt ,,rai”, ,,prosti” sau ,,neascultatori”, dar se trec cu vederea consecintele acestor
vorbe. Fiecare parinte doreste sd indrepte anumite abateri ale copilului si de fapt nu doreste ca el sa se
perceapa pe sine ca atare.

In mediul scolar rezultatele la invataturi si disciplind nu ar trebui si-i determine pe dascili sa aiba
atitudini negative fata de copil, deoarece reprosurile primite sunt indicatori ai valorii de sine a acestuia.
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Intr-un cuvant, trebuie si acordim o grija deosebitdi modului in care vorbim copilului sau in
prezenta copilului. in schimb o stima de sine pozitiva si realista oferd conditiile formarii si dezvoltarii
durabile a capacitatii de a lua decizii responsabile, de a accepta limitele personale, de a reactiona pozitiv la
presiunile grupului sau la esecurile personale. S-a observat ca elevii care au o stima de sine pozitiva nu se
simt complexati in raport cu altii, stabilesc relatii bune cu ceilalfi in planul comunicarii, stiu care le sunt
limitele, accepta schimbarile si realizeaza cu usuringa lucruri noi, sunt constienti ca nu stiu anumite lucruri,
dar sunt dispusi sa invete, pot s minimizeze semnificatiile esecurilor si sa se mobilizeze, ofera ajutor
celorlalti, nefiind aroganti sau cinici.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie privita ca o
amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil sa integreze
elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insd aceastd teama poate fi depasita prin educatie,
resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca incluziunea este un drept moral si social
ce nu poate fi negat nimanui.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru cd doar impreund vor reusi sa
obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru C.E.S. este probabil cel care va lucra cel mai
mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura la orele de curs.

Cand parerea despre propria persoana este una pozitiva, ne simtim si in viata capabili de a ne asuma
riscuri, ne simtim unici si curajosi. Cand aceasta este negativa, persoana devine defensiva si Inspaimantata,
se simte lipsita de siguranta si Incordat, tinde sd devind pasiva, fara a avea incredere in altii, se retrage si
evitd conflictele. Cand are o pdrere proastd despre sine, evitarea schimbarii devine unul dintre scopurile
sale.
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MODALITATI DE INTEGRARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. ALEXIE Carmen — Petronela
Liceul Tehnologic Forestier Ramnicu Valcea

In tara noastra, elevii cu cerinte educative speciale au invitat in scoli speciale, cu cadre didactice
pregatite pentru a lucra cu astfel de copii, dar n ultimii ani, s-a ajuns la concluzia ca procedandu-se astfel,
acesti elevi sunt oarecum exclusi din viata sociala si s-a decis integrarea lor In invatdmantul de masa.

Scoala, ca institutie publica de formare si socializare umana trebuie sa raspunda cerintelor tuturor
elevilor, atat celor care au un ritm de nvatare si un potential intelectual si aptitudinal peste medie, dar si
celor care manifesta deficiente de invatare. Ambele categorii pot fi considerate cu cerinte educative speciale
si necesitd un program individualizat de invatare.

In calitate de profesor, am fost pusi in situatia de a avea la clasi elevi cu cerinte educative speciale
si, in astfel de situatii, am incercat sa gasesc cele mai bune metode de predare-invatare pentru a-i determina
pe toti participantii la actul educational sa se implice constient in activitatile derulate.
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Am tinut cont de faptul ca elevii integrati au nevoie de sprijinul nostru, al cadrelor didactice si de
sprijinul colegilor de clasa. Ei nu trebuie marginalizati in niciun fel, nu trebuie ,,uitati” in clasd pornind de
la ideea ca nu vor putea ajunge niciodata ca si ceilalti elevi.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invatd elevii cu CES este asigurarea integrarii
acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului intr-o persoana capabila
sd-si creeze propriile procese si strategii de rationament utile pentru rezolvarea problemelor reale si
apropiate.

Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse de catre factorii
abilitati. O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este aceea ca vizeazd un grad mare de
flexibilitate, astfel incat sa permitd fiecarui copil sd avanseze in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de
capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Astfel, n urma analizei amanuntite a evaluarilor inifiale, am proiectat continuturile individualizat
si diferentiat, astfel Incat sa poata fi intelese de catre elevi, am avut in vedere faptul ca invatarea trebuie
vazuta ca un proces la care elevii participa in mod activ, isi asuma roluri si responsabilitati.

Planificarea individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilitati, cat si
pentru cei cu potential de invatare ridicat se Tntemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de invatamant se
poate adapta unor abilitdti si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin mai multe
tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este facilitatd de selectia si organizarea
obiectivelor educationale conform diferentelor individuale; diferitele trebuinte educationale pot fi
intampinate prin oportunitati educationale variate.

Diferentierea curriculara necesita astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul maturitatii
intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice. Este nevoie de o adaptare a procesului
elevului.

Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sd beneficieze de o diferentiere educationala
pentru ca: au abilitdfi diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de invatare diferite, provin din
medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate, emotivitate) au potential individual
de invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de invatare diferite.

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasa pentru predarea, invatarea, evaluarea
diferentiata se poate realiza prin:

» adaptarea continuturilor, avand in vedere atat aspectul cantitativ, cat si aspectul calitativ, planurile
si programele scolare fiind adaptate la potentialul de Invatare al elevului prin extindere, selectarea
obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere scolara,

» adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii,
metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode active-participative, jocul
didactic), materialul didactic(intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin suplimentar
prin cadre didactice de sprijin);

» adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;

adaptarea procesului de evaluare, avand ca finalitate dezvoltareca unor capacitati individuale ce se pot
exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale, kinestezice).

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual. Evaluarea trebuie sa
vizeze identificarea progresului realizat de elev, ludnd ca punct de plecare rezultatele evaluarii initiale.

Tratarea individualizatd a scolarilor faciliteaza adaptarea acestora la cerinfele si obiectivele

Tratarea diferentiatd exprima necesitatea ca organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor
instructiv-educative sa stimuleze dezvoltarea copilului. Sarcinile care se dau copilului sa fie in concordanta
cu insusirile de personalitate, care se afld Tn permanent devenire si transformare, astfel asigurandu-se o
amplificare a efortului psihic si fizic al copilului.
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Diferentierea se poate face atat prin curriculum, prin extinderea si profunzimea cunostintelor
propuse spre invatare, cat si prin formele de organizare a activitatii si a metodelor didactice utilizate. Copiii
aflati in diferite faze ale insuccesului scolar pot fi cuprinsi in activitafi frontale, dar trebuie tratati si
individual, cu sarcini de lucru care sa tina seama de dificultatile lor.

Cadrul didactic trebuie sa puna un accent pe abordarea pozitiva a comportamentului copiilor,
ameliorarea practicilor educationale, cum ar fi: evitarea discrimindrilor, a favorizarii sau etichetarii
copiilor, evitarea reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii §i intimidarii copiilor, exprimarea

In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele expozitive (povestirea,
expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte: sa se foloseasca un limbaj
adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale, prezentarea sa fie clara, precisa, concisa, ideile sa fie
sistematizate, sd se recurga la procedee si materiale intuitive, sa se antreneze elevii prin intrebari de control
pentru a verifica nivelul Intelegerii continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii
atunci cand se impune acest lucru.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea) pot fi aplicate cu succes atat in ceea ce priveste
continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu deficiente mintale si
senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate, trezesc motivatia si implica
participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si interrelationare cu cei
din jur.

Metoda demonstratiei ajutd elevii cu dizabilitd{i sa inteleaga elementele de baza ale unui fenomen
sau proces. Aldturi de metoda demonstratiei, exercifiul constituie o0 metoda cu o largd aplicabilitate in
educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si de formare a deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu maxima eficienti
invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare permit evaluarea frecventd a
performantei fiecdrui elev care trebuie sd ofere un raspuns in nume personal sau in numele grupului, elevii
se ajuta unii pe altii, Incurajandu-se si impartasindu-si ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, invata
unii de la altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcind a grupului.

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitati educative scolare, ci si prin
activitati extracurriculare.

Este necesara o riguroasa planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri de activitati in relatie
respectivi le resimt in raport cu actul educational.

Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor
socializarea copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste activitati dezvoltd la elevi priceperi,
deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara
cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.

Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiilor si drumetiilor, permit dezvoltarea
relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de cunoastere
a frumusetilor naturale si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului
natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic adecvat.

Concursurile cu tematica diferitd (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvolta la elevii
cu CES, spiritul de competitie, de echipa, increderea in fortele proprii, ii mobilizeaza la cooperare.

Educatia integrata va permite copiilor cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sd desfasoare
activitati comune, dobandind abilitati in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si ceilalti.
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PROMOVAREA EGALITATII DE SANSE PRIN EDUCATIE
STRATEGII DE INTEGRARE A ELEVILOR

Prof. Armeanu Carmen-Florentina
Scoala Gimnaziala sat Popesti, comuna Golesti

Integrarea scolara este un proces de includere in scolile de masa obisnuite, la activitatile educative
formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Considerand scoala ca
principala instantd de socializare a copilului (familia fiind consideratd prima instantd de socializare),
integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei categorii de copii,
proces care are o importantd fundamentalad in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin
formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile acestui proces.

Cerintele educative speciale desemneaza acele nevoi speciale fatd de educatie care sunt
suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei. Fara abordarea adecvata acestor
cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces, participarea si integrarea scolara si
sociala.

In jurul nostru observam in fiecare zi oameni diferiti. Aceste diferente nu se referd doar la iniltime,
forma fizica, conturul fetei, culoarea pielii, ci, mai ales la felul de manifestare al fiecaruia, la calitatea
muncii sale. De asemenea, aceste diferente sunt constatate si la nivel intelectual, nivel de care depinde 1n
cea mai mare masura reusita sau nereusita unei activitati. Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent
de problemele pe care le prezinta in procesul de invatare scolara. Fiecare copil prezinta particularitati
individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu
deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si anumite
necesitati particulare, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor,
capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficiente. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea
atentd a cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corectd de catre ceilalti elevi a problematicii si
potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite.

Educatia integratd se referd la integrarea in structurile invatdmantului general a elevilor cu CES
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a acestor categorii de copii.
Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a acestora care
sa-i apropie cat mai mult de copii normali; a implementarii unor programe cu caracter colectiv-recuperator,
stimularea potentialului restant ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sd suplineasca
pe cele deficitare, crearea climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate in general si
pentru invatare in special, asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii; formarea unor abilitati
de socializare si relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a
unor activitafi cotidiene; dezvoltarea comportamentelor adaptative si a TInsusirilor pozitive ale
personalitatilor care sa faciliteze normalizarea deplina. Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un
program adecvat si adaptat de recuperare care sa dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are.
mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea
functiilor deficitare si sa permitd Insusirea de abilitdti care sd inlesneascd integrarea eficientd in
comunitatea normald. Prin integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie
la crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare in care confortul psihic este menfinut de
satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune are in
vedere implicatiile practice, teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei speciale si a
pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunile n activitatile profesionale si n colectivitdtile sociale.

Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES presupune elaborarea si aplicarea unui plan de
interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a curriculumului si pe
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diversificarea ofertelor de invatare in cadrul lectiilor. Elevii cu CES au, majoritatea, capacitati intelectuale
reduse, suprasolicitand dascélul in gasirea celor mai bune metode de lucru in cadrul lectiei. Reluarea,
repetarea, elemente mereu prezente in lectiile cu elevi cu CES, pot afecta calitatea participarii active.
Asadar, este mereu necesara identificarea celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES sa-si mentina
participarea activa la un nivel optim pentru ca, in cadrul lectiei, sa nu intervina plictiseala, modificarea
continuturilor Invatarii fiind un proces gradat si anevoios, mai ales sub aspectul coreldrii instruirii cu restul
elevilor clasei.

Intreaga activitate trebuie si se organizeze in vederea informarii si formarii cadrelor didactice de
sprijin/itinerante privind utilizarea corecta a modalitatilor de proiectare si implementare a demersului de
interventie personalizata asupra copiilor cu cerinte educative speciale, a identificarii instrumentelor si a
metodelor specifice de lucru adaptate particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor integrati, crearii
premiselor pentru asigurarea unui climat socio-afectiv favorabil dezvoltarii armonioase a personalitatii
copiilor cu dizabilitati. Profesorul trebuie sa dovedeasca creativitate in conceperea unor materiale auxiliare
care sa favorizeze o evolutie favorabila a copilului cu cerinte educative speciale, sa dezvolte abilitati de a
constitui un portofoliu individual de interventie personalizata conform particularitatilor psiho-individuale
ale copiilor integrati. Competentele specifice si continuturile asociate dezvolta un program educativ
complex si numai pregatirea cadrului didactic determina integrarea acestora in sistemul educational.

Evaluarea elevilor cu CES se realizeaza diferentiat fata de ceilalti participanti la lectie prin evaludri
formative si sumative personalizate, prin itemi care sa masoare o inregistrare minima a progresului scolar
prin raportare la cerintele din curriculum.

Reusita activitatilor depinde de reusita dublei abordari a instruirii in interiorul clasei si a relatiei
fundamentale dintre instruire si evaluare. Pentru ca activitatile sa fie profitabile pentru toti elevii, dascalul
trebuie sa gaseasca calea de mijloc in care instruirea si evaluarea sd aiba atat caracter integrat, cat si caracter
diferentiat, adaptat la particularititile deficientelor elevilor cu CES, participanti la procesul
educativ. Raporturile dascélului cu fiecare elev in parte sunt foarte importante. Elevii cu CES au mare
nevoie de a dezvolta relatii afective cu cei cu care intra in contact social, aspect care vizeaza calitatile etice
si morale ale dascalului, sub al carui control se afla limita relationarii.

Progresul educativ al elevului cu CES depinde de relatia pe care cadrul didactic de la clasa o
stabileste cu profesorul de sprijin, dandu-i permanent informatii despre punctele slabe ale acestuia.
Interventia acestuia permite valorificarea §i insistarea pe cunostintele greu asimilabile determinand
raportarea la nivelul cunostintelor de grup, dezvoltandu-se relatia personala care se stabileste intre profesor
si elev, cu incercarea permanenta a primului de a determina dezvoltarea capacitatii de exprimare a propriilor
sentimente, a propriilor atitudini si, nu in ulitimul rand, a propriei viziuni despre viata.
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PwONPE

ORGANIZAREA INVATAMANTULUI INCLUZIV

Prof. inv. primar, Popescu Natalia,
Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab” Rm. Vilcea

Educatia incluziva presupune extinderea scopurilor scolii obisnuite, respectiv transformarea
acesteia pentru a putea sa raspunda si altor categorii de copii, adica copiii cu CES. Se considera ca educatia
incluziva este un proces permanent care are drept scop exploatarea resurselor existente, in special a
resurselor umane, in scopul sustinerii participdrii la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul
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unei comunitati, societati. Scoala de tip incluziv este scoala adaptatd tuturor copiilor, astfel incat toti sa
beneficieze de cultura generald, sa- si dezvolte aptitudinile si talentele. Numai in acest mod procesul
didactic este legat de contextul de viata si invatare al fiecarui copil. Cercetarile de specialitate au demonstrat
faptul ca exista posibilitati de activizare a potentialului de invatare, a potentialului intelectual, precum si
utilitatea si eficienta programului de interventie. Masurile luate pentru satisfacerea cerintelor speciale ale
persoanelor cu CES au ca trasaturd comuna intentia de a integra aceste persoane 1n scoli, locuri de munca
si In societate. Aceasta deoarece procesul de integrare ajutd la adaptarea celui in cauza 1in acord cu
potentialitdtile sale, pentru a deveni o fiintd autonoma care poate sa se integreze activ in societate.

Incluziunea scolard a copiilor cu CES presupune examinarea atentd a necesitatilor fiecarui copil si
gasirea celor mai eficiente modele de organizare a invatdmantului. Dintre modelele des aplicate putem
mentiona:

- Modelul cooperdrii scolii speciale cu scoala obisnuita presupune stabilirea unei colaborari intre
scoala speciali si scoala obisnuita. In acest caz, scolii obisnuite i revine responsabilitatea integrarii copiilor
cu deficiente. Pentru realizarea acestui obiectiv se stabilesc anumite forme de colaborare intre cele doua
tipuri de scoli, scolile speciale reprezentand o resursd importantd pentru scolile obisnuite. Se pune accentul
pe asigurarea asistentei necesare scolii obisnuite care realizeaza integrarea copiilor cu CES si dezvoltarea
curriculumului din ambele tipuri de scoli, respectiv strategii didactice, forme de organizare, modalitati de
evaluare.

- Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita presupune constituirea unei
clase speciale in cadrul unei scoli obisnuite. In acest mod elevii cu CES isi desfasoari activitatile de invatare
in cadrul unei scoli normale. Rezultatele sunt modeste de cele mai multe ori, pentru ca o astfel de clasa este
privitd ca un element separat de scoala obisnuita, existand riscul segregarii. Acest lucru atrage dupa sine
schimbarea mentalitatii cadrelor didactice si a elevilor normali, pentru a putea realiza o integrare reala.

- Modelul itinerant elimind dazavantajul deplasarilor pe distante mari ale copiilor, deoarece
urmeaza scoala cea mai apropiatd de domicililul sdu. Profesorul itinerant poate indruma si profesorii clasei
in alegerea metodelor si mijloacelor didactice adecvate. Acesta are atributiile unui profesor de sprijin, insa
acestea depind de numarul de copii de care raspunde, de numarul de scoli in care se deplaseaza si de
problemele de Tnvatare pe care copiii le prezinta. Activitatea unui profesor de sprijin este axata pe asistarea
si interventia directa in activitatea de invatare la clasa a copiilor cu CES, iar aria de actiune este mai
restransa. Copilul invata in cadrul unei scoli obisnuite, participa la toate orele si este sprijinit de un profesor
itinerant, n functie de problemele pe care le are.

- Modelul comun presupune ca un profesor itinerant sa fie responsabil de toti copii cu CES dintr-o
zond. Se urmadreste sprijinirea copilului si a familiei dupa ce acesta a fost consultat de o comisie de expertiza
si depistat ca o persoana cu deficiente. Profesorul itinerant va lucra si cu parintii copilului pentru a- i ajuta
sa alcatuiascd un program de invatare. Profesorul evalueaza capacitdtile copilului si il va orienta spre o
anumita institutie de Invatamant. Avantajele acestui model se concentreaza in jurul ideii diversitatii in
sensul ca elevii cu deficiente pot invata alaturi de ceilalti copii normali si permite o interventie timpurie
pentru copii si pentru parintii lor.

Alaturi de aceste forme de organizare a invatdmantului integrat pot fi desfasurate si altele in functie
de contextele existente. Cea mai importantd etapa in alegerea formei corespunzdtoare de invatamant este
aceea a evaludrii corecte a nevoilor copilului.

Toata activitatea cadrelor didactice trebuie sa se caracterizeze printr-un amplu demers de adaptare
la nevoile si cerintele acestor copii, respectiv obiective adaptate, curriculum corespunzitor, strategii
didactice adaptate si evaluare adaptata.
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Scoala incluziva este aceea care valorifica toate resursele existente pentru a raspunde cerintelor si
nevoilor tuturor copiilor. Pentru aceasta, scoala trebuie sa fie deschisa colaborarii cu alte scoli normale si
speciale, sd fie deschisd schimbarilor continue care apar, sa respecte si sa valorifice potentialul fiecarui
elev si nu in ultimul rind, sd accepte si sd asigure diversitatea umana.
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CARIERA PROFESIONALA SI VIATA

PROF.DR.GEORGESCU LIVIA
COLEGIUL ECONOMIC RM.VALCEA

Cariera profesionald ne influenteaza viata in mod fundamental. Ea contribuie la satisfactia,
multumirea, sentimentul de implinire si chiar fericirea noastrd. Sau din contra, poate sd contribuie la
insatisfactia, nemultumirea, frustrarea sau nefericirea noastra.

Astfel, alegerea unei cariere profesionale este una dintre cele mai importante decizii din viati. in
acelasi timp poate fi o decizie foarte dificila.

Orientarea 1n carierd presupune mai multe etape:

-Autocunoastere
-Explorarea profesiilor
-Luarea deciziei
-Cautarea unui loc de munca
-Angajare
-Dezvoltarea carierei
Este important sa stim ce ne defineste:
-Imi cunosc dorintele?
-Imi cunosc nevoile?
-Imi cunosc placerile?
-Tmi cunosc punctele tari? Dar pe cele mai slabe, asupra carora ar trebui si lucrez sau si le
dezvolt?

Ca sa stim inspre ce domeniu sa ne orientam, este esential sa dispunem de autocunoastere.

Aceastd autocunoastere presupune autoevaluarea personalitdtii noastre, formarea imaginii de sine
si stimei de sine, constientizarea propriilor aptitudini si interese, precum si a sistemului de valori.

Autocunoasterea are doud aspecte: imaginea de sine si stima de sine.

Imaginea de sine influenteaza modul cum ne percepem pe noi §i propriile comportamente.
Imaginea de sine are la bazi constientizarea a “CINE SUNT EU” si a “CEEA CE POT SA FAC EU”.

Stima de sine se referd la modul in care ne autoapreciem si cum ne evaluam in raport cu propriile
noastre asteptari, dar si cu asteptarile celorlalti.

Daca aplicam diferite teste si chestionare ne sunt identificate/evaluate niste aspecte esentiale:
personalitatea, aptitudinile si interesele. Aceste teste se pot face la centre de orientare in carierd, la consilier,
la psiholog.

Psihologul Holland considera ca oamenii, in functie de tipul lor de personalitate manifesta interese
si preferinte pentru lucrul cu oameni sau obiecte, cu idei sau fapte.

Aptitudinile le definim ca pe niste insusiri psihice sau fizice de care noi dispunem pentru realizarea
unor activitati.
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Interesele au un rol important in luarea deciziilor cu privire la cariera profesionald. Interesele
reprezintad preocuparile/preferintele pe care noi le avem pentru un anumit domeniu de activitate.

Aici vine si intrebarea: “Cum putem sa ne constientizam interesele?‘. Putem face asta reflectind
asupra alegerilor noastre anterioare.

Explorarea profesiilor face referire la cunoasterea cat mai multor informatii despre profesiile
existente. Asa ne este mult mai usor sd gisim profesia care corespunde competentelor, intereselor,
aptitudinilor noastre si cu trasaturile de personalitate care ne caracterizeaza.

Luarea deciziei

Odata ce ne cunoastem pe noi insine: imaginea si stima noastra de sine, interesele, aptitudinile, ni
se usureaza munca, stim ce vrem. Din momentul in care suntem admisi si frecventdm cursurile unei scoli
specializate Tntr-o anumita profesie, putem spune ca am luat o decizie.

Cautarea unui loc de munca se face urmarind cerintele pietei muncii.

Dupa cautarea unui loc de munca, urmeaza angajarea, care se face prin promovarea personala:
depunerea de C.V. (curriculum vitae), de scrisori de intentie, dar si participarea la interviuri.

Respectand acesti pasi, poti fi sigur ca iei cea mai buna decizie pentru tine. Astfel iti poti exprima
intregul potential de care dispui si sd ai cel mai bune rezultate in cariera profesionala aleasa.

Cariera este un proces dinamic in timp, care are doua dimensiuni:

+ Cariera externa — succesiunea obiectiva de pozitii pe care individul le parcurge in timp;
* Cariera interna — interpretarea pe care o da individul experientelor obiective prin prisma subiectivitatii
sale.

+ Cariera presupune interactiunea Intre factorii organizationali si cei individuali. Perceptia postului si
pozitia adoptata de catre individ, depind de compatibilitatea intre ceea ce concepe individul potrivit pentru
sine (aptitudini, nevoi, preferinte), si ceea ce reprezinta postul de fapt (constrangeri, oportunitati, obligatii).
* Cariera ofera o identitate ocupationald; pozitia ocupata, profesia, organizatia in care lucreaza, fac parte
din identitatea individului. Oamenii sunt diferiti dar, in acelasi timp, putem determina si multe lucruri pe
care acestia le au Tn comun.

Cariera individuala se dezvolta prin interactiunea dintre aptitudinile existente, dorinta de realizare
profesionala a individului si experienta in munca pe care o furnizeaza organizatia. Individul se va dezvolta
si va fi multumit de cariera sa in masura In care organizatia va putea furniza cai pe care individul sa
avanseze in diferite pozitii si niveluri, in care sa-si puna in valoare cunostintele si sa-si dezvolte aptitudinile.

Utilizand sisteme de clasificare se pot identifica asemanari si diferentieri in orientarea carierei.
Orientarea carierei este deci, acel tipar relativ stabil al talentelor, valorilor, atitudinilor si activitatilor
ocupationale.

Orientarea carierei a unui individ este importanta atunci cand o raportam la profesia pe care acesta
o are. Din compatibilitatea celor doua rezulta consecinte importante pentru individ, pentru comportamentul
si atitudinile sale la serviciu, cat si pentru starea sa de echilibru si satisfactie.
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JOCURI CE VIZEAZA DEZVOLTAREA PERSONALA SI INCLUZIUNEA
ELEVILOR

Prof. inv.primar Marculescu Mihaela,
Scoala Gimnaziala ”Buica lonescu”, Glodeni- Ddambovita

Fiecare copil are nevoie, zi de zi, ceas de ceas, de luarea in considerare a vulnerabilitatii sale,
de conditii decente, de respect pentru demnitatea umana, ca si de luarea in considerare a nevoilor sale
de dezvoltare, precum si a unor trebuinte speciale.

Educatia incluzivd constituie o permanentd provocare pentru scoala obisnuitd. Scoala
incluziva valorizeaza si integreaza toti copiii, inclusiv copiii cu dizabilitati, pedagogia centrata pe copil
fiind benefica pentru toti: copiii vor Invata sa respecte atat diferentele, cat si demnitatea fiintelor umane.

Educatia incluziva se refera la faptul ca toti copiii trebuie sd invete impreuna in medii cat mai
aproape de contextul normal al vietii i nu in medii separate. Fiecare copil trebuie inclus intr-un program
adecvat de educatie; fiecare copil are dreptul sa mearga la gradinita/scoala unde merg toti copiii din
vecinatatea sa, iar gradinita/scoala sa raspunda nevoilor sale educative.

Scoala incluziva asigura sanse egale tuturor copiilor, face ca diferenta dintre copii/elevi sa
fie respectatd si valorizata, iar discriminarea si prejudecatile sid fie combatute prin politici si
practici educationale incluzive.

ntr-o scoali incluziva, elevii este bine: si simti ca sunt in siguranti, sa comunice, sa simta cd
sunt acceptati si valorizati, sd-si dezvolte abilitatile si capacitatile, sa fie pregatiti sa accepte diferentele si
sa le utilizeze ca resurse pentru propria dezvoltare.

Fiecare cadru didactic trebuie sa fie preocupat de dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine
st de cei din jur, de cultivarea increderii in fortele proprii, de dezvoltarea abilitétii de a relationa cu cei din
jur intr-un mod armonios, de integrarea fiecarui elev in grupul clasei.

In acest context, trebuie acordati o atentie deosebiti metodelor si tehnicilor utilizate, atat in
orele de curs, cat si in alte activitati extracurriculare. Consider ca pentru scolarii mici jocul este o metoda
cu eficientd ridicata si ar trebui folosit cit mai des.

Doresc sa prezint cateva jocuri pe care le-am aplicat la clasa in orele de dezvoltare personala si
educatie civica pentru cresterea coeziunii grupului, pentru intercunoastere si pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale.

1. Jocul Cum ne ajuta si cum ne incurca emotiile
Scop: intelegerea faptului ca emotiile ne pot ajuta sa avem relatii pozitive.

Descriere:
Participantii sunt Impartiti in grupuri mici. Fiecarui grup 1i este repartizata o emotie: bucurie, rusine,
furie, frica, plictiseald, recunostinta s.a.
Participantii sunt rugati sa noteze pe foi in doud coloane cum 1i ajuta si cum 1i impiedicd emotia
respectiva.
Fiecare grup prezinta celorlalti rezultatele muncii lor. Se poate propune elevilor sa dea exemple de
situatii concrete din viata pentru a ilustra cele prezentate.
Discutii:
e (e ati invatat din acest exercitiu?
e Cum v-ati simtit pe parcurs?
e V-a fost dificil sau usor sa realizati sarcina? Argumentati!

2) Jocul Culoarea dispozitiei mele

Scop: exprimarea ntr-o forma simbolica a dispozitiei de moment.
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Descriere:

Participantii formeaza un cerc. Fiecare mediteaza si spune cu ce culoare poate fi asemanatd
dispozitia sa de astazi. (Varianta: elevii pot fi rugati sa se identifice cu o planta, un animal, un obiect etc.)

Nu cereti explicatii. Nu Intrebati participantul de ce trdieste o stare sau alta sau ce a determinat
dispozitia sa. Mulfumiti fiecarui participant, dar nu comentati asocierile facute de ei. Daca cineva vrea sa
explice afirmatia pe care a facut-o, incurajati copiii sa se asculte reciproc.

Discutii:
e Cum v-ati simtit?
o Ce ati observat pe parcursul jocului?
e Ati aflat ceva nou?
3) Jocul Sa facem complimente!
Scop: consolidarea stimei de sine si acceptarea complimentelor.
Descriere:

Elevii vor forma un cerc. Sunt anuntati ca vor vorbi despre calitati si vor invata sa faca si sa accepte
complimente.

Fiecare elev trebuie sa se gandeasca la o calitate pe care o apreciaza la colegul din stinga. Calitatea
trebuie sa se refere la caracteristici personale, nu la trasaturi externe: zambet, par, ochi.

Fiecare participant, pe rand, va spune colegului din stdnga ce apreciaza la el. Cel care primeste
complimentul raspunde simplu ,,Multumesc”.

Se discuta despre activitate, dupa ce toti copiii au vorbit.

Discutii:

e (e a fost mai dificil: sa identificati o calitate sau sa primiti un compliment?

e Cum va simtiti atunci cand faceti un compliment? Dar atunci cand il primiti?

e De ce este important sa facem si sd primim complimente?

e De ce credeti ca este important sa ne cunoastem propriile calita{i?

4) Jocul Eu niciodata!

Scop: constientizarea asemanadrii personale cu altii si, totodata, a caracterului unic al propriei persoane
Descriere:

Elevii stau ntr-un cerc si tin 5 degete orientate in sus. Fiecare va face un tur de cerc si va spune
ceva ce el n-a facut sau n-a fost vreodata. De exemplu: Eu niciodatd nu am cdntat la pian.| Eu niciodata
nu am vizitat o salina. Cei care au facut sau au fost ceea ce spune persoana respectiva lasd un deget 1n jos.

Castigatorul va fi cel care va ramane cu mai multe degete ridicate .

Discutii:
e Ati descoperit in timpul jocului asemanari intre voi? Dar deosebiri?
e (redeti ca eficienta unui grup este datd de asemanarile sau deosebirile dintre membrii grupului?
e Cum v-ati caracteriza ca grup?
5) Jocul Oglinda
Scop: Optimizarea cunoasterii de sine §i / sau a celorlalti si dezvoltarea creativitatii
Descriere:

Elevii se impartin 2 grupe, asezati fata in fata. Pe unul dintre randuri, toti elevii reprezinta oglinzile,
iar pe celalalt rand, copiii. La o bataie din palme, copiii executd diferite miscari, iar oglinzile le
imitd. La doud batai din palme, rolurile se schimba: oglinzile devin copii, iar copiii, oglinzi.

Discutii:
e Cum v-ati simtit cand ati imitat pe cel din fata voastra? Dar cand ati fost imitati?
e Care dintre situatiile imitate va reprezinta?
6) Jocul Doua adevaruri si o minciund
Scop: dezvoltarea abilitatilor de cunoastere interpersonala si a empatiei.
Descriere:

Elevii sunt asezati in cerc. Fiecare se gandeste la trei enunturi despre sine: doua fiind adevarate si

unul fals.
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Un elev va rosti cele trei enunturi, folosind aceeasi intonatie pentru fiecare dintre ele.
Ceilalti trebuie sa identifice care dintre enunturi reprezintd minciuna. Continua jocul elevul care a gasit
minciuna.
Discutii:
e Cum ti-ai dat seama care este adevarul? Dar minciuna?
e Din informatiile noi pe care le-ati aflat azi despre colegii vostri care v-au atras in mod special
atentia? De ce?
e Al aflat ceva nou despre tine? Ce anume?
Experienta mi-a demonstrat ca utilizdnd frecvent astfel de jocuri, elevii isi formeaza abilitati si
comportamente sociale, invata sd accepte diversitatea, devin toleranti si empatici, isi consolideaza relatiile
cu cei din jur.
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MODALITATI DE EFICIENTIZARE A PROCESULUI INSTRUCTIV-
EDUCATIV LA ELEVII CU C.E.S. IN CADRUL ACTIVITATILOR CORECTIV-
RECUPERATIVE
Prof. psihopedagog Fulgescu Mirela

Prof. psihopedagog Deaconu lleana
Scoala Profesionala Speciala Bistrita

Educatia speciala are in vedere un anumit tip de educatie atintit asupra acelor copii care nu reusesc
sd atingd in cadrul Invatamantului de masa obiectivele existente in programele scolare, acesti copii
formeaza categoria copiilor cu cerinte/nevoi educative speciale. Aceste cerinte speciale de educare
determina abordarea actului de instruire din pozitia copilului cu deficiente, aflat in dificultatea de a intelege
continutul Tnvatarii, astfel spus profesorul trebuie sa adapteze continutul materiilor la nivelul de intelegere
al elevilor. Profesorul faciliteaza intelegerea continuturilor si alege strategiile necesare si corespunzatoare
transmiterii continuturilor, munca lui va fi rasplatita de rezultatele elevilor care vor pune in aplicare ceea
ce si-au insusit in clasa.

Cu ce trebuie Incepute activitatile de invatare, indiferent de tipul si gravitatea deficientei la copiii
in cauza? Fara indoiala ca primii pasi trebuie facuti in directia stabilirii contactului afectiv cu copiii - adica
n directia trezirii interesului lor pentru activitatile educative si pentru exercitiile corectiv-formative la care
sunt antrenati si a castigarii Increderii in cei cu care lucreza.

In activitatea educativa si corectiv-formativa, copilul cu deficiente trebuie implicat plenar, tindnd
cont atdt de tulburarile sale si de dificultatile scolare si adaptative intAmpinate, cat si de capacitdtile mai
bine pastrate, ce pot fi antrenate, ca elemente de sprijin, in procesul recuperarii.

Rolul personalului psihopedagogic este acela de a dezvolta si desavarsi procesul recuperator,
actionand, mai ales, asupra tulburdrilor derivate, cu alte cuvinte asupra tulburarilor de dezvoltare,
modeland cu migala structurile de personalitate, trasaturile pozitive ale acestuia si incercand sa le aduca
mai aproape de parametrii normali.

Prin urmare, obiectivele corectiv-formative sau terapeutic-compensatorii nu sunt proprii doar
activitatilor desfasurate la cabinetele de terapii specifice. Orientarea corectiv-formativa este un obiectiv
major al tuturor activitdtilor desfasurate cu elevii din invatdmantul special, atat in cabinetele de terapie,
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cat si la orice lectie sau alta activitate desfasurata in sala de clasa pe discipline, la atelierul de pregatire
practica si chiar in timpul liber al elevilor.

Obiectivele corectiv-formative sau terapeutic-compensatorii, urmarite la lectii sunt:

- estomparea rigiditatii a lentorii si a caracterului dezorganizat, manifestate de elevii cu handicap
mintal, in activitatea perceptiva si in procesul de formare a reprezentarilor; inlaturarea treptata a caracteru-
lui limitat, fragmentar al perceptiilor si reprezentérilor la elevii respectivi, indeosebi al reprezentarilor
spatiale, puternic implicate In cunoasterea mediului social, prin utilizarea cu predilectie a metodelor de
instruire si a procedeelor de lucru bazate pe contactul nemijlocit al elevilor cu realitatea inconjuratoare, in
cadrul unor activitati practice, al unor vizite si excursii;

- stimularea capacitatii de analiza, abstractizare si mai ales, de generalizare, antrenand permanent
elevii la operatii practice de sortare, clasificare, seriere, comparare, concretizare, exemplificare, precum si
la operatii de transfer si aplicare in practica a achizitiilor realizate in cadrul activitatilor de terapii specific;

- dezvoltarea capacitatii de orientare si mentinere a atentiei prin exersarea sistematica a formelor
voluntare ale atentiei, in perspectiva formarii treptate a deprinderii de a fi atent (atentia postvoluntara);

- Inldturarea instabilitatii si fragilitatii, dar si a rigiditatii achizitiilor realizate: combaterea
fenomenului uitarii accelerate si masive, precum si a lipsei de fidelitate in reproducere, prin exersarea
capacitatii de stocare si de pastrare intentionatd in depozitul mnezic a celor invétate, de actualizare si
reproducere, de aplicare corecta si de adaptare la nou a achizitiilor existente;

- formarea deprinderii de participare disciplinata la conversatia didactica asigurand un regim verbal
optim: stimularea vocabularului, vocabular accesibil, dar imbogatit treptat cu termeni specifici domeniului
si o implicare ordonata a elevilor in dialog;

- stimularea dezvoltarii fizice si a capacitatii de coordonare psihomotorie in cadrul unor activitati
practice si de manuire a diferitelor instrumente simple - de desen, de masurare, de orientare, de munca
manuala etc. - utilizate la lectii;

Momentul important pentru antrenarea deficientului mintal in activitati, consta Th mobilizarea
energiei sale si in asigurarea cooperarii. E util ca profesorul sa gaseasca motivele de baza ce pot provoca
activitatea. La deficientii mintali trebuie sa gasim stimulente mai puternice decét nota, pentru ca elevii s-
au obisnuit cu notele slabe iar acestea nu mai au efect asupra lor.

Dezvoltarea vointei este o sarcina importanta in educarea deficientilor mintali. Avand in vedere
dificultatea Tn urmarirea scopurilor complexe si indepartate, profesorul va esalona activitatea copiilor prin
descrierea scopurilor, incepand de la cele mai simple si apropiate. Foarte important este sa i se formeze
copilului obisnuinta de a finaliza activitatea nceputa. Trebuie sa i se reduca impulsivitatea Tnainte de a
Tncepe actiunea. Pentru aceasta copilul va fi deprins ca nainte de a trece la actiune sa stabileasca modul
cum intelege, sa execute sarcina, cum isi organizeaza activitatea. Educarea vointei trebuie sa cuprinda
toate formele ei, adica sa dezvolte capacitatea de franare a actiunilor impulsive; trebuie sa se formeze
vointa de a delibera si planifica actiunea, de a fixa scopuri realiste, capacitatea de a analiza critic produsul
activitatii incheiate. Este recomandabil sa se analizeze energia copiilor in activitati utile, Tn loc sa se obtina
o disciplina bazata pe franare.

Prin desfagurarea unor activitati instructiv-educative in care sunt implicati elevii cu deficiente
mintale, se urmareste inlaturarea unor comportamente aberante, dar si dezvoltarea afectiva, stimularea
activitatii psihomotorii si formarea trebuintelor de tip adaptativ. Se vor stimula dezvoltarea sentimentelor
de cooperare, stapanirea de sine si autocontrol, de antrenare in activitafi care sa-i aduca copilului
satisfactie si sa-1 ajute sa inteleaga succesul.

De asemenea demersul recuperativ cuprinde activitati organizate de la simplu la complex, astfel:
activitati ludice - activitati de invatare - activitati de profesionalizare - activitafi integrative socio-
profesionale.
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AUTISMUL — IMPLICATII ALE iNVATARII

Prof. inv. primar Dinca Elena Marilena
C.N.I. "Matei Basarab”, Rm. Vilcea

Autismul este o dizabilitate permanenta de dezvoltare care implica un defect organic in functionarea
creierului. El afecteaza copiii si adultii din punct de vedere cognitiv, social si emotional. Existd diferite
grade de severitate. Cei cu autism pot avea adesea dizabilitati asociate de invatare, dar toti cei cu aceasta
conditie prezintd dificultati In integrare si relationarea cu ceilalti. Autismul este gasit in randul tuturor
nationalitatilor si claselor. Afecteaza de patru ori mai mult baietii decat fetele. Autismul a fost recunoscut
prima datd in 1943 de Leo Kanner, un psihiatru de copii.

Diagnosticul de autism nu poate fi stabilit folosind teste medicale obiective sau scanarea creierului.
In schimb exista un set de simptome si comportamente care pot fi identificate (de obicei in jurul varstei de
2-4 ani). Cele mai comune trasaturi sunt cunoscute ca si ,,Iriada defectelor” autismului despre care a scris
Wing in 1993. Acestea constituie cele 3 domenii principale in care cei cu autism prezintd dizabilitati.

Triada defectelor:

e Defectul interactiunii sociale — dificultate in angajarea unei interactiuni sociale reciproce si In
dezvoltarea relatiilor sociale. Pot sa apara retrasi si indiferenti sau accepta pasiv contactul social, chiar pot
sd pard ca se bucura, dar rareori au initiativa sociala.

e Defectul comunicarii sociale atat verbala cat si non-verbala. De exemplu: dificultate in intelegerea
sensului aluziilor sociale de interactionare, al gesturilor obisnuite, al expresiei faciale sau al tonului vocii.
Dificultati in aprecierea aluziilor sociale si a placerilor comunicatiei. Dificultati in intelegerea faptului ca
limbajul este un instrument de comunicare a informatiilor catre ceilalti.

e Defectul de imaginatie si joaca — dificultati in participarea sau intelegerea jocului simbolic si
imaginativ, ei inlocuiesc joaca creativa sau imaginativa cu comportamente preocupative repetitive, de
exemplu: invartire, leganare sau lovire, sau folosind o jucdrie sau alt obiect se Invartesc in moduri ciudate
fard sd recunoascd vreun scop anume.

Baron — Cohen (1993) sugereaza de asemenea o lipsa mostenita a ,,teoriei mintii” care este abilitatea
pe care noi 0 avem de a vedea lucrurile dintr-o alta perspectiva. Aceste defecte in comunicarea sociala
afecteaza raspunsul celorlalti fata de copil, atat in copilarie cat si mai departe de-a lungul dezvoltarii lui,
multiplicand deficientele sociale.

Caracterul repetitiv sau ritualistic al comportamentelor si rezistenta in schimbarea lor, sunt adesea
caracteristice persoanelor cu autism. Este de asemenea vital sd notdm distinctia dintre ,,comportamentele”
rezultate din aceastd conditie, cum e autismul, si conditia in sine. Pentru o persoana cu o conditie
dezabilitanta cum e autismul, incercarea de a avea o viatd functionala adesea implicd dezvoltarea unui
comportament care pare chiar si mai disfunctional.

Aceasta inseamnd ca multe persoane autiste isi traiesc vietile mult sub potentialul lor, afectate fiind
de handicapul primar si cel secundar. Comportamentul frecvent obsesiv, fara sens, uneori aparent bizar al
persoanelor cu autism poate sa ia nastere din strategiile dezvoltate de o persoana ca sa poata face fata lumii
imprevizibile si putin Intelese din jurul sau si sa-si reduca nivelul de anxietate.

Problemele de comportament cét si capacitatea intelectuala sunt foarte variabile. Autismul poate sa
implice de la o persoana care are deficit cognitiv si deficit social sever, pana la o persoand foarte inteligenta,
functionald si capabild, cu deficit social in forma sa cea mai subtila, ca singura dizabilitate.

Cauza sau cauzele exacte ale autismului sunt incd necunoscute, dar cercetarile arata ca factorii
genetici sunt importanti. Rezultd de asemenea, in mod evident, din cercetari, ca autismul s-ar putea sa fie
asociat cu o varietate de conditii care afecteaza dezvoltarea creierului si care apar inainte, in timpul, sau la
scurt timp dupa nastere.

In desfasurarea activitatii educationale cu copii autisti, cadrele didactice trebuie si fie constiente de
necesitatea integrarii acestora intr-un orizont de timp indelungat, necesar pentru evaluari periodice atat ale
achizitiilor cognitive cat si de dezvoltare.

45



Scopurile si obiectivele predarii trebuie specificate in termeni de comportament si indici de control
(cat dureaza, ce criterii trebuie indeplinite pentru succes, etc).

De asemenea pentru o integrare scolarda de succes, sprijinul si implicarea familiei sunt esentiale.
Acceptarea tulburarii de dezvoltare, informarea si implicarea familiei in toate aspectele interventiei este
esentiala. Rezultatele foarte bune le au copiii ai caror parinti sunt CO-terapeuti, care colaboreaza strans cu
terapeutii. In lipsa unei colaboriri stranse in acest sens, copiii pot manifesta un comportament provocator
sau inadecvat, deoarece nevoile lor de invatare nu sunt satisfacute sau intdmpina dificultati sociale sau
emotionale acasa sau la scoala.

Stilul educational utilizat in lucrul cu copiii autisti este sensibil diferit de cel utilizat in mod curent.
Stilul va fi adaptat la nevoile de baza ale sindromului autist, in ceea ce priveste formularea clara a cerintelor,
structurarea acestora si respectiv a spatiului si timpului.

Specialistii au formulat urmatoarele recomandari in ceea ce priveste stilul educational adaptat
lucrului cu copiii autisti:

 Tonul trebuie sa fie ferm. Fermitatea variaza in functie de fiecare copil. Nu exista loc de negocieri.
A fi ferm nu inseamna a fi rau.

» La Inceput, copilului autist i se dau sarcini scurte, in cuvinte putine. (ex. ,,Aratd mana!” , ,Fa
asa!”, ,,Coloreaza casa!”, ,,Pune pe...!” etc). Dupa ce copilul invata primele notiuni si are in vocabular un
numdr mare de cuvinte, se complica cerinta.

* Se utilizeaza termeni de limbaj comun. Copilul autist nu intelege sensurile figurate, sinonimele.
(ex. zapada pentru el este zdpada si nu nea sau omat; nu intelege expresii de genul ,,natura se trezeste la
viata”).

 Sarcina data trebuie executatd. Atunci cand se da sarcina, copilul trebuie sd fie atent la profesor.
Eventual, i se repetd pana o retine.

« In tot ceea ce facem, trebuie respectat principiul secventializarii. (Sarcina se di secventializat,
ajutorul este retras secventializat, recompensa materiala este retrasa secventializat).

« In clasa profesorul este cel care decide ce face copilul; nu copilul decide in locul unui adult, intr-
un anumite timp si spatiu.

« Timpul orei de clasa este bine structurat si centrat pe obiective de invatare si timp minim in joc
liber si activitati recreative.

In activitatea directd cu copilul autist se vor folosi metode care au drept scop invitarea modalitatilor
de exprimare adecvatd a dorintelor si emotiilor personale prin gesturi si verbalizdri acceptabile,
interactiunea adecvata cu ceilalti copii si adulti, sa salute, s mangaie, sa dea obiecte la cerere, sd execute
sarcini pe masura capacitatii individuale. De asemenea, copilul cu autism trebuie sa primeasca cat mai
multd atentie pentru comportamentele pozitive, in special pentru atitudinea de cooperare si pentru ceea ce
face bine, singur sau cu ajutor.

In completarea unui stil educational adaptat copiilor cu autism, din punct de vedere al
managementului clasei se impun de asemenea respectarea unui set de reguli care constau in:

1. Asigurarea unui aranjament adecvat al clasei. Comportamentele copiilor care au dificultati de
invatare, TSA, ADHD sau comportamente inadecvate, pot fi mai usor monitorizate daca acestia sunt asezati
in primele banci. Aranjamentul in banci trebuie sa ofere tuturor copiilor un acces usor la punctul focal de
invatare. Profesorii sunt sfatuiti sd schimbe periodic aranjamentul elevilor in banci.

2. Evitarea negocierilor referitoare la regulile stabilite. Regulile, odata ce au fost stabilite, trebuie
respectate si nu negociate. Profesorii nu trebuie sa accepte nici o abatere de la acestea.

3. Mentinerea linistei in clasd. Profesorul trebuie sa evite sa vorbeasca sau sa ofere instructiuni
copiilor atunci cand acestia sunt zgomotosi. Profesorul va pastra un volum al vocii sub nivelul volumului
de fond si astfel 1i va determina pe elevi sa fie atenti la ceea ce Incearca sa le comunice. Astfel zgomotul
va fi redus Tn mod natural. De asemenea, profesorul poate sa stabileasca un simbol pentru a semnaliza ca
este important sa se mentina linistea si sa-1 afiseze de fiecare datd cand este nevoie, fara sa le mai atraga
atentia verbal.

4. Oferirea de recompense copiilor pentru comportamentele adecvate.

5. Oferirea a cel putin unui feedback pozitiv copiilor in fiecare zi.
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In concluzie, adaptarea activitatii didactice la nevoile specifice copiilor care prezintd aceasta
tulburare este o cerintd complexa, care necesitd conlucrarea mai multor actori sociali si factori de decizie.
Cadrele didactice direct implicate n acest proces trebuie sprijinite si motivate corespunzator, fiind necesara
incurajarea cat mai mult posibil a conlucrarii cu familiile copiilor sau cu apartinatorii legali, echilibrul intre
mediul familial, cerintele si modalitatea de comunicare prezenta aici si respectiv mediul scolar cu cerintele
sale specifice fiind extrem de important.

INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN PROCESUL DE INVATAMANT

Prof. inv. Prescolar: Bunescu Elena Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 4/ G.P.N. Nr.11 Copacelu, Rm. Vilcea

Omul este o fiinta dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia permanenta
de a comunica si coopera. Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constantd, ea variazd de la societate la societate, furnizind
semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de
persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie 1nsa sa intelegem ca sunt niste
oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele Tl
considerd un dezastru, iar altele un simplu inconvenient. Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative
speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu-zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta
manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capatd prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intra In contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul inconjurator
si invatd sa se orienteze 1n spatiu si timp.Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura
socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca
cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie Tnsa sa
fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile
scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala
a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza; conditia
psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii
puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre solicitarile
formulate de scoala si posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la Tnvatatura si in

In scoald, copilul cu tulburdri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de
comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar
intra 1n relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot
ceea ce nu-i ofera societatea.

Datoritd comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale,
persoanele cu tulburdri de comportament sunt, de reguld, respinse de cétre societate. Aceste persoane sunt
puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se
preocupad de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica,
de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate,

47



adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburdri motorii. De
asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala personald si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de
informatii sa fie acumulat Tn aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de
invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum invata copilul, dar
si ce si cum este necesar sa fie Tnvatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala
si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar
din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini
simplificate.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi s depaseasca barierele
din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi
sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sd dispuna de strategii functionale pentru a aborda
masuri practice care sa faciliteze Indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor
la educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii
comunitagii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care copiii sa poata discuta cu lejeritate despre
dificultatile pe care le pot intalni si sa aiba curaj sa ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Educatia incluziva este o migcare mondialad bazatd pe drepturile umane de baza. Conform principiilor
drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor
sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa conduca in cea mai mare masura la dezvoltarea
capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala. Diferentierea scolara pe baza apartenentei la o anumita
categorie sociald sau a nivelului de dezvoltare individuala este nedreapta si nu justifica excluderea din
scoala de masa. Al doilea argument care sustine necesitatea miscarii integrationiste este acela ca scoala de
masa este cea care asigura mediul, precum si nivelul de calitate cel mai propice invatdmantului si insusirii
aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a usura copiilor cu dificultati de asimilare integrarea in scolile de
masd, este necesar ca in aceste scoli sa se asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare.

Copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul scolar/prescolar in mai multe feluri: prin
integrarea individuala a acestora in clasele obisnuite, grupuri de doi-trei copii cu deficiente inclusi in clasele
obisnuite, clase diferentiate, incluse in structura scolii/gradinitei obisnuite. Integrarea acestor copii in
colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea favorabila a acestora fatd de unitatea de invatamant si
fata de cadrul didactic, ajutd la consolidarea unei motivatii puternice, care sustine efortul copilului n
activitatea de nvatare, duce la realizarea unor progrese la invatatura si in plan comportamental.

Predispozitia biologica nu este o sentinta, iar mediul social este o sansa. Sentinfa produsa de societate
este mai periculoasd pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia biologica. Pornind de aici, trebuie sa
intelegem faptul ca traim intr-o lume a diversitatii umane, ca scoala nu se poate eschiva de la rolul de
promotor al progresului uman si ca doar ea poate facilita schimbarea, intrevazuta ca posibila, a mentalitatii
si atitudinii fata de cerintele educative ale tuturor copiilor.
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EGALITATEA DE SANSE

Prof.Burlan Adrian
Sc.Gim.,,Anton Pann,,Rm.Valcea, Jud.Vilcea

Asigurarea echitatii de gen si a egalitatii de sanse a devenit unul dintre dezideratele majore ale
timpului, chiar daca institutiile principale de socializare a individului (familia, scoala de toate nivelurile,
mass-media etc.) vehiculeaza in continuare valori si principii tributare culturii patriarhale. Fiind un concept
nou, in mare parte necunoscut in societatea noastra, principiul echitatii de gen si acordarii sanselor egale
este neglijat in mai multe domenii, subapreciindu-i-se impactul social. Pentru a realiza cu succes
respectivul deziderat in societate, este foarte important sa se promoveze integrarea lui eficienta in procesul
de invatamint, prin aceasta asigurindu-se implementarea unor politici educationale de gen. Pana in prezent
au fost facute incercari de a familiariza factorii de decizie din domeniul educational, precum si profesorii
scolari si universitari cu importanta abordarii si promovarii principiului echitatii de gen si acordarii de
sanse egale in demersul didactic, una dintre cele mai importante contributii fiind si publicatia “Modele si
valori de gen in invatamintul public din Republica Moldova”. Lucrarea a fost elaborata in rezultatul unei
expertize temeinice a manualelor scolare din toate ariile curriculare. In timp ce curriculumul scolar a rimas
insuficient abordat, analiza manualelor a permis identificarea mai multor dezechilibre in ceea ce priveste
constructia genului la baieti si fete ca o categorie socio-culturald, precum si un sir de deficiente in ceea ce
priveste respectarea si promovarea principiului echitatii de gen si oferirii de sanse egale in manualele
supuse expertizei si a facilitat procesul de identificare/formulare a unui numar de probleme care necesita o
abordare directa si adecvata in domeniu. Educatia de gen, spre deosebire de alte tipuri de “noi educatii” -
civicd, ecologica, pentru intelegerea diversitdtii etnice, a tolerantei, pentru dezvoltarea comunitara etc. -
este, deocamdata, modest prezenta in scoald. Ea raméne un concept vag atit pentru cadrele didactice si
institutiile de Invatamant de toate nivelurile, cat si pentru celelalte institutii sociale si societatea civila.
Chiar si unele persoane care se declara initiate in problematica de gen, feministe sau antifeministe,
avanseaza idei si argumente de multe ori confuze si eronate in acest sens. De ce? Explicatia este simpla.
Noul demers, centrat pe egalitatea de sanse pentru femei si barbati si relatii de parteneriat intre cele doua
genuri sociale - oricat de convingator ar fi chiar si pentru unii barbati conservatori si prioritar pentru statutul
actual al femeii, angajata plenar nu numai in viata privata, ci i in cea publica (si, cu toate acestea, invizibila,
marginalizata, anonimd, discriminatd) - este vehiculat mai mult la nivel de concept si sporadic, fiind
insesizabil 1n practicd. Aceasta reticentd constientizatd rezulta din refuzul ambilor actori sociali, femeia si
barbatul, de a recunoaste ca sistemul lor de cunoastere privind natura relatiilor umane, rolurile, nevoile este
depasit si trebuie revizuit. Prin urmare, modelele prestabilite de secole si preluate ca singura norma valabila
sunt desuete si trebuie operate schimbari valorice la nivelul mentalitatii dominant patriarhale. Refuzul la
schimbare si modernizare este un proces firesc. Barbatii se opun ideologiei feministe, deoarece pierd
puterea si, implicit, hegemonia in decizii si norme si, desigur, controlul. Femeile ezita inca, in marea lor
majoritate, din mai multe motive: confort, necunoasterea drepturilor si sanselor, incertitudine si slaba
constiinta de sine. Cunoasterea problemei si sensibilizarea cadrelor didactice in ceea ce priveste discordanta
intre structura patriarhald a societatii, diviziunea muncii in functie de gen, noua ordine sociald constituie
primul pas spre schimbare. Acesta a fost facut in ultimii cinci ani la noi de mai multe organisme
internationale si ONG-uri prin intermediul unor politici publice axate pe diverse probleme de gen: egalizare
sociald a genurilor, lupta Tmpotriva violentei domestice, a somajului si saraciei feminizate, a traficului de
femei etc. Mesele rotunde, seminariile si training-urile realizate aproape pe intreg teritoriul republicii,
actiunile publice, campaniile publicitare in mass-media, sondajele, primele studii de gen puse in circulatie
“au spart gheata”. Impactul este insa segmentat si insesizabil. Despre rezultate reale vom putea vorbi abia
atunci cind educatia de gen va deveni obiectiv de referintda nu doar in proiecte, ci, in acelasi timp, unul
constant si in invatdmint, cultura, politica, mass-media. In domeniul educatiei au mai fost ficute cercetari
la sfirsitul anilor 60 ai secolului trecut de catre reprezentantii pedagogiei critice (L.Aitiser, P.Bordeanu,
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B.Bernstein), care demonstreaza ca institutiile de invatdmint nu sunt mijloace de adaptare si integrare
sociala a personalitdtii ci un mecanism de reproducere a relatiilor sociale traditionale , a inegalitatii sociale.
Scopul pedagogiei critice - lichidarea inegalitatii genuriale in invatamint — raméne actual si in noile
conditii, in care ,,unitatile de invatdmint trebuie sd devind o sursa a transformarilor sociale si a emanciparii”
ambelor genuri, pentru a construi un stat cu o democratie participativa veritabild si matura. Educatia de
gen, in acest sens, reprezintd o modalitate de schimbare a constiintei sociale ce conduce la reconsiderarea
conceptiei de viata, extinderea libertdtii de alegere, oferind sanse egale de autorealizare a potentialului
individual feminin si masculin.

CALATORIE iN TIMP
EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTEI DE VORBIRE

Munteanu Andra-Cosmina
Scoala Gimnaziala Nr. 1, sat Valeni, judetul Vaslui

1. Discutii introductive.

2. Imagineaza-ti ca te-ai urcat in Masina Timpului si ai ocazia sa navighezi prin toate perioadele
istorice. Priveste cu atentie imaginile, selecteaza trei imagini care-ti plac mai mult si precizeaza
epoca istorica la care te-ai oprit. Descrie cum aratau oamenii, ce ocupatii aveau, cum erau imbracati,
ce mancau, cu ce probleme se confruntau, ce te-a impresionat mai mult din ceea ce ai vazut.
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3. Imagineaza-ti ca ai ajuns in Evul Mediu si te-ai intalnit cu un copil care se afla la instructie militara
pentru a deveni cavaler. Realizati un dialog in care sa te informezi asupra varstei sale, programului
de pregatire, durata pregatirii, conditiile necesare pentru a deveni cavaler si in ce constd juramantul
de onoare.

4. Priveste imaginile A—G si precizeaza ce reprezinta. Pornind de la acestea, identifica patru elemente
mostenite, in lumea moderna, din epocile trecute.

5. Esti pasionat de istorie si coordonatorul unui proiect de conservare si promovare a siturilor
arheologice romanesti. Ai fost invitat la o emisiune tv de promovare a Proiectului ,, Arc peste
timp”. Prezinta durata proiectului, obiectivele pe care vi le-ati propus, partenerii implicati, tipurile
de activitati pe care urmeaza sa le desfasurati, bugetul, modalitatile de promovare, diseminare si
evaluare a proiectului. Incearci sa argumentezi importanta protejarii patrimoniului arheologic prin
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cercetarea arheologica sistematica si conservarea primard, pentru a atrage fonduri si cat mai multi
sustinatori, prezentdnd urmatorul afis.

(o N )

ARC PESTE TIMP
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DESPRE BULLYNG-GHID PENTRU MICII SCOLARI
PROF.INV.PRIMAR, CE4 USOGLU ANELICE
SCOALA GIMNAZIALA NR.4-RM. VALCEA
Educatia este importanta!
Acesta este timpul tdu in scoala. Nu este vorba doar despre ceea ce inveti — te formeaza pentru
viitorul tdu. Scoala ar trebui sa fie un loc sigur. Un loc unde sa iti dezvolti aptitudinile, s te cresti si sa te

bucuri de prietenii. Bullying-ul poate opri ca acestea sa se intimple. Nimeni nu ar trebui sa fie victima
bullyingului. Bullying-ul ii face pe oameni sa se simta raniti, nesiguri si nerespectati. li poate face pe
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oameni sa se simta neajutorati, singuri, ca si cum nu au nici o putere sa schimbe lucrurile. Oamenii ar trebui
sa fie tratati la fel. Nu ar trebui sa existe vreo discriminare.
Dreptul tau la o educatie de buna calitate si in siguranta inseamnad ca scoala ta:

% ar trebui sd aiba un plan ca s incurajeze comportamentul pozitiv si sd confrunte bullyingul

+ trebuie si aiba o politica privind comportamentul in care sd explice cum face acest lucru

* ar trebui si te consulte cu privire la politici si activitati

+ ar trebui sd se asigure ci tu stii despre aceste politici, ca s stii cum s te comporti.
Bullying-ul:

+ raneste sau supdra pe cineva

% vizeazi pe cineva si il face sd se simtd ¢ nu are puterea de a-l opri

+ se intAmpla intentionat
+ se intAmpld de mai multe ori.

Comportament rau sau bullying?

Exista o diferenta intre comportament rau si bullying. S-ar putea ca unele lucruri sa te supere, insd nu
este bullying daca:

+ este o bitaie sau o cearti care se intAmpld o data

+ dacd se face o datd o gluma proastd

% este o problema intr-0 prietenie

% cineva nu doreste sa fiti prieteni.

S-ar putea si iti poti rezolva problemele singur. Insa, daci simti cd nu esti in siguranta sau nu poti, nu
face pasul acesta fara sprijinul prietenilor sau al unui profesor. Anumite lucruri trebuie intotdeauna sa le
spui scolii tale:
violente
comportament sexual nedorit
comportament rau datorat rasei sau identitatii
comportament rau indreptat catre tine datorita nevoilor sau dizabilitatilor tale
comportament prin care esti amenintat sau care te face s te simti in nesiguranta
orice se petrece online care ar putea sa te supere sau sa iti faca rau.

b ol R R R

Oamenii s-ar putea sa scuze bullying-ul, spunand ca e doar o gluma. Este gluma atunci cand:

* toti cei implicati inteleg ca este gluma
+ tuturor li se pare amuzant
% toti se simt inclusi si in siguranta.
Nu este vorba de bullying atunci cand prieteni apropiati glumesc, se tachineaza unul pe altul si toti se
distreaza. Nu mai este vorba de gluma atunci cand:
cineva se simte jignit sau umilit
se face haz de identitatea cuiva
cineva se simte exclus
cineva nu se simte In siguranta.

ek ol ok

Daca ai fost victima bullying-ului nu trebuie s te confrunti singur cu asta. Spune cuiva in care ai
incredere:

% unui prieten

+ fratelui sau surorii tale
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« parintilor sau ingrijitorilor tai
<+ unui profesor sau altui adult de la scoala.

Bullying-ul poate fi suparator indiferent de ce rol joci in el. Iti poate cuprinde toate gandurile si emotiile.

Existd alte lucruri mai placute la care s te gandesti si pe care sa le faci, precum:

+ si te inscrii la un club nou

+ sd te apuci de ceva nou ce te intereseaza sau o activitate

+ sd gasesti alte lucruri care iti plac, pe care si le faci in timpul pauzei de pranz sau dupa scoala.

Cum sa faci fata

W W W

bullying-ului verbal in scoala

Core-l hotdrdt 34 se
opreasch y spune- cd
docd nu o va foce e vel
odresa educatoruls)

Invatatorubudirgintelu

Fi calm §i cered
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sprijinul
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Ignora jignirile 1
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vorbeste urdt Docl nickene @n
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ARIPI DESCHISE iN GRUPELE DIN GRADINITA
PENTRU COPIII CU CES

Prof.inv.presc. Bucur Alina Maria
Baciu Sanda Paula

Gradinita Program Prelungit 5,
Reghin, judetul Mures

Cred ca fiecare dintre noi, ca si cadre didactice, ne-am confruntat cu copii care au nevoie de un grad
ridicat de atentie. Ma refer la acei copii, care pare ca s-au incdpdtanat sa deranjeze constant activitdtile de
predare-invitare, care parca nu pot sta linistiti si devin tot mai greu de gestionat. Acesti copii care fac parte
din categoria denumita ,,copii cu CES”, au nevoie de toata atentia si disponibilitatea noastra ca si cadre
didactice si ca societate. Consider ca de atitudinea noastra, ca si cadru didactic, fatd de acesti copii depinde,
in foarte mare masurd, cum i percep si 1i accepta ceilalti colegi si parintii acestora. Noi am sustinut mereu
ca acesti copii au nevoie de integrarea in Invatamantul de masa, educatia incluziva jucand un rol important
n acest sens.

In experienta noastra didactica cu copiii de gradinitd am invitat si identificim primele simptome
ale acestor copii. In primul an de gradiniti (grupa mica, 3 ani) am observat ci abilitatile motrice grosiere-
hiperactive sunt mai evidente. Copiii fug mereu, se catara si se joaca toata ziua , le este foarte greu sa stea
linistiti. Daca trebuie sa stea asezati, sunt mereu pregatiti sd sard sus si sd se miste. Aceasta activitate, de
,»du-te, vino” foarte rar are un scop, un obiectiv. Am observat ca copiii sunt preocupati in principal sa isi
satisfacd nevoia proprie de miscare. In timpul acestui proces, riscul si pericolul nu este apreciat, de aceea
mereu cad si se lovesc. Am observat cd jocul lor este neregulat si isi schimba constant comportamentul.
Cand se joaca cu ceilalti, se observa ca demonstreaza putina rezistenta, nu se joaca decat putin. Provocarea
si alte comportamente negative i1 impiedica socializarea sau devine foarte dificila pentru el.

Cand se interactioneaza cu acesti copii, ar trebui sd incercdm sa ii acceptdm idiosincraziile si
nicidecum sa incercam sa il schimbam in ceea ce ne-am dori sa fie. Am incercat sa le explicam parintilor
de la grupa, care uneori pareau deranjati de prezenta unui copil cu CES in colectivitatea noastra, ca in loc
sa combatem aspectele negative ale comportamentului e mai util sa ne concentram pe calitatile copilului.
Am insistat foarte mult in fata copiilor si chiar a parintilor ca atunci cand ne confruntim cu un
comportament nedorit din partea acestui copil, nu inseamna ca e needucat sau rau intentionat, ci deficienta
e cea care determina aceste simptome si ii fac viata dificila. In final si copiii au inteles ca nu e vina colegului
lor ci a problemei care o are.

Am cautat sa stabilim o comunicare cat mai eficientd cu parintii, i-am indrumat catre specialisti.
Tntéi citre neurolog apoi citre terapeut. Nu intotdeauna parintii au acceptat, din prima, sfatul si observatiile
facute asupra comportamentului prescolarului. Dar dupd o reflectie au inteles sd avem acelasi interes
“binele”-integrarea si reusita scolara a copilului.

Am observat ca parintii acestui baietel, pentru a-1 proteja, aveau tendinta de a-1 limita activitatile si
libertatea personala. Intr-un final au inteles ci si un copil ca al lor are nevoie de spatiu, de libertate, si
socializeze cu colegii.

Dupa o diagnoza specializatd, baietelul a inceput intalnirile cu terapeutul. La inceput interventia a
fost individuala iar apoi s-a trecut la terapie de grup. In toati aceasti perioadd am colaborat cu terapeutul,
am observat comportamentul si am oferit feedback-ul necesar. Am lucrat diferentiat cu acest copil in toata
perioada frecventarii gradinitei. Copiii din grupa stiau ca colegul lor are fise diferite sau sarcini diferite de
ale lor. Uneori ofereau intr-un sprijin real in activitati, dorind sa il ajute si sa il sprijine pe colegul lor. La
inceput puneau intrebari si doreau sa stie de ce colegul lor are sarcini diferite sau termeni diferiti de
realizare. Cu sprijinul copiilor, cu intelepciunea parintilor care au acceptat situatia si au colaborat, cu
profesionalismul si colaborarea cu terapeutul, prescolarul nostru a ajuns sa se concentreze pe o sarcina de
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lucru chiar si 30-35 de minute, in conditiile 1n care, initial, nivelul maxim de concentrare era de aproximativ
2-3 minute.
Cateva fotografii cu lucrarile prescolarului din grupa noastra pot fi relevante si ne aratad evolutia lui.

CONSILIEREA EDUCATIONALA A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR iN
VEDEREA PORNIRII DE LA INSUCCES SCOLAR CATRE UN REAL SUCCES

Prof. inv. primar Balan Elena-Ldacramioara
Scoala Gimnaziala sat Magura, Mihdesti

Consilierea educationala la clasele primare este un segment al consilierii psihologice, care se
adreseaza elevilor, invatatorilor si parintilor. Aceasta urmareste formarea si dezvoltarea anumitor abilitati
astfel incat copilul sa fie pregitit eficient pentru a raspunde solicitarilor din scoala, grup, familie si
problemelor specifice varstei. Tn acest tip de consiliere se folosesc metode specifice consilierii, adaptate
particularitatilor educationale.

Consilierea educationala presupune sprijinul acordat copiilor pentru a se adapta la conditiile
impuse de participarea la procesul educativ-formativ si a avea rezultate satisfacatoare la invatatura si
disciplina.

Acest tip de consiliere reprezintd un ansamblu de actiuni ce vin in sprijinul copiilor, al parintilor si
al invatatorilor, explicand motivele delincventei, ale abaterilor comportamentale, ale deficientelor
relationale din familie si ale problemelor de invatare si cdutand impreund cu acestia rezolvari comune
pentru prevenirea insuccesului scolar.

Cu certitudine consilierea educationala se poate face cel mai bine de catre persoanele specializate,
respectand anumite cerinte. Totusi, dovedind pregatire si daruire fata de interesele copilului, invatatorul
poate foarte bine sa consilieze scolarul mic, sa-1 determine a urma drumul cel mai drept si bun spre a avea
succes la activitatile scolare. In sprijinul acestuia, va veni obligatoriu familia, care are obligatia de a oferi
un mediu de dezvoltare propice. Cand familia nu se implica indeajuns sau suficient de bine in educatia si
sprijinul moral al scolarului ce intAmpina dificultati, este absolutd nevoie a se consilia mai intai aceasta.

La consilierea educationala participa, ca si la intregul act educational, factorii educationali. Se vor
antrena in activitdti scolare si extrascolare reprezentantii scolii, copiii si familiile copiilor, spre a stabili
impreund programe de activitati la care vor participa si in cadrul cdrora vor avea diverse sarcini de rezolvat.
Astfel, se pot forma atitudini si aptitudini copiilor, se pot corecta cele dobandite gresit, pot invata unii de
la altii, cadre didactice, parinti si copii.

Teoria triplei determindgri evidentiaza adevarul ca personalitatea este o unitate biopsihosociald,
rezultat al interactiunii celor trei factori — ereditate, mediu §i educatie.*

! Bontas, Ioan, Tratat de pedagogie, Bucuresti, Editura Bic All, 2001, p. 36
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Tocmai de aceea, cand apar probleme ce necesita consilierea copiilor, trebuie gasite solutii in primul
rand spre a corecta factorii de educatie.

Didactica contemporana promoveaza concepte si atitudini educationale noi, menite sa determine
forme variate de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copiilor. Implicarea factorilor in educatie
si consiliere se face si prin parteneriatul educational, un concept care devine tot mai prezent in relatiile de
colaborare ce se stabilesc intre unitdti de invatdmant, intre acestea si diferite segmente ale societatii.
Initierea si derularea de activitati in parteneriat reprezinta o provocare pentru invatator. Are loc o schimbare
biunivoca educator-educat/consilier-consiliat, copilul fiind implicat in conducerea democratica, el putand
obignuieste cu o varietate de modalitati de actiune.

Scoala mileniului trei si-a deschis portile unei reforme pentru recuperarea unor ramaneri in urma,
nu atat sub aspectul continuturilor, poate nici al organizarii, cat sub aspectul mentalitatilor, al principiilor
care guverneaza schimbadrile interne, al modului de a Intelege si trata omul, insul social, de a respecta
valoarea fiecarui individ in parte.

Preocuparile cadrului didactic, rezonante cu cele ale partenerilor educationali, se materializeaza in
efortul comun de a gasi solutii viabile pentru a da copiilor noi sanse, mai bune, pentru a depasi esecurile
intdmpinate.

In perioada scolara mica, copilul triieste o amplificare si diversificare a starilor afective, dar i se
contureaza si posibilitatea de evaluare interioard comparativa a lor.

Studii recente au relevat faptul ca relatiile afective si starile emotionale contureaza ceea ce denumim
inteligenta emotionala. Ea este aceea care ne ajutd sd ne facem placuti la locul de munca sau in colectivul
din care facem parte, sd putem comunica eficient, sa stim sa ne apropiem de cei pe care 11 simpatizdm sau
de cei pe care vrem sa-i ajutdm. Inteligenta emotionald este factorul de legdtura, liantul intre o persoana si
mediul din care aceasta face parte.

In acest context, unul din obiectivele consilierii este de a se realiza prin puterea exemplului si, abia
apoi, prin cea a cuvantului. Tot ceea ce se savarseste sub privirea copilului are efect mai puternic decat
frazele moralizatoare.

In consiliere este foarte importantid comunicarea. Consilierul trebuie s defind abilitatea de a
comunica, de a intretine o discutie, de a stimula comunicarea §i de a-I face pe celdlalt sa se simta ascultat
si inteles.?

Lipsa de comunicare din partea copiilor, atat cu parintii cat si cu invatatorii, duce la anxietate, la
deviatii de comportament, la neincredere. Datoria dascalului este de a-i sprijini nu numai din punct de
vedere al procesului instructiv-educativ prevazut de programa scolara cat, mai ales, pentru a se forma ca
oameni, a se adapta transformarilor socio-economice, prin sprijinul moral din partea dascalului si
canalizarea in alegerea viitoarei cariere.

Consilierea nu se preda, consilierea se face, atat de catre specialisti (psihologi, psihopedagogi), de
familie, cat si de dascél (nu toate cadrele didactice sunt si dascili), cu o anumita atractie fata de copil si cu
o pregatire speciala.

La clasa I, este necesara o orientare si consiliere realizatd de un psiholog scolar sau psihopedagog
pentru a fi depistati elevii cu dificultati de invatare, comunicare, adaptare, tulburari de comportament.

Dupa aceea, consilierea va intra in mod obligatoriu in sarcina invatitorului si familiei. Pentru
aceasta, este absoluta nevoie de colaborare, de conlucrare pentru a fi gasite solutiile cele mai bune pentru
depasirea situatiilor dificile de catre copiii in cauza. Pe invatator il intereseaza cel mai mult atitudinea
copilului in raport cu situatiile de invatare si comportare la scoala deoarece el este cel mai interesat de
rezultatul muncii sale, de prevenirea sau depasirea insuccesului. Inevitabil, aceasta atitudine a copiilor se
va rasfrange si in afara scolii, in familie, In mediul de joaca.

Invatarea este o chestiune de efort, de trudd si de vointd. Dificultdti de invatare poate sd intdmpine
orice copil sau tanar. Dar, cultivindu-i invagatorul atitudinea pozitiva fata de munca, obisnuinta de a

2 Tudoran, Dan, Consiliere educationald, Timisoara, Editura Presa Universitard, 2002, p. 25
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depune eforturi constiente, deprinderea de a invinge greutati ivite, de a face fata insucceselor partiale il
pot face sa depaseascd asemenea dificultafi.

Trebuie evitate compatimirea evidenta, reprosurile repetate sau alte comportamentele inadecvate
ce pot semnifica devalorizarea la adresa copiilor care nu au rezultate foarte bune la scoald. Trebuie evitate
ostentatiile de orice naturd. Ori de cate ori este posibil, invatatorul va exprima aceleasi asteptari si va stabili
limite similare de invatare pentru toti elevii sdi. invatitorul trebuie si-si asume rolul de moderator, asa
incat sa promoveze contactul direct intre copiii cu un grad ridicat de cunostinte si disciplinati si cei mai
indisciplinati si cu lacune in continuturile studiate. Permanent trebuie avuta in vedere sadirea increderii in
fortele proprii, In propria reusita, acestor copii. Cand situatia permite, trebuie facuta evidentierea unor
abilitati sau interese speciale ale acestora.

Se va incepe, la scolarul mic, cu a i se permite sa deseneze, sa picteze, sa modeleze, sa construiasca.
Cel dintai avantaj ce va decurge din astfel de activitati va fi, cu siguranta, deprinderea perseverentei, a
tenacitatii, usor transferabile 1n actul de invatare. Copilul trebuie obisnuit sa faca din esecul inregistrat la
un moment dat, un punct de unde sa se ridice, de unde sd meargd mai departe, un fapt de ambitie. Sunt
atatea si atdtea situatii in care Invatatorul trebuie sa ajute copilul aflat in dificultate, urmarind cu atentie
evolutia lui fizicd si psihicd. Poate face acest lucru prin diverse moduri : explicatii suplimentare,
exemplificdri concrete, repetdri, demonstratii instructive, comparatii, analogii, cuvinte de incurajare etc.
Cel mai important lucru este acela de a-1 obisnui pe copil sa invete, sa lucreze sistematic, sa se concentreze,
sd-si autoimpunad o disciplind a muncii, sd simta trebuinta si placerea de a invata, sa-si faca singur temele,
sd invete sd-si asume si corecteze greselile.

In scoala, intre invatitor si elevi se stabilesc relatiile informational-cognitive si afective, care sunt
subordonate relatiei de conducere-influentare. Influentarea elevilor de catre invatator se poate face direct,
prin atitudine, mesaj verbal, gestica, mimica, stare afectiva, exemplul personal etc. Indirect, invatatorul
influenteaza prin intermediul altor factori educationali : colectivul de elevi, familia, consiliul profesoral,
comitetul de parinti. Influentarea copiilor de catre invatitor se concretizeaza in acumulari de ordin
comportamental in toate planurile personalitafii copiilor (cognitiv, afectiv, volitional, moral etc.).
Influentarea in sens bun a elevilor de catre invatator este conditionatda si de tonul afectiv al relatiilor
invatatorului cu copiii deoarece numai asa se va face in condifii bune integrarea copiilor in clasa de elevi ;
climatul afectiv al clasei care va fi permanent dirijat de catre invatator spre a fi unul favorabil; interventiile
discrete, indirecte, mijlocite de colectivul de elevi sa se imbine cu interventiile directe.

Invatatorul trebuie si cultive in clasa pe care o conduce sentimente de grup (colegialitate,
solidaritate, prietenie, simpatie, colaborare, intrajutorare) si spiritul comunitar (dragoste, respect, mandrie,
apararea grupului). Aceste lucruri le va realiza tocmai prin afectivitatea pe care o daruieste elevilor sai.

Distanta educativa apropiata sau indepartata faciliteaza sau, dimpotriva, impiedica asimilarea
mesajului educativ®.

Efectul educativ al valorilor culturale cu care opereaza scoala, precum si al mijloacelor de educatie,
difera in functie de modul in care au fost valorificate de catre cei investiti cu rolul de a conduce actiuneca
educationala.

O cerintd obligatorie insd pentru a realiza invatarea si consilierea cu succes in scoald, este
cunoasterea copilului de catre invatator. Aceasta este una din cele mai dificile incercari din scoala. Elevul
este centrul actiunii ce se desfasoara la catedra. El constituie un univers aparte si difera de la un individ la
altul, in functie de ereditate, mediul social, educatia primita in familie pana a veni la scoala si chiar dupa
aceea si de nivelul economic si cultural al familiei. Aceasta ar trebui sa vind totdeauna cu completari la
activitatea invatatorului caci... Degi parintii nu sunt calificati pentru activitate de instruire si consiliere, ei
au privilegiul, in raport cu invatatorul, de a lucra cu mai putini copii in acelasi timp. Micutul fiind obiectul
grijii mai atente din partea pdrinilor, erorile pe care le poate face sunt mai usor si repede corectate >

% Cerghit, loan, Metode de invatdmant, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1980, p. 64

4 Popeangi, V. in Relatia profesor-elevi: blocaje si deblocaje, Trutd, Elena; Mardar, Sorina, Bucuresti, Editura Aramis, 2005,
p. 26

5 Sincan, Eugenia; Alexandru, Gheorghe, Scoala si familia, Craiova, Editura Gheorghe-Cartu Alexandru, 1993, p. 61
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Copilul vine pe lume cu anumite predispozitii, cu anumite inclinatii. Unele sunt bune, folositoare
pentru a raspunde cerintelor societatii ; acestea trebuie dezvoltate cu mare pricepere si abilitate de catre
cadrul didactic. Altele sunt rele, respinse de societate ; acestea trebuie combatute. Combaterea lor trebuie
facuta cu atdta pricepere incdt sa nu creeze conflicte interne, caci aceste conflicte sunt cele care dau atat
de munca educatorului, mai mult decdt insusi procesul integral al educatiei®. Aceste conflicte interne care
se declangeaza duc la necesitatea consilierii unor elevi, la sprijinirea lor in a depasi situatiile-problema.
Cadrele didactice din ciclul primar pot observa mult mai usor, la scoald, starea de emotie, intristare sau
tulburare in care se afla copiii, decat oricine altcineva, chiar din familie.

In cadrul activitatilor educative si de consiliere, invatitorul va tine obligatoriu cont de factorii ce
intervin in educatia copiilor si carentele acestora, spre a incerca a le ameliora, de profilul psihologic al
fiecarui subiect si, In interventiile sale, va respecta principiul tratarii individuale, diferentiate.

Colaborarea dintre factorii care participa la consilierea educationald, in primul rand intre scoala si
familie, este indispensabila in conditiile in care, in zilele nostre, familia motiveaza lipsa timpului pentru a
se implica in activitatile copiilor lor. De aceea, se insista asupra ideii ca scoala, prin cadrul didactic, trebuie
sd ia initiativa in cazul in care se impune consiliere educationald asupra anumitor elevi si familii. Atragand
copiii in diverse activitati extrascolare, extracurriculare, dandu-le sarcini de rezolvat alaturi de familiile lor,
alaturi de alfi copii, alaturi de invatatorii lor, 1i putem face mai responsabili, li se pot dezvolta capacitati si
indemanari nebanuite, se dezvoltd spiritul de colaborare, de competitie. Se recomanda ca timpul petrecut
de copii in mod inutil, sd fie ocupat cu diverse activitdti productive, atat in plan fizic, cat si emotional.
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CONSILIEREA iN GRADINITA....START PENTRU VIATA

Profesor inv. prescolar Baluta Adriana
Gradinta cu P. P. Nord 1, Rm. Vilcea

Sistemele de educatie din intreaga lume s-au confruntat cu o situatie fara precedent in timpul
pandemiei de coronavirus din anul 2020. Unitétile de invatamant au fost inchise in multe tari, miliarde de
copii din intreaga lume au stat si au invatat de acasd, Impreuna cu parintii si familiile extinse. Eforturi
ample de adaptare au avut loc pentru a crea medii de invatare adecvate la domiciliu si educatie la distanta,
astfel incat elevii si profesorii sa interactioneze in mod eficient. Multi copii si familiile acestora au avut si
au in continuare nevoie de sprijin psihologic pentru a face fatd acestei crize medicale, economice si sociale.
Efectele acestei situatii sunt mai grave pentru copiii si tinerii vulnerabili, care provin din medii economice
st sociale defavorizate.

Prezenta consilierului psihologic n gradinita este esentiald, acesta avand rolul de a insoti cadrul
didactic pe drumul intelegerii comportamentelor celor mici, al acceptdrii neconditionate, precum si de a

6 Serban, Ton Gr., Invatatorul si copiii, Bucuresti, Editura didactica si Pedagogica, 1975, p. 13
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ajuta la crearea unui mediu securizant, in care asteptarile fata de comportamentul copilului sa fie clare, iar
limitele de care are nevoie acesta sa fie respectate consecvent.

Consilierul urmareste dezvoltarea copilului si sesizeaza si actioneaza atunci cand intervin probleme.
El consiliaza atat copilul, parintele, cat si cadrele didactice si are In vedere cresterea si educarea unui adult
responsabil, cdruia sa-i pese de binele celorlalti oameni.

In gradinita, consilierea pentru dezvoltare se realizeaza prin crearea de oportunititi copiilor,
parintilor, educatorilor, personalului nedidactic, managerului unitatii si consilierului insusi de a interactiona
cu altii si de a depdsi cu succes situatii critice care intervin in propria experientd. Consilierea pentru
dezvoltare are un rol esential in educatia timpurie. In acest sens, fiecare copil, are oportunititi egale de a
se dezvolta global, armonios, cu sprijinul personalului gradinitei, sub protectia si indrumarea parintilor
pregatiti ,,in aceastd meserie”. Programul zilnic constituit din rutine, tranzitii si activitdtile din perioada
dupa-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptamanal), curriculumul obligatoriu, activitatile
optionale, elementele de culturd organizationald a gradinitei oferd posibilitatea de a rdspunde nevoilor
copiilor in vederea dezvoltarii lor globale. Acest lucru implica in mod necesar pregatirea competenta,
informarea si internalizarea unor moduri de conduitd care sa respecte personalitatea unica a copilului si
practicarea unor strategii in beneficiul acestuia.

Prescolaritatea sau cea de-a doua copildrie se caracterizeaza printr-o deosebita receptivitate la
influentele mediului si prin ritmuri accelerate de dezvoltare psihica si este privitd ca o temelie a
personalitatii fiecarui individ. Devine tot mai evident faptul ca societatea nu-si poate permite sa lase in voia
intamplarii procesele si situatiile in care se formeaza copilul. Problemele de dezvoltare pe care le intampina
fiecare copil sunt, in fapt situatii de invatare prin care se dezvolta nu numai copilul, ci toti factorii implicati
in actul educational.

Parintii solicitd consiliere pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor copiilor pe care le
considera indezirabile. Isi doresc ca acestia s detind cunostinte, priceperi si deprinderi, si se comporte
civilizat, sa aiba un limbaj adecvat, sa interactioneze cu alti copii de varsta lor, sa se adapteze programului
gradinitei, sa evite comportamentele nepotrivite. Uneori Tnsa ei nu constientizeaza faptul ca au nevoie de
informare, de exercitiu, de sprijin, Intr-un cuvant, de educatie, pentru ca, la randul lor, s contribuie la
dezvoltarea copilului, sa previna aparitia unor situatii de risc, sa actioneze in situatii de criza. De cele mai
multe ori, rdman tributari modelelor parentale traditionale si se raporteaza la experientele lor de fosti copii.
Consilierea preventiva focalizata pe copil are succes, numai daca se desfasoara concomitent cu dezvoltarea
competentelor parentale. Una din principalele preocupari ale consilierului din gradinita este de a motiva
parintii sa se implice activ in educatia copiilor. Este o modalitate de baza in prevenirea aparitiei situatiilor
problematice.

Pentru a veni 1n spijinul parintilor, profesorul consilier interactioneaza cu parintii in diverse moduri:
intalniri individuale, sedintele grupei, chestionare, interviuri, intalniri informale, focus grupuri etc. Acestea
trebuie sa se organizeze intr-un mod profesionist, dar prietenos in acelasi timp, care sa-i incurajeze pe
parinti sa faca schimb de idei, sa-si identifice nevoile de formare 1n privinta meseriei de parinte. Informatiile
obtinute se pot grupa in vederea elaborarii programelor de consiliere si stabilirea de sarcini specifice pentru
»actorii din gradinitd. De exemplu: comportamente agresive, deprinderi de autoservire si igienad,
dezvoltare emotionald, adaptare la reguli, suport pentru copii cu CES, disciplina pozitiva etc. Pentru diferite
forme de organizare a activitatilor in gradinitd propuse de consilier, este util s incurajam participarea
voluntard a parintilor. Din demersul investigativ, identificam teme de larg interes, dar si specifice.
Desprindem caracteristici comune si diferente In ceea ce priveste mediul familial din care provin copiii
(structurd, mentalitati, practici parentale, cultura etc.), dificultafi aparute in relatia educatoare—parinti—
copii, in vederea conceptualizarii cazurilor.

La identificarea nevoilor de consiliere ale copilului contribuie intr-o foarte mare masura educatorii
grupelor de copii. Pe de-o parte, acestia interactioneaza zilnic cu parintii sau cu alte persoane aflate n
anturajul imediat al copilului. In acest mod, identifica dificultitile de relationare. Pe de alti parte,
consilierul Tmpreuna cu educatorul si cu parintii observa, evalueaza copiii si identifica nevoile individuale
de interventie, precum si nevoile grupei. impreuni cu educatoarea identificim nevoile de consiliere, prin
observarea copilului 1n activitati individuale si comune. Tot impreuna, elaboram strategii de interventie,
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adaptate particularitatilor individuale ale copilului si actionam prin sarcini diferentiate, astfel incat sa
prevenim aparifia unor situatii de criza, mai ales atunci cand parintii nu-si exprimad deschiderea pentru
participarea la programele de consiliere (de exemplu: sunt reticenti, neincrezatori, le este teama de
etichetare, abuzeaza propriul copil, nu se implicd in educatie din lipsd de timp, sunt plecati la munca in
straindtate etc.) si atunci cand nu-si dau acordul de principiu pentru consilierea copilului. Daca relatia
parinte—copil este defectuoasa, interventia pentru prevenirea si rezolvarea crizei se va limita la timpul pe
care copilul 1l petrece la gradinita, iar suportul va fi acordat de educatoare si consilier in activitati comune.

Jocul este esential pentru dezvoltarea globala a copilului. Observarea jocului copiilor este 0
modalitate eficientd de identificare a nevoilor de consiliere in gradinita. In activitatea de consiliere a
copiilor, stilul consilierului, care face diferenta, constd in abilitatea, creativitatea si deschiderea cu care
utilizeaza diferitele materiale, jocuri si jucarii.
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COPIII CU CES SI INTEGRAREA LOR iN SCOALA DE MASA

Prof. inv. prescolar Bondoc Luminita
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimanesti

Educatia speciala a copiilor cu CES a constituit primul pas in tratarea adecvata a problemelor pe
care le pot avea copiii n dezvoltarea lor.

NORMALIZAREA este un principiu dezvoltat la sfarsitul anilor 60' si n anii 70", potrivit caruia,
persoanele cu dizabilitati au dreptul (universal) de a duce o viata cat mai normald posibil, asemeni
semenilor din comunitate si de a-si pastra, pe cat posibil, o conduita personala fata de normele culturale
ale comunitatii.

g vyt

filosofiei normalizarii ce presupune cuprinderea acestora in institutii scolare obisnuite sau in structuri
scolare cat mai apropiate de scolile obisnuite. Aceastd semnificatie este corespunzatoare si notiunilor de
educatie integrata sau de Tnvdtamdnt integrat.

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cét si copiii fara
deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac
parte: copii cu deficiente senzoriale si fizice; copii cu deficiente mintale, comportamentale; copii cu
tulburari afective, emotionale; copii cu handicap asociat; copii cu dificultdfi de cunoastere si invatare; copii
cu deficiente de comunicare si interactiune. Indiferent de varsta pe care o au, copiii au sentimentul
demnitatii personale; copiii cu CES sunt interiorizati, refuzand comunicarea cu oricine; uneori reactionand
violent la frustrare. In timp, personalitatea copilului se dezorganizeaza si apar stiri psihice negative:
nesiguranta, ezitarea, pierderea respectului si increderii.

Consider ca nu exista ,,retete” pentru integrarea copiilor cu CES 1n invataimantul de masa. Cei care
manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la
educatie si merita si i se acorde o sansa. Invatand impreund, copiii invata sa triiasca impreuna, si se accepte
si sd se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentala a
sistemului social, apta sa raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/ valorizare sociald a
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fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-0 societate aflata in continua
transformare.

Chiar daca intr-o clasd de elevi fard probleme copilul deficient nu va putea tine pasul cu ritmul
celorlalti, el poate sd se dezvolte mai armonios, intrucat va avea parte de sprijin din partea celorlalti, de
intelegere si empatie, va fi inclus n grupul si in activitdtile de zi cu zi, eliminand astfel tendinta de izolare
sau complexul de inferioritate.

Cooperarea intre institutiile de invatamant special si unitatile Tnvatdmantului de masa a devenit o
modalitate pentru a asigura sanse egale copiilor cu dizabilitati. In consecinti, au fost stabilite structuri de
invatdmant special integrat sub forma claselor speciale si a programelor de integrare.

Pentru ca integrarea sa aiba loc cu adevarat si sa se dovedeasca a fi un succes in programul
recuperator al copilului deficient, exista cateva masuri de sprijin care pot fi aplicate intr-o scoald normala:
existenta unui plan bine stabilit al clasei care sa introduca forme moderne si flexibile de de lucru pe grupe
de elevi; existenta unui curriculum individualizat pentru elevii cu cerinte speciale (planuri de Invatamant
individualizate, metode si mijloace de invatdmant adecvate, continuturi accesibile, libertate in proiectarea
didactica in functie de progresul copilului deficient); adaptarea programelor scolare in concordantd cu
nevoile copiilor cu cerinte educationale speciale; existenta unor forme de evaluare care monitorizeaza
progresul individual si pe baza céruia se poate realiza planificarea optima a activitatii scolare pentru elevi;
atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a celorlalti copii fatd de elevii integrati si intelegerea cerintelor
educationale specifice acestor copii.

Ce sunt cerintele educationale speciale

Cerinte educationale speciale (CES) — necesitatile educationale suplimentare, complementare
obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor caracteristice unei
anumite deficiente/dizabilitati sau tulburari/dificultati de invatare ori de alta natura, precum si o asistenta
complexa (medicald, sociald, educationala etc.)

1. Declaratia de la Salamanca — drepturile copiilor cu cerinte educative speciale

Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sa i se ofere sansa de a
ajunge si de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invatare.

,Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale este o sarcind care trebuie impartitd intre paringii
acestora si profesionisti. O atitudine pozitiva din partea parintilor favorizeaza integrarea scolara si sociala.
Parintii au nevoie de sprijin pentru a-si putea asuma rolul de parinti ai unor copii cu cerinte
speciale.”.,,...scolile si implicit gradinitele “trebuie sa includa in procesul de invatamant toti copiii,
indiferent de conditiile fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta natura ale acestora”.

2. Pot fi copiii cu cerinte educative speciale integrati in gradinita?

Tn calitate de educatoare, am fost pusa deseori in situatia de a avea la clasa prescolari cu cerinte
educative speciale si, in astfel de situatii, am incercat sa gasesc cele mai bune metode de predare-invatare
pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se implice constient in activitatile derulate.
Conpiii cu cerinte educative speciale nu doar ca pot fi integrati, ci pot fi integrati cu succes 1n gradinita si
ulterior 1n scoald, ajutdndu-i s devind adulti independenti si fericiti.

3.Ce este integrarea?

A educa copiii cu CES in gradinite obisnuite, aldturi de copii tipici;

A face adaptéri curriculare periodice

A crea planuri individualizate de interventie in functie de stadiul de dezvoltare al fiecarui copil prin
implicarea unei echipe multidisciplinare formata din educator, psiholog, logoped, consilier scolar.

A permite accesul copiilor cu CES la programul si resursele gradinitei;

A tine cont de problemele parintilor;

A asigura programe de sprijin personalizate fiecdrui copil cu CES;

A acorda ajutor cadrelor didactice in procesul de aplicare si implementare a programelor de
integrare.

4, Ce nu este integrarea?

A ncerca integrarea copiiilor cu CES 1n gradinite obisnuite fara pregatirea si ajutorul necesar;
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A izola copiii cu CES in gradinitele obisnuite sau pozitionarea claselor speciale in extremitatea
cladirii gradinitei sau separate de cladirea principala a gradinitei, departe de copiii tipici;

A ignora problemele si ingrijordrile parintilor;

A ignora nevoie individuale ale copilului;

5. Care este varsta optima pentru integrarea unui copil cu cerinte educative speciale in gradinita?

Decizia asupra integrarii unui copil cu cerinte educative speciale in invatamintul de masa se ia,
pentru fiecare caz in parte, n urma unei expertize complexe asupra copilului, a consultarii factorilor direct
implicati in acest proces si a evaludrii situatiilor de risc.

Tn calitate de educator, am fost pusa in situatia de a avea la clasa prescolari cu cerinte educative
speciale si, in astfel de situatii, am Tncercat sa gasesc cele mai bune metode de predare-invatare pentru a
descoperi abilitatile fiecdrui copil. Am tinut cont de faptul ca prescolarii integrati au nevoie de sprijinul
nostru, al cadrelor didactice si de sprijinul colegilor de clasa.

Ei nu trebuie exclusi in niciun fel, nu trebuie “uitati” in clasa, pornind de la ideea ca nu sunt la
nivelul celorlalti copii pe anumite arii curriculare.

6. Ce metode aplicdm pentru a integra copiii cu cerinte educative speciale, armonios, in
gradinita?

Sensibilizarea, luarea deciziei, tranzitia, trainingul si evaluarea, sunt etape vitale in integrarea
copiilor cu CES.

Din punctul meu de vedere mai existd doua etape/comportamente/sentimente cheie, si anume,
increderea si dragostea. Fara sa acordam incredere si iubire copiilor cu CES, nu vom reusi sd i1 ajutam.

e eyt

copil de a reusi sunt de asemenea, factori decisivi in reusita integrarii copiilor cu CES.
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COPIII SUNT CEEA CE TRAIESC!

Prof. Stanciu Alis-Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Radu cel Mare” Targoviste

Conceptul de educatie incluziva are la baza principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii,
indiferent de mediul social sau cultural din care provin, religie, etnie, limba vorbita.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insd ea nu trebuie privitd ca o
amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil sa integreze
elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insd aceastd teama poate fi depasita prin educatie,
resurse didactice adecvate, sprijin si nu n ultimul rand credinta ca incluziunea este un drept moral si social
ce nu poate fi negat nimanui.

Educatia incluziva urmareste o modalitate institutionalizata de scolarizare a copiilor cu dizabilitati,
dar si a altor copii cu cerinte educative speciale in scoli si clase obisnuite. Integrarea scolard se refera in
esenta la integrarea in structurile invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii
cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii
din centrele de asistenta si ocrotire, copii cu usoare tulburdri psiho-afective si comportamentale, copii
infectati cu virusul HIV) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a
personalitatii acestora.
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Termenul ,,incluziv” reflecta capacitatea unui grup de a forma o unitate a membrilor sai, indiferent
daci acestia sunt normali sau deficienti. Intr-un astfel de colectiv, nu persoana cu nevoi speciale este
datoare sa se adapteze la cerintele grupului, ci grupul insusi trebuie sd gaseascd acea maniera adecvata de
a deveni accesibil individului cu deficiente. ,,Cu cat cineva este mai greoi si mai putin dotat de la natura,
cu atdt mai mult are nevoie de ajutor...” (Didactica Magna, Cap. 1X)

Handicapul este definit ca “o pierdere sau limitare a abilitatilor functionale fizice sau psihice”. Ca
urmare a unei asemenea definitii, handicapul poate fi considerat o problema, o boala. Este deplin acceptat
ca persoanele cu nevoi speciale au, in general, mai putine posibilitati de afirmare si o calitate a vietii mai
scazuta.

Misiunea noastra este s oferim tuturor copiilor posibilitatea de a-si exprima valoarea, de a simti
bucuria copilariei si de a descoperi lumea care-i inconjoara. Statul si familia ofera (sau ar trebui sa ofere!)
sanse egale pentru fiecare prin educatie, grija, dragoste. Exista anumite etape ce trebuie urmate in cadrul
scolarizarii copiilor cu CES, printre care, in prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii. Astfel
pe masura ce acesti copii vor creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi
deja un fapt acceptat si 0 masura fireascd in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor
fi mai bine pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar impreuna vor reusi sa
obtina cele mai bune rezultate. Educarea integratd ajuta in cresterea copiilor cu nevoi speciale: daca sunt
crescuti ca si membrii bineveniti ai comunitatii, comunitatea le da incredere in sine si ajuta la acumularea
de noi cunostinte si abilitdti. Jocul si munca cu alti copii Incurajeaza copiii dezavantajati in dezvoltarea lor.
Efortul depus pentru atingerea unor rezultate mai bune ajutd si la formarea imaginii de sine. Educarea
integratd ajutd si copiii fara deficiente sa accepte si sa tolereze diferentele dintre oameni. Cercetarile au
demonstrat ca jocul comun ajutd la dezvoltarea unor relatii sdndtoase intre copiii dezavantajati si ceilalti
copii. Specialistii §i parintii trebuie sa isi asume responsabilitatea Impreund pentru educarea copiilor;
parintii se simt mai pufin izolati, pot sa-si insuseasca metode noi de ajutorare a copiilor, isi pot forma o
imagine reala despre copii deoarece sunt sprijiniti de specialisti. Aceastd colaborare mareste competenta
familiei In rezolvarea problemelor. Astfel, triunghiul: profesor, parinte, specialist devine realmente benefic
si influenteaza benefic dezvoltarea copilului. Metodele insusite se pot folosi si in cazul copiilor fard
deficiente. De fapt, cele mai eficiente metode de educare si invatare au fost dezvoltate pentru copii cu
deficiente.

Scoala incluziva presupune imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii. Implica
schimbadri in curriculum, Tn modul de predare al profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum si
schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa. Ideea este ca scolile,
centre de invatare si educatie, sd se schimbe astfel incat sa devind comunitati educationale in care nevoile
tuturor elevilor si profesorilor sa fie indeplinite. Scolile incluzive nu mai asigura o educatie obisnuita sau
o educatie speciala, ci asigura o educatie incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea Invata impreund. Cu alte
cuvinte, acest tip de scoald este deschisa tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa invete.
Pentru ca acest lucru sd se intdmple, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o schimbare, pentru a
intdmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor.

Educatia incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru toti elevii, chiar si
pentru cei ce au fost anterior exclusi. Pentru a avea cu adevarat o scoala incluziva care sa functioneze, este
necesard pregatirea acesteia, sunt necesare conditii materiale, care sd permitd un invatdmant cat mai
programului zilnic, tehnici speciale de predare, adaptare curriculara individualizata, etc.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte integranta
a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat si colegii lor isi dezvolta
abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc.

Profesorii adopta metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai cei
cu CES. Socializarea intre elevi si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de importantd in
dezvoltarea procesului de invitare, datorita schimbului de informatii permanent. in ceea ce priveste cadrele
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didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de
curs, sa se autoperfectioneze in permanentd in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care
cadrele didactice 1l au este acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu
CES, fara a-i ridiculiza, sau exclude. Predarea este un act de cooperare, reflectie si descoperire, la care
participa atat profesorul (care poate coopera cu colegii sai) cat si elevii unei clase. O resursa importanta
pentru profesor in predare este cooperarea elevilor. Pregatirea predarii si de multe ori realizarea ei se
completeaza cu cooperarea intre profesori si chiar cooperarea cu unii parinti.

In perspectiva scolii incluzive inteleasd ca scoald care se deschide flexibil tuturor copiilor,
dificultatile de invatare sunt considerate probleme normale in activitatea didactica. Rezolvarea lor este un
prilej si o provocare pentru profesori, elevi. Managerii scolii si ceilalti factori implicati. Fiecare act didactic
este o presiune asupra copilului si trebuie completat cu un sprijin corespunzator. Profesorii trebuie sa
porneasca in rezolvarea problemelor din clasa de la urmatoarele actiuni care determina maniera incluziva:
- cunoagterea individualitatii in mod global si pe anumite componente care dovedesc nevoia de interventie;
- detectarea ariilor de dificultate in special cand acestea sunt intermitente si temporale; - cunoasterea
relatiilor din clasa sa; - folosirea tehnicilor de negociere, cooperare, colaborare, comunicare in activitatile
de grup; - sa-si foloseasca experienta intr-un mod reflexiv si empatic; - sa foloseasca colaborarea cu ceilalti
profesori si cu managerul scolii; sa se informeze permanent de practici §i teorii noi pe care sa le
implementeze in activitatile sale.

Valoarea educatiei incluzive, pentru orice elev, constd n faptul ca este impreund si poate sa
colaboreze cu ceilalti copii. Copiii cu cerinte speciale au nevoie de sprijin. De aceea, ei nu vor avea decat
de castigat daca activitatea de predare este orientata catre nevoile lor speciale. Dar este destul de greu sa
asiguram sprijin individual pentru acesti copii, de aceea am selectat cateva metode de lucru cu elevii cu
nevoi speciale:

a) In timp ce clasa lucreaza la o activitate, profesorul se poate ocupa de unul sau doi copii, reluand
cu acestia principalele puncte ale lectiei sau ajutdndu-i sd inceapa sa rezolve singuri sarcina legata de
subiectul lectiei respective;

b) copiii pot fi organizati pe grupe, pe nivele de abilitate. Profesorul poate trece de la un grup la
altul, pentru a oferi asistentd adecvata necesitatilor celor din fiecare grup;

c) copilul cu cerinte speciale poate lucra impreuna cu un alt coleg mai capabil, care, dupa ce si-a
terminat sarcina pe care a avut-o el de rezolvat, il poate ajuta sd-si organizeze munca. Ambii elevi sunt
angajati in acest fel. Acest mod de lucru este cunoscut sub denumirea de « invatarea elev-elev ».

d) daca scoala are posibilitatea de a lucra cu profesori resursa sau cu profesori specialisti, acestia
pot fi solicitati sa ajute profesorii scolii in planificarea si proiectarea lectiilor si la stabilirea metodelor de
predare invatare adecvate. Acestia pot fi solicitati, din cand in cand si pentru a oferi sprijin individual unor
elevi din clasa.

Nici un specialist sau cadru didactic nu ar trebui sa spuna parintilor ca ,,nu mai este nimic de facut
¢ pentru copilul lor. Programele de interventie si sprijin ar trebui sa implice familiile la maximum. Ele ar
trebui sa fie construite Incat sa satisfaca nevoile copilului in contextul larg al nevoilor familiei. Parintii ar
trebui sa fie recunoscuti ca fiind cei mai potriviti in relatarea istoriei, comportamentului si nevoilor copiilor.
Ei ar trebui sd aiba acces total la toate informatiile educationale si la, diagnosticele’” copilului. Forme de
colaborare si sprijin reciproc (scoala- familie). Fiecare familie are potentialul si nevoile sale unice, care
trebuie valorizate corespunzator de catre scoala.

Comunicarea si colaborarea eficienta dintre profesori si parinti se bazeaza pe cateva elemente: -
respectul (reciproc) — poate fi modelat adesea de catre cadrele didactice. Este important sa se plece de le
premisa ca parintii sunt cei mai importanti ,,profesori” din viata copilului; respectul si tactul oferit de cadrul
didactic fata de complexitatea unor probleme poate induce respectul reciproc; - atitudinea impartiala, care
solicitd gandirea pozitiva si deschisd despre familii, evitarea judecatilor evaluative si dezaprobatoare.
Atitudinea impartiald inseamna incurajarea familiilor de catre profesori sa-si evalueze propriile decizii, fara
a influenta cu propria lor parere; - empatia fata de parinte poate fi usor sesizata de acesta prin deschiderea
la dialog si comunicare sincera, sensibila. Formele de colaborare sunt: - activitatile de oferire a informatiilor
— in cadrul acestora familiile primesc informatiile din partea persoanelor autorizate. Exemple de acest fel

65



de activitati sunt avizierele, scrisori si bilete, carnetele de corespondenta, telefoane, publicatii, programe
de intalnire cu pdrintii, sedinte; activitatile de impartire a informatiilor — cele mai obisnuite activitati de
acest tip sunt sedintele cu parintii — profesor. Informatiile sunt oferite de asemenea prin intermediul unor
carnete 1n care se noteaza istoria devenirii copilului, performantele acestuia, dar si problemele Intampinate;
- sprijinul colaborativ pentru curriculum.

Parintii pot juca rolul de profesori acasa si pot supraveghea studiul suplimentar al copilului in scopul
sprijinirii; pregatirea parintilor — cere atat parintilor cat si specialistilor sa-si aloce timp pentru pregatirea
si programele educationale ce vor fi aplicate.

Situatiile de non-colaborare dintre familie si scoala sunt frecvente. Ele sunt cauzate de motive
diverse, de perceptii diferite ale parintilor ca si cadrelor didactice cu referire la valoarea scolii, a copiilor,
etc.; - grupurile de sprijin constituite de parinti (ai copiilor cu CES). Parintii acestor copii au nevoie de a
se Intalni cu alti parin{i care au copii cu CES, mai ales daca este vorba de probleme de acelasi fel sau
asemanatoare. Aceste grupuri le ofera acestora sansa de a-si comunica informatii, de a da si de a primi un
suport emotional, de a lucra cu o echipa cu interese comune n favoarea copiilor.

Modalitatile de organizare si activitatile propuse pot fi foarte diverse in functie de problematica si
potentialul copiilor, a scolii, a contextului comunitar. Important si esential in buna functionare a grupului
este cultivarea sentimentului de comunitate. Instituirea unei colaborari autentice intre cadrele didactice,
elevi, familiile lor si specialisti este un proces complex, care cere timp, energie, prudenta, adesea mult bun
simt si buna credinta. Este important de mentionat ca in acest proces nu numai copiii sunt cei care invata.
Scoala incluziva devine astfel o scoald deschisa tuturor, o scoald prietenoasa, flexibila, o scoala care
abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare Intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala care, prin
sprijinul pe care il oferd tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor
existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.
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Copilul cu CES - o realitate a societatii

Tutulescu Andrada
Scoala Gimnaziald, sat Magura

Incluziunea scolara nu mai reprezintd doar un fenomen abstract despre care se vorbeste pe la conferinte
st adunari stiintifice. Probabilitatea de a avea copii cu cerinte educative speciale incadrati in scoala de masa,
in clasa la care suntem cadre didactice, este mare. Totusi, simpla includere a copiilor cu CES intr-0
scoald/clasa normald nu duce la infaptuirea incluziunii scolare. La fel de mare este si necesitatea cunoasterii
psiho-pedagogice a copilului cu CES, a particularitatilor nevoilor sale, prin prisma diagnosticului si
dificultatii de Invatare, precum si a metodelor eficiente de interventie In vederea realizarii incluziunii
scolare. Este un domeniu, cu multe perspective, in continud schimbare, fara solutionare inca, in care este
loc de cercetare si imbunatatire.

Scoala incluziva, prin intermediul programelor de promovare si cu ajutorul cadrelor didactice, are un
rol fundamental in procesul de incluziune, fiind responsabila pentru includerea si educarea tuturor elevilor
comunitatii. Atitudinile cadrelor didactice si a membrilor comunitatii fatd de educatia incluziva conduc la
0 experienta pozitiva sau negativa a elevilor cu dizabilitati si, dezvoltarea si integrarea lor 1n societate.
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In ceea ce priveste Romania concepte precum integrare, incluziune, educatie pentru toti sunt inca, putin
cunoscute in tard, fiind deseori folosite, chiar si in cAmpul educational, ca sinonime. Preocuparea pentru
drepturile copilului dar si ale omului In general a luat nastere dupa anii 90, desi, toate declaratiile elaborate
de catre statele membre ONU, erau semnate si de catre reprezentanti din tara noastra.

Lansat pentru prima data in1978, in UK, termenul de CES (SEN - Special Education Need) a fost
introdus in  Raport Warnok, document elaborat ca urmare a cercetarii efectuate in domeniul educatiei
speciale din Marea Britanie, avand ca scop identificarea problemelor existente in sistemul de Invatamant
la momentul respectiv.

Mai tarziu, la inceputul anilor 90, expresia CES (SEN) a fost imprumutata de catre UNESCO, care
considera cd invatamant special, hadicap sau deficientd, cuvinte cu inteles oarecum traumatizant, folosite
pana la momentul acela, nu mai erau potrivite cu noua viziune privind integrarea si incluziunea.

,»Cerinte educative speciale exprima trebuinta fundamentala a unor copii de a li se acorda o atentie si o
asistentd educativa suplimentara, fard de care nu se poate vorbi in mod efectiv de egalizarea sanselor de
acces, participarea scolara si socialda.” (Verza, E., 1992, apud Vrasmas, T., 2010).

Notiunea de deficienta se referd la  ,pierderea sau alterarea unei structuri sau functii (leziune
anatomica, tulburare psihologica rezultand in urma unei maladii, accident in evolutia normala, dar si a unor
carente psihoafective (pierderea parintilor sau neglijenta pedagogica).” ( Verza E., 1995) si nu trebuie
activitate (motrica sau cognitiva) sau un comportament”. (Ibidem)

Spre deosebire de conceptele anterioare, handicapul este considerat un ,,dezavantaj social, rezultat in
urma unei deficiente sau incapacitafi care limiteaza sau impiedicd indeplinirea de catre individ a unui rol
asteptat de mediu.[...] El survine atunci cand aceste persoane intalnesc obstacole culturale, materiale,
sociale, care le impiedica sa acceada la diversele sisteme ale societatii, disponibile pentru ceilalti cetateni.”(
Ibidem, p.11-12)

Privind categoriile redate de literatura din domeniu, se poate afirma ca ,,orice copil/elev poate avea
CES intr-o perioada sau alta a scolaritatii sale, pe diverse perioade de timp si la diferite nivele si intensitati
de solicitare a unui sprijin.” (Vrasmas E., 2012).

Asadar, principalele categorii de copii cu CES sunt: copii cu deficiente senzoriale, fizice sau mintale;
copii cu tulburdri de limbaj; copii cu deficiente asociate; copii cu dificultati de cunoastere si invatare
(sindromul Down, discalculia, dispraxia); copii cu handicap locomotor, nedeplasabili, ce nu pot fi integrati
in structurile de invatamant obisnuit (sunt incluse persoanele in varstd de pand la 30 de ani); copii cu
deficiente comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit de atentie-ADHD, tulburari de
opozitie si rezistentd); copii cu tulburdri afective, emotionale (anxietatea, depresia, atacul de panica,
tulburari de stres post-traumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea); copii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger).

Evaluarea elevilor cu CES, spune Danescu (2016), se realizeaza raportandu-se la diferite:

— criterii specifice fiecarui domeniu in parte: medical, psihologic, educational si social,
— criterii specifice incadrarii intr-un grad de deficientd/handicap;
— criterii specifice orientarii scolare si profesionale.

Conform lui Ghergut ( 2016) cele mai frecvente tulburari intalnite Tn urma evaluarii, la copiii cu CES:
lacune Tn dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare, dificultati in prelucrarea informatiilor perceptive
(auditive si vizuale), deficiente de atentie, deficiente de motricitate generald si fina, dificultiti de
coordonare spatiald, tulburari ale limbajului oral (nedezvoltarea vocabularului, slaba competenta
lingvistica, prezenta tulburdrilor de pronuntie), dificultati de citire (ce tin de recunoasterea, decodificarea
si intelegerea cuvintelor citite), dificultati de scriere, dificultati in realizarea activitatilor matematice (slaba
insusire a simbolurilor si calculului matematic, a notiunilor spatiale si temporale), tulburari de
comportament social.

Pentru a sprijini In procesul instructiv-educativ copilul cu CES este necesar ca cadrele didactice sa
cunoasca si sa poata folosi o serie de strategii didactice. Asadar, educatoarea sau invatatorul/profesorul
clasei sa respecte urmatoarele cerinte (Guide O.,1986, apud Vrasmas E.,2012): sa identifice si sa cunoasca
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bine dificultatile de invatare a fiecarui elev, modul lor de manifestare si domeniul in care apar; sa se
asigure ca elevii aflati in situatie dificila au achizitionate aptitudinile prealabile; sa adapteze materialul
didactic folosit la fiecare tema; sa procure material de sprijin atunci cand este nevoie; sa-si rezerve un timp
necesar in fiecare ord pentru a evalua eficacitatea activitatilor de invatare si de predare.

De exemplu, Tnainte de citirea unei carti, la clasa pregatitoare, se pot realiza activitati de ,,cCitire a
copertilor” care sa-i implice si pe copiii cu CES.

La inceput, Invatatorul este cel ce povesteste imaginea, pornind de subiectul imaginii, cu elementele
de ansamblu si foarte evidente din centrul ilustratiei, i apoi, treptat ofera informatii dinspre margini si alte
detalii mai putin evidente. Mai tarziu, dupa ce elevii s-au familiarizat cu activitatea, un elev din clasa poate
citi” coperta, ajutat de catre invatator.

Dupa acesta prima etapa a activitatii, invatitoarea va citi titlul cartii, rostind fiecare litera si va ruga un
copil cu CES sa-i raspunda la intrebari ori sa-i indice, cu degetul, diferite elemente din ilustratie, in functie
de abilitatile pe care cel ales, le are.

Prin intermediul acestei activitati toti elevii vor da sens imaginilor din perspectiva cunostintelor si
experientelor proprii si isi dezvolta spiritul de observatie si imaginatia.

O alta activitate placuta si intersanta pentru toti elevii este ,, Vandtoarea de obiecte” si se poate realiza
implicand copiii cu CES.

Prin aceasta activitate copiii constientizeaza cum o poveste este spusa atit prin cuvinte, ct si imagini,
dezvoltandu-si si spiritul de observatie si imaginatia.

Inainte de a Incepe activitatea se ofera fiecarui copil cartea care urmeaza a fi cititd si o lupa. Pentru
inceput se observa coperta si se da stat joc: Cine vede primul ... o barca/ un balon/ un fluture etc. Cel care
a gasit obiectul 151 mareste comoara, adaugand un punct.

Pentru a implica si copiii cu Ces, se alege un copil si se intreaba: Unde este ...fetita?/ Unde este ursuletul/
dinozaurul/ copacul? etc. Copilului i se va oferi timp Indeajuns sa gaseasca si sa-si formuleze raspunsul (
la inceput va fi acceptata si identificarea, cu degetul al obiectului, mai tarziu insistandu-se pe formularea
unui raspuns verbal).

In lucrul cu elevii cu CES cel mai important este ca invatitorul si-si sprijine elevii prin stabilirea clari
a scopulului activitdtilor didactice, tinand cont de faptul cd un copil cu dificultdti de invatare are un ritm
propriu de evolutie si nu poate invdta numai prin utilizarea metodelor traditionale, prin acceptarea si
valorizarea diversitatii si optiunilor diferite, prin reflectarea asupra activitdtilor desfasurate si evaluarea
permanentd a interventiilor sale si ale copiilor de multe ori, comportamentele inadecvate ale copiilor apar
din cauza neutilizarii metodelor de lucru adaptate potentialului individual al acestora; prin utilizarea
flexibild a tuturor resurselor disponibile; colaborarea cu echipa de specialisti; prin folosirea cooperdrii in
clasa si in afara ei, evitarea izoldrii copilului, ironizarii acestuia de cétre colegii sai i nu in ultimul rand,
prin valorizarea si incurajarea elevului cu dificultdti de Invatare in efectuarea activitatilor zilnice, in luarea
deciziilor, in alegerea solutiilor si in obtinerea progresului.

Alaturi de scoala, invatator, educatoare, profesor trebuie sa se implice si comunitatea, rolul ei in ceea
ce priveste incluziunea scolara fiind acela de a se informa si perpetua informatii corecte in primul rand, cu
scopul de a schimba mentalitati, de a propaga toleranta fata de ceilalti membrii ai comunitatii si de a accepta
diversitatea omului din toate punctele de vedere. Ideal ar fi ca copilul cu nevoi speciale sa fie acceptat iar
familia sa gaseasca sprjin si intelegere In comunitate. De obicei se petrece exact opusul, parintele se simte
coplesit si devine retras, parca de rusine, iar comunitatea tinde sa excluda.

Inainte de a avea pretentia existentei unei comunitati unite si tolerante este nevoie de informarea
membrilor sai. Autoritatile locale si nationale sunt primele care ar trebui sd conduca campanii de informare
despre diversitatea umana, societatea moderna abundd in canale mass media precum televiziunile si
canalele de transmitere prin internet care pot contribui la informare, retelele de socializare ocupd un rol
important in viata omului, indiferent de varstd sau mediu social, asadar trebuie utilizate pentru a promova
politica de incluziune, sa faca lumea atenta la aceasta ideologie si sa implice cat mai multi membrii ai
comunitatii in diverse activitati care sd includa si copiii cuprinsi in programul de invatamant, indiferent de
dizabilitate, rasa, sex, apartenenta etnica sau religioasa.
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Asadar, cel mai important rol al comunitatii, dar si al scolii este comunicarea si informarea corecta, atat
a membrilor sai, cat si a parintilor copiilor cu CES, despre ce este si ce nu este dizabilitatea. Cu cat creste
gradul de constientizare, cu atdt membrii comunitatii realizeaza numarul mare de bariere pe care insasi
societatea le ridica in calea realizdrii pe toate planurile a copiilor cu dizabilitati. Gradul ridicat de informare
poate duce la asumarea responsabilititii in ceea ce priveste reducerea prejudecatilor si a discrimindrii, ca
premisa a dezvoltarii depline a potentialului copilului cu CES.
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COPILUL CU CES-UN INSTRUMENT DE LUCRU SAU UN COPIL?

PROF.INV.PRIMAR CUMPANASOIU LAVINIA ELENA
LICEUL ,,PREDA BUZESCU” BERBESTI

Intr-o lume in care totusi copilul cu CES are legiturd cu discriminarea, intr-o lume n care
adevaratele valori se citesc doar din beneficiile personale si intr-o expresie cotidiana cu rol integrativ in
asa zisul rand al lumii, prezentul material se constituie ca o pledoarie pentru nondiscriminarea copilului
pentru depasirea prejudecatii, deschiderea spre uman, deschiderea catre sufletul de copil. Este de fapt, o
incursiune n lumea sensibild, in lumea 1n care prejudecdtile cotidiene nu isi au rostul, o lume care ia nastere
din empatie si compasiune.

Deschizand portita acestei lumi, deschidem de fapt propriul suflet spre uman, spre celalalt,
eliminand egoismul, regasind un altruism pur in care nu este nici urma de prejudecata.

Fundamentata pe observatii riguroase, din pacate, dintr-0 experientd cuprinsa pe putinii ani, aceasta
pledoarie incepe pe buna dreptate prin prezentarea unei realitati sumbre referitoare la modul de raportare
la copilul cu CES, raportare izvorata din realitatea vietii cotidiene.

Copilul cu CES face si el parte din aceasta realitate, chiar daca isi are locul lui bine stabilit in ea,
un loc pe care din pacate il atribuim noi prin intermediul prejudecatilor de tot felul, prin intermediul
sistemului nostru de valori ce se vrea a fi o integrare in mersul firesc al lumii, un mers firesc in care copilul
cu CES nu are loc, deoarece este diferit, iar aceastd diferenta are un aspect negativ 1n siatemul de valori al
individului. Deci, impunanduni-se ca o conditie a realitatiiexistentiale, copilul cu CES, este mai degraba
un instrument decat un copil. Faptul ca acestd caracteristicd de instrument al copilului cu CES a fost
constientizatd a atras dupa sine reactia imbucuratoare a scolii care in ideea ca diferenta de care vorbeam
mai sus sd nu isi spund cuvantul in sens discriminator, a produs transpunerea acestor copii din scolile
speciale in Tnvatamantul de masa.

Mult discutata aceasta transpunere, mult contestata aceasta idee, are totusi un rol socializator imens
in sensul cd nu esta o solutie ideala faptul sa izolam acesti copii de restul copiilor pentru un anumit numar
de ani, pentru ca apoi sa 1i redam societatii, de obicei complexati, cu o intregrare dificild in societate, care
se acutizeaza la reactiile noastre nu tocmai primitoare.
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Pe langa rolul de socializare imens, rol care isi substituie §i integrarea atat de necesara in societate,
se produce si o acomodare a noastrd in general, o acomodare a copiilor in special, atat de necesara
schimbarii mentalului fata de acesti copii.

Si schimbarea mentalului ar trebui sa porneasca de la noi dascalii, caci noi nu suntem altceva decat
parintii spirituali ai acestor copii in special, ai tuturor elevilor in general, in noi sta forta de schimbare, noi
suntem substratul gandirilor lipsite de prejudecata si egoism. Si este responsibilitatea noastrd, deoarece
suntem agentii educatiei prin intermediul institutiei pe care o reprezentam, institutie cu rol fundamental in
educatia si formarea personalitatii indivizilor.

Intrebarea care deschide aceasti pledoarie-COPILUL CU CES UN INSTRUMENT SAU UN
COPIL?- ni se impune ca o conditie impetuoasa prin nsusi faptul ca suntem dascali si deci parinti spirituali
ai copiilor care ne sunt elevi. Scoala ar trebui sd reprezinte caminul in care copii cu CES sa regaseasca
linistea si echilibrul interior pentru a-si depasi complexele si pentru a-si dezvolta aptitudini integrative
corespunzatoare unei societati in schimbare.

Insusi modul in care este formulati aceasta intrebare, folosirea cuvintelor instrument, copil, prezinti
o realitate sumbra care graviteaza in jurul a doi poli opusi prin semnificatie si inteles, caci nu putem vorbi
de copil si de instrument ca doua lucruri apartinand aceluiasi continut. Si atuci, care este solutia? Primul
pas a fost facut, prin integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa, insa depinde de noi, daca vom
face urmatorii pasi , si anume, depasirea prejudecatilor de tot felul in raportarea noastra la acesti copii,
cultivarea sentimentelor in care adevaratele valori izvorate din nobletea sentimentelor umane, cu caracter
moralizator, caci vina acestor copii nu este a lor, ci a noastra dacd nu Vom face acesti pasi. Numai 1n acest
mod, putem evita diferentierea si deci discriminarea.

ABANDONUL SCOLAR

Prof.Dancau Monica-Adriana
Sc.Gim.,,Anton Pann,,Rm.Valcea, Jud.Vialcea

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitiva ce consta in incetarea frecventarii
scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, Tnaintea obtinerii unei
calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de studii inceput. Elevii care
abandoneaza scoala sunt cei care s-au ficut remarcati pentru absenteism si alte dificultati de
comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in scoald. Acest abandon este cu atat
mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de invatamant, caci pana a ajunge acolo societatea
a cheltuit cu persoana respectiva o gramada de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sa depuna
anumite eforturi. Abandonul scolar reprezintd o problemad grava cu care se confruntd societatea
contemporand; scoala a ajuns sa fie abandonata, inainte de toate, pentru ca in ziua de azi nu conteaza in
ierarhii, nu e perceputd ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai considerd scoala un viitor.
Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduita este considerat deosebit de grav. Cei
care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionald indispensabila integrarii socio-economice,
nici  formatia ~morala i civicA necesard  exercitarii  rolului de pdarinte @ si
celui de cetitean al unei comunititi. Tnal doilea rand, neavand o calificare, cei care abandoneaza
scoala sunt viitorii someri si reprezinta, pe termen mediu si lung, o sursa de dificultati.

Pentru o mai bund intervenfie se propune realizarea unui program care sa urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru Tn echipa si de folosire a planificarii
strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de risc la
nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii de criza cu efect
de abandon scolar. Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sd incercam sa
identificam si sa studiem cateva cauze:

* Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, sdardcie si lipsa oportunitatilor de
succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi dintre elevii claselor gimnaziale
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renuntd in primii ani de studiu, raimanand sa dea o mana de ajutor in gospodariile proprii sau chiar
muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.

Aceasta stare provoaca deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti. Lipsa
interesului  pentru  scoald se  explicA  prin  presiunile de  ordin  economic,
prin dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitatii care poate fi
susceptibild fatd de institutiile formale. Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor
disponibile spre scolile din asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de instruire existente,
prin asigurarea unei infrastructuri care sa asigure transportul elevilor, dar si asigurarea
hranei pentru elevi care au domiciliul la distante mari de scoald. De asemenea, este mentionata
aprecierea (fara vreo sustinere) potrivit careia, in mediul rural, abandonul scolar creste iarna, ,,in
conditiile lipsei de subsistenta’’ si din cauza ,,lipsei hranei sau Tmbracamintei necesare’’. E o simpla
parere fard cunoasterea generald a realitatii. Pe de altd parte, incalzirea vremii, crearea conditiilor
naturale de practicare a unor indeletniciri ii fac pe copii sa-si urmeze parintii la munca, abandonand
scoala.

* Cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul ca mediul socio-
cultural de provenientd al elevilor este una dintre cele mai importante variabile in reusita sau esecul
scolar si profesional al elevului. Este foarte importanta atitudinea familiei in raport cu scoala.
Existd si cazuri in care paringii incurajeaza sa incalce normele valorilor scolare prin atitudinea lor fatd
de scoala. Ca forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din
punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoald, absenteismul, abandonul scolar,
vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul. Cunoasterea acestor atitudini
si identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje manifestate Tn raport cu cariera scolara a
tinerilor constituie un factor important in prevenirea abandonurilor. Elevii au fost incurajati si de
atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai reprezinta o prioritate, nici garantia asigurarii unui loc de
munca. Mai mult, emigrarea fortei de munca 1i afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si urmeaza
parintii, fie sunt lasati in grija unor rude sau cunostinte apropiate care se ocupa superficial de situatia
scolara a copiilor.

* Climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel, dezorganizarea vietii de
familie, consecintd a divortului, climatul familial conflictual si imoral, excesiv de permisiv, divergenta
metodelor educative si lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea rece, indiferentd sau, dimpotriva,
tiranica a acestora sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.

* Factori de natura sociala si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si morale,
prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme sau valori sunt alte cauze
care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de mediul educational si, in final, abandon scolar.
* Factorii de natura educationala: insubordonare fatd de normele si regulile scolare, chiul,
absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile dascalilor (de atitudine si
relationare, competenta profesionald, autoritate morald) au si ei un rol important in aparitia fenomenului
de abandon scolar.

* Anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente din copilarie;
dorinta de a scapa de sub tutela educationald sau familiald, dorinta de a capta obiecte, haine sau mancare
prin cdi ocolite, necurate reprezinta cauze pentru care elevul abandoneaza scoala. Anturajul reprezinta
un factor negativ in viata elevului; el poate sa-1 determine pe elev sa fumeze, sa consume bauturi
alcoolice, sd consume droguri, sa fure sau chiar sa chiuleasca de la scoala.
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Copiii cu deficiente mintale au dreptul de a invita in clasele obisnuite

Prof. inv. prescolar Deaconu Elena
GPN Berislavesti, Jud. Vilcea

Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de masa, clase obisnuite, la activitatile
educative formale si nonformale, a tuturor copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Dreptul
de a fi educati in acelasi fel si in acelasi context social ca si ceilalti copii este apreciat a fi un drept universal
de care si se bucure orice copil indiferent de dizabilitate. In plan psihopedagogic, “cerinte educative
speciale” subliniaza cu claritate necesitatea individualizarii evaluarii si demersului educational in functie
de particularitatile psihoindividuale si de varsta ale elevilor, de necesitatile, motivatiile, interesele fiecaruia.

Educatia in scoala incluziva are rolul de a implica activ pe toti participantii in actul invatarii spre
realizarea idealului educational si anume formarea personalitdtii in vederea integrarii active si creatoare 1n
viata sociald. Invataimantul de viitor promoveaza egalizarea sanselor pentru toate nivelurile de invatimant,
iar dacd integrarea copiilor cu CES se face cat de timpuriu posibil, atunci sansele de reusitd sunt mai
ridicate. Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scolile publice are rolul de a Inlatura segregarea
sau excluderea din diferite motive: apartenenta la gen, limba, statut social, religie, nivel de cultura, etc.; de
asemenea este necesara o reorganizare a scolii in ansamblu, a curriculumului, a modului in care profesorii
predau si a modului in care elevii Tnvata, a modului in care elevii interactioneaza intre ei, cu sau fara
dizabilitati de orice fel.

Scoala incluziva este deschisd comunitatii, tuturor celor care vor sa invete si trebuie sa se asigure
ca elevii din acea scoala participa ei insisi la procesul instructiv educativ, ca niste actori, nu doar ca produse
pasive. Diferentele dintre elevi sunt vazute in scoala incluziva ca resurse de invatare in sensul ca fiecare
invata de la celalalt intr-un proces de interactiune continud, iar tratarea diferentiata a elevilor este absolut
necesara. Integrarea scolard a copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice,
perceperea si intelegerea corecta de catre elevii fara deficiente a problematicii si potentialului de relationare
si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive independente de vointa lor, au nevoie de
o abordare diferentiata a procesului de instruire si educatie din scoala .

Integrarea copiilor cu deficiente de vedere

Un elev cu deficiente de vedere trebuie privit la fel ca oricare dintre elevii clasei, fara a exagera cu
gesturi de atentie si fara a fi favorizat mai mult decat ar cere gradul si specificul deficientei sale.

Elevii cu handicap de vedere trebuie incurajati sa se deplaseze prin clasa, scoald, pentru a invata sa
evite obstacolele si s identifice cu mai multd usurintd locurile unde trebuie sa acorde o atentie deosebita,
sa fie apreciati mai ales cu ajutorul expresiilor verbale sau cu atingeri tactile, sd realizeze in principiu
aceleasi sarcini ca si colegii lor de clasa, iar acolo unde este posibil, sa se adapteze mijloacele de invatamant
st continutul sarcinilor de lucru la posibilitatile reale ale acestor elevi.

In cadrul activitatilor de predare invitare la clasele unde sunt integrati elevii cu vedere slaba trebuie
sa se acorde o atentie deosebita unor elemente care sa asigure egalizarea sanselor in educatia scolara.

Integrarea copiilor cu deficiente de auz

In procesul educational al copiilor cu deficiente de auz se utilizeaza anumite forme de comunicare:

Organizarea clasei trebuie facuta in asa fel incat, elevul cu dizabilitati de auz sa poata vedea atat
invatatoarea cat si pe ceilalti copii din clasa.

Pentru a facilita citirea de pe buze, este recomandabil ca scaunul pe care sta Invatitoarea sa fie situat
la aceeasi indlfime cu cel pe care sta elevul.

Mijloacele de invatamant : tabla scolara, flip-chartul, retroproiectorul, hartile fotografiile,
ilustratiile, sunt foarte utile pentru a facilita Tnsusirea lectiilor.

Compensarea auzului este potentata prin afisarea a variate imagini in clasd, ca o primd conditie
pentru a facilita mai buna cunoastere a realitatii - desene, fotografii, harti si reproduceri diverse.
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Instructia si educatia copilului cu deficiente de auz in clasa obisnuita se realizeaza mai usor cu
ajutorul invatitoarei prin;

- folosire materialului intuitiv adecvat,

-va incerca legarea lectiei de experienta de viata a copilului

-va porni intotdeauna de la ce stie copilul deficient de auz,

-va folosi un limbaj cat mai adecvat, verificand permanent daca a fost intelesa,

- va da doar notiuni de baza, cat mai simple, dar necesare,

-sarcinile de lucru vor fi usoare, clare, placute.

Odata cu integrarea scolara a copilului deficient de auz se impun anumite cerinte privind modul de
organizare a clasei, metodele de prezentare a continuturilor, strategiile de comunicare in clasa.
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METODE TRADITIONALE SI TEHNICI NOI FOLOSITE LA ORELE DE
CONSILIERE SI ORIENTARE

Dir.prof.Din Maria Andreea
Scoala Gimnaziala Anton Pann,, Rm.Vilcea, Jud.Vilcea

Specificul curriculumului de Consiliere si Orientare pentru invatdmantul gimnazial rezida in:
abordarea cu prioritate a problematicii referitoare la cariera, in conditiile in care, la finalul acestui ciclu de
invatamant, elevul isi va exprima optiunea pentru urmatorul nivel de scolarizare, in termeni de filierd, profil
si specializare; contribugia majora a acestei discipline la autocunoasterea elevilor — conditie fundamentala
pentru orientarea scolard optima a acestora. Astfel profesorul diriginte trebuie sa dispund de metode si
tehnici de consiliere in probleme legate de: Autocunoastere si dezvoltare personald, Comunicare si abilitati
sociale, Managementul informatiilor si al invatarii, Planificarea carierei, Calitatea stilului de viatd. Unul
dintre obiectivele curriculumului de Consiliere si orientare este stimularea abilitatilor de invatare
permanentd, in scopul dezvoltarii personale si al integrarii socio-profesionale viitoare, de succes. Elevii
experimenteaza practic, in cadrul orelor de Consiliere si orientare, diferite tehnici de invatare, de
relationare, de comunicare eficientd, abilitati de explorare a resurselor personale si a carierei, apoi aplica
ceea ce au asimilat in clasa, in situatii de viata diverse si isi evalueaza propriul progres. Invata astfel si fsi
asume responsabilitatea propriei invatari. Procesul didactic se focalizeaza atat pe asimilarea de cunostinte
si abilitati specifice disciplinei, cat si pe dezvoltarea atitudinilor si a mecanismelor invatarii personalizate,
constiente si eficiente, pe care elevii sd le aplice si in diferite contexte de viata, nu doar in cadrul scolii.
Procesul de predare-invatare specific Consilierii si orientarii este orientat de principiile invatarii active,
centrate pe elev. Tn acest scop, metodele recomandate pentru orele de Consiliere si orientare sunt cele activ-
participative. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in perechi sau in echipd, prin activitati
independente sau asistate, precum: jocul de rol, simularea, brainstorming-ul, metode art-creative. Astfel,
metodele folosite pentru consilierea si orientarea scolard sunt: convorbirea, testarea psihologicd a
elevilor, consultarea catalogului, discutii cu parintii, investigarea intereselor profesionale si scolare, tehnici
de clarificare a valorilor, consilierea de grup si individuala, dezbaterea, programul ,,Consilierea si
Orientarea Carierei”, interviul, oferirea de informatii privind reteaua scolard, metoda testelor, analiza
profilelor psihologice, vizionari de casete video pe problematica OSP, observatia, convorbirea, chestionare,
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brainstorming, etc. Alte metode de consiliere si orientare scolard care ar trebui sd le cunoastem sunt cele
care s-au dovedit utile, cele utilizate 1n alte tari, de consiliere in grup, de consiliere pe specialitti,
interactive, de cunoastere a cererii pe piata muncii la nivel national si judetean, de consiliere a elevilor in
conditiile somajului, teste si chestionare de personalitate, informatii despre piata muncii, consiliere asistata
de calculator, teste de aptitudini si interese etalonate pe populatie romaneasca, reteaua scolara din Romania
la nivel preuniversitar, sisteme interactive computerizate de testare a intereselor si aptitudinilor, de
explorare a continutului si cerintelor ocupatiilor. Metodele de consiliere in probleme legate de tehnicile
de invdtare eficientd sunt de o mare diversitate: expunerea si dezbaterea, efectele unor modalitati de
invatare, prezentarea de carti, optimizarea invatarii, gestionarea timpului si a efortului, aplicatii in grupe
mici, consilierea individuala, consilierea de grup, studiul de caz, chestionare, teste, interviuri, convorbiri
cu tema ,,invatarea eficienta”, activitati de grup (brainstorming, dezbateri, discutii, joc de rol, exercitii),
analiza rezultatelor scolare, nvatarea diferentiatd pe grupe, invatarea pe ateliere de lucru, evaluarea
curenta, evaluarea cunostintelor pe baza testelor grila, metoda cunoasterii personalitatii elevului etc. Alte
metode de invatare eficienta care trebuie cunoscute ar fi: tehnici experimentate de invatare eficienta,
metode de tratare diferentiata si de individualizare a invatarii, metode de rationalizare a timpului, metode
de intercunoastere si interrelationare, instrumente si tehnici de modelare audio-vizuald, calculatoare,
proceduri de instruire si de evaluare a rezultatelor, metoda proiectelor (cercetare-actiune), soft educational
pentru eficientizarea invatarii etc. Tehnicile folosite in consilierea elevilor ramasi in urmd la invatatura
sunt multe, dintre care o frecventd mai mare o au: discutiile cu parintii si profesorii, convorbirile cu elevii,
testarea psihologicd, investigarea climatului socio-afectiv si a atitudinii fatd de scoala, identificarea
nevoilor elevilor, consilierea individuala, studii de caz, interviul, consilierea pe multiple planuri. Tehnicile
de consiliere a elevilor ramasgi in urma la invatatura care trebuie a fi cunoscute sunt : consilierea de grup
a celor ramasi in urma la anumite materii, tehnicile cognitiv-comportamentale, de dezetichetare, suportive,
metode concrete de motivare a invatarii, lucrul pe echipe in care fiecare are un rol si contribuie activ la
viata echipei, instrumente pentru dezvoltarea capacitatilor, teste de identificare a capacitatilor deficitare,
tehnici de recuperare, terapia familiei, terapie cognitiva, cursuri de psihoterapie, psihodrama, tehnici
referitoare la dificultatile de Invatare si esec scolar. Cat priveste consilierea si orientarea scolard a elevilor
performanti, testarea psihologica, urmarirea integrarii sociale a elevilor performanti, identificarea copiilor
supradotati, teste de aptitudini, consiliere (individuald, de grup, a familiei, procedee de clarificare a
valorilor personale, de identificare a intereselor si tehnici de reprezentare a spagiului personal.

Procedeele predominant pedagogice mai frecvent folosite sunt urmatoarele: jocul didactic, testele
grila cu grad de dificultate maxim, initierea unor teme de cercetare in care sa fie implicati acesti elevi si
stimularea lor, organizarea modulara a activitdtii de instruire, programe speciale de pregatire intensiva,
,»imbogatirea orizontala si verticala” a materiei, studiul individual, lectura suplimentara. De asemenea, sunt
prezente procedee de organizare a instruirii, cum ar fi: munca diferentiata pe grupe omogene de elevi cu
performante superioare, recomandarea directorilor de scoli pentru organizarea unor cercuri pe discipline,
informarea despre activitdfi alternative (de exemplu cercuri). Trebuie cunoscute si alte procedee de
Consiliere si Orientare Scolard a elevilor performanti cu caracter psihologic (procedee de relaxare,
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oferite de actualul sistem de invatamant, procedee de formare a imaginii de sine, identificarea dificultatilor
de relationare cu parintii, relatia copiilor supradotati cu scoala, planificarea carierei, tehnici cognitiviste,
tehnici de dezvoltare a creativitatii, procedee de consiliere si orientare articulate intr-un program coerent
cu un grup tinta, programele educative speciale . Procedeele cu caracter pedagogic sunt : metode si tehnici
de munca intelectuald, mentoriat prin corespondenta. Toate tehnicile folosite Tn consilierea Tn chestiuni
legate de viata personald au un caracter psihologic (100%).Acestea sunt: cele slab definite (convorbirea,
observatia, chestionarele, testele psihologice, testele de personalitate, metoda cunoasterii elevului, dialogul,
sfatul, Tndemnul, testul sociometric, convorbirea, anamneza, studiul de caz), cele bine definite (identificarea
problemelor, stabilirea alternativelor, tehnici cognitive comportamentale,, toate tehnicile de intarire a eului,
consilierea individuala si de grup, probe psihometrice, metode noi de "lectura a realului”, "cele 7 trepte ale
eficientei", antrenamentul asertiv, tehnici de restructurare cognitiv—comportamentald, tehnici cognitiviste,
tehnici de relaxare, confruntarea subiectului cu imaginea de sine). Astfel, de exemplu, avem tipul de tehnica
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(cognitiva, de autocunoastere, de autoevaluare, terapie de sustinere, psihoterapie), care se raporteaza la
probleme specifice (tehnici de formare si dezvoltare a atitudinilor morale, tehnici de elaborare a profilurilor
psihologice pe categorii de varsta, preventia si eliminarea stresului, violenta in scoli, interventie in cazul
consumului de alcool, tutun, droguri).

Sunt necesare cursurile de perfectionare, programele de preventie, consilierea terapeutica si
vocationala, formarea psihopedagogica a cadrelor didactice, participarea la consiliile elevilor, indrumarea
metodica a profesorilor 1n aria curriculara "Consiliere si Orientare", cursurile de formare a formatorilor pe
probleme de HIV-SIDA .
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IMPORTANTA COMUNICARII LA PRESCOLARI

Prof. DINICA ELENA RAMONA
G.P.N. COLONIE RM. VALCEA

Limbajul este deci un mijloc de comunicare specific omului si nu apare spontan la copil, cum nu a
aparut nici in cursul istoriei, ci constituie un lung si dificil proces de Tnvatare. Cand comunicam nu ne mai
gandim decat la sensul comunicarii, la continutul ei. Articularea sunetelor, respectarea formei gramaticale
etc. au devenit acte automatizate, adicad acte care nu mai intrd in fiecare moment sub controlul direct al
congtiintei. La copil insa, pand la invatarea si formarea tuturor mecanismelor necesare limbajului, pana la
automatizarea acestui act complex, comunicarea este in permanenta supravegheata de constiinta.

Tn intregul proces de cultivare a vorbirii prescolarilor, atat prin activitati specifice , cit si prin toate
celelalte, se urmareste realizarea obiectivelor prevazute de programa sub aspect fonetic, lexical,
imbogatirea vocabularului cu substantive, adjective, pronume, numerale cardinale, verbe. Atentie deosebita
se va acorda expresivitatii vorbirii, efectuandu-se exercitii de dezvoltare a exprimarii orale si redarea
continutului povestilor, al diafilmelor sau redarea unor fragmente din povesti.

De asemenea, 1n atentia educatoarelor st si organizarea de activitati menite sa le dezvolte copiilor
capacitatea de a percepe frumusetea limbii literare, a normelor de comunicare orala, de adresare politicoasa,
exprimare nuantata prin utilizarea unor expresii artistice.

Pentru a asigura participarea verbala activd a copiilor, este necesar ca in actiunea educativa din
gradinita, prescolarii sa fie stimulati in a deveni subiecti ai actului pedagogic participand la toate activitatile
atat pe plan actional, cat si mental, in consecintd, in toate activitatile comune si la alegere, nu trebuie
neglijatd antrenarea copiilor in rezolvarea unor situatii si in verbalizarea acestora, In aceasta directie un rol
esential 1l au exemplul conduitei verbale a educatoarei si a grupului. Cunoastem ca la aceasta varsta copiii,
neavand o experienta proprie, imita foarte mult, iar n jocurile lor aplica ceea ce au invatat mai ales sub
aspectul exprimarii verbale.

La venirea in gradinita, copiii au o serie de retineri si de deficiente sub raportul exprimarii verbale.
Sa nu uitdm ca, in bund parte, dificultatile si greselile lor de pronuntie provin din dezvoltarea inca
insuficienta a analizatorului motor-verbal, inclusiv a aparatului fonator. Exercitiul verbal, realizat zi de zi,
auditia pronuntiei corecte a adultului contribuie la dezvoltarea corespunzatoare a comunicarii.

De aceea consider necesara integrarea copilului in viata de colectiv cu atidt mai timpuriu cu cat
copilul este mai timid si are o vorbire mai slab dezvoltatd. Dimineata un dialog cu copiii referitor la modul
cum si-au petrecut dupa-amiaza , la ce i-a interesat mai mult din tot ce au vazut ori au aflat. Comunicarea
nu presupune neaparat folosirea exclusivd a limbajului verbal. Comunicdm nonverbal cu ajutorul
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expresiilor fetei, al gesturilor si miscarilor corpului. Comunicam, deci si atunci cand ticem sau dam din
umeri. Caile de comunicare nonverbald sunt reactii pe care de multe ori nu le constietizam, dar care sunt
evidente pentru cei din jur. Alteori se poate receptiona mesajul din inflexiunile vocii interlocutorului, acesta
fiind cazul unor elemente de paralimbaj.

Pentru educatoare este foarte important sa cunoasca semnificatia unor gesturi si atitudini corporale
ale copiilor care pot traduce intentii, relatii, trairi.

In gradinita de copii se pot practica exercitii si jocuri de comunicare nonverbali, prin care
dezvolta si extind relatiile de cooperare intre prescolari, stimuldndu-se totodatd atentia si creativitatea
copiilor. De mici, copiii utilizeazd coduri nonverbale distincte, care, la sosirea in gradinita, au o importanta
insemnata in succesul si integrarea lor in colectivitate .

Educatoarea poate decodifica mesajele transmise de postura adoptatd de copii. Un copil care se
opreste brusc 1n faa unui coleg in asa- zisa pozitie a calaretului, cu picioarele departate, bine infipte in
podea, prezintd deja o amenintare pentru cel din fata lui. O tinutd cu spatele drept inspira incredere in
fortele propii, In timp ce ,, umerii cdzuti" dau o notd de neincredere .

Prin diversitatea si natura activitatilor de comunicare propuse, institutia prescolara contribuie la
procesul de cunoastere, formare si educare prin interrelationare, la adaptarea si socializarea copiilor, la
dezvoltarea relatiilor de cooperare intre acestia.
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Colaborarea eficienta n orientarea scolara

Tnv.Sogor Camelia
Scoala Gimnaziala Numarul 4, Rm. Vélcea

Definirea educatiei la nivelul unui concept pedagogic fundamental, presupune stabilirea unor

repere metodologice necesare pentru delimitarea functiilor specifice activitatii de formare-dezvoltare a
personalitatii si a structurii specifice de proiectare si de realizare a acesteia. Educatia cuprinde ansamblul
influentelor, actiunilor, activitatilor desfasurate pentru formarea, dezvoltarea, modelarea personalitatii
umane, cu scopul integrarii optime in societate. Conceptul de educatie: o activitate organizata
institutional conform unor finalitati pedagogice; un produs al activitatii, determinabil si adaptabil la
cerintele societatii; un proces, angajat intre mai multe fiinte umane, aflate in diferite relatii de comunicare
si de "modificare reciproca”. Sistemul national de invatamant este structurat in niveluri educationale,
astfel Incat sa fie asigurata coerenta instructiei si educatiei conform particularitagilor de varsta si individuale
ale elevilor si studentilor. Daca trecem dincolo de ideile preconcepute, educatia poate fi definita ca proces
de nvatare, de dobandire a cunoasterii, de dezvoltare a unor abilitati, valori, convingeri si obiceiuri.

Evolutie, stagnare si involutie, sunt pilonii de baza ai educatiei roméanesti, trecerea ireversibila a
timpului a facut posibila transpunerea educatiei astfel mentionat. Sunt intrebari de baza:,, Ce s-a schimbat
cu adevarat ?” si ,,Ce aramas la fel ? ““. Educatia este cultivarea inteleapta, plind de speranta si respectuoasa
a Invatarii si schimbarii intreprinse In convingerea ca toti ar trebui s avem sansa de a participa la viata.

Educatia este deliberatd. Actiondm cu un scop — sa construim intelegere si judecata si s permitem
actiunea. Putem face acest lucru pentru noi insine, de exemplu, invatand ce inseamna diferite indicatoare
rutiere, astfel incat sa putem obtine un permis de conducere; sau vizionarea programelor de animale
salbatice la televizor, deoarece ne intereseaza comportamentul animalelor. Acest proces este uneori numit
autoeducare sau invatare pe sine.

Notiunea de comunicare dispune de o larga intrebuintare in diverse domenii ale stiintei sau ramuri
de cercetare. Omul si-a dezvoltat de- a lungul timpului mecanisme intelectuale de comunicare, la inceput
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prin semne, apoi prin imagini rupestre si, in sfarsit, prin cuvant. Comunicarea in domeniul didactic are un
caracter interactiv. Pe parcursul activitatilor educatorul si elevii se afla intr-o intensa stare de interactiune
furnizandu-si unii altora semnale verbale si nonverbale pentru a se intalni intr-un fel sau altul pe traseul
instruire-educare si informare-dezvoltare, specific procesului educational.

Educatia inseamna schimb de mesaje intre educatori si educati, in scopul influentarii conduitei lor,
de-o parte si de alta, actul comunicarii presupune un proces mult mai complex decat cel al vorbirii, motiv
pentru care educarea capacitatilor comunicative este distinct de educarea capacitatilor de vorbire si
ulterioara dezvoltarii acestora. Altfel spus, capacitatile de comunicare trebuie sa faca obiectul expres al
preocuparilor educatoarei. Tn caz contrar, nu se poate spune ci nu se comunic, ci doar ca acest proces
decurge in mod deficitar.
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ELEVII RROMI, UNA DINTRE CELE MAI DEZAVANTAJATE MINORITATI
ETNICE DIN ROMANIA

prof.inv.primar Dumitrescu Corina Elena
Scoala Gimnaziala Nr.4 Rm.Vilcea,jud.Valcea

Accesul egal la educatie reprezinta un drept fundamental al omului. Dezvoltarea capitalului uman
este cruciald pentru sustinerea dezvoltarii economice si sociale, cresterii inteligente, durabile si favorabile
incluziunii. Din pacate, numeroase studii arata ca decalajele educationale intre diferite grupuri sociale
persistd in majoritatea tarilor. Inegalitatile afecteaza performantele educationale (abandon scolar si
frecventd, rezultate scolare, tranzitie catre niveluri educationale superioare) in randul elevilor proveniti din
grupuri defavorizate. Conceptul de echitate in educatie se bazeaza pe doua dimensiuni complementare:
incluziune si corectitudine.

Educatia incluziva urmareste ca tofi elevii sa atinga un nivel minim de educatie. Corectitudinea in
educatie face referire la caracteristicile personale (etnia, genul, contextul socio-economic) care ar trebui sa
nu afecteze succesul educational al elevilor.

3,3% din populatia Romaniei este de etnie roma, conform recensdmantului din anul 2011. Conditiile
lor de viata sunt semnificativ mai nefavorabile decat media nationala, fiind caracterizate prin amplasamente
informale, neigienice si neregulate. 78% dintre romi sunt expusi riscului de sdracie (comparativ cu 35%
pentru populatia non-romad); peste 60% dintre romi au mers la culcare flamanzi cel putin o datd pe luna
(comparativ cu mai putin de 20% pentru populatia non-roma); 84% dintre gospodariile rome nu au apa,
canalizare sau energie electricd (52% pentru populatia non-roma). Lipsa documentelor de identificare si/sau
a actelor de proprietate 1i Tmpiedica pe o parte dintre cetatenii romi sa acceseze servicii publice si sa 1si
revendice drepturile.

Sustenabilitatea programelor de stimulare a incluziunii si de crestere a standardelor de viata este
dificila, deoarece proiectele existente sunt fragmentate si se bazeaza in mare masura pe finantare externa.
Romii sunt una dintre cele mai dezavantajate minoritati etnice din Romania. Majoritatea familiilor de romi
traiesc in sdrdcie, fara serviciile de bazd de care au nevoie, inclusiv acces la asistentd medicala si educatie.
Copiii romi sunt discriminati in aceeasi masura ca si adultii, fiindu-le refuzat dreptul la un mediu sigur,
sandtos si la educatie in copilarie. Acesti copii se pot confrunta cu probleme inca de la inceputul vietii. Ei
au mai putine sanse sa fie inregistrati la nastere. Multi nu au certificat de nastere, care le ofera dreptul la o
gama intreaga de servicii, inclusiv programe de educatie timpurie.

Romii sunt una dintre cele mai dezavantajate minoritati etnice din Romania. Majoritatea familiilor
de romi trdiesc in sdrdcie, fard serviciile de baza de care au nevoie, inclusiv acces la asistentd medicala si
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educatie. Copiii romi sunt discriminati in aceeasi masura ca si adultii, fiindu-le refuzat dreptul la un mediu
sigur, sanatos si la educatie in copildrie. Acesti copii se pot confrunta cu probleme incéd de la inceputul
vietii. Ei au mai pugine sanse sa fie inregistrati la nastere. Mul{i nu au certificat de nastere, care le ofera
dreptul la o gama Intreaga de servicii, inclusiv programe de educatie timpurie.

Doar unul din cinci copii romi frecventeaza o institutie prescolard, comparativ cu patru din cinci
copii in cazul celorlalte etnii. La copiii de etnie roma, ratele de frecventare sunt mult mai reduse, la toate
nivelurile de invatdmant. Stigmatizarea si discriminarea afecteaza inscrierea si frecventarea scolii de catre
copiii romi, care, in medie, intrd in sistemul de invatdmant mai tarziu si 1l pardsesc mai devreme decat
copiii de alte etnii. Doar jumatate dintre copiii romi sunt inscrisi in Tnvatdmantul primar si gimnazial, spre
deosebire de copiii de alte etnii (90%). De asemenea, acesti copii abandoneaza scoala mult mai des decat
semenii lor de alte etnii. Casatoria juvenila poate fi perceputa ca o modalitate de a proteja fetele, dar si ca
o traditie pretuita. In realitate, aceste cisatorii accentueaza disparititile cu care se confrunta fetele si
limiteaza posibilitatile acestora in viatd. Casatoria juvenild si abandonul scolar sunt strans legate, in special
la fete, iar aceste casatorii mai expun fetele la riscurile sarcinii i nasterii timpurii, precum si la un risc
ridicat de violentd. La varsta maturitatii, fiecare al cincilea rom va fi analfabet.

Lucrurile care ii lipsesc unui copil de etnie roma din Romania spre deosebire de restul sunt :

o intelegerea si acceptarea celor din jur, cel mai adesea (colegi, parintii colegilor, profesori,
comunitate);

e sustinerea morala si financiard din partea parintilor (acestia din urma nepunand foarte mult pret pe
educatia copiilor lor);

e materiale si instrumente educationale/necesare scolii (din motive financiare sau din neintelegerea
necesitatii utilizarii lor);

e integrarea In diverse grupuri de copii in scoald sau 1n afara ei (ex.: echipe sportive, grupuri de dans,
cor, etc., adesea fiind marginalizati de restul sau chiar refuzarea din initiativa proprie a participarii);

In cazul etniei rrome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuti si nebanuiti a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata prin opacitatea
segregationismului. Copiilor le ofera identitate si apartenentd la neam, le redd mandria de descendenti ai
poporului lor, rdspandit prin numeroase teritorii, le creaza o "unicitate pozitiva" — adica aceea care ascunde
comoara trasaturilor caracteristice unui popor.

"Unicitatea pozitivad" care in esentd aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia "negative",
aceea care a fost impusa mediatizarii care condamna la inhibare, la izolare. Asadar, copilul fie ca este
integrat intr-un sistem de invatamant preprimar, primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie
urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum se mentin n sistemul educativ facandu-l cat mai eficient prin
interventii oportune atat din partea parintilor, educatorilor cat si a comunitatii din care provine copilul
pentru o mai mare sigurantd in prevenirea abandonului scolar.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic n parte, de
responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devind o realitate din care fiecare sa invete si sd se dezvolte.
Trebuie plecat de la premisa cd fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata,
indiferent de nevoile lui sociale.

Pentru o mai buna prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferitd fata de restul copiilor.
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Educatia incluziva — procesul de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale in
gradinita

Prof. inv.presc. Baluta Mihaela
Gradinita P.P.Nord 1, Rm.Vilcea

Este cunoscut faptul ca limbajul uman este cel mai complex fenomen psiho-social, cd el se dezvolta
in stdnsa legatura cu celelalte functii psihice, cd circa 30% din relatia umand este de naturd verbala.
Limbajul este o evolutie continua dacd nu au suvenit pe parcursul lui diverse agresiuni care sa perturbe
latura instrumentald sau inselectiva ducand la aparitia unei mari varietéti de tulburari ale limbajului. Aceste
tulburari ale limbajului, in functie de complexitatea lor si de varsta la care au aparut, pot determina la randul
lor o dezorganizare a echilibrului personalitatii, tulburdri comportamentale, conflicte sociale, insuccese
scolare etc.

Activitatea corectiv- recuperativa trebuie sa inceapa in primul rand cu copiii prescolari pentru a evita
transformarea tulburarilor de vorbire in deprinderi gresite si pentru a Inlesni desfasurarea procesului
instructiv-educativ in conditii adecvate.

Pe de alta parte la varstele mici tulburarile de vorbire sunt mai frecvente, dar si corectarea lor este
mult mai facild in raport cu perioadele inaintate.

Diagnosticul de intarziere in dezvoltarea limbajului se poate pune cu mai multd certitudine abia
dupa varsta de trei ani. In general, este considerat ca avand intarziere In dezvoltarea limbajului copilul care
face primele propozitii abia dupa varsta de trei ani. Poate fi o intarziere simpla si aceasta este exclusa din
patologia limbajului. Acesti copii fac spontan progrese rapide si nu lasa urmari. Poate fi, insa si o Intarziere
in evolutia limbajului severa aceasta persistand si dupa varsta de 5 ani.

O atentie deosebitd trebuie acordatd unor tulburdri de vorbire cu caracter patologic, deoarece
acestea sunt uneori trecute cu vederea si considerate particularitati de varsta. La copiii cu intarziere in
dezvoltarea limbajului apare de la inceput un decalaj fata de cei normali. Ei lalalizeaza putin si apoi evolutia
fonoarticulatorie e stagnatd. Cuvintele apar abia dupa 2-3 ani, fonemele dificile lipsesc sau sunt inlocuite
cu altele simple. Propozitiile se alcatuiesc mult mai tarziu, sunt simplificate sau la treapta de cuvant
propozitie.

Cea mai frecventd tulburare de pronuntie la varsta prescolard este dislalia, adicd incapacitatea
copilului de a emite foneme manifestata permanent in orice imprejurare atat in vorbirea spontana cat si in
cea repetata.

Se dezvolta memoria, atentia, receptivitatea, gandirea, comportamentul social motric ajungandu-se
de cunostere iar acestea la rindul lor 11 Imbogatesc achizitiile verbale.

Unii specialisti sustin cd achizitia limbii materne are la baza o atitudine Tnascutd pe care o poseda
copilul. Altii dimpotrivd sustin cd fiecare copil 1si dezvoltd in mod unic gramatica sau sub influenta
modelelor deduse din activitatea verbald a mediului sau. In acest fel organizarea limbajului este dependenti
atat de echipamentul de baza, cét si de relatiile cu cei din jur. Cert este, ca pentru o dezvoltare normala a
vorbirii este necesar un echipament de baza, dar si un mediu care sa ofere stimulente si modele corecte de
comunicare.

Daca in familie in decursul primilor 3 ani de viata, limbajul copiilor, sub influenta parintilor, in
primul rand inregistreza progrese rapide sub aspect fonetic gramatical, lexical, aparand si dezvoltandu-se
functii noi ale limbajului, acesta devine mai coerent, mai inchegat, copilul insusindu-si in linii mari
pronuntia corectd a fonemelor limbii. Copilul de trei ani venit de la legén are un limbaj aproape inexistent
folosind mijloace de comunicare neverbale pentru a fi inteles.

La acesti copii se observa o foarte slaba atentie, in special auditiva pentru cuvant si niste deprinderi
de a asculta, de amemora, de a reproduce, insuficient formate, copilul prezentandu-se la aceasta varsta prin
evident handicap de limbaj, dar si intelectual. Asigurarea unui program de dezvoltare §i recuperare se
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impune inca din primul an al prescolaritatii. Copiii cu tulburari de vorbire din gradinita sunt inscrisi in
activitatea de terapie recuperatorie, facand progrese evidente, incercand sa se ajunga, ca, pe la varsta de 6-
7 ani sa fie corectati astfel incat sa faca fata exigentelor scolare.

Majoritatea tulburarilor de vorbire care se intalnesc la copii sunt sigmatisme si rotacisme si mai
putin dislalii poliforme, acestea necesitand un timp de corectare mai indelungat.

Corectarea tulburarilor de limbaj depinde nu numai de tactul pedagogic, profesionalismul
logopedului, dar si de conlucrare si dorinta de depasire a situatiei din partea logopedului. Multi copii cu
tulburari de vorbire au o vointd deosebita de a se corecta executand intocmai indicatiile logopedului, iar
rezultatele nu se lasa asteptate, astfel ca dupa cateva sedinte de terapie recuperatorie se corecteaza in
totalitate.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane, ne confruntdm cu o mare diversitate. Copiii care ne
trec pragul grupelor ne pun in situatia de a cduta mereu noi solutii la problemele ridicate. De cele mai multe
ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii. Insa, uneori suntem pusi in dificultate de complexitatea
problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezinta copiii cu cerinte educative speciale. Acesti copii nu
sunt speciali in sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizata in ceea ce priveste demersurile pe care
le intreprindem in educatia lor. O caracteristica speciala a acestor copii ,,in pericol de excludere” o
constituie faptul cd ei nu sunt in concordantd cu nivelul obisnuit al asteptarilor fata de copii, ei nu se
adapteaza cu usurinti. Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatimant a
tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie, nationalitate sau infirmitate si este
strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normald a convietuirii umane.
Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si ceilalti fird probleme si invete
impreund in institutiile de invataimant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu in grupuri de
joaca sau gradinite obignuite este cea mai buna pregatire pentru o viata integrata.

1. Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreaza mai ales pe invatarea
strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, Intr-o maniera cooperanta si solidara, unde
procesul de invatare este realizat in spiritul respectului si acceptarii celor din jur. Prin strategii didactice
bazate pe cooperare, educatoarea poate favoriza unele procese de interactiune sociala, diferentele dintre
copii fiind percepute ca modalitati de imbogatire a practicii pedagogice iar strategiile invatarii ca modalitati
de abordare a diversitatii. Fiecare copil trebuie inteles ca un participant activ sa nu afecteze individul cu
aspiratii propuse si atinse in domeniul care a considerat cd i se potriveste si-1 abordeaza cu placere, cu
determinare;

2. Responsabilizarea intregului Sistem Educational Romanesc astfel incat cadrul juridic, actiunea
legiferatd sa fie respectata! Incilcirile grave si repetate ale reglementirilor educationale nu pot crea decat
haos, anarhie, atmosfera dovedita de realitate — a se vedea Legea educatiei nationale nr. 1/2011, neaplicata
si/sau neaplicabila 1n totalitate, in litera si spiritul s, nici chiar dupa patru ani de la intrarea sa n vigoare!

In consecinta, existenta si prosperitatea unei societiti tine de educatie. Aceasta din urma, pentru a
reusi sa se incadreze in propriile-i exigente, trebuie sa-si demonstreze aplicabilitatea, utilitatea. Pentru a si
le demonstra trebuie sa recunoastem ca necesitatea dezvoltarii si modernizarii ei reprezinta cert o solutie
actuala si de perspectiva pentru generatiile de astdzi si de maine, supuse slefuirii. Altfel, totul va raméane o
forma fara fond, adusa la stadiul de mit!
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Educatie , la fel , pentru toti copiii

Prof. Inv.prescolar Musat Ioana Roxana
Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu , Gpn Rotarasti
Com Nicolae Balcescu , jud Vialcea

»ocolile trebuie sd primeasca toti copii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale,
emotionale, lingvistice sau de altd naturd. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau talentati, copiii
strdzii i copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii apartindnd minoritatilor
lingvistice si etnice...” — Declaratia de la Salamanca, 1994

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul: De ce nu toti
elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleaga? Cum pot sa-i ajut pe cei care
invata mai greu? Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ca profesorul ar trebui
sa accepte, in primul rénd, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati
intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata si fiecare are nevoile
sale Tn privinta asimilarii de informatii.

Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte ale invatamantului actual este nevoia sa de adaptare
la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu CES, fie ca
pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare. O astfel de metoda de adaptare o constituie
scoala incluziva, o scoald ce se axeaza pe includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior
marginalizate si care implica in procesul de invatare si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si consilierii
specializati.

S-a dovedit ca metodele utilizate Tn cadrul claselor incluzive pot imbunatati semnificativ
performanta tuturor elevilor. Tn comparatie cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul de a-i
mentine pe copii si adolescenti Tn afara societatii, scoala incluziva constituie un teren de pregatire ideal
pentru viitoarea lor integrare n societate. n loc si-i izoldm si s spunem ca sunt ,,dificili”, ,,turbulenti” sau
chiar ,,handicapati”, am putea sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai mult intr-o clasa
obisnuita, daca noi, profesorii, am accepta ca educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii implica predarea
pentru fiecare individ in parte. Tin&nd cont de interesele fiecarui elev, de experientele si telurile sale facem,
de fapt, un pas important Tn educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa terminarea studiilor. Mai
mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre grupuri. Din acest
punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sa-i faca fata un profesor este
adaptarea stilului de predare astfel incat sa corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte. O noua
dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatamantului roménesc este aceea de democratizare
si egalizare a sanselor fiecarui copil n parte.

Tn acest scop a fost infiintatd si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul
acestei scoli este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele
dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive il are
pedagogia si invatarea centrata pe elev. Acest lucru implica automat adaptarea curriculumului si metodelor
de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice alt tip
de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general va fi o buna metoda de predare si pentru
elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune si eficiente metode,
lar elevii cu CES nu fac diferenta.

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara
deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac
parte: copii cu deficiente senzoriale si fizice; copii cu deficiente mintale, comportamentale; copii cu
tulburari afective, emotionale; copii cu handicap asociat; copii cu dificultati de cunoastere si invatare; copii
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cu deficiente de comunicare si interactiune. Indiferent de varsta pe care o au, copiii au sentimentul
demnitatii personale; copiii cu CES sunt interiorizati, refuzdnd comunicarea cu oricine; uneori reactionand
violent la frustrare. In timp, personalitatea copilului se dezorganizeaza si apar stiri psihice negative:
nesiguranta, ezitarea, pierderea respectului si increderii.

In primul rand, invatitorul trebuie si posede cunostinte care il fac capabil sd recunoasca tulburarea
de invatare a copilului. Care sunt acele simptome, modele de comportament, care sugereaza prezenta
tulburarii de invatare?

o In fazele ameliorate si acute ale tulburarilor de invitare apare o divergenta intre performantele
scolare si nivelul intelectual al copilului.

e Performanta scazuta, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai putin grave apare
mai tarziu. Astfel de disfunctii sunt: dislexia, disgrafia, discalculia.

e Un model comportamental tipic il reprezinta tulburari ale atentiei, hiperactivitate si neurotizare
secundard. In contextul colectivului, copilul nu acorda atentie nici profesorului, nici colegilor,
dispune de o necesitate motrica crescutd, nu poate sta locului, esecul sistematic datorat deficientei
intelectuale, respectiv faptului ca elevul nu este capabil de performantele colectivului, implica
dezvoltarea unor simptome comportamentale neurotice secundare: ticuri, comportament inhibat,
sau chiar opusul acestuia, comportament extravagant menit sa compenseze deficientele intelectuale.

« Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini.

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, invatatorul va fi treptat in stare
sd recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate. Prin recunoasterea tulburarii de invatare la
elevi, invatatorul a facut primul pas in remedierea elevului. Din moment ce invatatorul devine competent
in stabilirea cauzelor dificultatilor de invatare, el va fi capabil sd abordeze in mod diferentiat invatarea/
educarea acestui elev. Aceasta necesita eforturi si energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece
elevii cu dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare si de o atitudine specifica, conform
nevoilor individuale. Abordarea diferentiatd necesitd o colaborare stransa intre pedagog si psihologul
scolar. Pe de o parte, invatatorului 1i revin responsabilititile abordarii diferentiate, pe de alta parte
colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei educationale.

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sd prezinte un efect dublu:

—avand un caracter corectiv-formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia deficientelor
intervenite in dezvoltare;

— prin Intrefinerea si stimularea factorilor non-cognitivi ai personalitdfii cum ar fi: motivatia de
invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc .

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clasa, un rol important
n asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei si parintilor acestor copiii. A fost demonstrat,
de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, Tn general s-au implicat activ in procesul de invatare,
copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin aceasta implicare activa a familiei se creaza, de
fapt, o comunitate incluziva ce-i va ajuta pe copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult succes
n societate, dupa terminarea studiilor.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili standarde educationale si
pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele elevilor, necesita un mare efort si dedicatie,
atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa credem ca fiecare copil in parte poate invata si reust,
ca diversitatea ne este utila tuturor si ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-o atentie si
implicare din partea cadrelor didactice si a comunitatii, in general.
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Elevul mileniului 11
profesor Valeria Sandru
Colegiul Economic Rm.Valcea

Mileniul III si-a facut intrarea cu multa zarva. Educatia si tot ceea ce ne Inconjoara este intr-o maree
de schimbare. Totusi, atributele principale ale elevilor in scoald au ramas aceleasi.

Activ si creativ este elevul care ,,intervine efectiv in activitatea didactica si i modifica variabilele,
parametrii caracteristici: depune eforturi de reflectie personala, de gandire, efectueaza actiuni mintale si
practice de cautare, cercetare, redescopera noi adevaruri, elaboreaza noi cunostinte, constientizand faptul
ca intotdeauna influentele si mesajele externe actioneaza prin intermediul conditiilor interne”. Aceasta
perspectiva asupra elevului se opune celei traditionale conform careia el recepta in mod pasiv informatiile
oferite de catre profesor, urmand ca ulterior sa le reproduca.

Elevul activ si creativ este cel care devine coparticipant alituri de profesor la propria formare si
coresponsabil de realizarea si efectele procesului de invatare. Asumandu-si rolul de actor Tn actul educativ,
el 1si proiecteaza eficient proiectul de invatare personalizat, isi construieste cunoasterca, asumandu-si
riscuri, constientizand eforturile necesare, alegdndu-si strategiile de invatare, gestionandu-si timpul si
apeland la evaludri formatoare. Pregatirea pentru o invatare autonoma valorizeaza motivatia intrinseca a
educatului, dorinta de a cauta, de a experimenta, de a descoperi, de a crea si de a inventa. Elevul activ
creativ ,realizeaza demersuri critice si creative, depune eforturi proprii Tnscrise in schimburi sociale, n
scopul accederii la noua cunoastere.”

Elevul activ si creativ da dovada de multa indrdzneald in aprecierea critica a unui produs, de
independentd in abordarea si analiza problemelor, de spirit de contraargumentare, de libertate in
manifestarea comportamentald generala. De multe ori, comportamentul lui la ore devine deranjant pentru
unii profesori mai conservatori. in ,,Dictionnaire de la langue pedagogiaue”, P. Foulauie semnaleaza faptul
ca ,,in clasa, elevul creativ apare adesea ca o amenintare. O amenintare pentru disciplina si pentru ordine
mai ntdi. Apoi o amenintare pentru cursul profesorului”. El iese din tiparele prestabilite ale activitatii
atunci cand acestea devin plictisitoare, rutiniere. Profesorul trebuie sa profite de nevoia lui de cunoastere
si de avantul sau in activitate, canalizandu-i eforturile in directii constructive prin oferirea de ocazii variate
menite sa-i alimenteze setea de nou si de descoperire.

Comportamentul nonconformist ce se exprimad puternic in activitatea creatoare, nu trebuie
interpretat de catre cadrele didactice drept o atitudine indisciplinatd, o dovada de impolitete sau o lipsd de
respect. El nu trebuie frénat printr-o atitudine negativa, de respingere, de disciplinare ci, dimpotriva, trebuie
creat un climat favorabil de manifestare libera a spiritului creator.

Elevul activ si creativ se caracterizeaza prin spirit de independentd in munca, o gandire care se
desfasoara pe traiecte lungi, fara bariere de ordin cognitiv, manifestand o puternica si neobisnuita tendinta
de a explora si de a crea. Copii din aceasta categorie sunt mai putin interesati de activitatea in echipe si au
tendinta de a-si Intocmi un plan personal de lucru, pastrand legatura numai cu un numar restrans de prieteni.

Putem enumera urmatoarele conduite drept indicatori ai creativitatii individuale:

- is1 poate ocupa timpul fara a fi stimulat;

- prefera sa se Tmbrace in mod deosebit;

- merge dincolo de sarcinile trasate;

- este in stare sd se amuze cu lucruri simple in moduri ingenioase;
- intreaba insistent ,,de ce” si ,,cum”;

- 1i place sa organizeze jocuri in curtea scolii;

- 1i place sa povesteasca despre descoperirile si inventiile lui;

- gaseste utilizari neobisnuite ale jucariilor;

- nu se teme sa incerce ceva nou,

- deseneaza in caietul sau in timp ce profesorul da indicatii sau tine lectia;
- foloseste toate simturile in observatie;

Manifestarea elevilor cu un inalt potential creativ presupune asadar: curiozitate investigatoare,
originalitate in gandire si actiune, solutii neobisnuite, independenta, individualism, nonconformism, face
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usor conexiuni , sunt plini de idei, au fluenta verbala sau conversationala, este experimentator, incearca
idei noi, produse noi, are flexibilitatea ideilor si a gandirii, este persistent, perseverent , construieste,
reconstruieste, prefera complexitatea, se ocupa cu mai multe idei in acelasi timp si este preocupat
permanent de ceva.

O atitudine specifica tinerilor si adultilor cu potential creator inalt, indiferent de domeniu, ,,este
interesul viu pentru orice informatie, acestia avand un grad de activism foarte ridicat. Pentru oamenii inalt
creativi nu existd lucruri neinteresante, totul depinde de cine sunt privite, la ce tip de cunostinte ale
individului sunt raportate si mai ales modul cum sunt analizate, interpretate.”

Ceea ce era odinioara valabil Tn mediul educational se mai aplica in prea micd masura societatii de
azi. Un elev bun nu este doar un copil docil, capabil sa redea cat mai fidel cantitati mari de informatie, sau
cel putin nu in acceptiunea unui profesor care intelege in ce tip de societate va functiona el ca adult. Atunci,
care este portretul elevului perfect, daca ne referim la formarea sa ideald pentru viitorul profesional?
Viziunile actuale despre elevul perfect
Elevul perfect este autonom
Elevul perfect este adaptabil
Elevul perfect stie sa comunice
Elevul perfect gandeste critic si creativ
Elevul perfect este curios si exploreazi
Elevul perfect coopereaza
Elevul perfect nu este .... perfect
Nimeni nu poate sa defineasca perfectiunea, mai ales dacd discutdm de un copil aflat in plina
dezvoltare. Fiecare elev exceleazd in anumite directii si nu straluceste in altele. Scopul nostru, al
furnizorilor de educatie, este sa-i ajutam pe copii sa-si descopere aptitudinile si talentele si sa le fructificam.
Sa motivam si sa Incurajam depasirea limitelor si evolutia armonioasa a tuturor abilitatilor elevului, pana
la atingerea potentialului maxim.

Bibliografie:
https://www.aletheea.ro/elev-perfect-calitati/
https://www.qgreferat.com/referate/pedagogie/Profilul-elevului-activ-si-cre458.php

FORMELE INTEGRARII COPIILOR CU CES EXISTENTE iN SCOALA
ROMANEASCA

Prof. inv. primar, Truta Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Colonie Rm. Vilcea

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor
sociala nefiind Intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite,
in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente,
deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie insa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati,
fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Educatia speciald are in vedere un anumit tip de educatie adaptatd si destinata copiilor care nu
reusesc sd atingd in cadrul inatdmantului obisnuit nivele educative si sociale corespunzatoare varstei.
Acesti copii sunt copii cu cerinte/nevoi educative speciale.

Aceste cerinte educative speciale solicita abordarea actului educational de pe pozitia capacitatii
elevului deficient sau aflat in dificultate de a Intelege si valorifica continutul invatarii, si nu de pe pozitia
profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea instructiv-educativa in conditiile unei clase
omogene sau pseudo-omogene de elevi.
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Normalizarea - asigurarea unor conditii de viatd, corespunzatoare pentru persoanele cu cerinte
speciale, acceptarea acestora in cadrul societatii sau comunitatii din care fac parte, fiindu-le asigurate
societdtii, in scopul dezvoltarii si valorificarii optime a potentialului de care aceste persoane dispun.

- presupune de fapt integrarea copiilor cu dizabilitdti (nevoi speciale) in scoala publica.

Educatia integrata - presupune ca relatiile dintre indivizi sd se bazaze pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda.

- are drept obiective, urmatoarele:

- a educa acei copii cu cerinte speciale in scoli obisnuite alaturi de ceilalti copii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistenta
medicala si sociald) in scoala respectiva;

- a acorda sprijin personalului didactic al managerilor scolii in procesul de proiectare si aplicare a
programelor de integrare ;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite
(sali de clasa, cabinete, laboratoare, biblioteca, terenuri de sport etc.);

- a Incuraja relatii de prietenie si comunicare intre toti copii din clasd/scoald;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individalizate pentru copiii cu cerinte speciale;

- a accepta schimbari radicale in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.

Formele integrarii copiilor cu CES existente in scoala romaneasca se bazeaza pe urmatoarele
modele:

a.Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala - in acest caz, scoala obisnuitd coordoneaza

procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doud scoli care vor
experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice, pregatind impreuna continutul
activitatilor scolare, adaptand materialele si mijloacele de invatare folosite in timpul orelor si oferind un
cadru confortabil tuturor elevilor din clasa.
- exista alternativa infiintarii unor centre de zi sau centre de recuperare pentru copiii deficienti (prin
reorganizarea scolilor speciale actuale) care sa includd un numar mic de copii si in care programul de
activitate sa fie destinat activitdtilor recuperatorii, compensatorii si de consolidare a cunostintelor primite
la scoala, iar regimul de viata sa fie unul cat mai aproape de normalitate.

b. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest model presupune

integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali, facilitaindu-se, cu
sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai buna intercunoastere si relationare intre cele
doua categorii de copii.
- modelul este criticat de unii specialisti care nu considera o integrare reald constituirea unei clase speciale
intr-o scoala obisnuita, practica demonstrand dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa acest
model; discrepanta dintre clasele obisnuite si clasa speciald se accentueaza, timpul efectiv in care elevii
normali si cei cu cerinte speciale relationeazad direct este destul de redus (in cele mai multe cazuri acest
timp se reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare), iar in conditiile unui colectiv scolar de acest
tip se constituie cu usurintd grupuri de elevi intre care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua
discriminarea fata de elevii deficienti din clasa speciala .

c. Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuitd a unui spatiu sau a unei sali de instruire i
resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva - in acest caz,
profesorul care se ocupa cu elevii deficienti este si profesorul de sprijin care desfasoara activitati cu acesti
copii, atat n spatiul special amenajat in scoald, cat si la orele de clasa, atunci cand conditiile solicitd/permit
acest lucru, colaborand direct cu educatorii din clasele unde sunt integrati copiii.

d. Modelul itinerant- acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de
copii cu cerinte speciale, domiciliati la mica distanta de scoala si sprijiniti de un profesor itinerant. Ei pot
astfel participa la activitatile scolii respective.
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e.Modelul comun - este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera servicii de
sprijinire a copilului si familiei, ajuta parintii la alcatuirea programelor de invatare, urmareste evolutia
scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite 1n care este integrat copilul si intervine atunci
cind apar probleme de Invatare sau de adaptare a copiilor la anumite cerinte scolare.

Procesul de integrare a copiilor in dificultate presupune din partea profesionistilor antrenati nu
doar interes, cunostinte si competente — ci si 0 capacitate reald de a lucra n echipa. O echipa constituita
atat in cadrul scolii, dar si o echipa la nivel interinstitutional, care si-i includa pe toti profesionistii care
raspund de copil: educator sau asistent maternal, asistent social, profesor diriginte, director de scoala si
altii.

Scoala publica devenitd scoala incluziva va dispune de:

* dotari tehnico-materiale: sili specializate (de kinetoterapie, logopedie), aparate pentru diferite
tipuri de deficiente, mijloace de Invatamant adaptate;

* asigurarea cu resurse umane corespunzatoare (specialisti in domeniu psihopedagogic si cadre
didactice itinerante);

* adaptari functionale la nivelul cladirilor (modificari ale cladirilor, rampe de acces, scari rulante).

Profesorul din scoala integrativa va avea o serie de obiective de perfectionare si autoperfectionare
profesionald, cum ar fi :

e S3 fie capabil sa remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si sa le utilizeze pentru
motivarea interioard In procesul de educatie.

e S3d stie sa stabileasca obiective ambitioase dar diferentiate, adecvate elevului respectiv, ceea ce
impune evaluare diferentiata.

e Sa formuleze asteptari adecvate pentru FIECARE elev, oricare ar fi capacitatile acestuia.
Aceasta abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sa devind membri ai clasei si ai scolii.

e S3 stie sa utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activitati decat pe interventia de la
catedra.

e S3 stie sa ofere zilnic conditii pentru ca fiecare elev sa aiba un succes

Competentele utile profesorului din scoala integrativa sunt:

e Sa realizeze ca raspunde de fiecare copil din clasa.

e Sa cunoasca diferite strategii de instruire si sa stie sa le foloseasca eficient.

e Sa lucreze in echipa cu parintii si cu alti profesionisti care se ocupa de copil.

e Saperceapa lucrul cu fiecare membru al clasei ca pe o oportunitate de perfectionare profesionala
si nu ca problema pe care el sau altii o au de rezolvat.

e Sa fie flexibil si sd demonstreze un grad ridicat de toleranta.

Strategii de integrare:

« strategii individuale

* strategii colective

« strategii totale
entitate, le utilizeazd sa se integreze. Orice sistem educational trebuie sd aibd in vedere sa inzestreze
individul cu o gama de strategii individuale pe care acesta s le poata folosi in imprejurarile diferite ale
vietii sale. Toate abilitatile, incepand cu abilitdtile intelectuale si termindnd cu abilitatile sociale
comportamentale, fac parte din strategiile individuale. Dar nu trebuie neglijat faptul ca strategiile
individuale sunt rezultatul unor strategii colective de integrare la care individul este supus permanent. Ceea
ce este important, este ca aceste strategii individuale nu constituie mecanismele de eludare, ci forma de
fluenta si creativitate cu care individul este inarmat.

Strategii colective. Aceasta strategie incepe de la microgrupul familial, microgrupul de strada,
strategiile socioprofesionale, deci scolare si culturale.

Strategii totale. Societatea ca atare cunoaste si ea 0 gama variata de strategii prin care faciliteaza
integrarea individului in societate si a valorilor in constiinta individului. Gandirea social-culturald, modelul
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personalitatii, institutiile sociale etc. sunt tot atitea strategii care deservesc procesul de integrare.
Educatia integrata, pornind de la interventia timpurie, urmareste, deci, sa ajute familia si copilul cu
nevoi speciale in vedere valorizarii tuturor potentialitatilor latente si manifeste, pentru a trai din plin, cu
posibilitatile pe care le are si le dezvolta, intr-0 ambianta constructiva, echilibrata. Educatia integrata ii va
permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii valizi, sa desfasoare activitati comune,

g .

insertie sociala.
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IMPLICAREA ELEVILOR CU C.E.S. IN ACTIVITATILE DIDACTICE
DESFASURATE

Prof. Inv. Primar Dogaru Nicuta Aura
CNI "Matei Basarab”, Rm. Vilcea

Educatia nu a fost pregatita dintotdeauna sa raspunda cerintelor activitatii desfasurate cu copii
cu dizabilitati. Vorbim astazi despre o pedagogie a incluziunii, prin care fiecare copil primeste o educatie
diversificatd, individualizatd si chiar personalizata, pentru dezvoltarea potentialului sau optimal,
indiferent de particularitatile sale de invatare. Fiecare copil are trasaturi, ritmuri unice de invdtare si
dezvoltare. Astfel, fiecare copil, indiferent de ritmul si de modul lui de invatare si dezvoltare, este
important si valoros pentru educatie. Orice copil poate invata si se poate dezvolta sub influenta factorilor
educationali adecvati. Prin implicarea copiilor cu C.E.S., creste sentimentul de apartenenta la viata
colectivului, de prietenie, de motivare pentru studii. Rolul cadrului didactic este de a implica acesti copii
ca avand un status egal cu al celor care nu au dizabilitati. Ei trebuie sa fie lasati sa isi exprime gandurile si
sentimentele. Trebuie sa avem asteptari realiste, dar pozitive cu privire la copil si la abilitatile lui. De
asemenea, sa realizam activitati adecvate abilitatilor copilului, pentru a-i oferi sansa sd obtina rezultate
pozitive si mai ales, progrese cat de mici. Este necesar sd pretuim, sd incurajam si sa valorizdm mereu
copilul, chiar daca progresele lui sunt mici. Copiii cu C. E.S. trebuie implicati 1n toate activitatile didactice
desfasurate, iar progresele lor sa fie prezentate parintilor si altor persoane cu care vin in contact. La
varstele mici, copiii trebuie sd se joace si sa lucreze Impreunad, indiferent de nivelul de reusita al fiecaruia.
Cadrul didactic sd porneasca in activitatile desfasurate de la potentialul optim de dezvoltare al fiecarui
copil. Accesul la o viata de calitate, la o integrare optima educationala si sociald, depind de modul in care
cadrele didactice ii valorizeaza, 1i sprijind si 1i privesc ca persoane unice, active si valoroase. Mai mult
decat atat, trebuie implicati parintii copiilor cu C.E.S. ca membri deplini ai echipei in programul si
planificarea activitatilor scolii si a activitatilor extradidactice. Ei trebuie sa fie sensibilizati cu privire la
nevoile copilului lor, sa-1 ajute, sa aiba rabdare, sd prevind abuzul asupra copilului cu cerinte educative
speciale. Pe de alta parte, cadrul didactic trebuie sa aleaga activitati, lectii, materiale de invdtare adaptate
nevoilor copiilor cu astfel de cerinte. In activititile desfasurate, cadrul didactic isi indeplineste rolul de
sprijin si stimulator al dezvoltérii copiilor printr-0 serie de comportamente didactice adecvate.

Implicarea copiilor cu C.E.S. in activitatile didactice presupune:

-elaborarea de programe analitice care sd raspunda cerintelor tuturor copiilor in raport cu
posibilitatile reale de invatare, cu stilul si ritmul de invatare al fiecaruia;

-adaptarea strategiilor didactice la particularitatile fiecariu copil pentru a eficientiza Invatarea;
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-organizarea Invatarii pe principiile invatarii active, participative, de cooperare, de ajutor reciproc;

-valorizarea sociald a fiecarui copil, acceptarea diversitatii si valorizarea acesteia.

Modelul itinerant favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de copii cu cerinte
speciale, aflati la mica distanta de scoala care, sprijiniti de un profesor itinerant, specializat in munca la
domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficienta, participd la activitatile didactice.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuitd presupune integrarea efectiva
a copiilor deficienti in scoli de masd unde au posibilitatea sa interactioneze cu elevii normali. Astfel, exista
o mare posibilitate de intercunoastere si inerrelationare a celor douad categorii de copii.

Modelul comun este cel in care profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-
un anumit spatiu si ofera servicii de specialitate, respectiv de sprijinire a copilului si familiei, 1i ajuta pe
parinti la alcatuirea programelor de invatare, urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu
profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invatare
sau de adaptare a acestor categorii de elevi.

Procesul de incluziune a copiilor cu C.E.S. depinde de mai multi factori: de cadrele didactice, de
scoala in care invatd copiii, de factori exteriori scolii. De aceea, integrarea lor presupune anumite
schimbari la nivelul factorilor mentionati. Contributia cadrelor didactice depinde de modul de raportare
a acestora la copiii cu C. E. S., precum si de strategiile didactice utilizate. Toata activitatea cadrelor
didactice trebuie sd se caracterizeze printr-un amplu demers de adaptare la nevoile si cerintele acestor
copii : obiective adaptate, curriculum adaptat, strategii didactice corespunzatoare si evaluare adaptata.

BIBLIOGRAFIE:
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Prevenirea violentei in mediul scolar

Prof lacob Claudia Ramona
Liceul George Tarnea, Babeni

Tn sistemul educational, libertatea individuala este gresit inteleasa atat de catre elevi, cat si de catre
profesori si parinti si nu a avut ca efect micsorarea gradului de violenta n scoala, ci dimpotriva pe fondul
acestei libertati gresit inteleasa si exprimata, scoala poate reprezenta o sursa a unor forme de violenta. Daca
anterior violenta scolara nu se manifesta decat ocazional, intre elevi sau dinspre cadrul didactic spre elev,
acum remarcam 0 violenta sporita de la an la an atat intre elevi cat nu rareori dinspre elevi spre cadrele
didactice. Pentru a putea preintdmpina si dezarma un comportament violent in scoala trebuie mai intai sa
clarificam si sa intelegem conceptul de violenta, sa aflam cauzele acesteia si in final sa fie concepute
masurile de combatere si prevenire.

Spre deosebire de agresivitate, care reprezinta potentialitatea ce permite dirijarea actiunii si tine de
gandire si analiza fiind intrinseca, violenta este actiunea Tn sine, dezorganizarea brutala a personalitatii sau
colectivitatii si afecteaza atat individul, cat si mediul Tn care acesta se manifesta. Astfel, intdlnim mai multe
tipuri de violenta Th mediul scolar ce cuprinde orice forma de manifestare a unor comportamente precum:

* Violenta verbala (poreclire, tachinare, amenintare, harfuire) ofensa adusa statutului/autoritatii
cadrului didactic; alte tipuri de comportament deviant in relatie cu scoala;

* Violenta fizicd, concretizata prin lovire, impingere, bruscare, palmuire, lovirea cu diverse obiecte,
vatamare corporald, deposedare prin fortd de bunuri, furt;

* Violenta economica (materiald) ce se rasfrange asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului
scolar, si a bunurilor altor persoane;
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* Violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana agresata, si se
manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare.

Prevenire si combatere:

» Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni manifestarile
violente ale acestora prin discutii atat cu elevii Tn cauza cat si cu familiile lor. Doar o buna colaborare a
familiei cu personalul didactic va reusi prevenirea/stoparea/indreptarea unor deviatii comportamentale,
deoarece cadrul legal nu permite scolii luarea unor masuri extreme care sa determine din partea elevului
respectarea drepturilor celor din jur. Scolii Ti revine sarcina de a corija abaterile, de a defini clar diferenta
dintre moral si imoral, deoarece copilul se va manifesta in mediul scolar influentat de imaginile vizualizate.

« Elevii trebuie invatati ce inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor
din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in fapte, a lua decizii colective, si a te supune deciziei
majoritatii, a-si controla pornirile violente.

« La nivelul clasei este indicata elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce negociaza
regulile, si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi lesne intelese si
respectate.

« Tn conditiile n care situatiile de violentd scolard nu pot fi rezolvate Tn mod direct prin actiunea
efectiva si imediata a cadrului didactic se impune formarea unei echipe.

» La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri Tn care sa se puna in discutie dificultatile
muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor. Situatiile problema expuse, de unul sau mai
multi profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.

« Infiintarea Tn cadrul scolii a unui centru de consultanta cu parintii si elevii unde sa se poata depista,
mediatiza, si dezbate acte de violenta scolara.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare implica a tine cont de toti factorii
(temperamentali, sociali, familiali) care pot determina comportamentul violent al copilului. Scoala are un
rol important Tn prevenirea violentei si asta nu numai in conditiile Tn care sursele agresivitatii sunt ih mediul
scolar, Ci si in situatia Tn care sursele se afla Tn exteriorul granitelor scolii.

Cand se vorbeste despre violenta Tn scoala, se considera drept surse favorizante factori exteriori
scolii: mediul familial, mediul social, precum si factori ce tin de individ, de personalitatea lui.

Mediul familial prezinta cea mai importanta sursa a agresivitatii elevilor. Multi dintre copiii care
prezinta un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta divortului parintilor si traiesc in
familii monoparentale. Echilibrul familial este perturbat si de criza locurilor de munca, de somajul cu care
se confrunta foarte multi parinti. Parintii sunt confruntati cu foarte multe dificultati materiale dar si
psihologice, pentru ci au sentimentul devalorizarii, al esecului. Tn aceste conditii ei nu mai sunt sau sunt
foarte putin disponibili pentru copii lor. Pe acest fundal apar noi probleme familiale foarte grave care Ti
afecteaza profund pe copii: violenta infantila, consumul de alcool, abuzarea copilului, neglijenta la care se
adauga si importante carente educationale — lipsa de dialog, de afectiune, inconstanta in cerintele formulate
fata de copil (treceri de la 0 extrema la alta, de la 0 permisivitate exagerata la restrictii foarte dure), utilizarea
mijloacelor violente de sanctionare a copilului.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor inv. primar, Baltatu Laura
Scoala Gimnaziala, comuna Francesti, jud. Valcea

,» Fericit este copilul care gaseste in fiecare etapd a drumului sau pe educatorul capabil sa-i insufle treptat
forta si elanul necesare Implinirii destinului sdu ca OM.”

(Maurice Debesse)

Educatia incluzivd (dupa definitia datd de UNESCO) este un mod de educatie adaptat si
individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente ca varsta, in
care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta foarte diferite. Conceptul de incluziune
scolard se poate defini prin acceptarea de catre institutiile de invatdmant a tuturor copiilor, indiferent de
sex, apartenentd etnica si sociald, religie, nationalitate, rasa, limba, grad de normalitate sau situatia sociald
a familiei lor.

Incluziunea poate fi sustinuta de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de interesul si
disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa, de acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati,
de implicarea intregii societati civile, dar si de nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvolta la nivelul
clasei integratoare, care se bazeaza pe toleranta si respect fata de copilul cu probleme. Asadar, integrarea
scolard a elevilor cu CES presupune crearea unor servicii de sprijin ce contribuie la imbunatatirea
procesului de recuperare. In acest sens, familia si scoala au un rol important in dezvoltarea elevului cu CES
prin faptul ca i asigura si ii creeaza situatii de invatare. Fiecare copil are abilitdti, competente, capacitati
si interese unice si de aceea este necesar ca interventia educational-terapeutica sa fie centrata pe elev, sa
fie In concordanta cu potentialul psiho-intelectual, cu ritmul si cu nivelul lor de achizitii scolare.

Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusitd, daca cei trei factori implicati-elevul cu
deficiente, familia si echipa de specialisti — coopereaza, conlucreaza in aceeasi directie: dezvoltarea
copilului cu cerinte educationale speciale.

Educatia incluziva este cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care sd raspunda nevoilor
tuturor elevilor. Ea nu trebuie tratatd ca subiect aparte, ci ca o noud abordare a dezvoltarii sistemului scolar.
Un aspect primordial este acela de a sti cum sa-i asiguri fiecarui elev educatia optima in functie de
aptitudinile si nevoile sale. Scoala poate oferi un invatdmant de calitate tuturor elevilor, oricare ar fi
aptitudinile lor. Toti elevii vor fi tratati cu respect si vor beneficia de sanse egale de invatare.

Conceptul de copii cu nevoi speciale se refera nu doar la copiii ce pot fi incadrati in categoria
persoanelor cu diverse handicapuri, ci si la cei care esueaza la scoala din diferite motive care-i impiedica
sd progreseze. Scolile trebuie sa adapteze programul, organizarea si procesul de invatare, sa furnizeze
resurse umane sau materiale suplimentare pentru a stimula deprinderile acestor elevi si pentru a asigura
eficacitatea.

In clasele incluzive elevii cu sau fara probleme ajung sa invete impreuna, dar si unul de la celalalt.
Copiii care Invata impreuna, invata sa traiasca Impreund. Primirea in clasd a copilului cu cerinte educative
speciale, atitudinea fata de el trebuie sa pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la
fel ca ceilalti copii. Trebuie sa se evite compatimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot semnifica,
de fapt, devalorizarea copilului cu dizabilitati. Acesti copii au nevoie de incurajare, care le sddeste
increderea in fortele lor proprii, in propria reusitd in actiunile intreprinse, evidentiind unele abilitdti sau
interese speciale lor, 1n dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si familiile copiilor.

Obiectivul principal al scolilor de masd in care invatd elevii cu CES este asigurarea integrarii
acestora In mediul scolar. Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului intr-o persoana capabila
sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament, utile pentru rezolvarea problemelor reale si
apropiate. Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una din solutiile propuse de catre factorii
abilitati. O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este aceea ca vizeazd un grad mare de
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flexibilitate, astfel incat, sa permitd fiecarui copil sd avanseze 1n ritmul sdu si sa fie tratat in functie de
capacitdtile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sd se faca diferentiat.
Planificarea individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din perspectiva
diferentelor dintre elevi.

Pentru a raspunde adecvat copiilor cu CES, profesorul trebuie sa actioneze nu numai la lectie, ci si
asupra grupului, ambientului educational si asupra propriei dezvoltari profesionale.

,», Adevaratul dascal este caracterizat prin aceea cd mintea sa se miscad in armonie cu mintile elevilor sai,
traind impreuna dificultatile si victoriile intelectuale deopotriva” ( J.Dewey)

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitdti educative scolare, ci si prin
activitati extrascolare. Rolul terapeutic al activitatilor extrascolare constd in faptul cd prin ele se poate
realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. n functie de specificul lor, aceste activitati dezvolti la elevi
priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai solide. Trebuie sa admitem ca elevii
sunt diferiti unul de celalalt, unii sunt veseli, adaptabili, altii au probleme, se adapteaza lent, au dispozitie
negativa, sunt greu de linistit, cu un nivel scdzut al activitatii. Pentru acesti copii, etichetati ca fiind ,,dificili”
scoala romaneasca trebuie s intervind, deoarece societatea a reusit sa inteleaga ca fiecare persoand este
utila si poate contribui la progresul general in felul sdu. Sta in puterea educatorului sd gaseasca bobul de
roud si raza de lumind pe care sa le insereze Tn simanta cu rod curat a mintii copilului, astfel incat acesta
sa rodeasca si sa infloreasca.

Asadar, o scoali incluziva este o scoald deschisd pentru toti, o scoald care primeste orice elev. i
valorizeaza si 11 fac sd se simta ca acasd, o scoala ideald unde sunt ajutati sd-si atingd potentialul nativ.
Scolile incluzive sunt factorul cel mai puternic in lupta impotriva atitudinii discriminatorii si spre crearea
unei societdti incluzive si a unei educatii pentru toti.
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INDIVIDUALIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV EDUCATIV A
ELEVILOR CU CES

Prof. IANCU CLAUDIA
Liceul Tehnologic “Aurel Viaicu”, Galati

Una din tendintele modernizarii Tnvatdmantului vizeaza flexibilitatea instructiei si educatiei pentru
a asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecdrui elev, in raport cu propriile posibilititi si interese.
Cadrul didactic trebuie sa adapteze intregul demers educational la diversitatea indivizilor si grupurilor,
talentelor individuale, evitind marginalizarea ori excluderea sociala.

Educatia tine seama, deci, atdt de disponibilitatile aptitudinale individuale, de specificitatea
persoanel, cat si de cerintele mediului ori de traditiile culturale ale grupurilor care compun societatea, in
scopul unei integrari sociale optime a fiecaruia.

Individualizarea instruirii, adaptarea si aplicarea unui demers didactic la situatii particulare ale
elevului, presupune capacitatea cadrului didactic de a proiecta si realiza activitdti didactice educative in
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functie de particularitdti individuale bio-psiho-socio-culturale ale fiecarui elev, o adaptare continua a

procesului didactic la trasaturi individuale, cunoscute foarte bine in prealabil.

Prin individualizare se poate valorifica la maxim potentialul si interesul fiecarui elev, se pot crea
demersuri eficiente de atingere a obiectivelor invatarii, se poate regla procesul pe baza observatiilor
sistematice si consistente referitoare la achizitiile elevului.

In esentd, individualizarea instruirii presupune un ritm unic de invitare, modalitate personalizati
de actiune, ancorare in cunostinte achizitionate anterior, selectarea unor continuturi adecvate la nivel
individual, mijloace de instruire din care elevul poate alege ceea ce 1l face mai eficient.

Elevii cu CES au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica,
de tratament logopedic specializat, de programe specific de predare-invatare si evaluare specializate,
adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari motorii.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare al elevului, pentru ca un volum
mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioadd de timp. Acest lucru este posibil daca este
cunoscut stilul de nvatare al copilului, dacd este facutad o evaluare eficienta care sa ne permita sa stim cum
invata copilul.

Din experienta personald, putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-invatare-
evaluare , diverse strategii si interventii utile:

Intocmirea unor planuri de interventie personalizate,

Monitorizare atenta a progresului si a rezulatelor elevilor cu CES,

Obiective explicite de invatare,

Adaptarea continuturilor, sarcinilor de invatare si strategiilor de evaluare,

Gruparea eterogena,

Implicarea in activitati de invatare in grup si invatare prin cooperare, aldturi de colegii lor,

Dezvoltarea de reguli impreuna cu toti elevii si aplicarea lor eficienta,

Sprijinirea cadrelor didactice care integreaza acesti copii atat de catre colegi cat si din partea

personalului specializat din afara scolii.

In cazul activitatilor de recuperare a elevilor cu cerinte educationale speciale se recomanda

1. Construirea lectiilor pe baza cunostintelor anterioare ale elevilor.

2. Folosirea experientelor zilnice ale elevului.

3. Acordarea de functionalitate invatarii (a da elevilor ocazia sa aplice cunostinte dobandite in
viata cotidiana).

Trezirea interesului pentru conginut (folosirea povestirilor are un rol important).

5. Raportarea invatarii la alte discipline se oferd astfel o viziune interdisciplinard asupra

informatiilor dobandite.

Folosirea invatarii experientiale prin calatorii si excursii.

Utilizare jocurilor pot stimula dar si recompensa invatarea.

8. Invitarea prin cooperare in cadrul grupului de elevi (acceptarea sociala a acestor elevi poate
fi mai mare 1n cazul in care un elev de aceeasi varsta acorda altui elev asistenta, ca mediator,
n scopul instruirii).

9. Invatarea prin colaborarea dintre profesorul clasei si alte persoane adulte de sprijin (aceste
persoane pot fi pe langad profesorii de sprijin-itinerati si parinti sau voluntari care vor fi
instruiti si vor completa o fisa de control cu descrierea a ceea ce se asteapta de la ei)

10. Predarea pe baza de parteneriat intre profesorul scolii (predarea in echipd a unor teme ce ce
se preteaza la abordari interdisciplinare, in acest caz disciplinele pot fi valorizate ca
furnizoare de experientd de Invéatare, se combate secventialitatea si fragmentarea excesiva a
invatarii, apropie elevii de realitate).

11. Invitarea asistata pe calculator este beneficd pentru instruirea diferentiata a elevilor cu CES
deoarece:

v Dezvolta capacitatea elevilor de a opera cu semne si simboluri,
v Antreneaza, exerseaza, dezvolta perceptia vizuala si auditiva,
v" Motiveazi elevul,
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v Dezvolta creativitatea si abilitatile de rezolvare a problemelor.

Prin toate acestea, poate creste independenta in invatare pentru elevii cu dizabilitati fizice si
senzoriale, duce la imbogatirea curriculumului pentru copiii cu dizabilitafi profunde si multiple in invatare.

Se pot folosi in acest caz urmatoarele strategii

» Abordare multisenzoriala

» Repetare frecventa

» Modelarea comportamentului dorit
» Scurte recapitulari zilnice

> Vizualizarea.

Existd si o serie intregd de aparate speciale folosite pentru invatarea diferentiatd a elevilor cu
deficiente senzoriale ( in special deficiente vizuale) dar daca ele se gasesc in scolile speciale, scolile de
Masa nu au in dotare asemenea aparate.

In politica educationald romaneasci, care a avut drept scop promovarea principiilor educatiei
inclusive, s- au facut schimbari majore incepand cu 2004, in ceea ce priveste interesul copiilor cu CES in
integrarea n Tnvatamantul de masa, interrelationarea cu ceilalti elevi, se considera ca este la fel de
importanta ca si progresul scolar si reprezintd o garantie pentru acceptarea sociald de mai tarziu.
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Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scoala publica

Prof. inv. primar Diana-Cristina Serban, Colegiul
National de Informatica “ Matei Basarab”, Rm. Vilcea

Tendinta crescanda de integrare scolara 1n unitatile obisnuite de invatamant a copiilor cu CES este
cunoscuta atat in lume, cat si In Romania.

Complexitatea manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate si integrare a dus la
interpretari, amandri, experimente, tatonari, reusite si esecuri in actiunea de integrare a copiilor cu CES 1n
scoala de masa.

Educatia integrata se refera in esenta la integrarea copiilor cu CES in structurile invatdmantului de
masa care poate oferi un climat favorabil dezvoltdrii armonioase a acestor copii si o echilibrare a
personalitatii acestora.

Nevoile speciale ale copiilor cu dificultiti de invatare in mediul scolar

Verbul "a invata" este cel mai des asociat cu scoala. Procesul de invatare incepe Tnsa mult mai
devreme, chiar din primele clipe ale nasterii. A simfti, a se misca, a se uita, a auzi toate sunt rezultatul
invatarii. Si acesta este doar inceputul.

In faza urmatoare de dezvoltare, copilul isi da seama ca lucrurile vazute si auzite pot fi asociate, se
leagi intre ele. De exemplu, copilul cunoaste vocea mamei, sunetul clopotelului etc. Invati sa asocieze
experienta tactild cu senzatia vizuala si auditiva. Astfel, de exemplu, apasarea burtii papusii din plastic si
sunetul fluierdtor devin senzatii asociate. Astfel isi largeste copilul sfera experientelor, fiind intotdeauna
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gata pentru perceperea si prelucrarea noilor informatii. Relatia dintre "daca" si "atunci" este descoperita cu

un interes intensificat. De exemplu: "Daca incep sa plang, cineva intrd si se ocupa de mine"; sau intr-0

situatie mai complexa: "daca ma ridic sub masa, Imi lovesc capul"; iar Intr-o situatie si mai complexa:

"Daca alerg pe pat, atunci pot sa cad, iar caderea rezulta durere" .

Legaturile "daca - atunci” - deoarece aduc surprize copilului - il motiveaza la cunoasterea relatiilor
de cauzalitate si la experimentarea individuald. De exemplu "Daca rostogolesc mingea sub dulap, ea
dispare". Noile cunostinte sun integrate in cadrul experientelor prelucrate anterior si astfel in momentul
scolarizarii copilului preintdmpina "minunea" cititului, Invatului cu aceastd experientd bogata.

Invitarea este cea mai semnificativd in aceasti perioadd (de la nastere pani la momentul
scolarizarii), reprezentand fundamentul oricarui proces de Invatare ulterioara.

Dupa toate acestea ne putem inchipui ca, prin compromiterea procesului de dezvoltare si maturizare
intelectuald, are de suferit, dezvoltarea intelectuala, aceasta fiind deviata pe un alt traiect, iar prin acesta
implicit scade eficacitatea performantelor intelectuale . Asa se explica faptul ca tulburarile precoce ale
dezvoltarii copilului radiaza in profunzime, deoarece afecteazd acele structuri de bazd (modalitatile
fundamentale ale perceptiei, organizarea, orientarea si focalizarea atentiei etc.) care reprezintd conditii
esentiale in formarea functiilor intelectuale mai complexe. La fel, nu putem pretinde copilului sa citeasca
si sa scrie fluent, sa efectueze diferite calcule pana cand aceste aptitudini, respectiv aptitudini partiale, care
reprezinta pilonii performantelor intelectuale, functioneaza la un nivel scizut.

Cum putem ajuta elevul cu dificultiti de invatare ?

Tn primul rand, invitatorul trebuie sa posede cunostinte care il fac capabil sa recunoasca tulburarea
de invatare a copilului. Care sunt acele simptome, modele de comportament, care sugereaza prezenta
tulburarii de invatare?

e In fazele ameliorate si acute ale tulburarilor de invatare apare o divergenta intre performantele scolare
si nivelul intelectual al copilului;

e Performanta scazuta, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai pufin grave apare mai
tarziu. Astfel de disfunctii sunt: dislexia, disgrafia, discalculia;

e Un model comportamental tipic il reprezintd tulburari ale atentiei, hiperactivitate si neurotizare
secundari. In contextul colectivului, copilul nu acorda atentie nici profesorului, nici colegilor, dispune
de o necesitate motrica crescutd, nu poate sta locului, esecul sistematic datorat deficientei intelectuale,
respectiv faptului ca elevul nu este capabil de performantele colectivului, implicd dezvoltarea unor
simptome comportamentale neurotice secundare: ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul
acestuia, comportament extravagant menit si compenseze deficientele intelectuale.

+ Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini. De exemplu:

Tulburarea perceptiei deriva din deficientele tactile, vizuale, kinestetice si vestibulare;

¢ Tulburarea capacitatilor lingvistice rezultd din deficiente ale perceptiei limbajului, generate de
simboluri, asocierea semantica a cuvintelor, articulare, programare motorie, integrarea vorbirii si
limbajului, fond de cuvinte etc.;

¢ Memoria survine ca urmare a unor insuficiente ale engramarii, refinerii i reactualizarii cunostintelor;

¢ Tulburarea codarii intermodale (De exemplu: asocierea cuvintelor cu imagini, respectiv ale imaginilor
cu sunete; literei "P" i se asociaza sunetul "pe");

¢ Tulburarea aptitudinilor seriale, care suspenda orice capacitate de siruire, de stabilire a relatiei cauza -
efect;

¢ Tulburari ale orientdarii spatiale, cel mai relevant semn al acestora: elevul are mari greutati in stabilirea
directiilor spatiale, de exemplu: sus - jos, stinga - dreapta;

¢ Tulburari ale coordonarii motrice si ale motricitatii fine, manifestate relevant prin neindemanare si
nesiguranta motrica.

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, invatatorul va fi treptat in stare
sa recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate.

Activitati in mediul scolar cu elevi avand dificultiti de invatare

*
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Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, invatatorul a facut primul pas in remedierea
elevului. Din moment ce invatatorul devine competent in stabilirea cauzelor dificultatilor de invatare, el va
fi capabil sa abordeze in mod diferentiat invatarea/educarea acestui elev .

Aceasta necesitd eforturi si energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece elevii cu
dificultati de invatare au nevoie de activitafi recuperatoare si de o atitudine specifica, conform nevoilor
individuale. Aceasta abordare diferentiatd necesitd o colaborare stransa intre pedagog si psihologul scolar.
Pe de o parte, Tnvatatorului ii revin responsabilititile abordarii diferentiate, pe de alta parte colaborarea lui
cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei educationale.

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un efect dublu:

- avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia deficientelor
intervenite in dezvoltare;

- prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum ar fi: motivatia de
invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc.

Strategii pedagogice privind recuperarea, corectia si dezvoltarea functiilor cognitive si ale
aptitudinilor partiale deficitare

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de deficienta al
copilului. Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor programului intrd in resortul unei
persoane competente: psiholog, psihopedagog , profesor consilier. Din acest motiv, in prezentarea de fata
nu abordez aceasta laturd a problemei. Ceea ce revine invatatorului va fi aplicarea programului stabilit
impreund cu psihologul, sub forma unor activitati suplimentare (aditive la programa scolard) in sdlile de
clasa.

Consider ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa. Cei care
manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la
educatie si meritd si i se acorde o sansi. Invatand impreuni, copiii invata sa triiascd impreund, si se accepte
si sa se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentala a
sistemului social, aptd sd raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociald a
fiecdrui individ i la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflatd in continua
transformare.
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Integrarea copiilor cu CES

Prof. inv.primar Dumitrana Aura
Scoala Gimnaziala Nr.4

,,Fiecare copil pe care il instruim este un OM daruit societatii” (N. lorga)

Educatia integrata se refera la integrarea elevilor cu CES in invatamantul de masa, pentru a le oferi
acestora un climat favorabil unei dezvoltarii armonioase si echilibrate. De asemenea, educatia integrata a
copiilor cu CES, urmdreste o cit mai mare apropiere a acestor copii de cei normali prin dezvoltarea
capacitatilor fizice si psihice, prin implementarea unor programe cu caracter recuperator, dar si stimularea
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potentialului restant care sa permita dezvoltarea compensatorie a unor functii care sa suplineasca pe cele
absente sau insuficient dezvoltate. De aceea, este necesar a se crea climatul afectiv propice Tn vederea
formarii motivatiei pentru activitate in general si pentru invatare in special.

Orice copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat propriilor nevoi.
Integrarea acestor copii trebuie sd urmareascd valorificarea potentialului subiectului deficient si sa se
creeze oportunitati care sd permitd finsusirea de abilitdti propice integrarii eficiente In comunitatea
normala.

In cadrul scolarizarii copiilor cu CES, existi o serie de etape ce trebuie parcurse: trebuie acceptata
ideea ca exista astfel de copii, sa li se recunoasca dreptul la educatie, sa se asigure integrarea lor in cadrul
invatamantului de masa. Copiii educati in cadrul scolii incluzive se vor integra mai repede in diverse situatii
din lumea inconjuratoare, interactionand si relationand mai usor cu diversi indivizi.

Pentru copiii cu CES trebuie Intocmit un program educational personalizat (PEI), care constd in
stabilirea obiectivelor, continuturilor invatarii, strategiilor didactice si a modalitdtile de evaluare, care
trebuie sa se plieze pe necesitatile si dificultitile fiecarui caz. Acestea sunt diferite de cele folosite pentru
restul clasei. Obiectivele propuse si continuturile invatarii care urmeaza sa fie parcurse sunt stabilite, de
comun acord, de catre profesorul de sprijin si profesorul specialist. De fapt, este 0 muncad de echipa:
profesor de sprijin, profesor specialist, logoped, profesor consilier, parinti.

Invatatorul clasei detine rolul principal de actiune si de coordonare a realizirii programului
educational individual pentru elevii cu CES. De aceea, acesta trebuie sa fie preocupat de propria pregatire
si dezvoltare 1n acest sens, pentru a-si insusi elemente care sa-i faciliteze includerea optima a copiilor cu
CES si asigurarea acestora de sanse egale la instructie si educatie. Colaborarea cu parintii reprezintd un
factor ,,cheie,,, deoarece acestia se pot implica activ, sprijinind foarte mult activitatea cadrului didactic,
neavand doar calitatea de observatori.

In planul dezvoltirii curriculare, pentru elevii cu deficienta are loc o miscare in sensuri diferite fati
de curriculum-ul general, in sensul ca unele activitati se reduc, iar pe de alta parte se introduc activitati
suplimentare individualizate, menite si compenseze si sa recupereze starea de deficienta. De exemplu, in
cazul elevilor cu deficientd mintala, este redus numarul de ore din planul de invatamant, numarul
disciplinelor de studiu, continutului informational ce urmeaza a fi insusit, insd cresc numarul activitatilor
suplimentare 1n care urmeaza sa fie inclus elevul cu deficientd mintala, in scopul recuperarii acestuia.
Fiecare elev trebuie sa se simtd apreciat si participarea la procesul de invatare va fi dupa posibilitatile
fiecdruia. Cadrul didactic trebuie sa gaseasca solutiile optime pentru a-si atinge obiectivele stabilite in PEI,
adaptandu-se dupa fiecare.

Parteneriatul cu parintii copiilor cu dizabilitati si consilierea acestora ajuta la reducerea stresului
pe care-l resimt familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si manifeste frustrarile asupra copiilor lor.
Parintii trebuie incurajati in ceea ce priveste evolutia copilului si nici un specialist sau cadru didactic nu-
si poate permite sa spund parintilor ca ,,nu mai este nimic de facut °* pentru copilul lor. Programele de
interventie ar trebui sa implice foarte mult familiile. Ele trebuie sa fie construite astfel Incat sa satisfaca
nevoile copilului in contextul larg al nevoilor familiei. Parintii trebuie sa aiba acces total la toate
informatiile educationale si la,,diagnosticele’” copilului. Parintii pot juca rolul de profesori acasa si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoald prietenoasd, flexibild, o scoald
care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala care,
prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor
existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof.inv.presc. Neagoe Elena
GPN Udpresti, comuna Danicei, judetul Valcea

Cerintele educative speciale constituie un concept care defineste cerintele specifice fatd de educatie
ale copilului, derivate sau nu dintr-o deficienta. Cerintele educative speciale reies din particularitatile
individuale de dezvoltare, invatare, relationare cu mediul, din experientele anterioare ale copilului sau din
problemele sociale. Copiii care Intdmpind greutdti la invatatura, cei cu tulburdri de conduitd scolara sau
care au dificultati de adaptare au cerinte educative speciale.

Sub aspect medical, deficienta este un termen care semnifica absenta, pierderea sau alterarea unei
structuri, ori a unei functii (anatomice, fiziologice sau psihologice).

Sub aspect functional, incapacitatea (disfunctie/dizabilitate) reprezintd o diminuare totala sau
normald a unor activitati. Este perturbarea capacitatii de indeplinire normald a unei activitati sau a unui
comportament.

Sub aspect social, handicapul este un dezavantaj social, rezultat dintr-o deficienta sau incapacitate,
care limiteaza sau impiedica indeplinirea unui rol intr-un context social. Starea de handicap se poate
manifesta si in absenta unei deficiente reale, atunci cand este provocata de unele capacititi sau dereglari,
mai mult sau mai putin temporare, mai ales Tn prezenta unor conditii defavorabile de mediu social.

.....

Copiii cu dizabilitati intelectuale, senzoriale (auditive si vizuale) sau motorii au fost pana de curand
scolarizati doar prin unitati speciale de invatdmant. Prezenta lor din ce In ce mai mare 1n scolile obisnuite
deschise tuturor copiilor este o tendinta tot mai observabila. Dreptul si accesul efectiv la educatie si pentru
acesti copii se realizeaza 1nsa in modalitati diferite, adesea foarte complexe, 1n care esentiale sunt ideile de
nondiscriminare si de egalizare a sanselor, de acceptare in scoald a tuturor copiilor, de abordare si de
valorizare educationala adecvata pentru fiecare, de aceeasi calitate a educatiei la toti elevii. Accesul copiilor
cu cerinte educationale speciale in scoala de masa, alaturi si impreund cu elevii ,,normali” reprezinta o
permanentd provocare pentru toate categoriile de cadre didactice, manageri de scoala si parinti.

Integrarea constd in a-l lasa pe elevul cu dificultati de invatare sau cu nevoi speciale (CES) sa
evolueze si sa progreseze in clasa de varsta obignuita, evident, cu sprijin corespunzator. O integrare reala
presupune o pedagogie de incluziune in toate activitatile in masura posibilului in functie de aptitudinile
acestor elevi.

Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o diferentiere educationala
pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de Invatare diferite, provin din
medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate, emotivitate) au potential individual
de invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de Invatare diferite.

Planificarea individualizatd a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilitati, cat si
pentru cei cu potential de Invatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de Tnvatdmant se
poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin mai multe
tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este facilitata de selectia si organizarea
obiectivelor educationale conform diferentelor individuale; diferitele trebuinte educationale pot fi
intampinate prin oportunitati educationale variate. Diferentierea curriculara necesita astfel selectionarea
sarcinilor de Invatare dupa criteriul maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei

interesele cognitive, la ritmul si stilul de invatare al elevului.
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Pentru a clarifica unele aspecte esentiale cu privire la educatia integratd/incluziva, putem

efectua urmatoarea sinteza:

Ce este integrarea?

Ce nu este integrarea?

-a educa acei copii cu cerinte speciale in scoli
obisnuite alaturi de ceilalti copii normali;

-a asigura servicii de specialitate (recuperare,
terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicald si sociald) 1n scoala
respectiva;

-a acorda sprijin personalului didactic si
managerilor scolii in procesul de proiectare si
aplicare a programelor de integrare;

-a permite accesul efectiv al copiilor cu CES
la programul si resursele scolii obisnuite

-a incuraja relatiile de prietenie si
comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala
-a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea
si acceptarea diferentelor dintre ei

-a tine cont de problemele si opiniile parintilor
-a asigura programe de sprijin individualizate
pentru copiii cu CES

-a accepta schimbari radicale in organizarea si

- a cuprinde copii cu CES in programul

scolilor obisnuite fard pregatirea si suportul

necesar;

-a izola copiii cu CES in scolile obisnuite sau

a plasa clasele speciale n extremitatea

cladirii scolii ori in spatii separate de cladirea

principald a scolii;

-a grupa copii cu CES foarte diferiti in

acelasi program;

-a ignora cerintele strict individuale ale

copilului;

-a expune copilul unor riscuri nejustificate;

-a solicita sarcini nerealizabile in aplicarea
programului de integrare a personalului
didactic si managerilor scolii;

-a ignora problemele si opiniile parintilor;

-a plasa copiii cu CES in institutii scolare
obisnuite aldturi de copii mai mici ca varsta;

-a structura un orar separat pentru copiii cu

dezvoltarea activitatilor instructiv educative
din scoala

CES aflati in scoli obisnuite

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasa pentru predarea, invatarea, evaluarea
diferentiata se poate realiza prin:

-adaptarea continuturilor, avand in vedere atat aspectul cantitativ, cat si aspectul calitativ, planurile
si programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al elevului prin extindere, selectarea
obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere scolard;

-adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii,
metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode active-participative, jocul didactic),
materialul didactic(intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin suplimentar prin cadre
didactice de sprijin);

-adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;

-adaptarea procesului de evaluare, avand ca finalitate dezvoltarea unor capacitati individuale ce se
pot exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale, kinestezice).

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual. Evaluarea trebuie sa
vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca punct de plecare rezultatele evaluarii initiale.

Recomandiri pentru activitatea Tn clasa:
» Copilul trebuie sa fie agezat intr-o zona linistitd a clasei, departe de fereastra, 1anga un coleg
ce poate fi luat ca model,
» Cadrul didactic trebuie sa 1i vorbeasca elevului intotdeauna calm, fara amenintare, chiar
daca el manifestd nervozitate sau impulsivitate;
» Sunt extrem de utile discutiile individuale ale cadrului didactic cu copilul si consultarile
frecvente cu parintii;
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» parintii trebuie implicati cat mai mult in educarea copilului deoarece ei trebuie sa 1i acorde
sprijin i sd continue acasd ceea ce se lucreaza cu copilul in clasd. Maniera de sprijin a
copilului trebuie sa fie aceeasi (la scoala si acasd) pentru a da randament;

» promovarea in activitatea educativa a unei atmosfere de succes pe care sa se bazeze toate
sarcinile de invatare.

Recomandari pentru abordarea personalizata:

o Elevii cu astfel de deficiente au o capacitate de Invatare lenta, au dificultati In majoritatea
ariilor curriculare sau uneori chiar in toate.

o Nu trebuie confundate aceste tulburari de dezvoltare ale copilului cu lipsa de vointa pentru
actul invatarii, deoarece acest fapt poate duce la descurajarea si la dezvoltarea complexului
de inferioritate la elev.
de dezvoltare dar trebuie stimulat in permanenta, ca orice alt elev.

Bariere in invitare:

= perceptie si reprezentari sarace si distorsionate

» gandire concretd, rigida, inertd cu ritm lent de activitate

= orientare spatio- temporald deficitara (se orienteaza greu in spatiul caietului, cartii cat si in
spatiul larg)

* motricitate find redusa, neindemanare (scriu greu)

= ritm lent de achizitionare si Invatare,

= ntarzieri in dezvoltarea limbajului (vocabular activ redus, nu inteleg notiunile abstracte)

= dificultati majore de intelegere a conceptelor

* memorare greoaie §i reproducere inexacta

= atentie deficitara, probleme de concentrare

= labilitate afectiva (trec usor de la ras la plans), infantilism

» capacitatea limitata de a asimila deprinderi noi daca nu se consolideaza si nu se repeta in
mod constant si cat mai diversificat (de mai multe ori decat in cazul celorlalti elevi din clasa)

* raspunsuri $i angajare mai buna in situatii practice
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Integrarea elevilor cu CES la Chimie si Fizica

Prof. Pop Mirela Emilia
Scoala Gimnaziala Basesti-judetul Maramures

In Europa, aproximativ 15 milioane de persoane au cerinte educationale speciale (CES) si, adesea,
acestea parasesc scoala fara a dobandi o diploma sau o calificare, inainte de a demara cursuri vocationale
speciale. Drept urmare, adesea persoanele cu CES devin somere sau inactive si, chiar si In cazurile in care
angajarea lor pare un succes, isi pastreaza statutul de inegalitate fata de semenii lor.

Educarea copiilor si adolescentilor cu cerinte educationale speciale (CES) inscrisi in ciclurile
prescolar, primar, gimnazial si liceal este reglementatd in Romania prin articolul 58 din Constitutia
Romaniei.
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Politica educationalda a Romaniei privind incluziunea elevilor cu CES in scolile normale a fost
demarata in anii 90, simultan cu imbunatatirea vietii copiilor din scolile speciale. Legea Educatiei din 1995
(prima dupa 1989) a dedicat un intreg capitol educatiei speciale, introducand conceptele cerintelor
educationale speciale — CES si educatie integrata, pe baza cerintelor educationale ale copiilor cu dizabilitati
din scoli speciale, clase speciale introduse in scoli normale si integrare individuald in clase regulate. in
1997, in Legea privind statutul cadrelor didactice a fost introdus conceptul cadrului didactic itinerant, cu
scopul de a sprijini copiii cerinte educationale speciale inclusi in scolile normale. Mai tarziu, Hotararea de
Guvern nr. 1251 din 2005 privind masuri educationale speciale a prevazut conditiile si masurile de
organizare a unui Sistem de Invatdmant incluziv, pe baza conceptelor de educatie speciald integrata.
Conceptul se bazeaza pe experienta din scolile speciale, incercand sa transfere aceasta experienta in scolile
normale, pornind de la conceptul “servicii adaptate elevului”. Legea Educatiei nr. 1/2011 (in vigoare,
republicata cu modificari ulterioare), a extins structurile pentru a sprijini acest sistem educational incluziv,
creand centre de resurse nationale pentru sprijin didactic (cate un centru CJRAE 1in fiecare judet si un centru
CMBRAE pentru Bucuresti). Includerea elevilor cu CES in clase si scoli normale a continuat. CJRAE si
CMBRAE au oferit terapie a vorbirii si consiliere scolara pentru elevii cu CES din scoli de stat (scolile
private sunt excluse) in zone urbane (zonele rurale sunt excluse). Alte servicii au fost pastrate mai ales in
scolile speciale (cadrul didactic itinerant), sau in fostele scoli speciale transformate in asa numitele ‘centre
scolare pentru educatie incluziva’.

Cadrele didactice sunt constiente de politica de invatdmant din Romania privind incluziunea elevilor

cu CES in scolile normale si cu toate au experimentat aceastd incluziune in activitatea lor profesionala.

Intregul sistem educational bazat pe concurenti si pe acumularea de cunostinte teoretice si neavand
structura de sprijin necesard (adaptarea punctuald a curriculei, profesionisti bine pregatiti etc.) creeaza
dificultdti pentru o incluziune adevarata a copiilor cu CES din clase/scoli normale. Aceastd situatie
genereaza o stare conflictuala continud intre parinti si scoald si intre profesori (cei care accepta sa lucreze
cu copii cu CES se simt prea Incarcati deoarece, chiar dacd legea prevede un numar mai mic de elevi in
clase cu copii cu CES, acest lucru nu se intampla). Putinele povesti de succese datoreaza mai degraba
eforturilor individuale ale profesorilor dedicati si talentati care vin in contact cu parinti cooperanti care le
sustin efortul.

La elevii cu cerinte educative speciale, Tnsusirea si aplicarea cunostintelor se realizeaza destul de
greu, uneori chiar deloc. Dificultdtile intampinate de acestia se manifestd predominant in invatarea
cognitivd, de aceea trebuie gasite acele cai de abordare care sa diminueze dificultdfile intdmpinate, sa
permitad deblocarea procesului de invatare si sa Tnlature barierele din calea adaptarii.

Cadrele didactice care lucreaza cu elevi cu C.E.S. trebuie sa adapteze continuturile incat sa permita
elevilor sa progreseze in ritm propriu si sa tind cont de capacitatile acestora de nvatare. Pentru ca acest
lucru sa se intample, elevii trebuie sa fie tratafi diferentiat. Este important ca formularea obiectivelor,
modalitatile de transmitere a cunostintelor, stabilirea continuturilor si evaluarea sa se realizeze diferentiat.

In urma experientei in educarea elevilor cu cerinte educative speciale, ca profesor de fizica-chimie,
am constatat ca 1n predarea notiunilor noi trebuie folosite exemple din experientele zilnice ale elevilor
pentru a intelege notiunile. De exemplu, in predarea notiunilor de dizolvare, solubilitate, solutii, topire,
condensare, curent electric, etc., profesorul poate solicita elevilor sa-si aminteasca situatii concrete din
viata cotidiana. Invatarea poate deveni eficienti daci se cere elevului s aplice ceea ce invat in situatii din
viata de zi cu zi.

De asemenea, putem trezi interesul elevilor pentru continut prin folosirea unor filmulete/povestiri
despre descoperiri importante (de exemplu, despre descoperirea sistemului periodic al elementelor, despre
descoperirea gravitatiei, a oxigenului, etc). Se pot crea jocuri de aplicare a cunostintelor invatate intr-un
mod amuzant si interesant pentru elevi. In lectiile de fizica-chimie putem utiliza jocuri de tipul: ,,Pacalici
chimic”, ,,.Bingo”, ,,Cine stie castigd”, realizarea unui aritmogrif, etc. Jocul determind entuziasm si poate
fi utilizat ca recompensa sau ca stimulent pentru elevi in efectuarea rapida si corecta a sarcinilor primite.
Astfel, elevii devin mai motivati si mai interesati de invatarea unor notiuni.

Voi prezenta un exemplu de aplicare la clasd a metodei investigatiei care a avut mare succes la toti
elevii inclusiv la cei cu CES.
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Investigatia este o metoda de evaluare in care elevul cautd o solutie la exigente si complexitati
diferite. Metoda se poate derula pe durata unei ore/ succesiuni de ore de curs, in care elevii demonstreaza
0 gama larga de capacitati si cunostinte.

Elevul/ grupa de elevi primeste o tema cu sarcini clare. Tema trebuie inteleasd si conturata foarte
precis in legatura cu ordinea de rezolvare, cu notarea observatiilor partiale si cu ordinea de prezentare a
rezultatelor finale. Elevul trebuie sd dovedeasca cd a inteles cerintele temei, a solutiei adoptate si a
transpunerii ei Tn alt context.

Investigatia prezintd un pronuntat caracter formativ, integrator si sumativ, angrenand priceperi,
cunostinte, abilitati si atitudini diverse si poate exersa in mod organizat activitati de cercetare folositoare
in formarea ulterioara si in educatia permanenta.

Evaluarea investigatiei are loc cu ajutorul unei scheme de notare care cuprinde masurarea separata a
elementelor importante in investigatie: aplicarea cunostintelor, regulilor, principiilor, strategia de
rezolvare, atitudinea elevilor in rezolvarea cerintelor, dezvoltarea deprinderilor de lucru, acuratetea
prelucrarii datelor, forma prezentarii si claritatea argumentarii, inventarierea produsului realizat.

Aceastd metoda de evaluare trebuie adaptata particularitatilor intelectuale si de varsta ale elevilor.
TEMA EXPERIMENTALA
Creionul din apa
Plaseaza un creion Intr-un pahar cu apa si observa-l din lateral in doud pozitii.

De ce creionul apare diferit in cele doua situatii?

Imaginea creionului in cele doua situatii se datoreaza modificarii directiei de propagare a razelor de lumina
la trecerea dintr-un mediu transparent in alt mediu transparent, atunci cand razele de lumina nu sunt
perpendiculare pe suprafata de separatie dintre cele doua medii.

Ilustreaza cele doua situatii printr-un desen pe caiet.

INVESTIGATIE

Moneda care apare

Pune o moneda intr-o cand mata si priveste-o din lateral, apoi departeaza putin cana de tine, pana cand nu
mai vezi moneda. Fara sa iti modifici pozitia fatd de cand, toarna apa in ea in timp ce privesti catre suprafata
apei. Ce observi la un moment dat? Apare moneda datorita apei din cana? Acest experiment aratd ca
imaginea monedei formata de razele de lumina la trecerea din apa in aer este ridicata fatd de fundul canii
pe care se afla moneda (vezi figura).
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Comunicarea, colaborarea si munca in echipa formata din parinte — profesor — specialist sunt cheia
succesului integrarii unui elev cu CES 1n clasa!

Bibliografie:
https://online.magicsens.eu/wp-content/uploads/2020/11/CES-Ghid-pentru-profesori-BT.pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V111-a/Fizica/Uy5DLiBBUIQgSOxFVFQg/#book/u03-094-95
https://edict.ro/eficientizarea-invatarii-la-chimie-in-randul-elevilor-cu-cerinte-educative-speciale/

Integrarea prin joc a elevului cu CES

Invatdtor itinerant si de sprijin, Serban Elena Maria
CSEI Babeni,Rm.Valcea

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de invatdmant a tuturor copiilor,
indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie, nationalitate sau infirmitate si este strans legatd de
recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normald a convietuirii umane.

Ca factori principali ai incluziunii putem aminti:
1.Cadrul didactic (doamna educatoare/ Invatatoare) este pentru copii modelul de conduitd pe care il
urmeaza 1n primii ani de scoald, este cheia pentru incluziune. Atitudinea afisata de cadrul didactic fata de
copilul cu nevoi speciale, metodele de predare, materiale, timpul disponibil, competentele profesionale
personale/de grup influenteaza adaptarea copilului la clasa/grupa.
2.Scoala/gradinita asigurd copilului cu nevoi speciale un program de lucru intr-o clasa obisnuita, cu alti
copii de varsta apropiatd. Aceasta poate si trebuie sa stimuleze prezenta la scoald a copiilor, deoarece
reprezintd o sansa in plus ca procesul de integrare, ca munca in echipa a factorilor implicati sd ajunga la
rezultatul scontat.
3.Echipa de specialisti (profesor de sprijin, logoped, consilier scolar, asistentd medicald) coopereaza, sunt
parteneri care au acelasi obiectiv: dezvoltarea copilului cu cerinte educationale speciale.
4.Familia asigura (sau ar trebui sa asigure) climatul securizant si cadrul optim necesar dezvoltarii unei
personalitati echilibrate a copilului.

Dupa observarea directd a elevul cu CES, interviul cu parintii si terapeutii, studierea documentelor
de diagnostic si a recomandarilor primite de la specialisti, se pot cunoaste competentele elevului, tipul de
inteligenta, modul de invatare si aspecte motivatoare din viata de zi cu zi. Profesorul de sprijin, in
colaborare cu invatatorul/educatorul elaboreazd adaptarea programei scolare si planul de interventie
personalizat.

Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trdsaturi care necesitd o
evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare.
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Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitafi particulare, individualizate. Ei sunt diferifi din punct
de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii, chiar dacd prezintd acelasi tip de deficiente.
Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice, perceperea si infelegerea
corectd de catre ceilalti copii a problematicii si potentialului de relationare si participarea lor la serviciile
oferite.

Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste:

-dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali;
-implementarea unor programe cu caracter colectiv-recuperator, stimularea potentialului copilului,
-crearea climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate in general si pentru invatare in
special,

-asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii;

-formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;

-formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene;

-dezvoltarea comportamentelor adaptative si a Insusirilor pozitive ale personalitatii lor, care sa faciliteze
normalizarea deplina.

Integrarea unui elev cu cerinte educationale speciale (CES) intr-o clasa obisnuita este o provocare
pentru cadrele didactice. Jocul este cea mai accesibila si variata metoda pentru integrarea elevilor speciali
(copil cu autism, Adhd, sindromul Down, cu dificultati de invatare, cu tulburari de limbaj, deficiente
senzoriale — vizuale si auditive, deficiente fizice, etc). Este forma prin care ei pot sd-si exprime propriile
capacitati. Prin joc, copilul capatd informatii despre lumea in care trdieste, intrd in contact cu alti copii, cu
obiecte din mediul inconjurdtor si invata sa se orienteze in timp si spatiu.

In mod obisnuit 0 asemenea activitate este izvoratd din nevoia de actiune, de miscare a copilului -
0 modalitate de a-si consuma energia- sau de a se distra, un mod placut de a utiliza timpul. In timpul jocului,
copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social. Jocurile sociale
sunt esentiale pentru copiii cu deficiente, intrucat le oferd sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri
sunt necesare minim doua persoane care se joaca si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, cuburi, carti
de joc etc.). Psihologia jocului evidentiaza importanta activarii acestei metode mai ales in Tnvatamantul
prescolar si primar, invatamantul special.

Aceasta metoda dinamizeaza actiunea didacticd prin intermediul motivatiilor ludice care sunt
subordonate scopului activitatii de predare-evaluare intr-o perspectiva pronuntat formativa. Modalitatile de
realizare angajeaza urmatoarele criterii pedagogice de clasificare a jocurilor didactice:

-dupa obiectivele prioritare. jocuri senzoriale (auditive, vizuale, motorii, tactile), jocuri de observare,
jocuri de dezvoltare a limbajului, jocuri de stimulare a cunoasterii interactive;

-dupa continutul instruirii . jocuri matematice, jocuri muzicale,jocuri sportive, jocuri literare/ lingvistice;
-dupa forma de exprimare : jocuri simbolice, jocuri de orientare, jocuri de sensibilizare, jocuri conceptuale,
jocuri-ghicitori, jocuri de cuvinte incrucisate;

-dupa resursele folosite: jocuri materiale, jocuri orale, jocuri pe baza de intrebari, jocuri pe baza de fise
individuale, jocuri pe calculator;

-dupa regulile instituite: jocuri cu reguli transmise prin traditie, jocuri cu reguli inventate, jocuri spontane,
jocuri protocolare;

-dupa competentele psihologice stimulate: jocuri de miscare, jocuri de observatie, jocuri de imaginatie,
jocuri de atentie, jocuri de memorie, jocuri de gandire, jocuri de limbaj, jocuri de creatie.

Toate acestea oferd sansa de a relationa, a colabora, de a-si impartasi dorinte si trairi. Jocul
reprezinta un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala, tehnica,
morala si fizica a copilului. Elementul de joc imprima acestuia un caracter mai viu $i mai atragator, aduce
varietate si o stare de buna dispozitie functionald, de veselie si bucurie, de destindere. Atunci cand jocul
este utilizat in procesul de invatamant el dobandeste valente psihopedagogice, asigurand astfel participarea
activa, sporind interesul pentru cunoastere.

Jocul didactic reprezintd o metoda de invatdmant in care predomina actiunea didactica stimulata.
Folosirea acestor jocuri aduce variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-l mai atractiv.
Prin joc, copiii pot ajunge la descoperirea de adevaruri, 1si pot antrena capacitatea de a actiona creativ, si
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manifesta istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala. Folosim adesea jocul didactic in
diverse forme pentru a stimula elevii sa rezolve o sarcina didactica intr-o forma cat mai atractiva, stiut fiind
faptul ca invatarea care implica jocul devine mai placuta si mai reconfortanta. Prin continutul lui, prin
multitudinea activitatilor desfasurate, jocul are puterea sa transmitd copilului informatii potrivit nivelului
sau de percepere, verifica si consolideaza anumite cunostinte, priceperi si deprinderi, dezvolta capacitati
cognitive, afective si volitive. Prin joc educam trasaturi ale personalitatii creatoare. Fie ca sunt exercitii-
joc sau jocuri creative, de imaginatie, de imitatie, jocuri motorii sau jocuri cu reguli, ele trebuie sa fie
adaptate la deficienta copilului. Numai asa se poate dezvolta un mediu afectiv, pozitiv, in care fiecaruia i
sunt valorificate calitatile, iar atitudinea noastra sa indeparteze barierele cu care se confrunta copiii cu CES.
Este cunoscut faptul cd multe lucruri pe care copiii nu pot sa le faca sau nu vor, le executd mai usor in
timpul jocului.

Am selectionat, din literatura de specialitate, cateva jocuri didactice pe care le putem desfasura, cu
succes, in cadrul activitatilor. Dintre jocurile matematice pe care le putem folosi pentru stimularea
cognitiva a copilului cu CES amintesc: Baloane colorate,Care este culoarea ta?, Domino, Ce forma are?,
Saculetul fermecat, Formele, Numeste — ma!, Sa umplem cosuletul!, Turnul cuburilor, Coloreaza mingile!
, Unde este jucaria?, Cine stie sa numere mai departe?, Ce numere lipsesc?, Cauta vecinii! , Completeaza
patratele magice!, Taie rezultatele gresite!, Cati soricei a prins pisica?, Eu am.....cine are?, Jocul
omisiunilor, Calatorie in imparatia formelor geometrice, Ce piesa lipseste? Ce se afla in jurul tau? Cine
urca mai repede scara?, Jocul numerelor, Cine stie castiga.

Pentru dezvoltarea vorbirii s1 imbogatirea vocabularului am selectat multe jocuri dintre care amintesc:
Framantari de limba, Telefonul fara fir, Cum face? Cine face?, Cu ce sunet incepe cuvantul?, Cine spune
mai multe cuvinte?, Jocul silabelor, Eu spun una , tu spui multe ,Dacad nu-i asa, cum e? Cauta si gaseste!,
Gaseste cuvinte potrivite!, Al cui este obiectul?, Completeaza ce lipseste!, Jocul literelor, Recunoaste si
subliniaza litera!, Turnul cuvintelor, Spune repede!, Cuvinte magice, Jocul ghicitorilor, Jocul
personajelor, Jocul asemanarilor, Labirintul cuvintelor, Recunoaste personajul!, Cuvantul gdseste §i
proporzitia alcatuieste!.

Jocul poate fi folosit si ca o modalitate de evaluare a copiilor cu CES. Prin joc evaluarea este mai
eficientd si totodata antrenantd. De exemplu la comunicare (clasele I si II), cand copilul cu CES invata
alfabetul, jocurile de evaluare pot ajuta atat la fixare, dar si la etalarea cunostintelor dobandite pana la un
moment dat. Exemple de jocuri de evaluare : Trenul literelor, Trenul silabelor, Jocul silabelor duble, etc.
La matematicd jocul are un rol bine definit. Jucandu-se cu cifrele, copilul cu CES reactioneaza si participad
vioi la cerintele spuse. Exemple de jocuri de evaluare : Uneste cifrele si spune ce obtii! (dovedeste insiruirea
corectd a numeratiei, cat si cunoasterea cifrelor), Calculam si coloram!, Cel mai bun matematician,
Traistuta fermecatd, etc. Rebusul la clasele 111 si IV este un instrument de evaluare folosit pentru fixarea
si etalarea cunostintelor; prin raspunsuri corecte date la afirmatii simple, vor descoperi un cuvant cheie,
esenta cunostintelor lor. Rebusul poate fi folosit la majoritatea obiectelor. Jocul in procesul de evaluare
este 0 activitate prin care sunt colectate, asamblate si interpretate informatii despre starea, functionarea sau
evolutia viitoare a copilului cu CES.

Folosind jocurile si exercitiile putem urmari captarea atentiei, exersarea memoriei, buna relationare,
exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica si gestica adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea
iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a copiilor. Aceastd forma de activitate dezvolta
capacitatile de comunicare si de colaborare, spiritul de initiativa. Fiecarui membru al grupei i se ofera
posibilitatea de a-si expune liber parerea, castigand astfel increderea in sine, devenind util grupului. Elevul
cu CES isi formeaza anumite deprinderi de comportament, se formeaza pentru viata. Colectivul de elevi se
sudeaza, prind contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, Implinire. Astfel,
elevii cu deficiente, Tnvata sa accepte parerile colegilor, sa contribuie personal la succesul grupului, sa se
bucure de reusita grupei, sa depaseasca dificultatile intalnite, sd-si asume responsabilitatea, sa se integreze
colectivului de elevi din care face parte.
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INTEGRAREA SCOLARA A COPIILOR CU CES

Ghinoiu Roxana Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimanesti

Cand vorbim de integrare scolara a copiilor cu CES ,trebuie sa subliniem ca acest concept de
integrare este dezvoltat in corelatie cu cel de ”normalizare” considerandu-se ca normalizarea constituie
mai degraba scopul general (idealul), in timp ce integrarea reprezintd mijlocul sau modalitatea principald
de atingere a acestui scop.

Integrarea scolara se poate aborda in cel putin 2 sensuri:

-un sens larg, vizeaza adaptarea oricarui copil la cerintele scolii (avand ca premiza aptitudinea de scolaritate
- la debutul scolar);

-un sens restrans, care vizeazd problematica scolarizarii unor copii cu dizabilitdti, in contextul aplicarii
filosofiei normalizarii ce presupune cuprinderea acestora in institutii scolare obisnuite sau in structuri
scolare cat mai apropiate de scolile obisnuite. Aceastd semnificatie este corespunzatoare si notiunilor de
educatie integrata sau de invatamant integrat.

Din aceasta perspectiva, literatura de specialitate distinge o anumitd procesualitate a integrarii
scolare — in sensul de educatie sau Invatamant integrat — prezentata de multi autori printr-0 Structura pe
patru niveluri:

Integrarea fizica - ca nivel incipient al integrarii are in vedere prezenta unor copii cu dizabilitati in
grupe/clase de invatdmant obisnuit, cu scopul de reducere a distantei fizice dintre cele 2 categorii de copii.
Acest nivel de integrare educationala nu presupune neaparat activitati comune si interactiune (acestea fiind
relativ reduse) ci mai mai degraba utilizarea Tmpreuna a unor spatii, dotari, echipamente.

Integrarea functionala sau pedagogica - reprezinta participarea efectiva a copiilor cu deficiente la
un proces comun de invatare cu ceilalti copii din clasa obisnuita, ceea ce presupune ca si acesti copii,
asimileaza anumite cunostinte si isi formeaza abilitdfi impreunad cu ceilalti elevi. Integrarea pedagogica se
indeplineste atunci cand un elev cu CES atinge un nivel relativ egal de participare cu ceilalti elevi, la lectii
si la alte activitati scolare, pe perioade de timp si pe continuturi similare, chiar daca nivelul de cerinte si
realizari este relativ diferit.

Integrarea sociala - presupune suplimentar fata de contextul si relatiile de invatare atinse in stadiul
anterior — includerea copiilor cu dizabilitati si in activitatile desfasurate in afara lectiilor, atat in incinta
scolii (pauze, jocuri, activitati sportive, cultural-artistice, etc.) cat si in afara scolii — in activitati realizate
cu acelasi grup scolar. Integrarea sociala la nivelul scolii presupune participarea activa a unui copil cu
dizabilitati la viata grupului scolar, acceptarea si includerea lui in relatiile si inter-relatiile care se
structureaza.

La noi in tard, Legea Invatimantului (84/1995) si amendamentele ei ulterioare utilizeaza conceptul
de CES, alternativ si/sau echivalent cu cele de deficienta si handicap.
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In diverse contexte, CES apare si cu notatia prescurtatd (aproape sinonimi) de "cerinte/nevoi
speciale". Aceasta expresie are insa, adeseori o semnificatie mai ampla, el cuprinzand pe langa deficiente
sau tulburari si problemele educationale puse de copiii care cresc in anumite medii defavorizate, copii
delincventi, copiii strazii sau chiar cei apartinand unor anumite grupuri etnice minoritare, copiii bolnavi
SIDA etc.

In aceastd acceptiune, ne apropiem de semnificatia, mai larga, a termenului “copii in situatie de
risc”, ori a celui de ,,copil in dificultate”, al caror registru de cuprindere este insa mai amplu.

Intelegerea si adeziunea la educatia/scoala incluziva pune in evidenta necesitatea dezvoltarii scolii,
pregatirea si schimbarea de ansamblu a acesteia, pentru a primi si satisface corespunzator participarea
copiilor cu dizabilitati (ca si a altor grupuri marginalizate) in medii scolare obisnuite, ca elemente
componente ale diversitatii umane - cu diferentele ei specifice.

Tn concluzie, daca prin educatia integratd se aveau in vedere mai ales obiective legate de
scolarizarea ‘normalizatd’ a copiilor cu CES — deci accentul se pune pe copii si formele de suport pentru
acestia - incluzivitatea educatiei, are ca sens si obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale de
invatare ale copiilor, iar prin extensie, adaptarea scolii in general la diversitatea copiilor dintr-o
comunitate - ceea ce presupune reforma si dezvoltarea de ansamblu a scolii.
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ADAPTAREA CURRICULARA PENTRU ELEVII CU CES

Prof. Trandafir Filofteia

Scoala Gimnaziala, Comuna Budesti
Judetul Valcea

’

,,Scoala trebuie adaptata la copii si nu copiii adaptati scolilor.” — Alexander Sutherland

Problematica integrarii copiilor cu CES in invatamantul de masa aduce in discutie conceptul de
egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele sisteme ale societatii
si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu handicap.

Pe plan mondial, numarul copiilor cu dizabilitati, cu precadere intelectuale, cognitive sau fizice, a
ajuns la cote ridicate. In ultima perioada si societatea roméaneascd se confrunti cu aceasti problema.
Legislatia in sprijinul acestor copii este precara inca, scolile de masa nu au dotarile necesare si personalul
pe deplin pregatit pentru integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatamantului probleme dintre cele mai diverse, de la forme
de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de predare/invatare,
modalitati de diferentiere a activitatii si/sau a continuturilor Tnvatarii, etc pana la complexa problema a
segregarii sau/si integrarii acestor copii in invafamantul de masa.

Este cunoscut faptul ca, pentru integrarea acestor copii 1n societate sunt necesare ore de terapie pe
termen lung, este nevoie de institutii cu personal calificat, care sa ofere toate serviciile necesare finantate
de la bugetul statului. Pana cand vor fi posibile aceste facilitati (normale Intr-o societate care are grija de

Fiecare familie isi doreste o normalitate pentru copil. Pentru mule persoane, normalitatea o
reprezinta scoala de masa. Fiecare copil are dreptul la educatie si merita si i se acorde o sansa. invitand
impreuna, copiii invata sa traiasca Tmpreunad, sa se accepte si sa se ajute la nevoie. Este cunoscut faptul ca
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nu exista ,,retete” pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa. Cei care manifesta deschidere
pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.

Pentru un copil cu sindromul Down a fost elaborata o strategie de evaluare la disciplina Stiinte ale
naturii ( conform Programei scolare pentru disciplina STIINTE ALE NATURII CLASELE a IlI-a —a IV-

a- 2014)
Continuturi evaluate:
Corpurile si caracteristicile acestora.

Proprietatile corpurilor. Lungimea. Volumul

Corpuri cu viatd. Corpuri fard viata
Solid, lichid, gazos

Materiale naturale si materiale prelucrate

Competente specifice la nivelul unitatii de
invitare

Competente specifice adaptate

1. Explorarea caracteristicilor
corpuri, fenomene si procese
1.1 . Identificarea unor caracteristici
corpurilor vii si nevii
1.2 Utilizarea  unor  criterii ~ pentru
compararea unor corpuri, fenomene si
procese

unor

ale

1. Explorarea caracteristicilor
corpuri, fenomene si procese

unor

1.2 Gruparea corpurilor
criteriul viu/neviu
Utilizarea unor termini stiintifici simpli in
elaborarea enunturilor.

Descrierea unor reactii ale animalelor in
diferite situatii

ilustrate dupa

2. Investigarea mediului inconjurator
folosind instrumente si procedee
specifice

2.1 Identificarea etapelor unui demers
investigativ vizand mediul inconjurator
pe baza unui plan dat prin formulare de
intrebari, utilizarea unui limbaj stiintific
adecvat

2.2 Aplicarea planului dat pentru efectuarea
unei investigatii a mediului inconjurator
- colectarea de date utile si completarea
periodic a unor fise de observatie

2.Investigarea mediului
inconjurator folosind instrumente
si procedee specifice
Colectarea, cu ajutor, de date utile din surse
diferite (carti, reviste, experiente simple)
pentru diferite etape
Realizarea corespondentei intre materialul
folosit si produsul obtinut prin prelucrare
Colorarea imaginile ce sugereaza corpuri
solide

3. Rezolvarea de probleme din viata
cotidiana valorificind achizitiile
despre propriul corp si despre mediul
inconjurator

- identificarea unor reguli de protectie in

timpul realizdrii unei investigatii, precum si

in viata cotidiand (de exemplu: pentru
utilizarea instrumentelor de masura,
manipularea unor obiecte casabile, fierbinti)

3. Rezolvarea de probleme din viata
cotidiana valorificaind achizitiile despre
propriul corp si despre mediul
inconjurator

recunoasterea unor factori de risc asupra
propriei sanatati, pornind de la vizionarea
unor filme

Evaluarea competentelor adaptate:

Evaluarea se realizeaza urmarindu-se urmatoarele aspecte:
- nivelul de implicare al elevului in ora de Stiinte
- corectitudinea reproducerii continuturilor adaptate

- realizeaza sarcinile cu succes
Formele de organizare a evaluarii:
- rdspunsuri orale
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- completarea itemilor de evaluare de pe fisele adaptate

- aprecierea cu nota a sarcinilor de documentare

- evaluarea modului de utilizare a materialelor specifice disciplinei (mulaje ale unor tipuri de
animale din diferite grupe, colectii de obiecte selectate dupa forma, marime, culoare, intrebuintari, colectii
de plante sau parti componente ale acestora etc)

Nu trebuie uitat faptul ca fiecare copil are dreptul la educatie si meritd sa i se acorde o sansa.
Invatand impreuna, copiii invata sa triiasca impreuni, si se accepte si s se ajute la nevoie.

Bibliografie:
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Verza, E., Psihopedagogie speciald, manual pentru clasa a XIII-a, scoli normale, E.D.P., Bucuresti, 1994;
Blandul, V.,Introducere in problematica psihopedagogiei speciale, Ed.Univ. din Oradea, 2005;
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INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S. IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Dan Elena
Scoala Gimnaziald Comuna Olanu

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanclor cu nevoi speciale aflate in
dificultate psiho-motorie, cu dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-comportamentale, printr-
o serie de masuri de natura juridica, politica, sociald si pedagogica. Principiul de baza al acestei tendinte
si abilitatile de care acestia dispun.

Problematica integrarii copiilor cu CES in invataimantul de masa aduce in discutie conceptul de
egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele sisteme ale societatii
si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu handicap.

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabila a
elevului fata de scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin
accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de
invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru

important, prin alegerea institutiei de invatamant, putand astfel modela evolutia ulterioara a copilului.

Educatia incluziva:

e sustine si confirma ca toti copiii pot invata si au nevoie de o forma de sprijin pentru invatare;

e urmareste sa identifice si sa minimizeze barierele invatarii;

e este mai cuprinzatoare decat educatia formalad obignuitd cuprinzand: educatia pentru familie,
pentru comunitate, alte oportunitati de educatie 1n afara scolii;

o presupune schimbare de atitudini, comportamente, curriculum, care sa satisfaca diversitatea
copiilor, inclusiv a celor cu C.E.S;

e este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si context;

o este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati incluzive. (Vaida, T.)
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Cum se realizeaza educatia incluziva?

o Existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscriminarii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil, principiul
interventiei timpurii, principiul educatiei de baza pentru toti copiii, principiul asigurarii serviciilor
de sprijin, principiul cooperarii si parteneriatului.

e Punereain aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogic a diversitatii, care contine in esenta
ei atributele de a fi: pedocentristd, progresistd, personalizatd, optimistd, sociald, o pedagogie a
iubirii.

e Elaborarea unui curriculum incluziv“, care sa se defineasca prin flexibilitate si
diversitate: curriculum-ul adaptat la nevoile copilului; diversitatea situatiilor de invatare si a
materialelor suportive; metodologie didactica diversificata, interactiva, adecvata stilurilor si
tipurilor de invatare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.

e Crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate nivelurile invatdmantului:
asistenta psiho-pedagogica (psiholog, logoped), asistentd sociald, medicala, sprijin in invatare
(invatator/profesor de sprijin).

Proiectarea curriculara in cazul copiilor cu C.E.S.

Existd 6 principii ale proiectdrii curriculare in cazul copiilor cu C.E.S.:

1) accent pe ideile fundamentale;

2) utilizarea unor strategii didactice de baza;

3) asigurarea de suport intermediar in realizarea oricaror actiuni;
4) integrarea strategica a cunostintelor;

5) recapitularea obiectiva a acestora;

6) asigurarea unui fond primar de cunostinte.

Aceasta proiectare se face de catre profesorul de sprijin in colaborare cu celelalte cadre didactice
care predau la clasd, urmarindu-se formarea competentelor de baza de citit, scris, socotit, prin: recapitulare,
conversatie, lucru in grup si utilizarea de material intuitiv.

In cazul in care numarul copiilor cu C.E.S. reprezinti 10-15% din numarul elevilor clasei, atunci

predarea se va realiza in parteneriat: nvatator/profesor de specialitate si profesor de sprijin.
3 ori pe saptamana sau in afara orelor de curs. Ultimele doud modalitati sunt mai des utilizate, in detrimentul
primei care este, de fapt, cea mai eficienta. Celelalte presupun excluderea copilului cu C.E.S. din grupul
clasei si astfel principalul obiectiv al recuperarii si ameliorarii acestor copii, acela de a socializa, este
eliminat. Ceea ce se urmareste nu este neaparat progresul intelectual al copilului cu C.E.S., cét progresul
la nivel social si aptitudinal al acestuia.

Tn cazul in care intr-o clasi exista un copil cu C.E.S., in functie de nivelul deficientelor
diagnosticate, se va diminua efectivul maxim al clasei cu 1-2 elevi.

Bibliografie:
1. Asociatia RENINCO Roménia - ,Ghid de predare-invatre pentru copiii cu cerinte educative speciale”,
http://profesoriitineranti.files.wordpress.com/2013/01/ghid.pdf
2. Coord. Horga, 1., Jigau, M. — ,,Situatia copiilor cu cerinte educative speciale inclusi in invatdmantul de masa”, Institutul de Stiinte
ale Educatiei, UNICEF, Bucuresti, 2009, www.unicef.ro
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intelegerea emotiilor la adolescenti

Prof-Mihai Maria Colegiul National,,Mircea cel Batran, Rm-Valcea
Prof-Mirea Marinela Colegiul National,,Mircea cel Batrdn,, Rm-Valcea

Termenul ,,inteligenta emotionala” a fost folosit pentru prima data intr-un articol din anul 1990 de
catre psihologii Peter Salovey si John Mayer. Cu toate ca acest termen este relativ nou, componentele
conceptului de inteligenta emotionala pot fi datate pand la arhicunoscuta afirmatie a lui lui Socrate (470 —
399 1.Hr.) si anume :,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

Inteligenta emotionald se referd la mai buna intelegere a emotiilor, gestionarea eficientd a propriilor
emotii, intelegerea celor din jur si imbunatatirea imaginii personale. Emotiile sunt o sursa utild de
informatie care ne ajutd sa ne descurcam in mediul social. Inteligenta emotionald include 4 tipuri de
abilitati: perceperea emotiilor, utilizarea emotiilor, intelegerea emotiilor si gestionarea emotiilor.

Componentele inteligentei emotionale sunt urmatoarele: cunoasterea emotionald proprie si
imaginea sinelui, asertivitatea, stima de sine, toleranta la stres, rezolvarea de probleme, responsabilitatea
sociala, flexibilitatea, controlul impulsurilor, optimismul.

Adolescentul se construieste pe sine prin continue cautari si diferentieri fata de altii din care nu
lipsesc tensiunile, conflictele si frustrarile. Schimbarile fizice, si mai ales cele psihice, din adolescentd nu
se petrec liniar, ci cu oscilatii, cu perioade de inegalitate, dependente de factori educationali, sociali, de
mediu. In urma acestor schimbiri, personalitatea se prezinti pentru prima dati cu toate componentele ei ca
un ansamblu organizat si unitar, dar inca insuficient stabilizat.

Instabilitatea emotiilor la inceputul adolescentei poate fi legata de fluctuatia nivelelor hormonale
ce caracterizeazd aceastd perioada (Buchanan, Eccles si Becker, 1992, apud Adams, 2009).
Adolescentii pot fi extrem de sensibili la micile modificari ale nivelelor hormonale din cauza faptului ca
nu au mai fost expusi unor astfel de elemente. Adaptarea la noile nivele hormonale odata cu trecerea
timpului poate ajuta la explicarea motivului pentru care dispozitiile devin mai putin extreme pe masura ce
copiii trec de la adolescenta la stadiul de adult.

Constatand dificultatea unor adolescenti in adaptarea scolara dar si In abordarea situatiilor concrete
de viata, ne punem acum firesc intrebarea specificitatii registrului lor emotional si al cadrului de raportare
atitudinald si motivationald. Se stie cd in invatare, dincolo de capacitatea cognitiva, importantd, cruciala
chiar, este disponibilitatea pentru invatare. Increderea, curiozitatea, interesul, ambitia, efortul sustinut,
autocontrolul, comunicarea, implicarea sunt cateva dintre preceptele de baza ale acestui proces. Sunt
adolescentii constienti de valoarea acestor pasi ce au o legatura evidentd cu inteligenta emotionald, sunt ei
capabili sd-i urmeze avand o dezvoltare afectiva potrivita?

Dezvoltarea abilitatii de reglare emotionala in adolescenta este influentatd de mai multe aspecte.
Putem mentiona aici dezvoltarea cognitiva, personalitatea, temperamentul, predispozitiile genetice, stilul
de atagsament, insa cele mai des studiate sunt dezvoltarea neurofiziologica a individului si contextul familial
(Riediger & Klipker, in Gross, 2014). Contextul familial favorizeaza dezvoltarea managementului
emotional prin trei modalitati (Morris et al., 2007): (1) prin observatie - copiii invata de la varste fragede
despre moduri de reglare emotionald, observand reactiile, comportamentele persoanelor din jurul lor, (2)
prin practicile specifice de parenting si informatiile explicite despre reglarea emotionald (modul in care
parintii isi exprima emotiile, cum discutd despre ele, cum accepta exprimarea emotionala a copiilor etc.),
(3) climatul emotional al familiei, asa cum se reflectd in stilul de atagsament, in stilul de parenting, in
expresivitatea si calitatea emotionala a relatiei matrimoniale.

In cadrul unei interventii psiho-educationale, i.e. a unei interventii cu caracter preventiv, se pot
folosi mai multe tehnici si proceduri prin care oamenii (in special adolescentii) pot fi ajutati sa gindeasca
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eficient, precum: descoperirea dirijata, imageria dirijata, jocul de rol, automonitorizarea gandurilor,
emotiilor, comportamentelor, completare de propozitii, creare de povesti/ scenarii si jocuri educative.

Este important ca adolescentii si pdrintii, educatorii sa constientizeze specificul etapei, faptul ca in
aceasta perioada gandirea este supusa unor restructurari, fiind profund influentata de afecte si pulsiuni, ca
procese inconstiente, care nu depind de dorinta sau vointa adolescentilor, precum si faptul ca pot sd apara
ritmuri diferite de integrare a proceselor cognitive-intelectuale si cele afectiv-relationale.

Bibliografie:
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inviitare online bazati pe joc si tehnologie educationali
- metode de bune practici in invatamant special si special integrat-
Avantajele si dezavantajele invatarii on line la elevii cu C.E.S

lonica Iuliana Anisoara
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Babeni

In contextul actualei pandemii de COVID-19 care a afectat si Romania, invitarea on line poate fi
definitd ca o metoda alternativd de educatie. Tehnologia nu poate Tnlocui meseria profesorului, dar se
preteazd ca un instrument foarte util pentru imbunatatirea experientei atat pentru profesor, cat si pentru
elev. Ceea ce este nou in folosirea calculatorului ca mijloc de invitamant, fatd de celelalte mijloace
didactice, este caracterul interactiv al procesului invatarii.

Tehnologia digitala a facilitat in bund masura continuarea unor activitati didactice la distanta, in
perioada suspendarii cursurilor. Cu toate acestea, o parte din activitatea didactica uzuala (fata-in-fatda) nu
se poate face online/la distanta, avand astfel un impact negativ asupra invatarii temeinice. Studierea online
are avantaje si dezavantaje.

Ca avantaje as enumera: posibilitatea de a comunica de oriunde, oricand; informatia este accesibila
materiale; elevii lucreaza in ritmul lor propriu.

Dar, si dezavantajele sunt numeroase, cele mai des intalnite fiind: feedback-ul real care este primit
destul de greu din cauza semnalului, uneori slab, al internetului; dificultati in actul didactic al predarii-
evaludrii; in cazul orelor online desfasurate pe platforma Classrooms apare situatia dificild in care elevii isi
dezactiveaza camera; lipsa empatiei/emotiei comunicarii directe; lipsa socializarii, atat de importanta la
varsta lor; timpul lung pe care il pierzi in fata calculatorului. Altfel spus invatarea online presupune
autocunoastere si autodisciplina.

Ne gésim la finalul anului scolar 2020-2021 si asta in conditiile in care, aproape un an de zile elevii
au nvatat de acasa. Toti actorii importanti implicati in procesul educational s-au confruntat cu situatii
atipice la care au fost nevoiti sa se adapteze si sa gdseasca solutii pe masurd ce au aparut o serie de probleme
si dificultati ca urmare a noului mod de desfasurare a procesului de invatare. Avand in vedere contextul
actual, orele s-au sustinut atat, fizic, hibrid, dar si online, in functie de starea de urgenta, la nivelul judetului
Valcea.
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Chiar daca pentru elevi a fost uneori mai greu sd respecte un program invatand de acasa si fiind
expusi la toate atractiile casei (TV, telefon, tableta, jucarii, pat, fotolii, etc.), intr-un bilant final se pare ca
organizarea si planificarea programului zilnic a dat rezultate bune. In masura in care parintii au monitorizat
desfasurarea activitatilor si respectarea programului stabilit, in familie s-au putut bucura de timpul petrecut
impreuna.

Categoriile cele mai afectate de masurile de prevenire a COVID-19 sunt: copiii cu C.E.S,,
provenind din familii care traiesc in saracie; copiii de etnie roma; copiii ai caror parinti sunt plecati la
muncd 1n strdinatate; copii care trdiesc in locuinte supraaglomerate; copiii cu dizabilitati, afectate de
reducerea activitatii educationale in conditii normale, dar si de diminuarea contactelor sociale. Educatia
online adanceste inegalitatile de acces la educatie al copiilor cu C.E.S., din familii defavorizate, care nu
reusesc Intotdeauna sd asigure nici necesarul de echipamente tehnologice, nici nu au acces la internet.

Este o provocare sa lucrezi cu copiii cu C.E.S., avand in vedere caracteristicile si manifestarile
tulburarilor cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar
ca este necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri prin care sd fie activat. Procesul instructiv-
educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneaza principiilor didacticii generale,
cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor.

Avantaje in invatarea online:

Lectii simplificate, mai scurte si cu mai multe exemple. Materiale video cu explicatii si exercitii pe
care elevii sa le poata revizualiza la nevoie. Se obtine un feedback instantaneu, ia invatare este mai activa,
distractiva si mai eficienta.

Activitati online ce pot fi folosite in lucrul cu copii cu C.E.S.:
Filmulete terapeutice pentru copii cu tulburari emotionale (despre anxietate, depresie, etc) sunt prezentate
de Universitatea Babes-Bolyai aici:
https://retman.ro/?page_id=14
Jucarii pentru copii cu CES
https://www.magulcuaripi.ro/material-educativ-pentru-nevoi-speciale/
“Matematica distractiva” pentru elevi din ciclu primar. Contine link catre “Limba romana distractiva”
https://www.matematicadistractiva.net/
Pentru ciclu primar-filmulete de predare si jocuri educative pentru limba roméana, matematica, stiintele
naturii si muzica. Conectare cu adresa de email/ contul de pe didactic.ro
https://www.scoalaintuitext.ro/pagina-invatatorilor
Jocuri educationale, cu specificul unei materii pe nivele de clasa, aici (conectare cu cont si parola):
https://www.didactic.ro/jocuri
Jocuri, filmulete amuzante cu animale si planse de colorat
https://www.roli.ro/
https://www.ajocuri.ro/

Dezvantaje ale invatarii online:

Este impersonald, spre deosebire de educatia in clasa in care exista o interactiune fatad in fatd reala
intre elev si profesor. Invitarea online ofera un tip intens de invitare, in timp ce educatia in clasa vine cu
interactiunea umana. Prin interactiunile fata in fata, profesorii pot ajuta elevii sa-si construiasca respectul
de sine si increderea si maturitatea emotionald. Elevii nu au acces egal la resursele tehnologice. Evaluarile
au tendinta de a fi bazate doar pe cunostinte si nu neaparat pe partea practica.

Se observa, in prezent, un numar mult mai mare de avantaje decat al dezavantajelor si putem spune
ca utilizarea platformelor eLearning, asa cum precizeazd si literatura de specialitate, reprezintd o
oportunitate oferita celor care doresc sa obtind o formare continud. Ea nu exclude educatia clasica, in care
sunt utilizate obiecte reale ca sursa de informare ci 1i adauga resursele virtuale. Este indicatd o imbinare
intre metodele clasice de Invatare si evaluare si a celor eLearning pentru a obtine performante in ceea ce
priveste dezvoltarea competentelor elevilor.

Chiar daca mediul on-line nu are acelasi impact ca mediul traditional de invatare, tehnologia de azi
ne ajutd sa transformdm acest mediu intr-unul cat mai performant cu putintd. Pentru a putea realiza este
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important sa ardtdm devotament si implicare, si mai ales acceptarea situatiei in gasirea de solutii pentru
imbunatatirea ei.

Putem spune ci: ,,Invitarea la distant ramane, din perspectiva pedagogica, o forma alternativa la
invatarea traditionald, implementata in situatii de urgentd, forma care cuprinde n nucleul sau invatarea
online, aldturi de alte forme complementare de instruire”. Aceasta noud abordare a educatiei trebuie sa fie
directionatd in spiritul dezvoltarii autoeducatiei, atat a cadrelor didactice, cat si a elevilor, pentru ca ,,
nimeni nu a fost pregatit pentru invatarea in totalitate in mediul online.”

INVATAREA -DELIMITARI CONCEPTUALE

Antonescu Valeria
Liceul Sanitar ,,Antim lvireanu,, Ramnicu Valcea

Invitarea este procesul care determind o schimbare in cunoastere si comportament. Nu orice
schimbare este expresia invatarii. Numai schimbarile selective, permanente si orientate intr-o directie
determinatd pot fi considerate schimbari ale invatarii. Vor fi excluse din rdndul acestor schimbari cele
determinate de instincte, de maturizare, de oboseala, de actiunea unor substante (droguri). Invitarea nu este
un proces exclusiv uman, el fiind prezent si In lumea animald. Indicatorul Invatérii este performanta.
Performanta este expresia invatarii. Invitarea este un proces care genereazi performanta, dar nu orice
performanta este un rezultat al Invatarii si nu orice invatare va avea ca rezultat o performanta observabila.
Tnvé‘garea nu trebuie confundata cu maturizarea, oboseala, manifestarile instinctuale, actele Innascute, dar
ea nu poate totusi fi separata de acesti factori. Invitarea este un proces complex care antreneazi intreaga
personalitate, zestrea geneticd a acesteia, nivelul proceselor intelectuale, motivatia. Ea implica
interactiunea factorilor cognitivi si noncognitivi. La om invatarea se realizeaza in familie, in grupurile de
prieteni, la scoald. Invitarea scolari este foarte importanti deoarece are un caracter sistematic, este condusi
de persoane specializate si se face conform unor idealuri si scopuri educative.

Conditiile interne si externe ale invatarii

- Interne — psihice (activitatea psihica: intelectul, afectivitatea, reglativitatea; personalitatea:
temperamentul, aptitudinile, caracterul) si fizice (starea de odihna/oboseald, starea de sandtate/boala,
caracteristici functionale ale analizatorilor etc).

- Externe — caracteristici ale mediului ambiant (temperaturd, lumind, zgomot, organizarea spatiului),
familia, profesorul, aspecte ale organizarii procesului de invatare (orar, programe, scopuri, obiective),
grupul scolar, contextual social.

Tipuri de invatare
1. Invitarea senzoriomotorie — se refera la invitarea deprinderilor senzoriomotorii. Deprinderea reprezinti
un lant de operatii automatizate si prescurtate prin exercitiu. Ea este intotdeauna rezultatul invatarii.
Presupune economie de efort si rapiditate deoarece operatiile sunt prescurtate prin exercitiu si pentru ca nu
se realizeaza pe deplin constient. Deprinderile sunt situate la toate nivelurile psihicului: senzorial
(deprinderi senzoriale), deprinderi de gandire, deprinderi intelectuale (de socotit, de numarat), deprinderi
psihomotorii (de scriere, de citire), deprinderi practice (de manuire a unor unelte si instrumente, de realizare
a unor exercitii fizice).

Deprinderea poate deveni obisnuinta prin asocierea cu o trebuinta functionala (de exemplu
obisnuinta de-a ne spala pe dinti).

Fazele procesului de insusire a deprinderilor motorii:
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Faza familiarizarii cu modelul extern. Trebuie asociata cu explicatii verbale prin care se evidentiaza
derularea operatiilor. Acum se obtin informatii asupra actiunii, asupra obiectelor legate de ea si asupra
mijloacelor cu care se va realiza actiunea.

Faza analitica: se diseca elementele actiunii si se studiaza fiecare element in parte.

Faza sintetica: se contureaza ansamblul actiunii. Acum se unifica fazele deprinderii si se realizeaza
toate fazele 1n inlantuirea lor fireasca.

Faza intdririi si automatizarii actiunii respective: prin exercitiu.

Orice deprindere poate fi socotitd ca un efect al invatarii. Insusirea si automatizarea unei actiuni se face
prin exercitiu.

In timpul invatarii deprinderilor pot aparea fenomene ca:

transferul (vechea deprindere constituie un suport sau model pentru elaborarea unei noi deprinderi)

interferenta (deprinderea consolidatd incorect devine un factor perturbator fatd de deprinderea in
curs de elaborare).
2. Invatarea prin receptare: este un tip de invitare scolara in care intregul continut i se prezinta elevului in
forma lui finala.

Etapele procesului de Tnsusire a cunostintelor prin receptare:

Etapa perceptiva

Etapa intelegerii: se poate realiza daca materialul este organizat logic si cel care invata are informatii,
idei relevante la care sa raporteze materialul; in plus este necesar ca cel care invata sa aiba intentia de-a
raporta noile idei la ideile pe care le are

Etapa fixarii

Etapa reactualizarii

Etapa aprofundarii (prin exercitii).

3. Invatarea prin descoperire — este un alt tip al invatirii scolare. Materialul de invitat nu este prezentat
intr-o forma finala elevului, ci urmeaza sa fie descoperit, ca urmare a unei activitati mintale si apoi inclus
in schema sa cognitiva.

Elevul este pus in situatia de-a reorganiza datele de care dispune pentru a obtine el insusi o noud
generalizare sau o noua informatie. Invitarea prin descoperire este implicati in formarea conceptelor,
formularea generalizarilor, rezolvarea de probleme si creativitatea.

Conditia necesara este ca situatia de invatare sa fie bine structuratd si adaptata particularitatilor de varsta
ale celui care invatd, cat si continutului disciplinei stiintifice.

4. Invitarea logica: se realizeaza atunci cand achizitia finala a procesului de invitare poate fi articulata si
inclusd in structura cognitiva a subiectului, poate fi corelata cu ceea ce subiectul stia dinainte, dandu-i
acestei achizitii un sens. Achizitia devine verigd sau componenta intr-un lant mai complex.

5. Invatarea mecanica: achizitia finald este predominant memorata, fard si fie articulatd cu cunostintele
anterioare.

6. Invatarea creatoare: se intalneste in toate situatiile care se subsumeaza strategiei generale a rezolvirii de
probleme. Ea presupune descoperirea unor solutii originale pentru rezolvarea situatiilor problematice.
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IA-MA DE MANA, SA FIM BUNI iMPREUNA

Mediator scolar: Manolea Elena
Scoala Gimnaziala Nr.4 Rm. Valcea

MOTTO ,,Toleranta este singura flacara care poate lumina induntrul unui suflet mare. Toleranta sta in

fruntea tuturor celorlalte virtuti.”” ( V. Hugo)
Argument

Toleranta este o atitudine activa generata de recunoasterea drepturilor universale ale persoanei
umane si libertitilor fundamentale ale altora. In nici intr-un caz, toleranta nu poate fi invocati pentru a
justifica violarea acestor valori fundamentale. Ea semnifica acceptarea faptului ca fiintele umane, care se
caracterizeaza natural prin diversitatea aspectului lor fizic, prin situatia lor, felul de exprimare,
comportamente si prin valorile lor, au dreptul de a trdi in pace si de a fi cele care sunt. Ea semnifica,
deasemenea, cd nimeni nu trebuie sd-si impund propriile opinii altuia.

Varsta scolaritatii oferd copiilor cel mai bun context de formare ca viitor membru al societatii,
incluzand pe langa aspectele de ordin cognitiv si aptitudinal si pe cele care tin de formarea personalitatii,
de atitudini si valori morale, de convietuire si empatizare.

Prin proiectul “la-ma de mana, sd fim buni impreuna” se doreste dezvoltarea unor relatii de
colaborare si sustinere sub aspect educativ a copiilor care pot sd realizeze acest lucru
dezvoltandu-se, in acelasi timp, la copii calitati precum empatia, rabdarca de a asculta, interesul
pentru celdlalt, grija fatd de alti semeni. Prin colaborare, sustinere si intelegere se poate crea o
lume mai buna si se poate da o sansa in plus la educatie.

Iata definitia in viziunea lui Zenke si Schaub ,,Toleranta (lat. tolerantia; engl. tolerance) — atitudine
binevoitoare §i generoasa fata de alte pareri, credinte religioase, obiceiuri s.a. Toleranta presupune si reactia
la intoleranta. Tolerante sunt mai ales acele persoane care prezintd o identitate puternica, sunt deschise si
au interiorizat o credinta religioasa etc. Toleranta poate merge asa de departe, incat, uneori, receptarea si
suportarea unor influente daunitoare pun in pericol insisi viata celui tolerant. Inrudite cu termenul de
tolerantd sunt notiunile tolerarea ambiguitatii si absenta prejudecdtilor. Tolerarea ambiguitatii (lat.
ambiguus, tolerare; engl. ambigui, tolerance) — capacitatea de a suporta situatiile deschise, complexe,
interpretabile in evolutia lor. O tolerare a ambiguitatii inalta este un semn al intelegerii sufletesti si al fortei
eului.” (Horst Schaub, Karl G. Zenke, Dictionar de pedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 2001).

Scopul proiectului

Optimizarea si valorificarea la copiii a resurselor psihice, emotionale si comportamentale necesare
pentru a face fata provocarilor cu care se confrunta zi de zi, in mediul familial, scolar si in cercul de prieteni.

Proiectul s-a derulat in prezenta cadrelor didactice, a elevilor claselora - I a sia- VIII a, cu sprijinul
domnei director. Scopul proiectului a fost contributia la dezvoltarea atitudinilor de toleranta precum si la
schimbarea mentalitatii si a atitudinii elevilor.

Obiectivul general al programului il constituie promovarea culturii tolerantei prin cunoastere
reciproca si a spiritului de acceptare a diversitatii ca element esential al unei societati deschise.

Obiectivele urmarite au fost:

+ definirea si caracterizarea conceptului de tolerantd;
* eclaborarea unor referate si desene pe aceastd temi de citre elevi cét si a unor materiale in Power

Point;

* realizarea unor dezbateri si discutii.
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optimizarea stimei de sine prin valorizarea copiilor;

congtientizarea emotiilor, nevoilor si reactiilor prin lucrul asupra blocajelor emotionale
ale copiilor;

cresterea empatiei, tolerantei si a abilitatilor de comunicare autenticd si spontand, prin
implicare in jocuri de rol;

dezvoltarea asertivitdtii si a capacititii de relationare adaptatd prin exersarea unor
deprinderi de ascultare;

optimizarea capacitatii de interrelationare si cresterea tolerantei la factorii de stres a
copiilor/elevilor cu cerinte educationale speciale.

Grupul tinta al proiectului este format din:

Elevidinclaselea-Tasia- VIl a;

Consilier scolar;

Mediator scolar;

Bibliotecar:

Atelier- ”Comunica si relationeaza eficient”

Gradinita cu Program Prelungit Dummbrava Minunata

Gradinita cu Program Normal Nr.11 Copacelu

- + + £

Au fost invitati consilierul scolar si mediatorul scolar care au purtat discutii interesante cu elevii si
profesorii pe tema tolerantei religioase, a tolerantei diferitelor culturi si traditii. Au fost prezentate de catre
elevi materiale proprii in Power Point, referate si desene care au condus la o buna intelegere si invatare a
notiunii de toleranta.

Rezultate obtinute

Facilitarea interactiunii interpersonale exersarea capacitatii de exprimare, relatare a
unor fapte in prezenta celorlalti, eliminarea tensiunilor obtinerea unor informatii mai complete
despre ceilalti, realizarea unei atmosfere deschise, securizante, propice comunicdrii eficiente.
Desfasurarea activitatii: Copiii sunt impartitii in perechi fatd in fatd. Unul din fiecare pereche
devine A si celdlalt devine B. Pentru cinci minute, A este reporter si pune intrebari lui B
incercand sa afle cat mai multe informatii despre acesta. Scopul este sd iti pund cat mai multe
intrebari cu intentia de a se cunoaste mai bine. Copiii 1si vor lua notite cu ajutorul desenelor,
completand 1n felul acesta o harta personald a celui cu care stau de vorba.

In final, fiecare prezinti grupului persoana cu care a stat de vorbi. Sunt incurajate intrebirile
clarificatoare  sau cele care cer informatii in plus despre persoana  descrisa.
»Z1ua gestului frumos™: expozitie de lucrari plastice, activitati de consiliere a elevilor pe tema promovarii
tolerantei, cooperarii, prieteniei.

Elevii au experimentat modalitafi pozitive de relationare si comunicare, oferind mesaje de
apreciere colegilor si profesorilor.
Rezultate asteptate

Aceasta activitate a avut ca finalitate, promovarea unei conceptii sdnatoase privind respectul,
cooperarea, intelegerea, respectul fata de sine si fata de ceilalti, respectarea unor decizii, prin adoptarea de
catre elevii scolii a unor comportamente pozitive care sa le permita reintegrarea in societate mult mai usor.
lar scopul acestei activitati a fost de dezvoltarea capacitatii copiilor de a se tolera indiferent de religie,
etnie, pozitie sociald si materiald prin activitati care stimuleaza creativitatea, originalitatea, socializarea si
competitia.

Acceptarea persoanelor cu deficiente de limbaj si auz este un principiu in favoarea educatiei pentru
tolerantd. Este provocarea de a cduta In diversitatea sociala legaturile care unesc umanitatea.

Proiectul si-a atins scopul propus, fiind un real succes, elevii insusindu-si pe deplin notiunea de
tolerantd si importanta acesteia 1n viata cotidiana.

Concluzii

Toleranta e mai mult decat o zi in care noi utilizim concepte similare acesteia: bunatate, intelegere,

ingaduintd; este o zi In care noi ne amintim de ceilalfi si 1i sarbatorim pe toti oamenii oricum ar fi ei. Este
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0 zi a promovarii tolerantei si a modelarii atitudinilor fata de diferite opinii, a solidaritatii prin intermediul
educatiei nonformale, acasa si in societate, reprezentand astfel unul dintre obiectivele majore ale educatiei
pentru democratie si totodatd urmareste suprimarea intolerantei ce duce la Incélcarea libertatii si demnitatii
persoanelor prin privarea de libertate, marginalizare, persecutie sau chiar suprimare fizica a acelor care se
fac “vinovati” de a fi diferiti.

Toleranta trebuie privitd ca o armonie in diferente, ca o virtute care face ca pacea sa fie posibila si
care contribuie la Inlocuirea culturii rdzboiului cu o cultura.

Toleranta e responsabilitatea care sustine drepturile omului, pluralismul, democratia si statul de
drept, implicaind respingerea dogmatismului, absolutismului si confirmand normele enuntate in
instrumentele internationale cu privire la drepturile omului, aceasta devenind o obligatie de ordin etic si o
necesitate politica si juridica.

Multi copii devin jertfe ale unor ofense din partea colegilor. Noi, profesorii, trebuie sa fim mereu
vigilenti In ceea ce priveste conduita si opiniile copiilor, sd contribuim la Intelegerea corecta a celuilalt,
diferit de noi, sd punem temelia unei atitudini tolerante. Cu regret, nu Intotdeauna reusim sa credm
conditiile necesare, sa le schimbam copiilor stereotipurile, sa le acordam sprijinul cuvenit in a se debarasa
de prejudecati. Este nevoie de timp, de mediu, de dorinta copiilor de a constientiza ca si cel de alaturi este
o personalitate. Se impune introducerea unor lectii speciale in cadrul carora elevii sa invete sa se respecte
reciproc, sd aiba o atitudine mai ingaduitoare si binevoitoare unul fata de altul. Profesorul urmeaza sa-i
ajute sd vadad lumea cu alti ochi, sd empatizeze - transpuna in situatia celuilant.

Prin ce va ramine secolul nostru Tn istorie? Va fi un secol al convietuirii pasnice sau un secol al
violentei asupra oamenilor de altd confesiune, rasa? Acest lucru urmeaza sa-1 decidem noi! Si sd fim
constienti de necesitatea educarii tolerantei aici si acum! Mai bine zis, ar trebui sa constientizdm ca omul
este valoarea suprema.

Promovarea culturii tolerantei si Intelegerii, alteritatii, este esentialda pentru constructia noastra
intelectuald, pentru formarea unui cetatean inteligent, loial si integru.

Deoarece suntem de parere ca un invatamant modern trebuie sa depaseasca etapa oferirii unei
educatii monoculturale, realizdnd, pas cu pas, o educatie pentru tolerantd, pentru acceptare si respect al
diferentelor, pentru solidaritate si implicare activa, prin care sa demonstram o preocupare reald pentru
echitate si egalitatea de sanse. Caci, ,,daca trdiesc in toleranta, copiii invata rdbdarea. Daca traiesc impartind
cu ceilalfi, copiii Invata sa fie generosi. Si daca traiesc in prietenie, copiii invatad ca e placut sa traiesti pe
lume.” (Dorothy Law Nolte)
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IMPLICAREA COPILULUI TN PROCESUL EDUCATIONAL

PROF. INV. PRESC. MARINESCU SILVIA ALEXANDRA
G.P.N. COLONIE, RM. VALCEA

In gradinita, formarea grupei de prescolari este actul fondator al socializdrii ulterioare.
Egocentrismul infantil face acest demers destul de dificil. Pentru a-i aduce pe prescolari in situatia de a
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actiona 1n perechi sau in echipa este necesar mai intai sa formezi grupe sociale, sa-i inveti pe copii sa
relationeze Intre ei, fapt ce necesita sa cunosti manifestarile personale ale fiecarui membru al grupului.

Pornind de la cunoasterea fiecarui copil, educatoarea poate raspunde intereselor si capacitatilor
acestuia urmarind in acelasi timp sa-i largeasca experienta si capacitatea de intelegere a lumii
inconjuratoare. Astfel se promoveaza o invatare cu sens, folosindu-se o varietate de metode si materiale
adecvate ce stimuleazad dezvoltarea individuald si incurajeaza cooperarea sociala. Prin recunoasterea
individualitatii fiecarui copil sunt planificate si desfasurate activitati pe diferite stiluri de Invatare,
temperamente si personalitdti ale copiilor din grupa. Materialele prezentate la fiecare centru de activitate
(Biblioteca, Jocuri de masa, Constructii, Stiintd, Joc de rol, Artd) sunt adecvate nivelului de varsta,
stimuleaza dezvoltarea individuala si incurajeaza cooperarea sociala. Crearea unui mediu educational atent
planificat, incluzand diferite materiale, invita copiii sa aiba in comun responsabilitatea credrii comunitatii
lor de invatare.

Proiectarea programului educational corespunde atit intereselor si nevoilor de grup, cét si celor
individuale incluzand si indrumarile necesare pentru observarea si evaluarea progreselor fiecarui copil in
parte. Folosindu-se de cunostintele privind dezvoltarea generala a copilului, educatoarea identifica o gama
de comportamente, activitati si materiale potrivite pentru un anumit grup de varsta si pentru a proiecta apoi
experientele de Invatare pe baza intelegerii fiecarui copil si a modului in care dezvoltarea acestuia poate fi
sprijinitd cel mai bine. Se oferd sanse egale copiilor de toate rasele, religiile, originile familiale si sex, se
arata acestora respect si consideratie, incurajand comportamentele prosociale ale copiilor.

In ansamblul siu, educatia timpurie a copilului presupune prin intermediul centrelor de activitate o
«educatie globala» si functionald, o pedagogie a actiunii §i comunicarii centrata pe copil ca autor al
propriei invatari. Nevoile copilului sunt cerinte importante pentru educatie, ele fiind diferite de la copil la
acelasi copil in perioade diferite ale dezvoltarii sale ontogenetice, iar observatia educatoarei permite
cunoasterea permanenti a cerintelor copilului si le poate satisface. In vederea atingerii unor nivele mai
inalte de intelegere, pentru a-si dezvolta capacitati de relationare interpersonald, de mentinere a relatiilor
de colaborare cu ceilalti, in gradinita educatoarea desfasoara activitati in care copiii colaboreaza in vederea
realizarii unei sarcini de lucru. Ca metoda de baza a cooperarii intre copiii dintr-un grup rdimane asa cum
e si firesc, jocul. Referindu-ne la jocul de rol, preferat unanim de copiii de toate varstele, este locul in care
colaborarea dintre membrii grupului se resimte cel mai pregnant. Este modalitatea prin care copiii Invata
unii de la altii prin joc, acesta oferind un echilibru pe plan afectiv si intelectual, dupad cum sustine si J.
Piaget, impus de actiunea complexa a stimulilor, a cerintelor, a regulilor lumii exterioare la care copiii nu
pot sa se raporteze prin intermediul fortelor de care dispun. Jocurile de rol au ca functie importanta
asimilarea realului la « EU», favorizand astfel trdirea de catre copil a realitatii sociale intr-un mod specific.
In situatia de joc, indeplinind diferite roluri, copilul exerseaza si invata si-si autoregleze cuvinte, miscari,
raportandu-se la nevoile grupului cu care colaboreaza in joc. Jocurile de rol dezvolta copiilor sentimente
de prietenie, solicitudine si spiritul de a oferi ajutor celorlalfi, subordonandu-si interesele personale celor
ale grupului.

Modificari pozitive au aparut la nivelul capacitatii empatice prin dezvoltarea abilitatii de a comunica
si colabora; la nivelul componentei emotionale si predictive (reducerea numarului de erori in drumul
parcurs pana la realizarea sarcinii de lucru date). Se consolideaza un stil apreciativ intre copiii participanti
intr-un grup la realizarea sarcinii de lucru date, bucuria succesului fiind 1n egala masura rezultatul muncii
tuturor. Tn acest mod se reduc unele blocaje pe plan afectiv, scade teama de ridicol, teama de a vorbi cu un
alt copil; aceste efecte fiind eliminate in timpul colaborarii Tntre membrii grupului; realizandu-se treptat o
maturizare a copiilor pe plan afectiv si intelectual. Alte schimbari manifestate de copii in timpul si in urma
colaborarii in grup sunt acelea ca se dezvoltd abilitatea de a lucra cu altii, normele colaborarii fiind
stimulative, nu au un caracter rigid, permitand copilului sa-si puna in valoare o idee, sa participe alaturi de
ceilalti la punerea ei in practica sau sa accepte ideea unui alt membru al grupului.

La activitatea desfasurata la centrul «Constructii», loc in care copiii colaboreaza in vederea realizarii
unei constructii plane sau pe verticala, este iarasi un mijloc de a-si pune in valoare ideile, creativitatea si
indemanarea, apreciind si el pe altii sau fiind el insusi apreciat de copiii din grup. Bucuria realizarii unui
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lucru prin efort comun, prin schimb de idei si impresii duc la motivarea individului de a colabora si pe
viitor n realizarea altor sarcini.

La centrul «Joc de masa», in care copiii sunt pusi in situatia de a colabora Tn perechi pentru a realiza
un puzzle sau cu un grup mai numeros pentru a realiza o lucrare colectiva, sunt tot atatea prilejuri de a-I
pune pe copil in situatia de a comunica, de a-si ajuta colegul, de a contribui la reusita grupului.

Se mai pot organiza cu copiii, in grupari diverse (perechi, grupuri mai mici sau mai mari), activitati
pentru ca acestia sa obtind o perspectivd mai largd prin impartasirea cunostintelor, ideilor, optiunilor.
Propunerea unor situatii in care copiii sunt incurajati sa-si schimbe rolurile, s se asculte unii pe altii, sa se
foloseascd Impreuna de materiale, permite o stimulare individuala si Incurajeaza cooperarea. Folosindu-ne
de strategii care vin in intimpinarea nevoilor individuale ale copiilor putem sa gasim 0 varietate de procese
sau cai de abilitare a copiilor care invata sd participe la propriul proces de invatare. Utilizadnd
strategia «gandeste singur — discuta in pereche- impartaseste tuturor » alocam copilului un timp de gandire
pentru a ne oferi un raspuns, sa-l discute cu partenerul, apoi sa-1 impartaseasca tuturor. Prin folosirea
unor «intrebari de extindere, afirmatii sintetice », se solicitd copiilor sa desprinda ideea principala a
subiectului discutiei, anchetarea grupului, colectarea unor idei despre un anumit subiect prin Intrebari
deschise: «Poate sa spuna cineva colegilor...» ; permite copiilor alegerea unui coleg pentru a le oferi un
raspuns : «Diana, vrei sd rogi pe cineva sa raspunda?»; incurajarea copiilor de a pune colegilor
intrebari «Ce ai vrea sa stii despre...?».

Un alt mijloc de implicare a copilului il reprezinti “Intalnirea de dimineati” in care copiii pot si-si
impartaseasca unii altora impresiile despre o anumita tema, intamplare sau stire din mass-media sau alte
surse. Acest moment permite educatoarei monitorizarea intereselor copiilor spre o anumita tema, fiind un
punct de plecare catre o viitoare tema a saptamanii de interes pentru copii ce poate fi abordata, invatarea
activa a copilului, care este implicat si emotional, fiind 0 propunere ce vine din partea lor. Acest tip de
invatare angajeaza operafia de gandire si imaginatia, apeleaza la structuri mentale, structuri operatorii si
structuri cognitive de care dispune copilul si de care el se foloseste in sustinerea unei noi invatari. Prin
aceste metode se stimuleaza strangerea de informatii, cautarea de solufii, organizarea §i reorganizarea
progresiva a ideilor, interpretarea, comunicarea, inventivitatea, creatia. Astfel efortul personal de gandire,
imaginatie, memorie, vointa valorifica la maxim potentialul de cunoastere, actiune si traire al copilului.
Efectele formativ-educative ale invatarii sunt in raport direct proportional cu nivelul de angajare si
participare individuala si colectiva.

Invatamantul postmodern preconizeazi o metodologie axata pe actiune, operatorie, deci promovarea
metodelor de lucru interactive care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si
creativitatii. «Activ» este cel care depune efort de reflectie personald, care intreprinde o actiune de cautare,
de cercetare In descoperirea de noi cunostinte. Activismul exterior vine sa serveascd drept «suport
material» activismului interior, mental devenind un purtator al acestuia. Lucrand pe teme sdptamanale,
copiii devin interesati de tema ce va fi abordata in sdptamana ce va urma. Uneori in urma discutiilor cu ei
se abordeaza diferite teme de interes pentru toti copiii sau pentru majoritatea din grupa. Astfel, ajungem la
elaborarea de proiecte tematice pe teme variate, copiii fiind cei care contribuie la achizitionarea unor
materiale, informatii pe care apoi le impartasesc grupei sau grupului. Centrul tematic este locul special
amenajat in grupa in care se aduna treptat materiale de interes general sau specific unor teme supuse n
discutie pe parcursul saptamanii. Pe masura ce trec zilele, spre sfarsitul saptamanii acesta se imbogateste
cu materiale diverse, carti, reviste, obiecte sau materiale confectionate de catre copii uneori (desene,
jucarii). Materialele aduse se prezinta colegilor sau intregii grupe, fiind apoi consultate de catre copii in
grupuri mici sau in perechi. Cu sprijinul educatoarei isi imbogatesc cunostintele. Aceasta forma de cautare
a materialelor, de consultare a lor, asigura o invatare temeinica, o incitare la cunoastere, colaborare intre
membrii grupului interesat, invatarea prin descoperire, asigurand o insusire activd §i atractiva a
cunostintelor.

Dezvoltarea functiilor cognitive, a sistemelor conceptuale este strans legata de dezvoltarea
limbajului, acesta fiind intrumentul indispensabil structurarii, fixarii, pastrarii si reactualizarii informatiei
precum si a transmiterii ei intre membrii grupului. Limbajul in dubla sa calitate de forma si instrument al
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gandirii este rezultatul direct al experientei sociale implicit dobanditd de copil in gradinitd, ca mediu
educational.

Implicand copilul in propriul act de invatare il transforma dintr-un simplu «spectator» gata sa
receptioneze pasiv ceea ce 1 se transmite ori i se demonstreaza, intr-un «actor» activ, pregatit sa-si
insugeasca cunostintele pe calea activitatii proprii, a unei angajari optime a gandirii, mobilizarii tuturor
functiilor intelectuale si energiilor emotionale, motivationale in raport cu sarcina de invatare data.

De asemenea n cazul unor experimente realizate cu diverse corpuri din lumea inconjuratoare:
transformarile apei 1n naturd, plutirea si scufundarea corpurilor, dizolvarea unor alimente (sarea, zahdrul).
Copiii fac presupuneri, colaboreazd, emit ipoteze In gasirea unor raspunsuri, exprimand apoi cele
observate, motiv in plus de a accepta si parerile altora; de a se bucura ca parerile lui sunt acceptate de grup.
Achizitiile cognitive elaborate in interactiune cu celalalt ii permit copilului sd poata infrunta autonom
problemele cognitive din viitor, sa participe la actiuni tot mai complexe. Cooperarea indivizilor in vederea
propriei formari ramane punctul de plecare al unei serii de condifii importante pentru constituirea si
dezvoltarea gandirii logice. Vigotski afirma «Ceea ce un copil poate sd facd astazi colaborand cu celalalt,
el poate sa faca singur maine».

«A invata un copil.....nu inseamnd sa-i dam adevarul nostru, ci sd-i dezvoltam propria gandire,
aducand-o pana la gandirea noastra; cu alte cuvinte nu sa-i impunem lumea noastra, creata de gandirea
noastra, ci sa-1 ajutam sa Inteleaga cu gandirea lui lumea sensibild, nemijlocit evidenta». (G.N.Volkov)
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ROLUL EDUCATIEI iN FORMAREA PERSONALITATII

Prof. Mateesscu Corina-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann”, Rm. Vailcea

’

,, Omul nu poate deveni om decdt prin educatie.’
(I. Kant)

Rolul educatiei este de a forma fiinta sociald, o personalitate autonoma si creativa. In realitate,
educatia are un caracter pluridimensional si o definitie adecvata trebuie sa ia in considerare in egald masura
ambele dimensiuni, astfel incat sa poatd orienta actiunea educativa pentru a raspunde atat nevoilor
individului, cat si celor ale societatii pentru care il formam.

Tncercand o astfel de definitie, putem spune ci educatia este ansamblul de actiuni si de influente
menite sd permita fiintei umane sa-si dezvolte capacitdtile fizice si intelectuale, dar si sentimentele si
atitudinile morale si estetice, in scopul responsabilizarii si integrarii sociale optime ca cetatean.

Din ce in ce mai multe probleme sociale intra In scoald, ceea ce face ca scoala sd nu mai poatad
sta departe de comunitatea din care face parte. Pentru multi ani, o echipa de cercetatori condusa de J.
Epstein a initiat studii pentru a identifica premisele si modalitétile pe care trebuie sa le aiba in vedere scolile
pentru a dezvolta si implementa programe de parteneriat largi. Din aceastd munca au rezultat sase tipuri
fundamentale de implicare, fiecare putand fi operationalizat prin sute de practici la nivelul scolilor: calitatea
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de parinte (parenting), comunicarea intre casa si scoald, voluntariatul, invatarea acasa, luarea deciziilor,
colaborarea cu comunitatea.

Comunitatea ofera o larga varietate de resurse importante de care scolile si familiile se pot folosi
mai usor pentru binele copiilor. De asemenea, participarea comunitatii la luarea de decizii poate Tmbraca
urmatoarele forme: stabilirea prioritatilor, planificarea si executarea programelor, participarea la impartirea
beneficiilor din cadrul institutiei, participarea la monitorizarea si evaluarea proiectelor.

Referitor la implicarea parintilor in sfera educatiei formale, cercetarile recente confirma existenta
unor conexiuni pozitive intre implicarea familiei si succesul scolar al elevilor. Parteneriatele scoala-familie
produc o diversitate de rezultate in toate planurile. Paringii care se implicd in activitatea scolara
experimenteaza ocazii variate de a contribui la educatia copiilor si devin ei Insisi motivati sd-gi continue
educatia. Participarea lor in cadrul activitatilor educationale din scoala este un prilej pentru adulti de a-si
impartasi abilitatile si interesele, ceea ce contribuie la crearea unei relatii pozitive cu proprii copii §i cu
scoala, precum si la dezvoltarea constiintei propriei valori si a increderii in sine, iar pe de alta parte,
implicarea aldturi de ceilalti parinti din comunitate, creeaza oportunitati si retele de implicare sporite,
sedimenteaza relatiile sociale si poate creste sentimentul de control asupra mediului de viata. Scolile pot
beneficia de suportul moral, informational si economic al familiilor §i comunitatii. S-a demonstrat ca in
scolile unde existd si se implicd comunitatea, ea devine o bogatd sursa de materie primd care poate fi
folosita pentru a face procesul de predare-invatare mai legat de realitate si mai profund. De asemenea,
comunitatile ofera mediul si contextul care poate intari valorile, cultura si invatarea in scoala. Cand aceste
prime doud institutii (familia si scoala) formeaza o echipa, scoala devine o adevarata forta in societate, prin
promovarea unei dezvoltari integrale si continue a copiilor. Pentru a se ajunge la aceasta, scolile “trebuie
sd devina mai sensibile, responsabile, centrate pe copil si s se afle n stransad legitura cu comunitatea si
familia” .

Educatia permanentd reprezintd un principiu organizatoric si filozofic care presupune ca
educatia este un continuum existential ce poate avea la baza un sistem complex de mijloace care trebuie sa
raspunda nevoilor si aspiratiilor de ordin educational si cultural ale fiecirui individ. In contextul dinamicii
si complexitatii actuale, educatia permanentd reprezinta unul dintre raspunsurile fundamentale la
provocarile societatii contemporane. Conditiile care au impus acest principiu in practica educationala sunt:
evolutia stiintifica si tehnologica care a dus la explozia cunoasterii concomitent cu fenomenul de
perisabilitate rapida a cunostintelor; ¢ noile mutatii din viata economica, sociald, politica si culturala care
au dus la schimbarea statutului economico-social al oamenilor, ceea ce presupune eforturi permanente de
adaptare la schimbari si de integrare sociala; * schimbarile petrecute in structura demografica care indica
o crestere a numarului oamenilor Tn varstd comparativ cu ponderea pe care o detin tinerii.

Principiile definitorii pentru educatia permanenta sunt:

o Educatia nu se termina odata cu finalizarea studiilor, ci acopera intreaga existentd a individului;

e Educatia nu inseamna exclusiv educatia adulfilor, ea unifica toate componentele si etapele
educatiei: educatia prescolara, educatia primara, educatia secundara, educatia liceald, educatia
universitara, educatia postuniversitara;

e Educatia include modalitatile formale, dar si pe cele nonformale: invatarea planificata, invatarea
accidentala (spontana);

Principalele functii ale educatiei permanente: integrare si adaptare reciproca a individului si a
societatii.

Scopul final al educatiei este si sporeasci calitatea vietii. Incercand sa inliture confuziile multiple
referitoare la intelegerea conceptului de educatie permanentd, Emil Paun subliniaza:
,educatia permanentd nu este nici un sistem, nici un domeniu educativ, ea este principiul pe care se
bazeaza organizarea globala a sistemului educational. [...] Dificultatile punerii in practica a ideii
educariei permanente provin mai ales din profunzimea si radicalitatea transformarilor pe care le impune.
Educaria permanenta este un adevarat proiect educativ, care are un caracter prospectiv si vehiculeaza un
sistem de valori.”

Educatia permanenta este mai mult decat o paradigma sau norma pedagogicd, ea presupune

existenta unui sistem social concret care sa includd ansamblul experientelor de invatare oferite de catre
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societate individului. Acest sistem are trei componente majore: educatia initiala, educatia adultilor, educatia
difuza. Sistemul de invatamant reprezinta prin continut, cuprindere si organizare un subsistem in cadrul
educatiei permanente. Preocuparea autoformativa se dezvolta in procesul afirmarii personalitatii in relatie
cu lumea exterioara ce apare la sfarsitul preadolescentei si cand se accentueaza naziunta spre realizarea de
sine, autodepasire si creativitate. Motivatia automodelarii personalitatii la nivel caracterial este data de
modelul si idealul de viata ce devin scopuri ale autoeducatiei. Procesul prin care subiectul face optiunea
pentru un anumit model pe care-1 transforma ulterior intr-un ideal propriu de viata tangibil este foarte
personal si greu de anticipat. Acesta are la baza procesul de formare a unei identitati de sine autentica si de
dezvoltare personala in plan afectiv, moral si spiritual, precum si o permanentd autoevaluare la toate
nivelele personalitatii. Se vorbeste, de aceea, de ,,educatie permanenta integratd”, termenul ,,integrata”
desemnand, pe de o parte, integrarea tuturor instantelor si formelor de educatie la diferite nivele (educatie
prescolara, educatie scolara, educatia adultilor) si, pe de alta parte, integrarea intr-un sistem unitar a tuturor
formelor sociale de educatie (formala, nonformala si informala)”. Din perspectiva educatiei permanente,
invatamantul apare ca o etapa importanta in formarea individului dar nu singura.

Educatia nonformala este educatia de tip institutional, dar nonscolar, desfasurata in locuri care nu
au Tn mod special o misiune educationala proprie (in cluburi, asociatii, teatre, muzee etc.). Acest termen
»desemneaza o realitate educationald mai putin formalizatd sau neformalizata, dar intotdeauna cu efecte
formative” constituindu-se ca “o punte intre cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate
informal”.

., Educatia, de cele mai multe ori, e numai pojghita sub care se desfasoara in liniste, pe incetul,
firea cea adevarata” (Nicolae lorga)

Din punctul meu de vedere, cadrele didactice ar trebui sa stie cum sd valorifice diversele
experiente de Invatare ale elevilor, provenite din educatia nonformald sau informala si s gaseasca cai,
metode de a-si valorifica propriile experiente de invatare din afara invatarii formale, pentru a dinamiza si
a eficientiza procesele didactice pe care le construiesc. Deoarece elevii se simt valorizati, capata incredere
in ei, Tnvatad sa comunice cu ceilalti, au sansa de a invdta In mod autentic si profund, din mai multe
perspective despre o tema, de a interioriza diverse experiente de invatare si de a-si clarifica propriile valori
si atitudini fatd de cunoastere, interiorizeaza un continuum intre ceea ce invata la scoala si ceea ce invata
in alte contexte, nonformale sau informale. Profesorii ar trebui sa impartaseasca experiente de invatare
proprii, din care sa rezulte o anumita atitudine fata de cunoastere si un stil de lucru intelectual, sa creeze
un climat stimulativ pentru elevi, satisfactia de a-si folosi intregul potential cognitiv si metacognitiv in
procesul didactic.
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Rolul profesorului de sprijin

Prof. dr. Sevastia DICU
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni, Vilcea

In conditiile scolii pentru diversitate, cadrul didactic itinerant sau cadrul didactic de sprijin
reprezintd un nou personaj, cu rol major in optimizarea procesului educational din clasele unde se deruleaza
invatdmantul integrat.

Cadrul didactic itinerant sau cadrul didactic de sprijin este o persoanda pregatitd in domeniul
educatiei speciale si care, impreund cu educatorul/profesorul din scoala de masa, formeaza o echipa
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omogena, raspunzdtoare de procesul invatarii elevilor din scoala pentru diversitate. Experienta practica a
aratat ca, Tn anumite momente ale procesului educational din scoala incluziva, este nevoie de interventia si
de sprijinul unei persoane specializate in activitatea educativd si de recuperare a copiilor cu cerinte
educationale speciale, uneori chiar in timpul orelor de curs, la anumite discipline care reclama o mai mare
concentrare a atentiei din partea tuturor elevilor si presupune asimilarea unor informatii si cunostinte
absolut necesare evolutiei viitoare a fiecarui elev in parte. Pentru marea majoritate a elevilor clasei,
profesorul care predd o disciplind respecta un anumit standard privind continuturile si modul de comunicare
a acestora catre elevii clasei, standard cerut de programa si manualele acelei discipline.

In aceste conditii, se ivesc unele situatii in care elevii cu cerinte educative speciale au nevoie de un
sprijin suplimentar pentru a intelege cat mai bine aceste continuturi, prezentate de cadrul didactic
itinerant/de sprijin pe intelesul acestor elevi si adaptate nivelului si cerintelor lor in planul educatiei.
Distinctia intre un cadru didactic itinerant si un cadru didactic de sprijin, este dificil de surprins 1n teoria si
practica educationala; profesorul itinerant are, fara indoiala si atributiile unui profesor de sprijin ( n
activitatea directa la clasd), dar acestea pot avea o pondere mai mare sau mai mica, in functie de numarul
de copii de care raspunde, respectiv de numarul de scoli in care se deplaseaza, de gravitatea problemelor
de invitare ale elevilor din aceste scoli etc. In anumite zone rurale, in care elevii cu cerinte speciale sunt
raspanditi pe arii foarte mari, sistemul itinerant poate fi singurul mod de a asigura servicii de educatie
speciald, permitandu-se in acelasi timp mentinera acestora in clasele/scolile obisnuite.

Avantajele interventiei unor cadre didactice specializate in sustinerea serviciilor de sprijin sau a
altor modalitati de asigurare a suportului pentru invatare in grupa/clasa obisnuitd pot fi sintetizate astfel:

- Mentinerea elevilor cu cerinte speciale in clasa obisnuita, pentru a se evita perturbarea activitatilor
in clasa/scoala;

- Evitarea stigmatizarii, etichetarii, discrimindrii, i segregarii;

- Eliminarea sau reducerea testarii standardizate excesive;

- Crearea ocaziilor pentru ca elevii scolii obisnuite sd-i cunoasca si sa-i inteleaga pe elevii cu
dizabilitdti; aparitia ocaziilor necesare pentru acestia din urma pentru a interactiona social, avand in
preajmd modele de copii obisnuiti;

- Familiarizarea cadrelor didactice din invatamantul obisnuit cu elementele specifice educatiei
speciale;

- Valorificarea, intr-un cadru mai larg, a competentelor cadrelor didactice de specialitate. Cadrul
didactic itinerant/de sprijin, joaca un rol ce reprezinta o combinatie Intre un profesor consultant si un tutore
pentru elevii cu cerinte speciale inclusi in programe de integrare.

Un asemenea cadru didactic actioneaza intr-una sau mai multe scoli dintr-o comunitate/zona bine
delimitatd si asigurd consilierea necesara pentru cadrele didactice de la scoala obisnuita, evaluarea
curriculard, precum si participarea directa la procesul instructiv-educativ al copiilor cu cerinte educative
speciale. Un cadru didactic itinerant/de sprijin are urmatoarele sarcini de baza:

* Colaboreazd cu comisia internd de evaluare continud din scoala/centrul de resurse in vederea
preludrii informatiilor privind evaluarea si planul de servicii personalizat al copilului/elevului cu cerinte
educative speciale integrat in invatdmantul de masa;

* Colaboreaza cu intreg corpul profesoral al unitétii de invatdmant in care este inscris copilul/elevul
in vederea realizarii unei integrari eficiente in intregul colectiv al scolii;

* Elaboreaza si realizeazd planul de interventie personalizat, precum si adaptarea curriculara in
parteneriat cu cadrele didactice de la grupa/clasa;

» Evalueaza, in parteneriat cu echipa, rezultatele aplicarii programelor curriculare adoptate;

* Colaboreaza cu cadrele didactice de la grupa/clasa in care sunt elevi cu cerinte educative speciale
in vederea stabilirii modalitatilor de lucru pentru fiecare unitate de invatare:

o participa in timpul orelor de predare, la activitatile desfasurate in clasa de catre invatator/profesor;
o participa la activitatile din clasa/grupa in calitate de observator, consultant, coparticipant;

o organizeaza activitdti de interventie personalizata in grupe/clase, sau in afara acestora;

o desfasoara activitati de tip terapeuticcognitiv-educational, individuale sau in grup;
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o colaboreaza cu specialistii care aplica terapiile specifice in vederea realizarii coerente a planului de
servicii persoanlizat; propune si realizeaza materiale didactice individualizate in functie de
dificultatile de invatare.

* Realizeaza activitatea de evaluare periodicd vizdnd dezvoltarea elevilor si reproiecteaza
programul de interventie personalizat;

* Consiliaza familiile copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin si colaboreaza cu
acestea,;

* Asigura legatura dintre familiile copiilor cu cerinte educative speciale integrati, scoala
integratoare i serviciile de la nivelul comunitétii care pot ajuta copilul in procesul de integrare scolara;

* Realizeaza 1n cadrul normei didactice de predare, programul saptamanal de asistentd educationala
in functie de: necesitatile elevului, evolutia elevului intr-o perioada limitata de timp, rezultatele evaluarilor
periodice, cerintele grupului de elevi asistati;

* Orienteazd catre comisia internd de evaluare continua toti acei copii/elevi care au cerinte speciale
si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin;

* Sensibilizeaza mediul scolar obisnuit pentru facilitarea integrarii copiilor cu cerinte speciale. Pe
langa prezenta sa la anumite activitati, alaturi de ceilalti elevi si profesori de la clasa obisnuita, profesorul
itinerant/de sprijin 1si continud cea mai mare parte a activitatilor sale in afara orelor, cand, prin activitati si
metode didactice, specifice, consolideaza continuturile invatarii prezentate la orele de curs si i1 ajutd pe
elevi sd-si Indeplineasca obligatiile si sarcinile individuale cerute la clasa.

De obicei, activitatea extrascolara a elevului cu cerinte educative speciale, desfasurata impreuna cu
profesorul de sprijin este inclusa in programul unor centre de zi, sau de ocrotire si asistenta, unde, pe 1anga
activitatile educative, copiii sunt atrenati in programe de recuperare su compensare a deficientelor lor.

Tn plus, aceste tipuri de centre dispun de un personal specializat pe diferite domenii (logopezi,
kinetoterapeuti, ergoterapeuti, specialisti in euritmie, cromoterapie, psihomotricitate etc.) in functie de
tipurile de copii cu cerinte speciale avute in vedere si au o legatura foarte stransa cu scoala si cu familiile
copiilor, fiind institutii de tip deschis, cu un program flexibil si adaptat nevoilor reale ale celor inscrisi.

Practic scoala pentru diversitate si aceste tipuri de centre sunt institutii complementare care prin
modul lor de colaborare si prin categorile de specialisti pe care le includ in organigrama lor transpun, in
practica, la un nivel optim, ideea integrarii copiilor cu cerinte speciale in nvatdmantul de masa, iar
profesorii de sprijin, impreund cu serviciile de asistentd sociala ale centrelor reprezintd elementul de
legdtura ce asigura functionarea reala a parteneriatului dintre scoala si centrul respectiv.

In aceste conditii, profesorul de sprijin este pus in situatia de a-si desfisura activitatea in cooperare
cu profesorii clasei, parintii si specialistii din centru. Acest statut presupune o serie de cerinte, cum ar fi:

> Sa nu faca diferentieri in privinta atitudini sale fata de elevii clasei, ajutdndu-i pe toti sa inteleaga la fel;
> Sa-i inteleaga foarte bine pe elevii cu cerinte speciale si sd dea dovada de interes si placere in munca cu
acestia;

> Sa aiba capacitatea de a initia si sustine programe de educatie individualizate si adaptate fiecarui elev
cu cerinte speciale;

> Sa aplice strategii noi si diverse 1n situatiile de invétare si sa faciliteze cooperarea intre toti elevii clasei;
> Sa coopereze cu profesorii, parintii si specialistii care lucreaza cu copiii;

> Sa fie un sprijin si un partener activ pentru profesorii clasei, atat la activitatile clasei, cat si in afara
orelor, la pregatirea lectiilor, a materialelor didactice, a clasei si a ambinatei necesare bunei desfasurari a
lectiet;

> Sa accepte rolul de avocat al copilului si sd@ medieze situatiile dificile care se pot ivi intre profesori si
parinti sau alte persoane direct implicate in activitatile copiilor cu cerinte speciale; > Sa inregistreze toate
observatiile cu privire la evolutia si progresul elevilor, fiind cel mai in masura sa explice comportamentul,
reactiile si modul de a fi al copilului cu cerinte speciale in diferite situatii de viata;

> Sa fie creativ, flexibil si deschis la noile idei si propuneri venite din partea celorlati parteneri; > Sa fie
un model pentru toti elevii si sd respecte intimitatea si confidentialitatea unor informatii referitoare la viata
personald a copilului;
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> Sa evite, pe cat posibil, aparitia dependentei copilului de persoana sa in momentele de decizie sau in
situatiile de viata cotidiana.
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Mediile dezavantajate si nevoile copiilor care provin din aceste medii

Mihai Andra Mihaela
Scoala Gimnaziala Colonie Rm. Valcea

1. Saracia:

- migrarea fortei de munca:

a. parinti plecati la munca 1n strdinatate; copii rimasi acasa cu bunicii sau alte rude:

* stare emotionald negativa ce se rasfrange in relatiile cu ceilalfi: (persoane apropiate, cunoscuti, prieteni,
cadre didactice etc.): sentimentul abandonului, inchiderea in sine, tristete, furie, izolare, singuratate,
suferinta, durere sufleteasca intensa;

* libertate gresit inteleasa (lipsa unei supravegheri si indrumari adecvate §i a unui sprijin oportun):
probleme de comportament, delincventd juvenild, consum de droguri, de alcool, frecventare de locuri
rau famate, anturaje nocive etc.

b. parinte ramas acasa aflat in imposibilitatea de a-si creste copilul, fie din cauza lipsurilor materiale, fie
din cauza presiunii exercitate de cresterea singur a unui copil: frustrare, respingere a copilului, ostilitate,
lipsa unei comunicari adecvate, privare emotionald, sentimentala sau neindeplinirea nevoilor de baza ale
copilului.

Creste rata divorturilor si consecintele Tn majoritatea cazurilor sunt iremediabil aceleasi; parintii nu stiu
cum sa gestioneze situatiile care apar 1n cresterea si in comportamentul copiilor.

- excluziunea sociala: respingere, discriminare, stigmatizare, marginalizare etc.

2. Educatia parintilor:

a. nivelul de educatie scazut al parintilor inseamna un venit disponibil mai mic provenit din salarii sau
remuneratii; posibilitate de lucru limitata; risc de saracie sau excluziune sociald; discriminare asociata
contextului familial; saracia salariatului datorata insuficientei venitului:

- deteriorare a bunastarii generale si a dezvoltarii copiilor de la alimentatie la sdnatate etc.;

- relatii nesandtoase chiar si In familie; poate aparea violenta domesticda, precum si multe situatii
conflictuale, tensionate;

- sentimente, emotii negative uneori reprimate, ascunse: furie, frustrare, vulnerabilitate, stima, respect si
incredere in sine scazute, insecuritate etc.;

- in mediul rural mai ales, copiii participd la Intretinerea familiei prin obtinerea unui loc de munca, prin
desfasurarea de munci ziliere sau sezoniere sau prin contributia la muncile gospodariei.

b. lipsa educatiei parintilor (latura negativa a problemei):

- refuzul de a-si scolariza copii-copiii strazii, copilul proprietate a parintilor- sau trimiterea copiilor la
scoala pentru asigurarea venitului familiei din alocatii; aspect pozitiv: frecventarea scolii pentru a nu
ajunge 1n aceeasi situatie cu a parintilor sau pur si simplu pentru asigurarea unei mese, laptele si cornul;
- neindeplinirea nevoilor de baza ale copilului: alimentatie, igiend, adapost, imbracaminte;

- exploatarea copilului si abuzul acestuia: acte de violenta, trimitereca la cersit, la furat, distribuire de
droguri, prostitutie etc.;
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- subnutritie, subzistenta ceea ce conduce la o sanatate fizica, psihica, mentala etc. precara, deteriorata,
chiar la moarte;

- lipsa permanenta a mijloacelor materiale, financiare necesare traiului de zi cu zi;

- locuinte insalubre.

3. Componenta familiei:

a. familie monoparentala:

- calitatea si cantitatea timpului liber petrecut de catre parinte cu propriul copil poate fi afectatd de
cresterea numarului de ore muncite pentru a-si Intretine familia sau de un alt job; participarea la activitati
in timpul liber este foarte important pentru dezvoltarea stimei de sine si a abilitatilor sociale si civice;

- lipsa autoritatii parintelui in grija caruia este copilul, slaba supraveghere a acestuia;

- resurse materiale insuficiente pentru a continua scoala: nu pot achizitiona rechizitele, nu-si pot plati
transportul zilnic sau imbracamintea-ex.: echipamentul sportiv-; nu se pot inscrie la activitati realizate
in timpul liber cum ar fi sportul, muzica etc. sau participarea la diverse activitati de grup, cu prietenii-
vizionarea unui film, a unei piese de teatru, a unui spectacol sau chiar a unei simple iesiri in parc sau la
o cofetarie; accentuarea sentimentului de inferioritate materiala, financiara; discrepanta: inalta societate
vs. patura de mijloc, reflectatd in comportamentul copiilor ai caror parinti le satisfac nevoile fizice,
psihice, cognitive, de aventurd, experimentale, sete de cunoastere de vs. copii care ar avea potential, dar
nestimulati corespunzator se pierd etc.

b. familie numeroasa cu 2 adulti si peste 3 copii aflati In intretinere:

Aici putem ntalni situatiile de la pct. b, aspecte pozitive sau:

- trimiterea copiilor la scoala pentru asigurarea venitului familiei din alocatii;

- participarea la ingrijirea fratilor mai mici-cazul fetelor- si la intretinerea familiei-in mediul rural

c. familii dezorganizate: parinti alcoolici, divortati etc.

4. Conditii de locuit inadecvate/locuirea in zone caracterizate de conditii de locuit diunatoare
sanatatii si nesigure: copiii au nevoie de un loc corespunzator unde sa isi faca temele, s se joace, sa isi
invite prietenii etc.

5. Calitatea serviciilor de ingrijire si educatie timpurie a copilului:

Problematica eradicarii cauzelor, care determina saracia copilului si a celorlalti factori care aduc
copilul in situatie de risc ar trebui sa devina o prioritate pentru factorii decizionali politici si sa fie gandita
din perspectiva respectarii drepturilor omului, ale drepturilor specifice ale copilului:

Dreptul la participare (Conventia ONU, art. 12);

Dreptul la educatie(Conventia ONU, art. 28 si 29);

Dreptul la timp liber, joaca si culturd; (Conventia ONU, art. 31);

Dreptul la protectie; (Conventia ONU, art. 19, 34, 35 si 36);

Dreptul de a nu fi discriminat; (Conventia ONU, art. 2);

Dreptul la servicii de sanatate; (Conventia ONU, art. 24);

Dreptul la un nivel de trai adecvat. (Conventia ONU, art. 27);

Situatiile mai sus mentionate pot conduce la:

a. oboseald fizica si psihicd ce se reflectd prin neatentie, rezultate slabe la invatiturd; absenteism;
repetentie; pierderea stimei de sine, a increderii, a motivatiei pentru a frecventa cursurile scolare (copii
care muncesc, participa la treburile gospodariei, presteaza diverse munci, 1si ingrijesc fratii mai mici si
alte situatii); risc de abandon scolar;

b. abandon scolar prin:

- neglijenta, parintii nu supravegheaza activitatea scolara a copiilor, nu ii sprijina si nu le ofera conditiile
psihice pentru a invata;

- abuzul psihologic sau fizic care apare ca o consecintd, spre exemplu, a consumului prea frecvent sau
excesiv de alcool;

- lipsa resurselor materiale ale familiei;

- apartenenta la o familie dezorganizata;

- nivelul scazut de educatie al parintilor poate crea un precedent in a considera ca scoala nu este o
prioritate, copii trebuie s& munceascd; mentalitatea paringilor care nu constientizeaza importanta
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educatiei sau refuzul acestora de a-si trimite copii la scoala, mai ales in cazul copiilor de etnie rroma sau
alte minoritati; credintele religioase uneori reprezinta un astfel de factor;

c. lipsa educatiei:

- deficienta culturala;

- manipulare;

- cresterea analfabetismului populatiei;

- calificare profesionala slaba sau deloc;

- sanse minime de integrare pe piata muncii.
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Modalitati de stimularea a invatarii la elevii cu cerinte educationale speciale

Prof.inv.primar: Tudora Elena Ramona
Liceul,, Preda Buzescu,, Berbesti, judetul Vilcea

O activitate didacticd cu adevarat motivanta trebuie sa-i implice pe elevi in mod activ, sa le capteze
interesul. Cadrul didactic trebuie sa fie capabil sa stirneasca curiozitatea elevilor prin elemente de noutate,
prin crearea unor conflicte cognitive, prin folosirea studiului de caz, prin antrenarea elevilor in realizarea
unor proiecte de echipa etc. Profesorul poate apela si la impulsul de autoafirmare al elevului, explicandu-i
ca invatarea unei discipline spre exemplu ii deschide perspective profesionale intr-o serie de domenii
prestigioase. Foarte importantd este si cunoasterea domeniilor de interes ale elevului astfel incat in
activitatea de predare sa alegem exemple si sa stabilim legaturi cu aceste domenii de interes.

Pentru desfasurarea unei activitati didactice cu adevarat motivanta profesorii trebuie sa-i implice pe
elevi Tn mod activ, sa le capteze interesul. Cadrul didactic trebuie sa fie capabil sa starneasca curiozitatea
elevilor prin elemente de noutate, prin crearea unor conflicte cognitive, prin folosirea studiului de caz, prin
antrenarea elevilor in realizarea unor proiecte de echipa etc. Profesorul poate apela si la impulsul de
autoafirmare al elevului, explicandu-i ca invatarea unei discipline spre exemplu ii deschide perspective
profesionale intr-o serie de domenii prestigioase. Foarte importantd este si cunoasterca domeniilor de
interes ale elevului astfel incat in activitatea de predare sd alegem exemple si sa stabilim legaturi cu aceste
domenii de interes.

Pentru stimularea interesului elevilor, profesorul trebuie sd gandeasca strategiile de predare in functie
de cunostintele pe care trebuie sd le transmita elevilor, cunostinte declarative si cunostinte procedurale. De
asemenea, modul in care profesorul realizeaza evaluarea poate avea efecte asupra motivatiei elevilor.
Aprecierea evolutiei elevilor trebuie sd se facd in termeni pozitivi (ex. laudd, evidentiere, incurajare).
Profesorul poate sd-si puna probleme cum sa actioneze in mod direct asupra motivatiei unui elev. Pentru
aceasta este nevoie sa realizeze un profil motivational al elevului, printr-0 evaluare a intereselor acestuia,
a atractiilor si respingerilor pentru o disciplina sau alta, a perspectivelor de viitor pe care si le-a conturat, a
valorii pe care o acorda activitatii de invatare. Profilul motivational al elevului trebuie sa includa si
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perceptiile cu privire la competenta si gradul de control pe care acesta estimeaza ca le are in indeplinirea
diferitelor sarcini de invatare.

Imbunatatirea opiniei elevului cu privire la propria sa competenta se obtine atunci cand el reuseste
Tn mod repetat intr-o activitate pe care nu se considera capabil sa o indeplineasca. O reusitd neasteptata
poate reda unui elev increderea in sine, poate creste motivatia sa de a se angaja intr-o activitate si de a
persevera cu scopul de a-si ameliora performantele. Pe tot parcursul activitatii profesorul ii va furniza
elevului un feed-back permanent in privinta efortului depus dar si a aptitudinilor si capacitatilor lui.

Elevii cu CES au aceleasi nevoi ca si ceilalti elevi (intelegere, respect, afirmare de sine, incurajare,
etc.) cit si nevoi specifice (in functie de deficienta avuta: hipoacuzie, deficientd vizuala, fizica,
psihomotrica, intelectuald, tulburare de invitare, tulburdri de comunicare sau comportament etc.). Ei
metodele pedagogice in consecinta.

Dintre strategiile psihopedagogice de optimizare a invatarii, eficiente pot fi:

- Instruirea in cuplu- reprezinta o modalitate concretd de folosire a relatiilor elev-elev in scopul
ameliorarii rezultatelor invatarii. Este o tehnica a invatarii cooperative. Invitarea cooperativa se referd la
dezvoltarea in clasa a practicilor si atitudinilor menite sa Intareascd deprinderile sociale si de participare la
grup, promovand Tnvatarea unui elev prin altul/altii. A-i solicita pe elevi sa lucreze n colaborare presupune
punerea lor in fata unor noi probleme.

- Parteneriatul in predare - este un mijloc de asistenta acordata profesorilor de alti profesori cand se
introduc metode de lucru noi. Partener poate fi: un coleg de aceeasi specialitate, cu o experientd educativa
mai bogata (care poate juca rol de indrumator) sau un coleg cu o alta specializare, de obicei una inrudita.

- Colaborarea n predare - este un alt mijloc de acordare a sprijinului pentru profesor prin colaborarea
acestuia cu alti adulti. in demersul de a crea conditii de invitare eficientd pentru toti elevii, prezenta in
clasa a unor persoane care lucreaza impreuna cu profesorul poate fi deosebit de utila. Colaborarea in
predare se poate practica atit In clasele de copii obisnuiti in care se integreaza copiii cu C.E.S. dar si in
clasele speciale. Eficienta acestor strategii depinde de modul in care a fost pregatita colaborarea.

- Folosirea sugestiei. Aceasta reprezinta unul dintre cei mai importanti factori ai schimbarii terapeutice.
Sugestiile sunt ,,cai de urmat”; ele difuzeaza raspunsuri. Sugestibilitatea este o trasatura a personalitatii ce
mediaza transformarea sugestiei in comportament sugerat. Imaturitatea afectiva, emotivitatea deficientilor
mintal favorizeaza sugestibilitatea. In cazul deficientilor de intelect, folosirea sugestiei are un rol important
in: inlaturarea/ameliorarea unor comportamente aberante; formarea unor atitudini favorabile invatarii si
activitatii; determinarea participarii la viata colectivului si aprecierea colegilor dupa meritele lor.

- Utilizarea distinctiei intre cunoastere si metacunoastere. Metacunoasterea desemneaza
constientizarea de catre cel ce invatd a proceselor/operatiilor gandirii care se produc in cursul Tnvatarii-
rezolvarii de probleme, a modului de folosire a strategiilor, deci a modului de realizare efectiva a activitatii
sale cognitive. Sensul conceptului de metacunoastere este cel de supraveghere, control, verificare si reglare
a activitatii cognitive a persoanei, care se realizeaza in cursul rezolvarii unei probleme. Metacunoasterea
marcheaza distinctia Intre a cunoaste si a cunoaste cum functioneaza cunoasterea.

- Invdtarea asistatd de ordinator (IAO). In procesul invatarii elevilor cu dizabilititi, computerul joaca
doua roluri importante: suport in comunicare si sprijin in invatare. Folosirea lor face posibila invatarea prin
cresterea concentrarii atentiei, prin dezvoltarea folosirii limbajului si a deprinderilor sociale.

Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru el experiente de invatare specifice. Foarte
important pentru orice dascal, este ca elevul sd manifeste interes pentru scoala si sa-si realizeze satisfacator
sarcinile scolare. Stim cad apelul la motivatia intrinsecad este cea mai eficientd forma de mobilizare a
elevilor. Aproape in toate scolile existd copii cu probleme, care au dificultati in demersul de invatare in
special a scrisului si cititului. Acesti copii provin dintr-un mediu sarac din punct de vedere educational. Ei
lipsesc foarte mult de la scoald. Pentru realizarea calitatii, elevii, indiferent de mediul social din care provin,
de etnie, de cerintele educationale specifice, trebuie sa invete sa stie sa fie productivi, sa-si satisfaca
nevoile de baza, sia lucreze impreund, si se inteleagd pe sine si pe ceilalti, sd respecte pluralismul,
diversitatea si diferentele legate de etnie, de religie, cultura, etc.
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De talentul nostru de dascali, depinde gasirea unui cuvant bun pentru fiecare elev, chiar si atunci
cand acesta ne creeaza dificultati in clasa. Desi nu este usor, de noi depinde gasirea strategiei optime de
motivare pentru o anumita situatie, in functie de treapta motivationala pe care se gaseste elevul, de stilul
motivational la care este acesta sensibil, de experienta acestuia In asumarea si atingerea de obiective. Toti
elevii pot Invata, daca profesorii, parintii, cei care le ofera suport, sunt pregatiti cum sa-i invete, sa le
propund programe pentru dezvoltarea stilului de invétare si a practicarii abilitatilor transferabile de
comunicare, de a lucra in echipd, de organizare a timpului, de creativitate, etc.

In scopul eficientizirii procesului de invitare pentru elevii cu CES sunt invocate citeva repere
fundamentale:

- invatarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de invatare focalizate pe cooperarea,
colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si pe interactiunea dintre
cadre didactice, cadre didactice si elevi;

- elaborarea in comun a obiectivelor invatarii (invatitor/profesor — elev) deoarece fiecare
participant la actul invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sa se
tind seama in proiectarea activitatilor didactice;

- demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice proces de invatare (mai ales in cazul elevilor cu CES)
este mai eficient si mai usor de inteles daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate
in situatii reale de viata, existand si un feedbeck continuu de-a lungul intregului proces;

- modalitatile de sprijin in actul invagarii — elevii cu CES au nevoie in anumite momente de un
sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in clasa, cat si la activitatile din
afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti, cu
familiile elevilor.

In stimularea motivatiei pentru invitare este importanti si atitudinea si comportamentul profesorului
fata de intreaga clasa si fatd de copiii cu CES. Este important ca profesorul sa empatizeze cu acesti copili,
sa le ofere sprijin neconditionat si sa le faciliteze integrarea in colectiv. De modul in care profesorul i
priveste depinde si felul in care vor fi perceputi de intreaga clasda. De crearea unui climat favorabil n
colectivele de elevi din care fac si ei parte raspunde profesorul, iar un climat propice poate contribui la
dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

Reusita activitatilor in cazul instruirii in interiorul clasei si a elevilor cu CES este dificila si presupune
efort dublu, atat in cazul copiilor cat si al profesorului. Profesorul trebuie sd gaseasca calea de mijloc in
care instruirea si evaluarea s aiba atat caracter integrat, cat si caracter diferentiat, adaptat la particularitatile
deficientelor elevilor cu CES, participanti la procesul educativ. Este de datoria morala a fiecaruia dintre
noi sa intervenim si sd imbunatatim circumstantele de viata ale copiilor care, prin schimbarea atitudinii
celor din jur, pentru ca acestia sa aiba sansa sa creasca intr-o lume cu mai putine prejudecati, o lume a
sanselor egale la o viata normala. Ratiunea pentru care acesti copii se afld Inscrisi In clase obisnuite nu este
aceea de a-i transforma in elevi ,,normali,, ci de a le insufla valori, aspiratii si comportamente specifice
copiilor normali.
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STRATEGII DE INTEGRARE A ELEVILOR CU C.E.S. LA ORELE DE LIMBA
ROMANA

Profesor Munteanu Gheorghita
Scoala Gimnaziala Sat Popesti , Comuna Golesti

,,Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se inalta mai sus ca altii , dar fiecare zboara cat
de bine poate, De ce sa ii compari intre ei? Fiecare e diferit! Fiecare e frumos! Fiecare e special!,, de aceea
trebuie sd ne modelam copiii, altfel vor fi modelati de forte exterioare carora nu le pasa ce forma vor capata
copiii nostri.

Ora de limba si literatura romana, devine prilej de a dezvolta capacitatile de exprimare orala si scrisa
a elevilor cu CES. Profesorul trebuie sa dovedeasca creativitate in conceperea unor materiale auxiliare care
sd favorizeze o evolutie a copilului cu cerinte educative speciale, sa dezvolte abilitati de a constitui un
portofoliu individual de interventie personalizata conform particularitatilor psiho-individuale ale copiilor
integrati.

Competentele specifice i continuturile asociate dezvolta un program educativ complex si numai
pregatirea cadrului didactic determind integrarea acestora in sistemul educational.

1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare devine realizabild in masura in care
elevul construieste mesaje orale diverse. Se observa o imposibilitate a acestora de a crea forme lexicale
corecte, s stabileascd sensul unui cuvant necunoscut prin apel la context, sa stabileasca rolul categoriilor
semantice in textele literare studiate.

2.Utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in producerea unor mesaje orale. Realizarea orala
a unui plan simplu si dezvoltarea acestuia prin adaugarea ideilor secundare devine item irealizabil deoarece,
de cele mai multe ori, acesti elevi isi pierd atentia pe parcursul desfsurarii activitatii educative. In ceea ce
priveste utilizarea categoriilor gramaticale invatate, in diverse tipuri de propozitii, dovedesc incapacitate
de a asocia fiecarei parti de vorbire, categoriile invatate. Unii dintre ei insa diferentiaza subiectul de
predicat si uneori chiar alcdtuiesc propozitii respectand cerintele indicate. Un element notabil il constituie
participarea la diferite situatii de comunicare, manifestand o atitudine favorabila progresiei comunicarii.

3. Receptarea mesajului scris, din texte literare si nonliterare, in scopuri diverse dovedeste
incapacitatea elevilor cu CES de a diferentia elementele de ansamblu de cele de detaliu in cadrul textului
citit, de a identifica problema principala abordata. Reusesc insa sa prezinte succint subiectul operei literare
fara identificarea momentelor subiectului intr-un text epic si a procedeelor de expresivitate artistica intr-un
text liric.

4. Utilizarea corecta si adecvatd a limbii romane 1n producerea de mesaje scrise, in diferite contexte
de realizare, cu scopuri diverse devine ineficient realizatd; rezumarea unui text citit, relatarea unor fapte,
motivarea unei opinii se produce in texte minime cu grave greseli de ortografie si punctuatie. Se observa
incapacitatea elevilor cu CES de a utiliza un lexic adecvat, de a-si exprima o opinie, de a se exprima nuantat.
De cele mai multe ori intrebarile sunt directe si dirijate si raspunsurile pe masura: scurte si fara nuanta.

Evaluarea elevilor cu CES se realizeaza diferentiat fata de ceilalti participanti la lectie prin evaluari
formative i sumative personalizate, prin itemi care s masoare o inregistrare minima a progresului scolar
prin raportare la cerintele din curriculum.

Progresul educativ al elevului cu CES depinde de relatia pe care cadrul didactic de la clasa o stabileste
cu profesorul de sprijin, dandu-i permanent informatii despre punctele slabe. Interventia acestuia permite
valorificarea si insistarea pe cunostintele greu asimilabile determinand raportarea la nivelul cunostintelor
de grup.

Ora de limba si literatura romana devine astfel importanta si prin relatia personala care se stabileste
intre profesor si elev, cu Incercarea permanentd a primului de a determina dezvoltarea capacitatii de
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exprimare a propriilor sentimente, a propriilor atitudini si, nu in ultimul rand, a propriei viziuni despre
viata, in ceea ce 1l priveste pe cel de-al doilea.
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU C.E.S.

Prof. inv. prescolar Necula Mihaela Virginia
Gradinita cu Program Prelungit Nord 2

Educatia incluziva este o miscare mondiald bazata pe drepturile umane de baza. Conform principiilor
drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor
sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sd conduca in cea mai mare masura la dezvoltarea
capacitatilor sale cognitive si de integrare sociald. Diferentierea scolard pe baza apartenentei la o anumita
categorie sociald sau a nivelului de dezvoltare individuald este nedreapta si nu justifica excluderea din
scoala de masa. Al doilea argument care sustine necesitatea miscarii integrationiste este acela ca scoala de
masa este cea care asigura mediul, precum si nivelul de calitate cel mai propice invatamantului si insusirii
aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a usura copiilor cu dificultati de asimilare, integrarea in scolile de
masa, este necesar ca in aceste scoli sa se asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc informatii
despre lumea 1n care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invata
sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se desfiagoard mai ales In grup, jocul asigura
socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le oferd sansa de a juca
cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa
fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile
scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala
a acestor copii in aceleasi clase obisnuite. In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei
grupului de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane marginalizate, intra In grupuri subculturale si traieste in
cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale,
persoanele cu tulburari de comportament sunt, de regula, respinse de catre societate. Aceste persoane sunt
puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se
preocupa de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari
motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolard si vocationald personala si a familiei. Stilul de
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predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa
fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al
copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum
este necesar sd fie Tnvatat. Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si modalitati de
predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezintd tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic: crearea unui climat afectiv-pozitiv; stimularea
increderii in sine §i a motivatiei pentru Invatare; incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor,
formarea unei atitudini pozitive a colegilor; incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;
incurajarea eforturilor; sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta; folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat
sd fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres; Crearea unui climat afectiv, confortabil; Centrarea
invatarii pe activitatea practica; Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile; Folosirea invatarii afective;
Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare, etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depdseasca
barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i
ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispund de strategii functionale
pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea
participdrii lor la educatie.

Intr-o abordare incluzivd toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun. Acesti copii
nu sunt speciali in sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizata in ceea ce priveste demersurile pe
care le intreprindem in educatia lor.

Datorita unui nivel mai redus al cerintelor, de cinci ori mai multi copii cu nivel socio-economic redus
fatd de cei cu nivel socio-economic crescut sunt inscrisi in scolile ajutitoare speciale, in loc de scolile
generale. Astfel se creeaza un cerc vicios: performante scolare slabe - loc de munca cu salarizare scazuta -
perspective sociale slabe - nivel de viata scazut - tensiuni in viata personala. Si totul se repeta in generatia
educational mai atent, le-ar putea schimba soarta in bine. Dar pentru ca acesti copii dezavantajati sd aiba
loc 1n scolile generale, trebuie sd se produca schimbari majore atat la nivelul atitudinii corpului profesoral,
cat si al sistemului educational, respectiv a metodelor de stimulare a dezvoltarii si al psihodiagnozei.

O caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere” o constituie faptul ca posibilitatile
lor nu sunt in concordanta cu nivelul obignuit al asteptarilor fata de copii. Ei nu se adapteaza cu usurinta si
nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional.

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane cu cerinte educative speciale ar
trebui sa tind cont de masurile care favorizeaza autonomia sa personald si asigura independenta sa
economica si integrarea sa sociala, cea mai completa posibil, trebuie incluse si dezvoltate programe de
readaptare, masuri individuale si colective care sa favorizeze independenta personala, care sa-i permita sa
duca o viata cat mai normala si completa posibil, ceea ce include dreptul de a fi diferit. O readaptare totala
presupune un ansamblu de masuri fundamentale si complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar
putea garanta accesibilitatea la confortul fizic si psihologic. Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul,
accesul in cladiri, la amenajari si instalatii sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale,
timpul liber si vacantele trebuie sd constituie tot atatia factori care contribuie la realizarea obiectivelor
readaptarii.
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Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace
rolul de mediator intre copil si persoanele straine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv reactiile inadecvate
venite din partea unei persoane straine, identificand o falsa rea intentie intr-un gest oricat de neutru. Pe de
alta parte, unii parinti refuza sa tina cont de dificultatile sociale determinate de deficienta. In acest fel, ei 1i
impiedica pe copii sa inteleaga si sa accepte toate aspectele legate de propria deficienta. Datorita acestui
rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu deficienta capata o importanta majora.
Parintii acestor copii reactioneaza in moduri diferite, prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu deficiente, intrucat le oferd sansa de a se juca cu alfi
copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joaci si comenteaza situatiile de joc (loto,
domino, table, cuburi, carti de joc etc.). In perioada de prescolar se desfasoard mai ales in grup, asigurandu-
se astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu deficiente trebuie sa fie inscrisi la gradinita, alaturi de
copiii sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizica,
care se deplaseaza in scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi pentru a accepta
usor un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru inceperea
socializarii copiilor cu deficiente. La aceasta varsta, socializarea se realizeaza usor prin intermediul
jucariilor si al echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii
cu deficiente au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a separdrii de parinti. De aceea, pot aparea reactii
intense, mai ales in primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de utilizarea toaletei
si de deplasare. In aceste situatii, este de preferat s se solicite prezenta mamei pana la acomodarea copilului
in colectivitate si acomodarea personalului cu problemele copilului. Jocurile trebuie sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului. Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si nevoilor
de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.
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NEVOILE SPECIALE ALE COPIILOR CU DIFICULTATI DE INVATARE iN
MEDIUL SCOLAR

prof. Raducioiu Emilia
CNI Matei Basarab, Rm. Valcea

., Scolile trebuie sa primeasca tofi copiii, fara nicio deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de alta naturd. Aceasta se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copiii din populatii indepartate sau nomade, copiii
apartinand minoritatilor lingvistice i etnice...” Declaratia de la Salamanca - Spania, 1994;

Scoala, ca institutie publica de formare si socializare umana trebuie sa raspunda cerintelor tuturor
elevilor, atat celor care au un ritm de Invatare si un potential intelectual si aptitudinal peste medie, dar si
celor care manifesta deficiente de invatare. Ambele categorii pot fi considerate cu cerinte educative speciale
si necesitd un program individualizat de invitare. In calitate de dascil, am fost pusi in situatia de a avea
la clasa elevi cu cerinte educative speciale si, in astfel de situatii, am incercat sd gasesc cele mai bune
metode de predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se implice
constient 1n activitatile derulate. Am tinut cont de faptul ca elevii integrati au nevoie de sprijinul nostru, al
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cadrelor didactice si de sprijinul colegilor de clasa. Ei nu trebuie marginalizati in niciun fel, nu trebuie
,uitati” in clasa pornind de la ideea ca nu vor putea ajunge niciodata ca si ceilalti elevi. Obiectivul principal
al scolilor de masa in care Tnvata elevii cu CES este asigurarea integrarii acestora in mediul scolar.

Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, invatatorul face primul pas in remedierea elevului.
Din moment ce invatatorul devine competent in stabilirea cauzelor dificultatilor de invatare, el va fi capabil
sd abordeze In mod diferentiat invatarea/educarea acestui elev. Aceasta necesitd eforturi si energii
suplimentare din partea lui, deoarece elevii cu dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare
si de o atitudine specifica, conform nevoilor individuale. Aceastd abordare diferentiatd necesitd o
colaborare stransa intre pedagog si psihologul scolar. Pe de o parte, invatatorului ii revin responsabilitatile
abordarii diferentiate, pe de alta parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei
educationale. Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un efect
dublu: - avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia deficientelor
intervenite Tn dezvoltare; - prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum
ar fi: motivatia de invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc .

Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului intr-o persoana capabila sa-si creeze
propriile procese si strategii de rationament utile pentru rezolvarea problemelor reale si apropiate.
Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse de catre factorii abilitati.
O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este aceea ca vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel
incat sa permitd fiecarui copil sa avanseze in ritmul sdu si s fie tratat In functie de capacitatile sale de
invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii,
modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat. Astfel, in
urma analizei amdnungite a evaludrilor initiale, am proiectat continuturile individualizat si diferentiat,
astfel incat sa poatd fi intelese de catre elevi, am avut in vedere faptul ca invatarea trebuie vazuta ca un
proces la care elevii participa in mod activ, 1si asuma roluri si responsabilitati.

Planificarea individualizatd a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilitati, cat si
pentru cei cu potential de invatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de Tnvatdmant se
poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin mai multe
tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este facilitata de selectia si organizarea
obiectivelor educationale conform diferentelor individuale; diferitele trebuinte educationale pot fi
intdmpinate prin oportunitati educationale variate.

Diferentierea curriculara necesita astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul maturitatii
intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice. Este nevoie de o adaptare a procesului
elevului. Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o diferentiere
educationald pentru ca au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de invatare diferite,
provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate, emotivitate), au potential
individual de invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de invatare .

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual. Evaluarea trebuie sa
vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca punct de plecare rezultatele evaluarii initiale.
Tratarea individualizatd a scolarilor faciliteaza adaptarea acestora la cerintele si obiectivele procesului
diferentiata exprima necesitatea ca organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor instructiv-educative
sd stimuleze dezvoltarea copilului. Sarcinile care se dau copilului sa fie iIn concordanta cu insusirile de
personalitate, care se afla in permanentd devenire si transformare, astfel asigurandu-se o amplificare a
efortului psihic si fizic al copilului. Diferentierea se poate face atat prin curriculum, prin extinderea si
profunzimea cunostintelor propuse spre invatare, cat si prin formele de organizare a activitatii si a
metodelor didactice utilizate. Copiii aflati in diferite faze ale insuccesului scolar pot fi cuprinsi in activitati
frontale, dar trebuie tratati si individual, cu sarcini de lucru care sa tind seama de dificultitile lor. Cadrul
didactic trebuie sd pund un accent pe abordarea pozitivd a comportamentului copiilor, ameliorarea
practicilor educationale, cum ar fi: evitarea discriminarilor, a favorizarii sau etichetarii copiilor, evitarea
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reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii si intimidarii copiilor, exprimarea increderii in posibilitatile
fiecarui copil de a reusi.

In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele expozitive (povestirea,
expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte: sd se foloseascd un limbaj
adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale, prezentarea sa fie clara, precisa, concisa, ideile sa fie
sistematizate, sd se recurga la procedee si materiale intuitive, sa se antreneze elevii prin intrebari de control
pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii
atunci cand se impune acest lucru. Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea) pot fi aplicate cu
succes atat in ceea ce priveste continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la
elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directa in situatii de viata simulate, trezesc
motivatia si implica participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si
interrelationare cu cei din jur. Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de
baza ale unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o0 metoda cu o
larga aplicabilitate Tn educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si de formare
a deprinderilor. In activitatea educativi a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu maxima
eficientd invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare permit evaluarea frecventa a
performantei fiecarui elev care trebuie sa ofere un raspuns in nume personal sau in numele grupului, elevii
se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si impartasindu-si ideile, explica celorlalfi, discuta ceea ce stiu, Invata
unii de la altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitati educative scolare, ci si prin
activitati extracurriculare. Este necesard o riguroasa planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri
pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational. Rolul terapeutic al activitatilor
extracurriculare consti in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie
de specificul lor, aceste activitati dezvoltd la elevi priceperi, deprinderi si abilitdti cognitive si
comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa,
ele permit contactul direct cu realitatea sociald. Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiilor
si drumetiilor, permit dezvoltarea relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare a copiilor cu societatea,
sporirea interesului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor
sentimente de pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic adecvat.
Concursurile cu tematica diferita (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvolta la elevii cu CES,
spiritul de competitie, de echipa, increderea in fortele proprii, 1i mobilizeaza la cooperare.

Educatia integratd va permite copiilor cu CES sa trdiascad alaturi de ceilalti copii, sd desfagoare
activitati comune, dobandind abilitati in vederea adaptarii si integrarii lor 1n societate.
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FACILITAREA INTEGRARII SCOLARE A COPIILOR CU CERINTE
SPECIALE

Profesor Andrei Simona
C.N.l Matei Basarab Rm. Valcea

Experientele de ordin teoretic si aplicativ pun in evidentd o serie de actiuni concrete ce se pot pune
in aplicare pentru ameliorarea si dezvoltarea, in institutiile scolare, a acestor categorii de elevi. Literatura
de specialitate identificd , mai intai, perspectiva individuala. Aceasta pune accentul pe identificarea si
scoaterea in relief a problemelor specifice de invétare ale fiecarei categorii de elevi cu cerinte speciale.
Exista si o perspectiva de grup, care se referd la relatiile elevului cu ceilalti colegi de clasa si la modalitatile
de rezolvare in grup a problemelor de Invatare sau la modalititile de intercunoastere intre elevii cu cerinte
educative speciale si restul elevilor ca o conditie a acceptarii si recunoasterii reciproce a valorii lor n
grupul-clasa.

Totodatd, se evidentiazd si perspectiva curriculard, care sugereaza flexibilizarea continuturilor si
adaptarea mijloacelor de invatare la particularitatile individuale ale fiecarui elev, la dificultatile specifice
de invatare, la tehnicile specifice invatamantului integrat (invatare interactiva, modalitati de sprijin si
suport, apelul la profesori itineranti).

In perspectiva integrarii copiilor cu cerinte speciale, se impun mai multe moduri de actiune:

Modelul cooperarii scolii speciale cu scoala obisnuita. Scoala obisnuita are rolul de coordonare al
activitatii de integrare si stabileste un parteneriat activ Intre profesorii din cele doud scoli care vor proiecta
si transpune in fapt un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice, pregatind Impreuna continutul
lectiilor, adaptdnd materialele si mijloacele de Tnvatare folosite in timpul orelor de curs. Acest model are
avantajul cd permite valorificarea resurselor si experientelor deja existente in cele doua tipuri de scoli, dar
constituie si o ipostazd secventiala de integrare, deoarece elevul cu cerinte educative speciale isi va
continua activitatea extrascolara in spatiile scolii speciale de care apartine.

Modelul itinerant favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de copii cu cerinte
speciale, aflati la mica distantd de scoala care, sprijiniti de un profesor itinerant, specializat Tn munca la
domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficienta, participd la activitatile didactice.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuitd presupune integrarea efectiva
a copiilor deficienti in scoli de masd unde au posibilitatea sa interactioneze cu elevii normali. Astfel, exista
o mare posibilitate de intercunoastere si inerrelationare a celor doua categorii de copii.

Modelul comun este cel 1n care profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-
un anumit spatiu si ofera servicii de specialitate, respectiv de sprijinire a copilului si familiei, 1i ajuta pe
parinti la alcdtuirea programelor de invatare , urmdreste evolutia scolard a copilului, colaboreazd cu
profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invatare
sau de adaptare a acestor categorii de elevi.

Studiile de specialitate aratd mai multe modele de interventie, printre care proiectul psihopedagogic.
Acesta se bazeaza pe o evaluare predictiva si o evaluare formativa ale actiunilor educative si corectiv-
compensatorii. Cu ajutorul proceselor evaluative, echipa de interventie incearca sa estimeze ceea ce este
posibil, realizabil, in raport cu natura, gradul si dinamica previzibild a deficientei, incercand sa raspunda
trebuintelor parintilor. De asemenea, incearca sa determine domeniile de interventie si sa specifice tipurile
de abordare educativa si corectiv- compensatorii, axdndu-se pe prioritatile de actiune si de interventie.
Evaluarea trebuie sa aibd in vedere dezvoltarea copilului sub raport cognitiv, afectiv, psithomotor,
psihosocial. Derularea si corelarea optima a acestor actiuni necesitd o stransd conlucrare intre membrii
echipei de profesionisti si parintii copiilor cu nevoi speciale.

In perspectiva pregitirii initiale si continue a profesorilor apar trei categorii de obiective spre care
trebuie sa tinda, respectiv atitudinea pozitiva privind educatia pentru toti, stdpanirea competentelor
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necesare activitatii practice, precum si stdpanirea unui orizont de cunoastere psihopedagogicd si
metodologica.

Se impune, asadar, acceptarea diversitatii psihologice, sociale si spirituale, in randul populatiei
scolare , ca si resursa pozitiva. Copiii, In diversitatea lor, pot fi educati impreuna atat din punct de vedere
intelectual, cat si social, profesional. Cadrele didactice nu trebuie sa marginalizeze elevii cu cerinte speciale
din clasa, ci sd le atribuie roluri noi, prin confruntarea constienta cu dificultatile de invatare ale unor elevi,
prin insusirea rolului de agent al cooperarii cu alti specialisti si cu parintii in proiectarea unor experiente
de Tnvatare benefice pentru toti. Din punctul de vedere al capacitatilor psihopegagogice si metodologice,
profesorii trebuie sa aiba in vedere stabilirea unui mediu tonifiant, pozitiv, in relatia cu elevii, comunicarea
cu copiii, cu ceilalti profesori si cu parintii, dezvoltarea abilitatilor In proiectarea si dirijarea experientelor
de Invatare la copiii cu cerinte speciale. Se pune accentul si pe identificarea si utilizarea celor mai adecvate
resurse de instruire, pe dobandirea capacitatii de autoevaluare a prestatiei didactice. Pentru a realiza aceste
aspecte, cadrele didactice trebuie sa formeze la copii diferite concepte, sa-i dezvolte cognitiv, afectiv,
moral, psihomotor, si mentind legatura cu familia copilului cu cerinte speciale. Intre copilul deficient si
parinti trebuie sd existe o relatie pozitiva, inlaturdnd astfel reactiile tipice care pot aparea, spre exemplu
furia, anxietatea, autocompatimirea, respingerea copilului sau supraprotejarea acestuia etc.

Parintii trebuie ajutati in a identifica institutiile cu potential educativ si corectiv- compensator cele
mai potrivite nevoilor specifice copiilor aflati in dificultate. Acestia trebuie sd-si insuseasca abilitati si
tehnici speciale de educatic a copilului deficient, conlucrdnd intr-un mod corespunzator, adecvat cu
profesionistii. Familia copilului trebuie informata, consiliata in ceea ce priveste potentialititile reale ale
acestuia si mijloacele care ii pot favoriza dezvoltarea. Se pune acccentul si pe informarea cu privire la
diferite tipuri de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea copilului cu nevoi speciale,
cauzate de anumite deficiente.

Procesul de recuperare si insertie In social devine optim atunci cand actiunea educationala
demareaza la timp, de obicei cat mai devreme. Fiecare copil are dreptul la educatie, iar scolile de masa
trebuie sd-si adapteze procesul didactic in conformitate cu o pedagogie centratd pe copil, capabild de a
raspunde adecvat nevoilor de cunoastere ale fiecarui elev in parte.

Bibliografie:

- Preda, Vasile, Educatia copiilor cu cerinte speciale, Editura Tribuna invatimantului, Bucuresti, 1998,pag.49-72 ;
- Vrasmas, Traian, Invatdmantul integrat si /sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001, pag.34-48.

EVALUAREA TIMPURIE A CES IN GRADINITA

Prof. Inv. Presc. Bunescu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu”/
G.P.N. Rotarasti, N. Balcescu, Vialcea

Evaluarea cat mai timpurie este o conditie a interventiei adecvate. Cu cat se cunoaste mai repede
problema copilului, cu atat se poate interveni mai adecvat si chiar se poate preveni sau inldtura dezvoltarea
deficitara.

Evalurea copiilor trebuie vazutd ca un proces. De aceea, rolul educatoarei este foarte important cand
observa, noteaza, inregistreaza diferitele comportamente in cadrul activitatilor obignuite sau special
organizate.

Bruder (1997) vorbeste de posibilitatea folosirii unui inventar ecologic. Acest inventar consta din
secventele deprinderilor necesare oricarui copil pentru a participa la activitatile mediului de viata. Sunt
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informatii care au relevantd pentru calitatea vietii copilului si familiei din care face parte prin faptul ca
evidentiaza competentele determinate de interactiunile cu obiectele si persoanele din mediul inconjurator.
Ele servesc centrarii interventiei pe deprinderile functionale ale domeniilor de dezvoltare. Abordarea unui
inventar ecologic include urmatoarele conditii de identificare a problemelor:
a) evidentierea problemelor de dezvoltare sa se faca in situatii cat mai confortabile pentru copil, nu n
situatii create;
b) evaluarea s se facd tinand seama de itemi actionali functionali, adica pe ceea ce face copilul in
viata sa zilnica, 1n situatiile obignuite in care se presupune ca poate participa;
c) evaluarea sa se bazeze pe situatii de joc si sa foloseasca tehnicile de joc si in care copilul singur isi
etaleaza inventarul de comportamente;
d) evaluarea sa se bazeze pe mai multe surse de informatii referitoare la copil, si pe mai multe
instrumente de adunat aceste informatii,
e) 1in evaluarea copilului si se tind seama de toate domeniile dezvoltarii si sa se priveasca copilul in
contextul sau natural (familie si cultura).
O evaluare corecta si eficienta trebuie sa {ind seama de urmatoarele domenii:

e Interactiunea dintre copil si cei care 1l cresc. Ce este natural n mediul lui de viata.

e Motivatia copilului. Ce il face pe copil sa actioneze intr-un mod sau altul? Care sunt

recompensele care 1i fac placere?

e Rezolvarea problemelor. Cum isi inchipuie el o problema? Cum atrage atentia?

e Adaptare. Cum se descurca copilul cu dizabilitatea lui?

e Raspusuri la mediu si oameni. Cum reactioneaza copilul in medii diferite si cu persoane diferite?

e Competente sociale. Cum interactioneaza cu egalii sdi?

f) alta cerinta a evaluarii copiilor cu CES in gradinita se refera la scopul clar al acesteia. Evaluarea se
face in scopul programarii unei actiuni {intite spre stimularea si dezvoltarea copilului.

g) Evaluarea trebuie sa se faca impreuna cu parintii, folosind si la inceput, pe parcurs si la sfarsit
parteneriatul de actiune si decizie dintre gradinita si familie.

Educatoarea trebuie sa cunoasca toti copiii cu care lucreaza in grupa. Ea face permanent observatii
referitoare la progresele programului educativ. Copiii cu CES sunt parte a grupului de copiii. Ei participa,

Educatoarea observa si identifica problemele de dezvoltare sau riscurile de dezvoltare care apar atat
din modul particular de raspuns la diferitele activitati cat si din informatiile primite de la medic sau de la
familie. Daca pe o perioada anume educatoarea observa cd problemele sunt frecvente, au intensitate si se
manifestd acut, trebuie sa ceara sprijin de la un profesionist (psiholog, logoped, consilier psihopedagog).
Chiar daca copilul va urma un program de interventie personalizatd pentru remedierea problemelor sale,
rolul educatoarei va fi mereu important caci ea il urmareste permanent in cadrul gradinitei si in activitatile
zilnice si poate consolida progresele programului. Acelasi lucru se petrece si cu rolul parintilor: ei trebuie
antrenati n orice activitate de sprijinire sau remediere a problemelor copilului, s continue acasa
familial.

Din tot ceea ce am prezentat se poate concluziona ca intr-un program de educatie timpurie care se
adreseaza tuturor copiilor. Intr-o maniera incluziva, se pot rezolva in mare parte si unele cerintele educative
speciale. Principiile care conduc activitatile de stimulare si provocare a situatiilor de invatare/dezvoltare
sunt in mare aceleasi care stimuleaza adaptarea si reabilitarea copiilor cu CES.

Problemele mediului stimulativ, cunoasterea si tratarea nevoilor individuale, contribuie la
programul de educatie timpurie si pot fi baza unui program de incluziune. In acest sens, toate problemele
usoare, deficienta mintald de limita, deficienta motorie si tulburarile de invatare se pot rezolva in activitatile
de zi cu zi.

In acelasi timp, este nevoie de sprijin calificat si de colaborarea cu familiile copiilor.

Putem considera ca un program de calitate In educatia timpurie are multe din caracteristicile unui
program incluziv, dar pentru a opera cu toate nevoile speciale este nevoie de competente noi ale
educatoarelor, de colaborare si de multe ori de sprijinul direct al altor profesionisti.
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Teama educatoarelor de a avea in grupa copii cu deficiente este de multe ori indreptatit de numarul
mare de copii la grupa si de lipsa sprijinului necesar. Desi incluziunea este solutia cea mai adecvata pe care
o merita copii cu CES, sa fim realisti si s incercam sa cream macar un mediu stimulativ care sa sprijine
invatarea tuturor copilor incercand in acelasi timp sa cunoastem si sd venim in intdmpinarea nevoilor
tuturor copiilor.

Dezvoltarea unor practici educationale de participare si activizare a copiilor, de valorizare a
diferentelor si de motivare continua spre perfectionare, ajutd educatoarea sd ia decizii bune si sd organizeze
un program educativ cat mai incluziv.

Pe de alta parte, este firesc ca gradinita sa ofere un model de parteneriat educational, sa sprijine
familia si sa se poata sprijini de profesionisti diferiti in tratarea adecvata a copiilor cu CES.

Refuzul de a primi in gradinitd un copil cu CES este de cele mai mult ori egal cu pierderea unei
sanse mari pentru acesta. Participarea lui Tn activitati alaturi de alti copii de varsta sa, chiar daca nu este
intotdeauna sprijinita de alte servicii, constituie deja un pas inainte pentru integrare si adaptare. Copii se
sprijind reciproc, Invatd unii de la altii si acesta e un alt avantaj al grupelor deschise. O educatoare de
vocatie nu va pune niciodata problema gradului sau tipului de probleme educative pe care le are un copil:
Ea va incerca, inainte de toate, sa-l sprijine.

Secretul integrarii §i incluziunli copilor cu CES in gradinitd constd in a nu le refuza sansa la educatie
st de a cauta impreunad cu familia sprijinul necesar invatarii lor adecvate.
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»CE INSEAMNA SCOALA INCLUZIVA?”

Prof. Nica Daiana - Cristina
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Ramnicu Valcea

Realitatea si dinamica vietii sociale, economice, culturale, precum si noile provocari ale lumii
contemporane au impus ample schimbari in proiectare §i implementarea politicilor si strategiilor
educationale din majoritatea statelor lumii. Pe fondul acestor schimbari, problematica incluziunii/integrarii
scolare a copiilor cu cerinte speciale sau provenind din medii socioculturale precare a devenit un domeniu
prioritar de actiune si pentru specialistii din sistemul nostru de invatamant, in contextul promovarii
principiilor educatiei pentru toti si al nominalizarii vietii persoanelor cu cerinte speciale.

In Declaratia Conferintei UNESCO de la Salamanca din 1994 se spune ci: “Scolile obisnuite cu o
orientare incuziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, care
creazd comunitdti prioritare, construiesc o societate incluziva si oferd forme de educatie pentru toti; mai
mult, ele asigura o educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta si rentabilitatea
intregului sistem de invatamant”. Altfel spus, scolile incluzive sunt acele scoli deschise, prietenoase in care
se urmareste flexibilizarea curriculumului, ameliorarea calitatii procesului de predare — invatare, evaluarea
permanentd si formativa a elevilor, precum si parteneriatul educational, iar educatia incuziva se referd, in
esentd, la Tnlaturarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea participarii tuturor celor aflati in situatii
de risc sau vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000).

Sintagma scoala pentru diversitate este echivalentd sintagmei scoala pentru toti si reprezinta

PR

si psihologice existente intre copii/elevi, misiunea scolii fiind aceea de a le oferi tuturor posibilitatea de a
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invata in functie de ritmul capacitatile si nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale
de personalitate.

Educatia pentru toti a fost definita ca acces la educatie si la calitatea acesteia pentru toti copiii,
fiind identificate doua obiective generale:
ei si cat se abat, prin modelul personal de dezvoltare, de la ceea ce cere societatea, devenind normal.
Participarea presupune, in primul rand, accesul si apoi identificarea modalitatilor prin care fiecare sa fie
integrat in structurile ce faciliteaza invatarea sociala si individuala, sa contribuie si sa se simta parte activa
a procesului. Accesul are in vedere posibilitatea copiilor de ajunge fizic la influentele educative ale unei
societati (familie, scoalda, comunitate), de a se integra in scoald si de a raspunde favorabil solicitarilor
acesteia;

- calitatea educatiei se refera atat la identificarea acelor dimensiuni ale procesului didactic, ale
continuturilor invatarii, cat si calitati ale agentilor educationali, care s sprijine invatarea tuturor
categoriilor de elevi, sa asigure succesul, sa faca sistemul deschis, flexibil, eficient si efectiv.

Scolile incluzive trebuie, pe de alta parte, sa inteleaga foarte clar ca incluziunea nu inseamna doar
acceptarea, tolerarea copiilor cu CES Tntr-o clasa din invitimantul de masi. Inseamna adaptare la cerintele
copiilor cu CES, cuprinderea acestora in programele lor, alaturi de copii normali, dar si de a le asigura, in
acelasi timp, servicii de specialitate, programe de sprijin individualizate. Inseamni asumarea responsabila
a unor schimbari radicale in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv — educative derulate n
scoala.

Pe langa faptul ca integrand copii cu nevoi speciale de educatie In scoala de masa le respectam un
drept fundamental, acest lucru aduce beneficii pentru toti cei implicati.

Parintii acelor copii isi vad realizata cumva dorinta fireasca de a avea un copil acceptat de cei de-0
varsta cu el, de a avea prieteni, preocupari comune cu acestia, de a duce o viatd normala. Copiii implicati,
indiferent ca sunt copii cu dizabilitati sau nu, capatd mai multa intelegere fatd de ceilalti, dar si fata de ei,
devin mai responsabili, mai empatici si astfel devin practic mai pregatiti pentru integrarea sociald activa
intr-o lume caracterizata de multa diversitate. Afla de timpuriu ca diferenta existd, dar ca ea nu dauneaza
nimanui, iar copiii pot aprecia mult mai bine potentialul real al copiilor cu CES.

In conditiile actuale de formare a sistemului de invatimant, in special a sistemului de invatamant
pentru copiii cu dizabilitati, educatia incluziva ocupa un loc central, ea angajand reforme legislative si
initiative de succes.

Dezbaterile din ultimii 10 ani privind integrarea copiilor cu CES in invatamantul public au
constituit o oportunitate pentru dezvoltarea unor procese incluzive reale prin care copiii/elevii cu nevoi
educationale speciale sunt tratati la fel ca si elevii valizi, dar in acelasi timp tindndu-se seama de limitele
impuse de deficientele lor specifice.

In scoala incluziva, fiecare dintre acestia are dreptul la a-i fi acceptate diferentele individuale, de
a-1 fi incurajata independenta si responsabilitatea, are dreptul de a-si fixa propriile sarcini si scopuri, la a
avea aspiratii realiste, la a fi Incurajat in cursul invatarii.

O scoala este pregatita pentru a dezvolta o educatie incluziva atunci cand dezvolta in educatie unele
culturi incluzive, respectiv:
scoala este primitoare pentru toatd lumea;
isi dezvolta in mod activ relatiile cu comunitatea reala;
diversitatea copiilor este privita ca o resursa de valoare;
elevii sunt valorizati in mod egal;
cadrele didactice se sprijina reciproc in rezolvarea problemelor si in luarea deciziilor.

De asemenea, daca dezvolta unele politici incluzive, respectiv:
include toti copiii indiferent de gradul si tipul de deficienta;
dispune de o strategie eficientd pentru diminuarea incercarilor de intimidare si abuz asupra elevilor si intre
elevi;
adapteaza cladirea in asa fel incat aceasta sa fie accesibild tuturor copiilor (mobilier, cabinete specifice
pentru recuperare /reabilitare);
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asigura programe de servicii personalizate si politici de sprijin ce privesc rezolvarea dificultatilor
comportamentale;

distribuie resursele in scoala in mod deschis si echitabil;

incurajeaza implicarea si participarea tuturor cadrelor didactice la managementul scolii.

Tntr-o scoala incluziva:
planificarea lectiilor are in vedere toti elevii;
lectiile dezvolta intelegerea si sentimentul de respect pentru diferente;
elevii sunt Incurajati sa-si asume raspunderea pentru propria lor invatare;
pot utiliza o mare varietate de stiluri si strategii de predare — invatare;
in timpul lectiilor, elevii sunt incurajati sa lucreze Impreuna,
profesorii isi adapteaza lectiile in functie de reactiile elevilor;
dificultatile in invatare sunt considerate ca prilejuri de dezvoltare a practicilor incluzive;
parintele se implica activ in viata scolii. El participd la luarea deciziei in legatura cu copilul, asista la
activitatile individuale si de grup organizate pentru abilitarea copilului. Parintele invatd atitudini si
comportamente noi, participa efectiv la alcatuirea planului de abilitare/recuperare.

In scoala incluziva, munca profesorului nu este usoara. El lucreaza cu multi elevi, fiecare elev
avand individualitatea sa. Daca intr-o clasd exista un copil cu dizabilitdti sau dintr-o categorie defavorizata,
acest lucru presupune si mai multd munca.

Profesorul poate face fata diferentelor dintre copii doar:

- dacad stie care sunt punctele tari si punctele slabe ale copilului si daca planifica lectiile tinand
seama de acestea;

- dacad stie ca invatarea copilului poate fi afectatd de dizabilitati sau de lipsuri si daca foloseste
strategii de predare - invatare prin care aceste dificultati sa fie depasite;

- daca 1si proiecteaza lectiile pentru a raspunde diversitatii, daca adapteaza curriculum-ul astfel
incat sd se potriveascad pentru toti elevii;

- daca profesorul colaboreaza cu ceilalti colegi si alte categorii de profesionisti cum ar fi un
psihopedagog, un logoped, un kinetoterapeut, un profesor de educatie speciala.

Cel mai mare obstacol in fata incluziunii este, de reguld, atitudinea negativa. Copiii nu sunt
obisnuiti cu copiii cu handicap care se ,,comporta” altfel decat ei. De asemenea, si parintii isi pot face
probleme privind scaderea nivelului clasei daca in clasele obignuite sunt inclusi si copii cu dizabilitati sau
cu alte cerinte speciale.

Aceste obstacole trebuie depasite si sunt depasite in foarte multe cazuri atunci cand:
in toate activitatile sunt inclusi toti copiii;
cand comunicarea este deschisa, eficace si eficienta prin diferite modalitati;
cand exista un management al clasei;
cand se Intrunesc planuri individuale si individualizate;
cand se acorda sprijin individual;
cand se utilizeaza mijloace suplimentare de sprijin;
cand existd munca in echipa.

Valoarea educatiei incluzive, pentru orice elev, constd in faptul ca este impreuna si poate sa
colaboreze cu ceilalti copii. Avem datoria de a incuraja acest lucru intrucat experienta demonstreaza ca
elevii cu CES pot sa fie izolati chiar si atunci cand se afla in clasa.

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA INTELECTUALA SI EMOTIONALA A PRESCOLARILOR CU
AJUTORUL CITULUI

prof.inv. prescolar PANAIT MIHAI MIHAELA ELENA
Scoala Gimnaziala sat Magura, Com.Mihaesti,jud.Valcea

Cititul, impartasirea povestilor, discutiile despre animatiile din carti, cantatul si, in general,
familiarizarea cu universul cartilor ajutd dezvoltarea timpurie a copilului in diverse moduri. Cititul il
familiarizeaza pe copil cu sunetele si cuvintele, promoveaza dezvoltarea creierului si imaginatia, il invata
despre lumea din jurul sau, ii dezvolta vocabularul si, in cele din urma, cultiva dragostea pentru literatura,
il incurajeaza sa fie curios si sa continue sa citeascd mai tarziu in copilarie.

Familia constituie primul mediu de viata sociald si culturald, iar prin valorile pe care le transmite
copilului, asigura premisele dezvoltarii intelectuale, morale si estetice ale acestuia.

Lectura este importanta inca din primii ani din viata, atunci cand parintele 1si face timp pentru a citi
o poveste Tnainte de culcare, astfel nu numai ca petrece cateva clipe placute cu copilul sau, dar si faptul ca,
pentru cateva momente intrd si el in lumea fascinantd a basmelor retrdindu-si copilaria, iar emotia transmisa
este cu atat mai mare cu cat si el, la randul sau a audiat povesti mai demult.

Povestea de seard, spusd de vocea familiara si caldd a mamei, 1l poate ajuta pe copil sa treaca peste
momentele de tristete, irascibilitate, agitatie din cursul zilei.

Obiceiurile bune se formeaza de timpuriu :

e alocand timp zilnic pentru a-i citi copilului, exista sanse mai mari ca mai tarziu, cand poate citi de
unul singur, acesta sa aleaga cartile, in fata altor modalitati de petrecere a timpului liber ;

e momentele pe care le petrecem descoperind impreuna cartile sunt clipe deosebit de pretioase de
timp petrecut Tmpreuna, care ne pot da ocazia sd ne apropiem de el, sa construim o legatura
puternica;

e -numeroase studii arata faptul ca obiceiul de a le citi copiilor prescolari are un impact pozitiv asupra
performantelor scolare si al capacitétilor de invatare, asimilare, in general.

Un prescolar care a intrat de mic in contact cu lumea literelor, cuvintelor si a informatiilor se va
integra mai usor in mediul scolar si va fi mai familiarizat cu numeroase notiuni cu care va trebui sa opereze.

Impactul pozitiv al activitatii de a le citi copiilor prescolari poate fi observat, de exemplu, atunci cand
cei mici invata poezii, desi nu stiu sa citeasca. Auzind anumite secvente de mai multe ori, acesta le va
repeta si in cele din urma le va invata pe dinafara.

Intrand in permanenta in contact cu termeni si expresii noi, copilul isi va dezvolta astfel vocabularul.
Lecturile ajutd copiii sa se familiarizeze cu termeni si idei mai putin frecvente, care apar mai rar in
conversatiile de zi.

Lectura dezvoltd imaginatia copiilor. Vom observa ca citindu-le frecvent povesti, copiii vor avea mai
mult ,,material” pentru a Tmpleti intdmplari imaginare cu personajele favorite si nu de putine ori vor crea
diferite finaluri pentru povesti pe care le-au auzit de mai multe ori.

Lectura dezvoltd curiozitatea copiilor. Intlnindu-se cu idei noi si cu personaje deosebite, copiii vor
pune mai multe intrebari si vor fi interesati sa stie cat mai multe despre intamplarile eroilor pe care Ti
indragesc.

Lectura dezvolta capacitatea copiilor de a gandi logic, de a face legatura intre cauza si efect, de a
recunoaste diverse tipare de actiune.
Ce tipuri de lecturi sunt pe placul prescolarilor ?
o povesti, intAimplari cu animale ;
o povestiri despre personaje care arata ca ei si traiesc experiente asemanatoare cu ei sau ale prietenilor
lor;
o fragmente simple de text care pot fi usor memorate: rime, cantecele, proverbe;
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o jocuri cu literele alfabetului si numere;

o carti despre mersul la scoala si evenimentele zilnice;

Cititul poate avea si o finalitate terapeutica, Intr-o anumitd masura, atunci cand copilul se poate
identifica cu unul dintre personaje. Dacd de exemplu, ii este teama de apad, poate fi ajutat sa
depasecasca anxietatea, daca i se citeste despre un personaj cu aceleasi temeri, care a reusit sa le depaseasca.

Al grija ca in acest sens, copiilor tdi sa nu le lipseasca din casa carti noi si captivate, care sa le ocupe
timpul liber in cel mai benefic mod!
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Pasi spre viitorul meu

Prof. Cristea Adriana
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E 1.1, Cluj-Napoca

”Pasi spre viitorul meu” este un proiect educativ pe care 1-am derulat, Tn calitate de profesor
consilier, la scoala noastra in anul scolar 2020-2021 impreuna cu elevii clasei a VIII-a.

Elevii scolii noastre sunt elevi cu cerinte educationale speciale, fiind diagnosticati cu deficiente
intelectuale usoare, moderate si severe, cu intelect liminar sau cu deficiente asociate. Activitatile instructiv-
educative si cele corectiv-compensatorii desfasurate in cadrul scolii sunt orientate spre acoperirea nevoilor
educative, terapeutice, specifice fiecarui elev. Acesti elevi necesita un suport sustinut in procesul complex
de formare a deprinderilor de luare a deciziilor necesare in alegerea carierei.

Activitatile de orientare in carierda pentru elevii cu CES reprezintd o necesitate n integrarea lor
scolard si socio-profesionald, crescand gradul lor de incluziune.

La sfarsitul clasei a VIII-a, elevii scolii noastre sunt orientati scolar si profesional catre scolile
profesionale alese de catre elevi impreund cu familiile lor de catre Centrul Judetean de Resurse si de
Asistenta Educationald, Cluj. Majoritatea elevilor nostri opteaza pentru clasele de la Scoala Profesionala
Speciala ”SAMUS?”, clase care 1i pregatesc pentru urmatoarele meserii: cofetar-patiser, croitorie, frizerie,
constructii, tinichigerie auto, tAmplarie, horticultura, instalator, etc.

Activitatile cuprinse In proiect au pus accent pe identificarea/cunoasterea punctelor tari pentru
fiecare elev beneficiar, expunerea la informatii ocupationale, clarificarea aspiratiilor vocationale,
integrarea informatiilor despre sine cu cele despre diferite meserii in vederea unei mai bune gestionari in
alegerea traseului educational si vocational. Elevii si-au exersat deprinderile de autocunoastere.
Informatiile si abilitatile dobandite in urma activitatilor din proiect contribuie la formarea unor deprinderi
necesare elevilor pentru managementul propriului traseu educational si ocupational, la evitarea indeciziei
sau a unor probleme legate de alegerea acestui traseu.

Principalele activititi implementate

Activitatea 1: "Harta personali” . In acest atelier de lucru, elevii au completat un chestionar de
interese, cu mai multe domenii de activitati. Apoi ei au primit fisa de lucru ”Harta personala”, si-au analizat
si notat calitatile personale si abilitdtile dobandite pana in prezent, au notat principalele interese rezultate
in urma completarii chestionarului si valorile pe care ei le au In prezent. Acestea au fost cuantificate in
ordinea importantei, aspectele importante fiind notate cu 1. La final, fiecare elev a notat pe fisa de lucru
cel putin trei calitati, trei abilitati, trei interese si trei valori dintre cele mai importante pentru ei.
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Activitatea 2: ”Meserii preferate”. Aceasta activitate a fost desfasurata online si a constat in
prezentarea unui material elaborat intr-un program al tablei interactive dar si in discutiile avute pe langa
informatiile prezentate. La ultima pagina a lectiei pe tabla interactiva, elevii au fost foarte Incantati sa
raspunda la intrebarile nimerite prin rotirea cubului (Cubul intrebarilor).

Activitatea 3: ”Drumul spre cariera mea”. Online, pe site-ul www.canva.com am realizat
impreunad cu elevii un poster in care am specificat ce anume pot controla si ce nu pot controla in procesul
de alegere a traseului educational si profesional.

N &= Drumul spre

- cariera mea

Ce pot controla?

Ce nu poy

Controlq»

® pdrerea familiei
despre ce aleg eu

« inflatia economica

» organizarea scolilor

* cum se comportd

ceilalti

o numarul elevilor

dintr-o clasd
== OE

Activitatea 4: ”Ce inseamna o scoala profesionala”. Din cauza situatiei pandemice, vizita la
Scoala Profesionala Speciald ”Samus” nu a mai avut loc. In schimb, am facut o prezentare ppt in care elevii
au primit informatii specifice acestei scoli si au vazut imagini din fiecare atelier existent in scoald. Am
incercat impreunad cu profesorii diriginti sa raspundem la cat mai multe intrebari formulate de elevi.

Activitatea 5: ”intélnire cu parintii”. La aceasta intalnire, desfasurata online, parintilor le-au fost
prezentate optiunile scolare si profesionale, specifice elevilor cu CES. Informatiile au fost oferite de
CJRAE Cluj. Apoi s-a discutat despre preferintele ocupationale ale elevilor si despre posibilitatea ca ei sa
ajunga sa practice acea meserie. De asemenea, parintii au fost informati asupra documentelor componente
ale dosarului de orientare scolara si profesionala, necesar pentru inscrierea elevilor cu CES.

La sfarsitul proiectului, elevii sustinuti de catre cei din familie si de catre profesorii diriginti, si-au
ales profilul ocupational potrivit pentru abilitatile si preferintele lor. Majoritatea dintre ei, au ales sa
frecventeze ofertele ocupationale ale Scolii Profesionale SAMUS.
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IMPORTANTA EDUCATIEI STEM iN FORMAREA ELEVILOR

PROF. PAUSESCU I0ANA CONSUELA
COLEGIUL ECONOMIC RM. VALCEA

STEM este un curriculum bazat pe ideea de a educa tinerii in patru discipline specifice — stiinta,
tehnologie, inginerie si matematica — intr-o abordare interdisciplinara si aplicata. In loc si predea cele patru
discipline ca subiecte separate si distincte, STEM le integreaza intr-o paradigma de invatare coeziva bazata
pe aplicatii din lumea reald ale teoriilor matematice, fizice sau chimice.

Educatia STEM este in termen simpli un model educational de invitare a stiintelor exacte:
matematica, fizica, chimie intr-un mod integrat cu aplicatii si exemple directe din naturd sau viata reala.
Principiile educatiei STEM

Ca orice alt sistem educational, educatia STEM se bazeaza pe céteva principii clare ce trebuiesc
aplicate pentru a atinge obiectivele educationale in formarea viitorilor adulti.

Calitate si rigurozitate

-se aliniaza si integreaza continutul cadrelor curriculare, inclusiv Cadrul de invatare pentru primii ani,
domeniile curriculare ale stiintei, tehnologiilor (proiectare si tehnologii si tehnologii digitale) si matematica
si ITnvatamantul secundar acreditat

-completeaza predarea si evaluarea explicita a continutului disciplinar si a ideilor cheie la disciplinele
componente ale curriculei. Proiectarea si tehnologiile includ principii si sisteme de inginerie.

Relevanta si autenticitate

-utilizeaza provocari si contexte autentice din lumea reala care necesita integrarea abordarilor disciplinare
-oferd contexte de Tnvatare aplicate care sunt relevante pentru cursant

-creeaza oportunitati de personalizare.

Capacitate si disponibiliate

-foloseste abordari pedagogice centrate pe elev, care permit autodirectia, colaborarea, rezolvarea
problemelor si managementul proiectelor

-dezvolta capacitatile generale si, in special, gindirea critica si creativa, alfabetizarea si calculatia 1n setari
de invatare aplicate si contextualizate

-stimuleaza inovatia prin crearea, proiectarea si producerea de solutii la problemele lumii reale.

Inclusiv si accesibil

-oferd acces si provocare pentru toti copiii

-foloseste o abordare diferentiata a planificarii, predarii si evaludrii

-creeaza rezistentd si o mentalitate de crestere tuturor copiilor atunci cand se confruntd cu provocari si
incertitudine.

Cii de invatare

-1 inspird pe cursanti despre tehnologiile viitorului

-face legdturi intre Invatarea actuald si cea viitoare si drumul in cariera

-leagd invatarea de contexte locale, regionale, nationale si globale relevante pentru cursant

-construieste legaturi cu comunitatea, industria (inclusiv afaceri) si partenerii din domeniul educatiei
-dezvolta informatii despre relevanta STEM in societate si lumea muncii.

Beneficiile educatiei STEM

Beneficiile educatiei STEM sunt deja cunoscute si acceptate de Intreaga comunitate educationala.
Sa vedem care sunt aceste beneficii pentru copii:
imbunititeste creativitate — Se poate spune ci, creativitatea este gandirea outside the box — gandirea
fara ingradiri sau preconcepte. Copii educati STEM incearca sa vina cu idei unice rezolvand 1n acelasi timp
probleme complexe cu o abordare interdisciplinara. Ei dezvoltd aceastd abilitate cu inspiratie de la colegii
lor de echipa. Astfel, 1i Incurajeaza pe copii sa exploreze lucruri noi, s isi foloseascd imaginatia si sa isi
construiasca inventia.
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Sporeste colaborarea in echipa — Abilitatea de colaborare este abilitatea de a lucra impreund pentru
obiective comune. Este unul dintre punctele vitale pentru educatia STEM, iar programa este pregatita
pentru a incuraja munca in echipa. In acest fel, copiii isi pot dezvolta abilititile de comunicare si leadership.
Dezvolta abilitiati de comunicare — Abilitatile de comunicare sunt probabil cele mai importante dintre
toate abilitatile de viatd. Deoarece comunicarea aduce ascultare, prietenie, deschidere si mai multa abilitate,
copiii invata sa ofere si sa primeasca feedback in mod eficient.

imbunititesc abilititile de gindire critici — Gandirea critica duce la gasirea solutiilor la probleme.
Elevii invatd cum si descompuni o problema in parti mai mici si sa rezolve pas cu pas. In plus, gindirea
critica este esentiald pentru imbunatatirea locurilor de munca.

Sporeste curiozitatea — Elevii STEM vor deveni mai buni la a pune intrebari interesante. Curiozitatea
copiilor se indreapta spre inovatii si descoperiri pe care le cerceteaza.

imbunitititi abilititile cognitive — Abilititile cognitive sunt abilitatile creierului care imbunititesc
gandirea, citirea si invatarea. Elevii STEM pot invata elementele de baza ale codificérii si ingineriei in
scolile primare. Aceastd abordare ajutd dezvoltarea cognitivd a copiilor. De exemplu, pot rezolva
problemele mai repede decét colegii lor.

Exploreaza carierele STEM la varste mici — Educatia STEM pregateste copiii pentru viitor pentru a
include baza inovatiei, stiintei si tehnologiei. Deci, elevii cresc adecvat cu abilitati din secolul 21 de la
varste mici.

inva;ﬁ sa aiba initiative — educatia STEM contribuie la cresterea copiilor curiosi, increzatori si care se
ocupa mai bine de provocari. Ei 1s1 pot gandi singuri proiectele pentru a rezolva problemele.
Consolidarea alfabetizarii mediatice — Spre deosebire de sistemul clasic de invétare, studentii STEM
invatd prin cercetare si investigare. Ancheta solicita elevilor sa se angajeze intr-o Invatare activa generandu-
si Intrebarile si cautand raspunsuri. Deci, ei pot aplica ceea ce au invatat in viata de zi cu zi.

Stimuleaza invitarea social-emotionala — Abilitatile social-emotionale aduc fericire si succes in viata.
Educatia STEM incurajeaza copiii sa-si imbunatateasca abilitatile SEL nainte de a deveni membri activi
ai societitii. In afara de dezvoltarea personali, inclusiv strategiile SEL in predare ii imputernicesc pe elevi
sa Invete mai mult din punct de vedere academic.

Bibliografie:
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES

Prof. Perta Gabriela Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr.4 Rm.Valcea
Prof.Udrescu Mihaela

Scoala Gimnaziala Budesti

Sa-i convingi pe cei ca tine nu poate fi asa de greu, sa-i convingi pe cei total diferiti si sa
patrunzi in lumea lor, aceasta este cu adevarat o provocare!

Invitarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreuni a deciziilor constituie
momente active ale predarii si invatarii. Daca strategiile traditionale 1si propun cultivarea relatiilor de
prietenie si Intelegere Intre copii, strategiile incluzive au un impact mai profund. Ele i invata pe copii sa
se accepte asa cum sunt, indiferent de etichetele pe care societatea le pune si sd colaboreze in vederea
realizarii obiectivelor de interes comun.
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Educatia incluziva se referd azi la ridicarea tuturor barierelor in invatare pentru asigurarea
participarii tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000).
Scoala de tip incluziv este scoala de baza accesibild, de calitate si care isi indeplineste menirea de
a se adresa tuturor copiilor, de a-i transforma pe elevi in sens pozitiv evolutiv, de a-i deprinde si abilita cu
tainele lumii.
Pentru cadrele didactice, educatia incluziva trebuie sa fie centratd pe dezvoltarea competentelor
participantilor:
- de a deveni agenti ai educatiei incluzive,
- de a crea un mediu de invatare pentru toti elevii;
- de a contribui la cresterea nivelului de participare al tuturor elevilor la activitatile didactice.
Idei de activitati:

- Se realizeaza, in colaborare cu profesorul diriginte, un spatiu adecvat petrecerii unor momente de
relaxare a elevului.

- Elevul este incurajat sa faca activitatile pe care le indrageste, alternate cu sarcini necesare orelor de
curs.

- Elevul poate fi asezat in banca si cu un coleg cooperant si empatic, care sa-l ajute la nevoie.

- Activitatile trebuie sa fie scurte, iar instructiunile sa fie formulate intr-un mod accesibil.

- Este necesar sa fie organizate momente frecvente de consolidare si exersare; activitati de terapie
educationald : ludoterapia, meloterapia, terapia ocupationala.

- Accentul va fi pus pe modalitdti de predare concrete — in special de tip vizual si/sau prin
comunicare facilitata.

- Trebuie luata in considerare o perspectivd pe termen lung, incluzand evaluari periodice ale
achizitiilor cognitive si de dezvoltare.

- Se pot realiza diferite jocuri prin care sd se urmareasca integrarea acestuia in colectivul clasei,
vizionarea unor filme educative, utilizarea mijloacelor TIC, utilizarea resurselor electronice
disponibile (CD-uri educationale, resurse online).

- Se pot realiza activitati de grup, dialoguri, povestirea unor filme, desene animate.

- Jocuri de rol/simulari pentru aplicarea tehnicilor simple de comunicare si negociere a conflictelor:
,,Ce ai face tu?”.

- Exercitii de identificare a emotiilor utilizand suporturi diverse imagini, fotografii, povesti, piese de
teatru, secvente de film.

- Organizarea unor expozitii de postere, colaje cu fotografii, materiale din activitétile scolare si
extrascolare preferate de elevi: ,,Ce imi place sd fac la scoald”, ,,Ce imi place sa fac in timpul liber”
st introducerea rezultatelor in portofoliul personal.

Strategii de invatare :

- Seare in vederea folosirea unui material cat mai personalizat, cu caracter concret-intuitiv.

- Elevul va primi cat mai multd atentie pentru comportamentele pozitive, in special pentru atitudinea
de cooperare si pentru ceea ce face bine, singur sau cu ajutor, comenzile sunt constructive, fara
reprosuri si critici, primeste sarcini scurte, pe care sa le execute independent, oferindu-i-se, pe céat
posibil, un raspuns la orice comportament al sau care este pozitiv, pentru a-i ardta ca ii este apreciat
orice efort pe care 1l face.

- Se folosesc metode care au drept scop invatarea modalitatilor de exprimare adecvata a dorintelor
si emotiilor personale prin gesturi si verbalizari acceptabile, interactiunea adecvata cu ceilalti copii
si adulfi, sa salute, sa mangaie, sa dea obiecte la cerere, sa execute sarcini pe masura capacitatii
individuale. Este necesara si prezenta unei persoana de sprijin.

- Se aloca timp suficient pentru sarcinile de nvatare, se folosesc metode si strategii activ-
participative ~ precum  si  practice:  jocul de rol, jocul didactic, Explozia
stelara, Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei etc. - adaptate.
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Resurse : Fise de lucru cu imagini, markere, creioane colorate, material didactic usor de manipulat, fise
cu scheme de fixare, planse etc.

Evaluare :Observarea sistematicd a comportamentului, urmarirea progresului, evaluari scrise
diferentiate, aprecieri verbale.

Beneficii pentru elevii din clasele cu copii cu CES

= QOportunitatea de a-fi face prieteni —una din functiile importante ale prieteniei este sa-i faca pe
copii s se simta iubiti, sd se simta In siguranta si valorizati.

»  Dezvoltarea abilitatilor sociale —devin constienti de nevoile celorlalti, isi dezvoltd empatia,
abilitati pentru a intelege si a raspunde potrivit la comportamentele prietenilor cu CES.

» Dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbale §i nonverbale.

»  Dezvoltarea unor principii etice §i morale puternice — invata sa ia atitudine atunci cand cineva il
tachineaza sau il abuzeaza pe un coleg cu CES.

*  Ajung sa se simta confortabil in preajma copiilor/adultilor cu CES.

» Elevii care se comporta ca tutori pentru colegii cu CES invata continutul predat in mai mare
masura i profunzime fata de cei care doar ascultd pasiv sau citesc acelasi confinut.

Fiecare copil prezinta particularitdfi individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o evaluare
si 0 abordare personalizatd. Educatia necesitd o schimbare pentru a raspunde dezideratului ,,0 societate
pentru toti”. Perceperea sociala a acestor copii nu este mereu constanta, variind de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.

il
Bibliografie:
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PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR
CU DIZABILITATI

Prof. inv.primar.Traneci Daniela
Scoala Gimnaziala Udresti, Danicei,Vilcea

Scoala integrativa, de tip modern, este: in permanenta schimbare si adaptare la nevoile tuturor
copiilor, mediu eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, comunitate interculturala primitoare
si deschisd, scoala care-i valorizeaza In mod egal pe toti copiii, profesorii si parintii. Datoritd acestui
fapt se impune, de la sine, intocmirea unui plan de actiune pentru crearea unui mediu de invatare incluziv
eficient, in vederea integrarii in scoala de masa a copiilor cu dizabilitdti/C.E.S., avand in vedere:
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egalitatea sanselor, diversitatea, accesul, participarea, dezvoltarea relatiilor, respectarea demnittii,
posibilitatea de a face alegeri.

Sindromul Down

Toate persoanele cu Sindrom Down sunt diagnosticate pana la 18 ani, au trasaturi fizice specifice
intarzierii In dezvoltare, deseori asociate cu alte tulburdri (de auz, de vedere, motrice, de limbaj s.a.), dar
sunt foarte vesele, sociabile, foarte afectuoase si prezintd un anumit grad de dificultate de invatare (retard
mintal usor sau moderat), retardul mintal sau dizabilitatea intelectuald caracterizandu-se printr-o functie
intelectuald situata sub medie si lipsa abilitatilor necesare pentru a face fata vietii de zi cu zi, respectiv, au
o serie de dificultati in planul operatiilor gindirii si in modul de aplicare al cunostintelor 1n situatii noi, au
puterea de concentrare redusa, dificultati de ordonare, ritm scazut al achizitiilor scolare, abilitati motrice
limitate, probleme de comunicare si de limbaj s.a. Parintii copiilor sunt primii care sesizeaza dizabilitatea
intelectuald daca abilitatile motorii, lingvistice si de sustinere proprie ale copilului lor nu par sa se dezvolte
sau se dezvolta intr-un ritm mai lent decat la copiii de aceeasi varsta. Esecul adaptarii normale la situatii
noi si al dezvoltirii intelectuale pot deveni evidente devreme, in cursul vietii copilului. in cazul unei
dizabilitati intelectuale usoare, aceste esecuri pot sa nu fie recunoscute pana la varsta scolara, sau chiar mai
tarziu, unele persoane cu sindromul Down au absolvit liceul.

Dintre simptomele specifice retardului mintal pot fi mentionate: mentinerea comportamentului de
copil; capacitatea scazuta de invatare; esecul in dezvoltarea intelectuald; incapacitatea de a face fata
cerintelor educationale la scoald; lipsa curiozitatii; Intarzierea dezvoltarii limbajului vorbit; capacitate de
memorare deficitara; dificultdfi de invatare a regulilor sociale; afectarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor; dificultati de dezvoltare a comportamentelor adaptative precum aptitudinile de ingijire
proprie; lipsa inhibitiilor sociale.

Modalititile prin care putem raspunde nevoilor de sprijin pentru invatare sunt:
Idei de activitati: cu caracter predominant prin formare de competente, de deprinderi practice si
de invatare prin cooperare;
invﬁtare individualizata: notite (motivationale, euristice, critice, rezumative, tematice,

interogative, intentionale); activitati de memorare a unor notiuni sau a unor formule; rezolvarea de exercitii
si de probleme simple in caiet si la tabla, la fiecare lectie; activitate cu fise de lucru pentru diferentierea
invatarii (pentru a recunoaste, a aseza in ordine, a grupa, a selecta, a pune in perechi, a sublinia, a
reprezenta, a memora, a scrie, a rezolva etc.); jocul didactic (rebus, puzzle, scrabble, jetoane, domino);
softuri educationale specifice pentru elevii cu C.E.S. etc.

invitare colaborativi in perechi, cu colegul de sprijin si in grupe: notite (de la tabla, luate cu
ajutorul colegului de sprijin sau din manualul de referintd); activitati de memorare a unor poezii, texte,
cantece, notiuni sau a unor formule; rezolvarea de exercitii si de probleme simple in caiet si la tabla, la
fiecare lectie; activitate cu fise de lucru pentru intelegere si exersare; grup de opinii: de dezbatere, de
investigare, de experimentare, de lucru dirijat, de analiza critica si creatoare, de reflectii; jocul didactic
(rebus, reconstituirea blocurilor, jetoane, carti de joc, puzzle, scrabble, domino); softuri educationale
specifice pentru elevii cu C.E.S. etc.

invitare recuperatorie, asistati (cu ajutorul profesorului de sprijin sau al persoanei cu
adeverinta de facilitator): notite (de la tabla, din manualul de referintd sau din auxiliare didactice);
activitati de memorare a unor poezii, texte, cantece, notiuni sau a unor formule; rezolvarea de exercitii si
de probleme la fiecare lectie; activitate cu fise de lucru pentru intelegere, exersare si aprofundare; jocul
didactic (rebus, reconstituirea blocurilor, jetoane, carti de joc, puzzle, scrabble, domino); softuri
educationale specifice pentru elevii cu C.E.S. etc.
Strategiile de invitare: se refera la procesul complex de ,,a invata sa inveti’’ si la profilul cognitiv specific
fiecarui elev, care are propriul sau stil de invatare ce depinde de fondul genetic cu care a venit pe lume, de
modalitatile senzoriale preferate, privind selectia, procesarea si elaborarea informatiilor si presupune o
serie de abilitdti, cum ar fi: strategii de studiu; tehnici de organizare a studiului; strategii de citire rapida si
de intelegere a textului citit; abilitati de ascultare si de luare de notite; abilitati de scriere si de elaborare a
textelor; managementul timpului.
3) Resursele educationale:
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spatiale: crearea unui mediu de invatare prietenos favorabil dezvoltarii armoniose si cat mai

echilibrate, realizat prin elemente de management si de design al clasei (asezarea bancilor, amenajarea
spatiilor: de lectura, de desen, de relaxare, de informare, stiintifice, terapeutice etc.), personalizarea locului
in banca, asezarea in banca (aproape de tabla, langa sursa de lumina, langa sursa de caldurd). materiale:
tabla si creta alba si colorata, flipchart si markere, postarea pe tabla sau pe peretele din apropierea bancii
a unei coli de hartie pe care elevul sa poata lucra singur sau ajutat; caietul interactiv, portofoliul elevului
(caietul, mapa cu fise de lucru si cu materiale realizate de citre elev). bibliografice: manualul de referinta,
manualele alternative, auxiliare didactice (culegeri, caiete de lucru, atlase scolare, publicatii de specialitate
recomandate elevilor) s.a.online: platforme de invitare pentru elevii cu dizabilitati, softuri educationale
(CD —uri pentru invatare — exersare - evaluare), instrumente online pentru activitati specifice elevilor cu
C.E.S.

Evaluare: proces care vizeaza progresul in invatare al fiecarui elev, care masoara si apreciaza
competentele acestuia (ce poate sa faca aplicand cunostintele invatate) si care accentueaza elementele de
ordin calitativ (valori, atitudini);

a activitatii individuale: prin probe orale, prin probe scrise (minitest, test, munca independentd),
autoevaluarea, evaluarea intercolegiald/in perechi, posterul, colajul, portofoliul, probe practice;

a activitatii asistate (realizata cu ajutorul colegului sau al profesorului de sprijin, al persoanei cu
adeverinta de facilitator): prin probe orale, teste online, prin probe scrise posterul, colajul, portofoliul,
probe practice (machete, figuri plane, corpuri tridimensionale, experimente, solutii etc.), proiectul.

COPILUL CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE iN INVATAMANTUL
DE MASA-STUDIU

PROF. POPESCU FLORINA
SCOALA GIMNAZIALA ,, NICOLAE BALCESCU”, SAT ROTARASTI,
COMUNA NICOLAE BALCESCU, JUDETUL VALCEA

Incluziunea copiilor cu CES n programul scolii este facilitata de realizarea parteneriatului Tntre
parinti i scoald. Parintii sunt parteneri in educatie pentru ca detin cele mai multe informatii despre copilul
lor, ei furnizand informatii despre specificul dizabilitatii scolarului, precum si date despre contextul de
dezvoltare a acestuia. Parintii informeaza si despre factorii de influenta negative care ar trebui evitati (fobii,
neplaceri, stresuri, stimuli negativi, care determina inhibarea/izolarea copiilor etc.). Ei sunt persoanele care
cunosc cel mai bine copilul si constituie o buna sursa de consultantd pentru cei care lucreaza cu copiii lor
(cadre didactice, specialisti —medici, kinetoterapeuti, defectologi, ergoterapeuti etc.) si sunt principalii
sustindtori ai copilului.

Cadrele didactice ar trebui sa aplice criteriul ,,celei mai putin periculoase presupuneri®. De
exemplu, daca un program educational utilizat de un parinte a fost ineficient, aceasta s-a intdmplat pentru
ca programul a fost ineficient i nu ca familia a aplicat necorespunzator acest program. O explicatie
completa a dificultatilor copilului la scoala este esentiald pentru parinti. La orice copil, in mod
particular la copiii cu dizabilitati, gradul de interes si de colaborarea a parintilor cu scoala este cel mai
adesea direct proportional cu rezultatele obtinute de copiii. Psihopedagogia moderna, centrata pe copil se
bazeaza pe convingerea cd familia este primul educator si cu cel mai mare potential de modelare. Familiile
copiilor cu CES sunt adesea responsabile de copiii lor tot restul vietii.

Tn continuare voi prezenta un caz concret, al unui copil cu CES, denumit in continuare FB. Pe langa
cei doi parinti, elevul FB mai locuieste cu fratele sau, AB si cu bunica 1n varsta de 67 de ani care are grija
de copii, mama fiind angajata, si se poate spune ca bunica este singura care reuseste sa administreze (la
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un oarecare nivel) banii si bunurile existente. In ceea ce priveste locuinta, respectiv conditiile de locuit,
aceastd familie posedd 0 casd compusa din 2 camere, o bucatarie si un hol.

Din punctul de vedere al conditiilor materiale si igienice ale locuintei si familiei acestea sunt
nesatisfacatoare, iar in ceea ce priveste igiena personala si a imbracamintei, neglijenta este evidenta, uneori
copilul emanand un miros greu respirabil. Acest lucru poate fi o consecinta a faptului cd mama este destul
de mult timp plecatd din cauza serviciului, sau, mama fiind crescuta la Casa de Copii prezinta carente in
desfasurarea activitatilor de familie, iar tata prezintd un evident retard intelectual, in consecinta a absolvit
doar ciclul primar la scoala din localitate.

In ce priveste relatiile dintre parinti, bunica reuseste sa stabilizeze un climat destul de bun in sanul
familiei, ea fiind cea care coordoneaza toate activitatile din casa atat cat poate. Atmosfera din familie este
una pozitiva, rareori perturbata de consumul de alcool al tatalui insa atitudinea lui fata de copii, din fericire,
este de a-si arata si mai mult afectiunea fata de acestia. Certurile survenite Tn urma excesului de alcool au
loc doar intre cei doi parinti, dar sunt imediat ameliorabile.

In ceea ce priveste atitudinea parintilor fatd de educatia copilului aflat la varsta scolara se poate
spune ca pana in momentul Tn care mama s-a angajat, a venit o singura data la sedinta cu parintii, in schimb
de cand este angajata nu a raspuns deloc solicitarilor mele de a exista o comunicare intre scoala si familie.
Tatal nu este deloc interesat de situatia scolara a copilului.

Din punctul meu de vedere grav este faptul ca parintii nu reusesc sa constientizeze situatia
copilului, ei insisi fiind doua persoane limitate intelectual, locul lor de munca presupunénd o activitate
repetitiva, astfel reusind sa se integreze oarecum social.

Lucrul incurajator si demn de apreciat este ca o colega a acestui elev locuieste foarte aproape, si la
solicitarea bunicii lui F.B, aceasta fetita, intr-un mod extrem de ldudabil isi face timp aproape in fiecare zi
ca sa-1 ajute la sarcinile scolare.

n ceea ce priveste starea de sanitate si evolutia fizic a lui F.B., acesta s-a dezvoltat fizic aproape
normal, musculatura degetelor prezentdndu-se diferit, in sensul ca este mai slab dezvoltata.

Datorita lipsei de interes fata de rezultatele copilului nu am putut discuta cu parintii, insa am reusit
sa discut cu bunica intr-una din zile cdnd m-am deplasat la ei acasa, insa nici aceasta nu este doritoare de
a admite ca baiatul are probleme, pentru ca la tara este ™ rusinos”, un alt motiv invocat este acela ca e prea
batrana ca sa-l poata ajuta. De apreciat este faptul ca ea a fost cea care a rugat-o pe colega baiatului sa-I
ajute. Pe de alta parte stiu ca este folosit Tn activitatile din gospodarie, lipsind de mai multe ori de la scoala.

F.B provine dintr-o familie in care singura cu un potential cat de cat normal este bunica, parintii
avand nivelul de inteligenta redus.

Acasa elevul isi pregateste temele superficial, n functie de gradul sau de pricepere, dar si de timpul
disponibil pregatirii lectiilor. Cand intampina dificultati cere ajutorul unei colege de scoala dar din alta
clasa. Tn clasi este ajutat de copiii mai buni.

Este un copil timid, retras si foarte rar doreste sa raspunda sau sa fie in centrul atentiei. in pauze
evita sa se joace cu colegii de clasa, fiind mai retras si stand tot timpul in clasa.

Date culese prin convorbiri cu copilul:

Nu doreste sa iasa in evidenta, la lectii nu raspunde decdt atunci cand este sigur ca poate sa
raspunda, ca sa nu rada ceilalti colegi de el.

Se integreaza foarte greu in grupuri pentru ca nu se simte sigur pe el, este timid si neincrezator n
fortele proprii. Manifesta pricepere si indeménare in cadrul orelor de educatie tehnologica, afirmandu-se
n mai multe randuri, accepta cu placere sa Indeplineasca sarcini la aceasta disciplina, simtindu-se bine ori
de céte ori este apreciat si evidentiat. Cel mai bine se simte cand este aplaudat.

Inteligenta lui FB este sub nivel mediu.

In ce priveste modul de comunicare copilul Tn cauza poseda un vocabular limitat, dificultati de
utilizare a cuvintelor potrivite pentru denumirea obiectelor din mediul imediat inconjurator; cel mai
frecvent foloseste regionalisme; Constructie deficitara la nivel de propozitii (maxim 5 —6 elemente), scris
urat, ilizibil.
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Pe de alta parte elevul nu are trairi afective normale, sandtoase, este influentabil, sta izolat,
nereusind sa se integreze in colectivul de elevi, dar este si indiferent, pasiv.

Prezinta dificultati de invatare, are un ritm lent de invatare, dificultati grave in succesiunea
sarcinilor de lucru. In ceea ce priveste nivelul dezvoltirii psiho-motrice are mari probleme de rezistenti la
efort. Din studiul pe care l-am efectuat la Psihopedagogie speciala, as indrazni sa asociez ochii de un
albastru intens, parul foarte blond, muschii degetelor slab dezvoltati si nivelul intelectual scazut, cu
oligofrenia.

Dintre masurile pe care eu m-am gandit ca se pot lua as enumera:

e implicarea lui in anumite sarcini in care s aiba diferite responsabilitati, in special in domeniul

tehnologic, unde este mai sigur pe el In momentul in care si-a insusit o deprindere.

o tratarea diferentiata — adaptarea programei scolare la ritmul lui de lucru;

e ceducarea unor deprinderi de autoservire si relationare;

e trebuie obisnuit sa se adapteze noilor situatii pe care le cere scoala,

o exemplificarea faptelor pozitive cu exemple din cadrul orelor;

e incurajarea progresului in activitatea personala;

e acordarea recompenselor la orice progres, fie el cat de mic;

o afisarea lucrarilor individuale reusite la panoul clasei;

e participarea la sedinte de consiliere individuala orientate pe ameliorarea deficitului de atentie,

inlaturarea dificultatilor de Tnvatare, cresterea increderii in sine, a independentei, perseverentei
si atitudinii fatd de semeni (delicatete, respect, omenie)

e intocmirea documentatiei necesare pentru obtinerea serviciilor unui profesor de sprijin .

Mentionez ca in acest sens m-am interesat personal si mi s-a raspuns ca efectivul de elevi nu este
suficient pentru a beneficia de serviciile unui profesor de sprijin. Eu nu am dezarmat si voi cauta alte
raspunsuri si solutii.

In concluzie, pot aprecia ci problematica integrarii in invatimantul de masi a copiilor n
dificultate/cu nevoi speciale este infeleasa ca o necesitate, insd pentru atingerea acestui obiectiv trebuie
conjugate eforturile tuturor partenerilor implicati .

Modalitatea concreta pentru realizarea integrarii o reprezinta formarea continud a cadrelor didactice
in vederea schimbarii mentalitatii acestora (temeri exagerate cu privire la copiii care provin din institutii si
la afectarea prestigiului scolii, confuzia care se face intre copil cu nevoi speciale, cu cerinte educative si
copil in dificultate, neintelegerea importantei rolului cadrelor didactice in facilitarea integrarii copiilor in
invatamant si nu numai), existenta cabinetului de logopedie si a profesorului de sprijin, incheierea de
parteneriate intre autoritdfile implicate in integrarea copiilor.

EDUCATIE INCLUZIVA, SCOALA INCLUZIVA

Porojan Nicoleta Loredana
Scoala Gimnaziala Vulcana Pandele

Oamenii sunt diferiti atat la nivel fizic, cat si intelectual. Aceastd diferentd da unicitate fiintei
umane. Ca orice om, copiii sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor si capacitatii.
Fiecare copil prezinta particularitati individuale care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii
cu cerinte educationale speciale trebuie educati intr-un climat favorabil dezvoltarii armonioase si
stimulative al potentialului propriu. Cadrele didactice trebuie sa integreze in structurile invatamantului de
masd copiii cu CES si sd le formeze abilitdti de socializare si relationare cu cei din jur; deprinderi cu
caracter profesional si de practicare a unor activitati cotidiene. Asadar, este necesara identificarea unor
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metode potrivite pentru ca elevii cu CES sa participe activ in cadrul lectiei si sa-si dezvolte abilitati pentru
viata.

Metoda ,,Patru colturi” (Four corners) este o0 metoda de invatare prin cooperare. Se poate folosi
in cadrul unei lectii in care se dezbate o tema. Fiecare colt al clasei/spatiului de lucru reprezintd zona unei
afirmatii in legatura cu tema supusa dezbaterii. Scopul metodei este de a genera discutii in contradictoriu,
n care elevii pot avea puncte de vedere diferite.

Elevii citesc afirmatiile din cele patru colfuri ale clasei si se aduna in zona unde se afla afirmatia cu
care sunt de acord. Cei indecisi se pot aduna in mijlocul clasei. Se formeaza astfel grupuri de discutie n
care se dezbate (timp de cinci minute) afirmatia respectivd. Un lider de grup va exprima argumentele
echipei in dezbaterea dintre grupele aflate in cele patru colturi ale clasei. La sfarsitul dezbaterilor, pe echipe,
are loc discutia finala care se desfasoara frontal. Elevii dintr-o echipa pot schimba coltul afirmatiei daca in
urma dezbaterii si-au schimbat parerea. Fiecare echipa trebuie sd aducd argumente cit mai convingatoare
pentru a atrage sustinatori ai afirmatiei pe care o sprijind. Activitatea se poate incheia cu un rezumat al
argumentelor fiecarei echipe. Acest lucru se poate face si in scris. Aceasta metoda faciliteaza schimbul
activ de idei si dezvolta competentele de comunicare ale elevilor participanti.

Aplicatie: Pentru a discuta despre avantajele si dezavantajele scolii online, se pot utiliza
urmatoarele afirmatii: Dezvoltd competente digitale. Creeaza dependenta. Dezvoltd un comportament
antisocial. Rezultatele scolare ale elevilor sunt mai bune.

Alternativa: Activitatea aceasta presupune propunerea unei teme generale cu 4 subteme. Tema
aleasa poate fi de cultura generald sau poate cere elevilor sd faca predictii legate de o imagine. Cele 4
subteme sunt scrise pe 4 coli de hartie care sunt lipite in cele patru colturi ale clasei. Elevii trebuie s
mearga in fiecare colt al clasei si sa scrie cate o idee pentru fiecare subtema a temei globale. Activitatea se
poate Incheia prin lectura sau audierea unui text pentru a verifica raspunsurile elevilor.

Brainwriting este denumirea metodei brainstorming-scris in care se evitd formularea ideilor cu
voce tare. Se poate folosi un sablon pentru scrierea ideilor sau post-it-uri de culori diferite.

Reguli pentru scrierea ideilor:

-elevii nu vorbesc n timpul scrierii ideilor;
-se pot utiliza cuvinte cheie;

-se scriu enunturi clare si scurte;

-scrierea ideilor se face pe rand

Avantajul acestei metode este ca elevii pot fi mai creativi sub protectia anonimatului. De asemenea,
se respecta ritmul celor mai lenti sau timizi ceea ce le permite sa se concentreze mai bine si sa devind mai
productivi in generarea ideilor.

Aplicatie: Elevii sunt rugati sa-si imagineze ca lucreaza pentru o companie IT si trebuie sa propuna
idei pentru crearea unei platforme educationale.

Creeaza un obiect

Se Tmpart elevii in grupe mici ( 4-6 elevi). Profesorul numeste un obiect si toate grupele trebuie sa
realizeze forma obiectului respectiv, folosindu-si corpurile, in timp ce profesorul numara de la 10 la 0.

A-box

Pentru aceasta activitate clasa se imparte in grupe. Fecare grupa primeste un tabel in care se regasesc
literele alfabetului. Elevii trebuie sd scrie un cuvant care sa inceapa cu fiecare litera a alfabetului pentru a
completa tabelul. Cuvintele trebuie sd aiba legatura cu tema centrala a lectiei sau a unei secvente de lectie.
Fiecare echipa isi prezinta cuvintele. Cuvintele notate de fiecare grupa sunt clasificate in subteme ale temei
centrale si folosite pentru a crea o harta conceptuala.

Aplicatie: Elevii trebuie sd noteze 1n tabel cuvinte pentru tema centrald ,,Oceanele lumii”.
Raspunsurile elevilor pot rezulta in identificarea unor subteme precum Animale subacvatice, Flora
subacvatica etc.

One-pager este o strategie de evaluare a capacitatii de sintetizare a elevilor. Elevii transpun pe o
coald de hartie citate, idei, imagini, pictograme, analize, nume si termeni cheie. De asemenea, pot face
conexiuni cu propriile lor vieti, cu arta, filme sau cantece, cu ceea ce invata la celelalte materii scolare.

153



Pentru a crea echilibru intre imagini si text, cadrele didactice le pot oferi elevilor sabloane sau o lista cu ce
ar trebui sa contind One pager-ul pe care il realizeaza. Elevii pot lucra individual, in pereche sau in grup.

Aplicatie: Folosirea strategiei One-pager pentru o poezie trebuie sa contina titlul poemului si
autorul, un vers din poem si ce inseamna, reprezentarea graficd a 3 imagini din poem cu descrierea
desenelor respective, figuri de stil, tema centralda a poemului in relatie cu propria experienta.

Folosirea acestor metode, tehnici si jocuri pentru educatie incluziva are rezultate pozitive la nivelul
claselor de elevi, prin stimularea creativitatii si motivatiei elevilor, implicarea activa a tuturor elevilor,
dezvoltarea increderii elevilor, stimularea gandirii critice a elevilor, imbunatatirea relatiilor elev-elev si a
lucrului in echipa. Activitatile prezentate au in comun munca in echipa si incurajeaza colaborarea. Acest
lucru permite elevilor sd comunice, sa-i asculte pe ceilalti, sd respecte si aprecieze diferentele dintre
oameni, ceea ce face mai usoard integrarea elevilor cu CES.

Sitografie:
http://erasmus.scoala2galati.ro/wp-content/uploads/2019/06/Ghidul-de-bune-practici.pdf
https://edict.ro/integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa-studiu-de-caz/
https://ro.scribd.com/doc/223521117/Metoda-Colturilor
https://www.cultofpedagogy.com/one-pagers/

Prevenirea abandonului scolar

Prof-Mihai Maria Colegiul National,,Mircea cel Batrdn, Rm-Valcea
Prof-Mirea Marinela Colegiul National,,Mircea cel Batrdn,, Rm-Valcea

Abandonul scolar este ultima fazd a insuccesului scolar, acestui termen nefiindu-i necesard o
definitie complexa. Insuccesul scolar se defineste prin ramanerea in urma la invatatura a unor elevi. Acestia
nu reusesc sa obtind un randament scolar la nivelul cerintelor programelor. Din aceasta cauza, ei nu vor
reusi sa se adapteze la mediul socio-profesional, la nivelul cerintelor acestuia.

Media celor 27 de tari din UE are o rata de cuprindere in invatamant de 78,5% conform datelor din
anul 2008, pe cand tara noastra are o pondere de 78,3%, respectiv rata parasirii timpurie a scolii de 14,9%
in UE.

In tara noastra au fost identificate efectele negative ale abandonului scolar, care creeaza conditiile
esecului integrarii sociale, in sensul ca reduce semnificativ sansele autorealizarii in domeniile de activitagi
legale. Astfel, din anul 2003, cand am avut o rata a parasirii timpurie a scolii de 22,5%, in anul 2008 s-a
ajuns la valoarea de 15,9%. La nivelul tarii rata abandonului in invatamantul preuniversitar pe nivelurile
educatiei indicd o crestere Ingrijoratoare in cazul Invatdmantului primar, unde si gradul de cuprindere in
invatdmant scade (de la 96% la 95%).

Cauzele abandonului scolar sunt multiple si se Impart in mai multe categorii.

Cauzele psihoindividuale (anatomo-fiziologice si psihice) sunt rar intdlnite in scoala noastra.

Cauzele pedagogice sunt reprezentate de relatia profesor-elev, relatiile dintre elevi, ritmul muncii
scolare, atitudinea elevilor fata de Tnvatatura si munca, lipsa de motivatie a Invataturii, orientarea scolara
si profesionald defectuoasa, atmosfera nefavorabild din scoala si societate fatd de invatatura si fata de
munca etc.

Cauzele socio-familiale au legatura cu climatul cultural-educativ, familiile dezorganizate,
dezinteresul parintilor, conflicte familiale, atitudinea familiei fatd de scoald, comportamentul prea liberal

Cateva masuri de prevenire a abandonului scolar implicd psiho-pedagogice si psihosociologice,
(urmaresc cultivarea unor relatii interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale
pozitive), socio-profesionale -ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psihosociale, urmarind
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prevenirea riscurilor de abandon, psihiatrice (depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme
caracteriale, comportamentale, emotionale, tendinte agresive), juridico-sociale — aceste masuri permit
cresterea gradului de influentare sociala prin popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

De cativa ani, statul oferd o serie de programe sociale pentru mentinerea elevilor in unitatile de
invatamant. Cateva dintre acestea sunt: programul ,,Euro 200 pentru finantarea de achizitie de calculatoare
personale, diferitele tipuri de burse, rechizite scolare, decontarea cheltuielilor de transport pentru elevii din
mediu rural etc. In judetul Covasna, pe parcursul anului 2010, 261 de elevi si studenti proveniti din familii
cu venituri reduse (venituri brute lunare de maximum 150 lei pe membru de familie) conform prevederilor
Legii nr. 269 din 2004, au beneficiat de ajutorul de 200 de euro. In cadrul programului national de protectie
sociala ,,Bani de liceu” au beneficiat, tot in judetul Covasna, 1.045 de elevi (total sume platite 1.575.026
lei) proveniti din familiile cu venituri reduse (venit brut lunar pe membru de familie realizat in ultimele trei
luni anterioare depunerii cererii este de maximum 150 lei) conform HG nr. 1488 din 2004 privind aprobarea
criteriilor i a cuantumului sprijinului financiar ce se acorda elevilor in cadrul programului.

Tot in acest judet, 1.343 de elevi au beneficiat de diferite burse (de merit, sociale, de studiu) in
valoare totalda de 449.707 lei. Acestea sunt numai cateva exemple care pot influenta scaderea ratei
abandonului scolar, mai ales in cazul elevilor care provin din familii cu venituri mici sau foarte mici. Pe
langa acestea este importanta si infrastructura scolara, cadrele didactice si atitudinea familiei si a societati
fata de ,,carte” din care provine copilul.

Bibliografie:

http://www.store.ectap.ro/articole/660 ro.pdf
https://www.dascalidedicati.ro/abandonul-scolar-cauze-si-masuri-de-prevenire/
https://www.edu.ro/PNRR

PROCESUL DE INTEGRARE SCOLARA A COPIILOR CU CES

Prof. inv. prescolar Tanasoiu Alice
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimanesti

Integrarea inseamna ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a integritatii lor, a
valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste recunoasterea acestor valori, se instaureaza
alienarea si segregarea intre grupurile sociale. Altfel spus, integrarea se refera la relatia stabilitd intre
individ si societate si se poate analiza avand in vedere mai multe niveluri, de la simplu la complex.

Integrarea presupune egalitatea de participare sociala si egalitatea de sanse in realizarea accesului
la educatie.

Integrarea este un proces complex care presupune :

- a educa acei copii cu cerinte speciale in scoli obisnuite alaturi de ceilalti copii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistentd medicala
si sociald) in scoala respectiva;

- a acorda sprijin personalului didactic al managerilor scolii in procesul de proiectare si aplicare a
programelor de integrare; a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele
scolii obisnuite (sdli de clasa, cabinete, laboratoare, biblioteca, terenuri de sport etc.);

- a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea ntre toti copii din clasd/scoald;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, Incurajandu-i sa se implice in viata scolii;
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- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu CES;
- a accepta schimbari radicale 1n organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.

Procesul de integrare a copiilor in dificultate presupune din partea profesionistilor antrenati nu
doar interes, cunostinte si competente — ci si o capacitate reald de a lucra in echipa. O echipa constituita
atat in cadrul scolii, dar si o echipa la nivel interinstitutional, care sa-i includa pe toti profesionistii care
raspund de copil: educator sau asistent maternal, asistent social, profesor diriginte, director de scoala si
altii.

Pentru fiecare copil aflat in sistemul de protectie este necesara elaborarea si aplicarea unui proiect
personalizat de ingrijire, educare, recuperare, (re)integrare familiala si sociala.

O parte importanta a proiectului personalizat este cea referitoare la proiectul de integrare in scoala
si comunitate. Pentru orice copil in dificultate care urmeaza o forma de Invatamant prescolar sau scolar
acest proiect se realizeza in parteneriat cu gradinita/ scoala din comunitate. Managerul de caz va antrena in
elaborarea si aplicarea acestui document scris pe directorul scolii si pe educatoarea, Invatatorul sau
profesorul diriginte care raspunde de educatia copilului respectiv.

Proiectul personalizat de integrare in scoala si comunitate este un dosar care include date despre
copil, evaluarea initiald a situatiei acestuia, planul de interventie si rapoarte care reflectd evolutia situatiei
pe parcursul implementarii planului.

Integrarea sociald nu poate fi separatd de integrarea scolard, ea nu este doar post-scolara, ci se
construieste treptat, pe masura devenirii copilului prin educatie, ca adult ,,fiinta sociald” scoala fiind nsasi
o parte a vietii sociale, ca atare progresul in directia dobandirii autonomiei, ,,competente” sociale trebuie
sa constituie la fel ca si dezvoltarea intelectuald, o finalitate educationala.

In concluzie, strategiile de formare a unei atitudini pozitive a cadrelor didactice fata de integrare
trebuie sa tind cont atat de rezervele, temerile si prejudecatile individuale, dar si de situatia concreta a
fiecarui copil integrat in scoala obisnuitd, precum si de contextul complex in care se desfasoard. Procesul
este lung si dificil, dar succesul va depinde la fel de mult de atitudinea celor chemati sd-i dea viatd cat si
de profesionalismul articularii sale. Reforma 1n invatdmant nu se poate face fara oameni, iar cadrele
didactice trebuie sd se simtd asigurate si sprijinite in acest demers pentru a spera la un bilant pozitiv.

Bibliografie:

1. GHERGUT, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale: strategii de educatie integrata, Iasi, Polirom, 2001;
2. GHERGUT, Alois, Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, lasi, Polirom, 2016.

STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU C.E.S

Prof.dir.Tudosoiu Mihaela Maria
Sc.Gimnaziala ,,Anton Pann,, Rm.Valcea, Jud.Valcea

Omul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia permanenta
de a comunica si coopera. Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand
semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de
persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie Tnsa sa intelegem ca sunt niste
oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului. Persoanele deficiente, la randul
lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele il considera un dezastru, iar altele un simplu
inconvenient. Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente
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propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele
scolii.

Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduitd, hiperactivitate cu deficit de
atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburdri din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului). Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile
capacitati. Astfel copilul capata prin joc informatii despre lumea 1n care traieste, intra in contact cu oamenii
si cu obiectele din mediul inconjurdtor si invatd sd se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se
desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu
handicap, Intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doua persoane
pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.
Copiii cu tulburdri de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD jocurile
trebuie sa fie cdt mai variate. Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile
scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala
a acestor copii in aceleasi clase obignuite. Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fata
de scoala pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile
copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie
in care copilul sau tandrul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;

PR
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obicei grupului de elevi slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea
motive, copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi).
Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si
traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea. Datoritd comportamentului lor discordant in
raport cu normele si valorile comunitatii sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de regula,
respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societdtii cu
institutiile sale, traind Tn familii problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului. Copiii cu C.E.S.
au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic
specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de
citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburdri motorii. De asemenea vor beneficia de
consiliere scolara si vocationald personala si a familiei. Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de
stilul de Tnvatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp.
Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare
eficientd care ne permite sa stim cum 1nvata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii elevi
au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala si de grup pentru
sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea
profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si modalitati de
predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.
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Copiii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea elevului si a familiei. Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea Increderii 1n sine si a motivatiei pentru invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;
-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Tncurajarea eforturilor;

-Sprijin, Incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta;

-Folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa
fie Incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil;

-Centrarea Invatarii pe activitatea practica;

-Sarcini Impartite In etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depaseasca barierele
din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi
sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a aborda
masuri practice care sa faciliteze Indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor
la educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritétile locale, parintii si reprezentantii
comunitatii.

Bibliografie:

1.Weihs T J “Copilul cu nevoi speciale”, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998
2. Arcan P, Ciumageanu D “Copilul deficient mintal”, Ed Facla
3.Verza F “Introducerea in psihopedagogia speciald si asistenta sociald”, Ed Fundatiei Humanitas, 2002

PROIECT DIDACTIC

Profesor Miutoiu Bogdan
Scoala Profesionala Speciala Bistrita

Profesor: Miutoiu Constantin Bogdan

Scoala Profesionala Speciala Bistrita, Costesti

Aria curriculard: Consiliere si orientare

Disciplina : Consiliere si orientare

Clasa: a X-aB

Componenta: Planificarea si dezvoltarea carierei

Modulul: Explorarea carierei

Durata: 50 min.

Tema lectiei: Meseria mea

Obiective:
O1: sa explice termeni noi din domeniul profesional;
02: sa-si constientizeze aptitudinile si sa le canalizeze catre alegerea unei profesii;
0O3: sa prezinte cat mai multe meserii §i sd le clasifice pe domenii de activitate;
04: sa distinga intre ceea ce vor, ce pot si ce trebuie;

158



O5: sa descrie meseria preferata;
06: sa coreleze abilitatile cu aspiratiile si cu cerintele meseriei preferate.
Strategii:
- exercitiu de energizare - ,,Mi-as dori sa fiu...”;
- activitate individuala, frontala, pe grupe(4 elevi);
- explicatia, expunerea, dialogul, observatia, conversatia euristica, problematizarea,
exercitiul, aprobarea, dezaprobarea, argumentarea, comparatia, brainstorming-ul.

Mod de realizare a activitdtii:
1. Exercitiu de energizare ,,Mi-as dori sd fiu...2”: 5 min.
- Se cere elevilor sa spuna ce meserie si-ar dori cel mai mult.

2. Lista meseriilor: 10 min.

- Elevii vor fi impartiti in doua grupe. Fiecare grup de lucru va avea ca sarcina listarea a
cat mai multe meserii / ocupatii, cu informatii despre ele (avantaje, dezavantaje, calitati,
studii, etc). La final, fiecare grup 1si prezinta lista si se realizeaza o listd comuna, din care
se elimind dublurile, obiectivul vizat fiind cunoasterea profesiilor.

3. Legdtura dintre exercitiu si tema lectiei: 10 min.
¢ Definirea termenilor: meserie, profesie, ocupatie

Profesia/ Meseria—insecamna specializarea intr-un anumit domeniu de activitate dupa
studiile facute 1n cadrul diferitelor scoli si cursuri, dupd terminarea scolii generale,
cuprinde cunostintele teoretice si deprinderile practice ( meseria poate coincide sau nu cu
ocupatia).

,»Alege-ti insa meseria care sa-ti placa. Mai buna-i o meserie saraca, potrivita cu firea ta,

decat un mestesug facut fara pofta Si ca daca a inavutit pe altul, aceluia i-a placut...”( T.
Arghezi).

Ocupatia- este activitatea pe care o faci In mod real la locul de munca chiar daca nu
coincide cu profesia /meseria §i care asigurd o sursa de venit. Pentru a lua hotararea cea
mai bunad in alegere, ar trebui sa {inem cont de: cunoasterea unui numar cat mai mare de
profesiuni, a particularitatilor si specificului lor, a avantajelor si dezavantajelor. Unii elevi
pot alege la intdmplare, prin: alegerea facuta de parinti; alegerea unei profesii pentru ca
este la moda; aleg profesia parintilor pentru a continua o traditie In familie etc.

Cum ajungem sd avem o meserie, profesie, ocupatie
Exercitiu: Drumul spre ... meserie, profesie, ocupatie:
1.alegerea;

2.pregdtirea de specialitate profesionala (scoald);
3.calificarea la locul de munca;

4.indeplinirea cu succes a unor sarcini.

Obiectiv vizat: etapele parcurse pentru a avea 0 meserie.

Elevii s-au grupat in grupuri in functie de meseriile alese sau meseriile inrudite si pe
o foaie de flipchart vor scrie tot ce stiu despre aceste profesii.

S-au constituit 3 grupuri :
Grupul artistilor
Grupul medicilor
Grupul informaticienilor
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Vor avea de urmarit urmatoarele aspecte:

- conditiile de munca;

- responsabilitatile locului de munca;

- deprinderile si aptitudinile necesare;

- studii minime impuse §i ce scoli trebuie urmate;

- limite posibile de castig si alte avantaje;

- oportunitati de ascensiune in cariera.

Elevii lucreazd pe grupe, dirigintele observa participarea fiecarui elev, clarifica
eventualele nelamuriri.

4.Aplicarea fisei ,,Copacul meseriilor ”:10 min

- Elevii primesc fisa de lucru (Anexa 2) si vor rezolva cerintele date.

Se formeaza grupe de 3-4 persoane. Fiecare grupa isi alege un reprezentant care va merge
si va trage un carton pe care este scrisa o meserie. Cartoanele sunt sub forma de frunza
(anexa 2). Pe cartoane, timp de 10 min., fiecare grupd va trebui sa scrie trei calitati
principale care i-ar recomanda pentru acea meserie, si dedesubt trei calitati secundare.
Fiecare grupa va prezenta ceea ce a scris si se lipesc acele frunzulite pe un arbore schitat
de dinainte de diriginte.

5. Profesia mea (Meseria pe care mi-o doresc) — 10min.

Dirigintele cere fiecarui elev si-si deseneze pe o foaie palma dreapti. In
mijlocul palmei, s scrie profesia pe care cred cd ar dori sa o aiba, dupa discutiile purtate,
fara sa se semneze nicaieri pe foaie. Pe fiecare deget, sa treaca o calitate personala care ii
recomandd pentru profesia aleasd. Toti participantii vor realiza palmele pe foi A4,
pregatite dinainte.

Cand lucrdrile sunt gata, fiecare elev va prezenta ceea ce a realizat, elevilor spunandu-
li-se de la inceput ca unul din scopurile activitatii este si memoreze cat pot de mult din
lucrarile colegilor.

Se strang lucrarile si se afiseaza in clasa, pe un panou la vedere. Fiecare elev, vine si
extrage dintr-o urna, un bilet pe care va gasi scris numele unui coleg sau al unei colege. El
va trebui sa scrie pe bilet o apreciere despre colegul respectiv si sa lipeasca biletul pe
lucrarea realizata de acel coleg. In cazul in care cineva nu-si aminteste care este lucrarea
colegului al carui nume a extras, va primi cateva indicii de la ceilalfi.

Lucrarile realizate raman expuse la vedere macar o saptimand, pentru ca elevii sa le
poata revedea, de cate ori doresc.

Obiectiv vizat: dezvoltarea creativitatii elevilor; realizarea unui proces de autocunoastere
si cunoastere prin intermediul colegilor; crearea unei imagini de sine pozitive.
Concluzii: calitatile personale sunt importante in alegerea unei profesii.

6. Incheierea lectiei- 5 min

- Se cere elevilor sa spuna un lucru pe care 1-au aflat in aceasta activitate. Se imparte elevilor
un Chestionar — Orientare profesionali ,,ALEGEREA PROFESIUNII LA CUMPANA
DINTRE ASPIRATIE SI iMPLINIRE” (Anexa 3) .

- Suplimentar: Fiecare elev primeste ca tema pentru acasa un chestionar (Anexa 4) si
,,Hexagonul intereselor” (Anexa 2).

(Anexa 1)

Copacul meseriilor
Se formeaza grupe de 3-4 persoane. Fiecare grupa isi alege un reprezentant care va merge si va trage
un carton pe care este scrisd o meserie.Cartoanele sunt sub forma de frunza. Pe cartoane, timp de 10 min.,
fiecare grupa va trebui sa scrie trei calitati principale care i-ar recomanda pentru acea meserie, §i
dedesubt trei calitati secundare. Fiecare grupd va prezenta ceea ce a scris si se lipesc acele frunzulite pe
un arbore alcatuit dinainte de diriginte.
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CE STIU DESPRE CEEA CE VREAU SA FIU

COPACUL
MESERITILOR

ALEGEREA PROFESIUNII LA CUMPANA DINTRE ASPIRATIE SI TMPLINIRE

Este bine sa iei cateva decizii importante cu privire la viitorul tau. Aceste decizii iti vor influenta
intr-un mod hotarator alegerea profesiunii si construirea carierei tale. Sunt intrebari la care ar trebui sa
reflectezi indelung si sa gasesti raspunsul potrivit. Cu alte cuvinte, viata ta depinde de modul constient si
hotarat in care vei sti sa optezi.

(Anexa 2) Chestionar — Orientare profesionala

1.Ce doresc sa fac in viata?

2. Care este meseria pe care vreau Sa 0 IMDIatiSEZ?........cocvvvvrerereneneneeeeeereens
3. Cum trebuie sa ma pregatesc Pentru a reUSH 2........ccocvvvveeeerieienesese e
4. Care sunt calitatile necesare pentru a avea meseria dorita?

5. Cine ma poate sprijini in indeplinirea aspiratiilor mele?.............ccccevenennee.
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(Anexa 3) »Hexagonul intereselor”

Cititi ocupatiile aferente fiecarei categorii de interese si alegeti acel grup de profesii pe
care 1l preferati.

inginer, mecanic,
padurar, electrician,
miner, licitus, pilo

contabil, secretar, medic, functionar

public, farmacist,
postas, casier, meteorolog, biolog
recepfioner,

vanzitor, ospatar

dansator, filozof
regizor, actor,
reporter, architect

bancher, avocat,
Judecitor,
manager,

profesor,
consilier scolar,
infirmier, bibliotec

Trei profesii despre care as vrea sa obtin mai multe informatii:
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Bariere n stimularea creativitatii la elevi

Prof.Radu Laura
Colegiul Economic, Rm.Valcea

Rolul creativitdtii In procesul culturii si civilizatiei este enorm, iar in scoala
contemporand este prezentd o vie preocupare pentru educarea creativitafii. Aceasta raimane
principalul instrument pe care societatea il foloseste pentru cultivarea si valorificarea
creativitdtii la membrii ei tineri, de vérstd scolard. In acest sens, modernizarea sistemica a
invatamantului, In lumina unei pedagogii a creativitafii se impune cu necesitate.

Creativitatea exista in fiecare dintre noi. Toti suntem creativi, insd educatia pe care o
primeste un individ si metodele pe care acesta le foloseste zi de zi, ca sa 1si stimuleze gandirea,
fac din unii oameni sa fie mai creativi decat ceilalti.

Creativitatea este un proces complex, care angajeaza intreaga personalitate a elevului,
ce urmeaza a fi dezvoltatd pe diferite cai, atdt in procesul de invagamant cat si in cadrul
activitatilor extrascolare. Dar pentru a putea dezvolta cu adevarat eficient acest potential
creativ al elevilor trebuie mai intai inlaturate o serie de bariere, de blocaje, cum ar fi:

- Blocajele culturale: conformismul (atat la nivelul elevului cat si al cadrului didactic),
neincrederea in fantezie si prefuirea exagerata a gandirii logice;

- Blocajele metodologice: rigiditatea tiparelor (algoritmilor) care inchisteaza gandirea
fixitate functionala (folosirea obiectelor doar in scopul pentru care au fost create desi ele ar
putea oferi lejer si alte utilizari) si critica prematurd;

- Blocaje emotive: teama de a nu gresi, graba de a accepta prima idee, descurajarea
rapida, tendinta exageratd de a-i intrece pe altii.

Preintampinarea si inlaturarea factorilor de blocaj se poate realiza prin redefinirea
periodicad a unor concepte, idei, obiecte si fenomene, Incurajarea rezolvarii euristice a
problemelor, pe bazd de imaginatie si fantezie, antrenarea elevilor la activitati instructiv-
educative care stimuleaza dezvoltarea unei atitudini creatoare.

Pentru a dezvolta creativitatea in invatamant, in primul rand trebuie schimbat climatul,
pentru a elimina blocajele culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se cer relatii
destinse, democratice, intre elevi si profesori, ceea ce nu inseamna a cobori statutul social al
celor din urma.

Apoi, modul de predare trebuie sa solicite participarea, initiativa elevilor; este vorba
despre acele metode active, care ar trebui sa fie folosite cat mai intens in procesul educatiei din
unitatile de invatamant. Deloc de neglijat, fantezia creatoare trebuie si ea apreciata
corespunzator, alaturi de temeinicia cunostintelor, de rationamentul riguros si spiritul critic.

O alta modalitate de a nlatura blocajele creativitatii la elevi, ar fi ca profesorii sa se
implice, deoarece ei pot face foarte mult pentru stimularea creativitatii elevilor. Cercetarile pe
aceasta tema au aratat ca atitudinea pozitiva a profesorului fata de creativitate este unul dintre
cei mai importanti factori; care faciliteaza creativitatea si diminueaza timiditatea copiilor.
Conditia prima a dezvoltarii creativitatii elevului este ca profesorul sa stie ce inseamna a fi
creativ, s aiba cunostinte de bazd despre creativitate, despre psihologia creativitatii, despre
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ceva ce nu Intelege sau despre care nu stie mare lucru.
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Este, de asemenea, necesara respectarea de catre profesor a personalitdtii creatoare a
elevului. Acest lucru nu este usor dacd ne gandim la faptul ca elevii creativi pun intrebari
incomode, ofera solutii inedite de rezolvare a problemelor, nerespectand procedeele stereotipe,
sunt de o curiozitate uneori suparatoare si sunt nonconformisti. Din pacate, de multe ori,
sistemul educational nu numai ca nu incurajeaza, ci inhiba creativitatea elevilor, prin cultivarea
unui comportament conformist.

De asemenea si parintii trebuie sa fie aldturi de copii, sa-i incurajeze, sa creada in ei si-
n ideile lor. Sa nu le ceara sa atinga performante peste puterile lor, sau sa-i demotiveze atunci
cand ei se indreapta catre un domeniu cu care ei nu sunt de acord, domeniul artelor, de exemplu,
pe motiv ca artele nu sunt importante. Talentul unui copil trebuie cultivat pe acea arie unde
copilul respectiv dovedeste ca are inclinatie, ca poseda aptitudinile necesare.

Un profesor care va reusi sa elimine din calea elevilor sdi aceste blocaje, sa se deschida
odata cu ei spre creativitate, iesind din tiparele Tnvatamantului formal va avea cea mai mare
satisfactie sufleteasca atunci cand, peste ani, isi va vedea copiii mari creatori ai societatii
omenesti.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE iN
SCOLILE DE MASA

Prof.Stoica Durla Raluca
Scoala Gimnaziala Prundeni

Fiecare copil prezintd particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care
necesita o evaluare si o abordare personalizata. Copii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte
in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati, particulare,
specifice, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor,
capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficienta. Conceptul de cerinte educative speciale
aspira la depasirea traditionala a separarii copiilor pe diferite categorii de deficiente, printr-0
abordare noncategoriala a tuturor copiilor.

Educatia sau scoala inclusiva implica cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si
societatii, pentru a primi si satisface participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si
sociale obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei
specifice.

Educatia sau scoala inclusiva implica ideea de schimbare, a scolii si societatii in
ansamblu, cu scopul de a raspunde dezideratului societatii viitorului - ,,0 societetate pentru toti”
comprehensiva si integratoare prin insasi natura ei, care sa raspunda mai bine prin co-educatia-
nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor deosebit de dotati sau
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talentati, ale celor care nu fac fata in prezent in scoala obisnuita, ale celor cuprinsi in scolile
speciale separate.

Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de maséd/clase obisnuite la
activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale.

Integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare
in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati
favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub Tndrumarea atenta a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corecta de catre elevii normali a problematicii si
potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii.

Educatia speciala se refera la adoptarea, completarea si flexibilitatea educatiei pentru
anumiti copii in vederea egalizarii sanselor de participare la educatie n medii de invatare
obisnuite.

Centrele educative speciale se axeaza pe particularitatile individuale de dezvoltare, de
invatare, de relatie cu mediul si necesita o evaluare si o abordare personalizata a necesitagilor
copilului.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul
unic de adoptare, de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizica si psihica
cu caracteristici biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatamantului general cu CES
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate acestor categorii
de copii.

Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice
a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor programe cu
caracter corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea
compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea climatului
afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate, in general si pentru invatare, in
special asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii; formarea unor abilitati de
socializare si relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de
exercitare a unor activitati cotidiene; dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor
pozitive ale personalitatii, care s faciliteze normalizarea deplind. Fiecare copil cu CES trebuie
sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare, care sa dezvolte maximal
potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea la maximum a
fizice care nu sunt afectate Tn asa fel incét sa preia activitatea functiilor deficitare si s permita
insusirea de abilitafi care s inlesneascad integrarea eficientd in comunitatea normald. Prin
integrare, se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea unor
stari afectiv emotionale corespunzatoare, in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile
in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune, are in
vedere implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei
speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Fiecare cadru didactic pus Tn ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu CES
actioneaza in urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreaza
cu acesti copii il reprezinta colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea lor directa
in lucrul efectiv cu copii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi. Parintii copiilor
cu CES trebuie sa inteleaga ca trebuie sa relationeze cu copii lor in mod pozitiv si ca pot sa-i
aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copii lor si prin ei Invatd sa traiasca in armonie cu
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lumea. Sarcina parintilor si a cadrelor didactice este sa-i ajute pe copii sa Invete despre
sentimentele lor §i sa le arate relatia dintre sentimentele si comportamentul lor.
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EDUCATIA PENTRU TOTI

Prof. Gaman Cristiana Maria
Colegiul Nayional de Informatica “Matei Basarab”, Rm Valcea

Egalizarea sanselor de instruire este teoretic garantata in aproape toate tarile lumii,
dar realizarea practica a acestui principiu generos continua sa ramana una din cauzele de
importantd majora ale reformelor. Conceptul de “egalitate” Tnseamna astdzi ceva mai mult
decéat drepturile egale pe care democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti
cetatenii; ea Inseamna o egalitate reald a sanselor individuale de promovare sociala, iar educatia
este instrumentul cel mai important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse.

In stiintele educatiei, sintagma “educatia pentru toti”, introdusa la Conferinta educatiei
de la Jomitien (Thailanda, 1990), reprezinta in acelasi timp un concept si un obiect.

Conceptul defineste o pedagogie care accepta si valorizeaza, deopotriva diferentele
dintre oameni surprinzand legdtura dintre general si particular. Dintre universalitate i unicitate
in actiunea educativa.

Ca obiectiv, educatia pentru toti desemneaza telul unei educatii cu adresabilitate maxima,
care surprinde necesitatea adaptarii strategiilor si metodelor in asa fel incat nici un individ sa
nu ramana in afara actiunii educationale. Se contureaza tot mai mult ideea ca fiecare individ
reprezintd un izvor de experiente in invatare atat pentru propria sa formare, cat si pentru ceilalti,
ceea ce subliniaza ideea cd invatarea este un proces complex ce implica interrelatii i experiente
comune ale educatului si educatorului.

Principiului democratic ,,societate pentru toti” trebuie sd i se asocieze cel de “educatie
pentru toti”, ca expresie a drepturilor egale pentru toti componentii comunititii. In prezent este
promovata conceptia educdrii copiilor cu dizabilitati laolaltd cu ceilalti. Ea este sintetizata in
sintagma “invatamant integrat si/ sau incluziv”, concretizata in institutionalizarea scolaritatii
subiectilor cu cerinte speciale de educatie impreuna cu ceilalti sau in structuri scolare cat mai
apropiate.

Principalul motiv pentru formarea si educarea copiilor cu dizabilitati in scoli obignuite
este acela de a spori oportunitatile de invatare, prin interactiune cu ceilalti copii si de a stimula
participarea acestor copii la viata comunitatii.

,Prin educatie pentru toti trebuie sd se creeze posibilitatea ca toate fiintele umane,
inclusiv cele cu dizabilitati, sd-si dezvolte in intregime potentialul, sa aiba contributii in
societate si, mai presus de toate, si fie valorizate, datorita diferentelor lor. In lumea
contemporand, alcatuitd din diferente de toate felurile, nu cei cu dizabilitdti ci marea societate
este cea care are nevoie de educatie speciala pentru a deveni o adevarata societate pentru toti.”
Federico Mayor.
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Conceptul de ,,Educatie speciald” semnifica, in cele mai multe cazuri, ,,educatia
persoanelor cu cerinte speciale”, iar intr-un sens mai resrans, “educatia persoanelor aflate in
dificultate”. Aceasta este o forma de educatie adaptatd modului de dezvoltare a copilului.

Deci, acest concept priveste Tnvatdmantul special, adica educatia subiectilor cu deficiente,
handicapuri de natura intelectuala i/ sau senzoriald. Copiii care au deficiente fizice, senzoriale
sau intelectuale se pot confrunta cu multe dificultati de invatare si de participare la viata
comunitatii. De exemplu, copii cu dizabilitdti datoritd unui accident, sau unor sechele de
poliomelita, pentru cd nu pot sd meargd sau sd urce scarile, sansa de a participa la viata
comunitatii sunt foarte putine. Este posibil sa se rusineze de corpul sau, i lipseste increderea
si Tncearca sa evite sd se joace cu alti copii. O prima solutie ar fi eliminarea deficientei, dar
dacd medical deficienta respectiva nu se poate vindeca, atunci se poate actiona in sensul de a
schimba mediul pentru copil, astfel incat efectul deficientei sa fie mai putin evident. Multe din
efectele deficientelor se pot reduce in cazul in care copiilor li se ofera sansa de a interactiona
cu colegii si adultii din comunitatea caruia 1i apartine, de a fi invatati de parinti si profesori care
sa-1 ajute sd-si Tnsuseasca noi abilitati. Pe langa nevoile fizice, copilul mai are si alte nevoi care
sunt vitale pentru dezvoltarea lor emotionala si mentala: nevoia de a se simti ocrotit si in
sigurantd, nevoia de interactiune si stimulare. Comunicarea, jocul si afectiunea sunt esentiale
pentru dezvoltarea fizica, mentala si emotionala a copilului.

Familiile si scoala trebuie sa gaseasca modalitdti de a antrena copii cu cerinte speciale la
activitati curente din viata cotidiana.

Intre toate dizabilitatile, cele intelectuale sunt cele mai frecvente. Cauzele acestora pot
fi multiple: afectiuni genetice, intrauterine, la nastere, accidente si boli, cauze psihosociale.
Profesorii care lucreaza cu acesti copii vor lua masuri de adaptare a copiilor in clasa, ocupandu-
se in activitatea de predare —invatare in mod special de copilul cu astfel de dizabilitati.
Profesorul trebuie sd-si asume responsabilitatea pentru toti elevii din clasa, chiar daca exista
un ajutor suplimentar, pentru copii cu cerinte speciale, pe perioade limitate de timp intr-un mod
sau altul. Va fi incurajat, ajutat, sarcinile ce Ti revin vor fi descompuse n etape. Copilul va
lucra impreuna cu alt coleg care il va ajuta in rezolvarea sarcinilor.

Valoarea educatiei incluzive, pentru orice elev consta in faptul cd este impreuna si poate
sa colaboreze cu alti elevi. Profesorii au datoria de a Incuraja acest lucru, deoarece experienta
demonstreaza ca elevii cu cerinte speciale pot fi izolati chiar si atunci cand se afla in clase sau
in scoli. Ceilalti copii trebuie sa inteleagd de ce unii colegi de-ai lor nu pot vorbi, sau se
comporta astfel. Diversitatea trebuie recunoscuta si respectata.

Cel mai mare obstacol in fata incluziunii este atitudinea negativa. Copii nu sunt
obignuiti cu alfi copii care arata si se comporta ,,altfel” decat ei. Parintii isi pot face probleme
privind ,,scaderea standardelor” copilului, daca in clase obisnuite sunt inclusi si copii cu
dizabilitati sau alte cerinte speciale. Profesorii sunt cei care detin instrumentele formarii unor
atitudini pozitive ale parintilor, si ale copiilor, dar si ale celorlalte cadre didactice.

Sintagma ,,Educatie pentru toti” inseamna educatie pentru toti copii, inclusiv cei cu
dizabilitati sau cei care provin din grupuri marginalizate ale societdtii. Educatia incluziva apare,
astfel, ca fiind un raspuns complex pe care pedagogia il oferd scolii care aspira sa realizeze o
unitate Tn diversitate. Tn felul acesta ea militeaza pentru respectul fatd de fiecare individ si
pentru recunoastere diferentelor drept principiu fundamental al realizarii educatiei de baza
pentru toti.
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STIMULAREA COMUNICARII LA COPILUL AUTIST

Prof. Cseterki Claudia
Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare Maramures

Diagnosticarea si tratarea cat mai precoce il poate ajuta pe copilul cu autism sa se
dezvolte la potentialul sdu maxim. Principalul obiectiv al tratamentului este Timbunatatirea
capacitatii generale a copilului de a functiona.

Un program care este structurat astfel Incat sa ii ajute pe parinti si sd Imbunatateasca
aspectele de comunicare, sociale, comportamentale, adaptative si de Invatare ale vietii
copilului este cel mai eficient.

Se recomanda urmatoarele strategii pentru ajutarea unui copil in scopul Tmbunatatirii
functionarii generale si atingerii potentialului sau maxim:

e antrenamentul si managementul comportamentului

e folosirea Intdririi pozitive

e autoajutorarea si antrenamentul abilitatilor sociale

e Imbunatatirea comportamentului si a comunicarii

Tehnica de interventie pentru stimularea comunicarii in cazul copiilor autisti este o
imbinare intre Metoda de Stimulare a Limbajului Receptiv, elaborata de catre W. Bricher si D.
Bricher, in anul 1972, Metoda V.I.A. (interactiune vizuald augumentativd), care aduce
completari celei de treia metoda si anume P.E.C.S (comunicarea prin schimb de imagini),
elaborat de catre Andy Bondy si Laurie Frost in 1983.

Metoda a derivat din necesitatea de a diferentia in mod adecvat vorbirea de comunicare.
Avand la baza cercetarile de specialitate in domeniul terapiilor cognitiv-comportamentale si
ale limbajului si comunicarii, tehnica vizeaza copilul care nu este atras de semnificatia
cuvintelor, sau este incapabil sa le utilizeze. Indiferent de nivelul de dezvoltare cognitiva a
subiectului metoda alternativa si augumentativa de comunicare poate fi folositd cu succes, in
cazul dignosticului de tulburare grava de limbaj.

Pornind de la actiuni foarte simple, in care copilul este ajutat de citre un promter sa
realizeze o actiune, in scopul comunicarii cu un alt partener si terminand cu stadiul in care
subiectul este capabil sd comunice prin scris, tehica implica parcurgerea a trei etape, fiecare
etapa fiind descompusa intr-o serie de secvente comportamentale, avand la baza tehnica
Chaining.

Simbolurile utilizate in scopul comunicarii, sunt compatibile cu metoda TEACCH,
sistem curricular foarte des utilizat in terapia copiilor cu autism.

Folosind principiile analizei comportamentale aplicate si ceva training, copiii sunt
invatati sd comunice cu cei din jur prin schimb de obiecte, imagini. Tehnica vine in folosul
copiilor cu probleme de comunicare, care utilizau un sistem de comunicare gestual nefolositor.
De asemenea materialele necesare sunt foarte simple, usor de confectionat si care stau la
indemana celor care doresc sa le foloseasca (familie, cadre didactice, etc).

MW Scopul metodei este de initiere spontana a unei interactiuni cu adultul sau cu un partener
de comunicare, invatandu-l sa solicite un obiect, aliment, jucarie, etc, prin utilizarea
materialelor specifice tehnicii, in functie de nivelul de dezvoltare cognitiva a subiectului.

M Avantaje

Metoda poate fi utilizatd cu usurinta de catre toate persoanele care interactioneaza cu
copilul (familie, vecini, prieteni, cadre didactice, vanzatoare, etc), rationamentul care sta la
baza metodei fiind foarte simplu.
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Un alt mare avantaj este ca, realizdnd o imagine reprezentativa (bi- sau tri-
dimensionald) a imaginii mentale dorite de catre copil, acesta va putea treptat intelege de
persoana cu care el interactioneaza ii poate ,,citi gdndurile”, se poate face inteles.

Ajuta la initierea copilului in utilizarea limbajului, vizand deficitele sociale si de
comunicare. Este adecvata pentru copiii care nu utilizeaza limbajul verbal, pentru cei din
stadiul preverbal si pentru copiii cu un coeficient de inteligentd nonverbal mai mare decat cel
verbal. Semantica metodei incita mai mult la un limbaj verbal decat gestual.

Nu in ultimul rand materiale necesare utilizate sunt simple, usor de confectionat, si care
stau la indeména oricui.

M Erori care trebuie evitate:

Insuficienta implicare in faza intai a intervenientilor. Tendinta de a nu interveni decat
n etapa Tntdi sau de a utiliza un singur intervenient. Insuficienta formare profesionald a unor
intervenienti. Inconsistenta punerii in lucru a metodei in diferite medii(familie, cabinete de
interventie).

» Panoul de comunicare.

Este un intrument esential in prima faza de invatare a tehnicii. Panoul de comunicare
poate fi pozitionat vertical, pe un perete, care sa fie la indemana copilului.

Pe acesta vor fi asezate benzi de scai pentru a putea fi prinse obiectele 2-D, si mai tarziu
3-D. Pe spatele fiecarui obiect de comunicare va fi aplicatd o bucata de scai care va facilita
prinderea acestuia pe panoul de comunicare.

» Vocabularul de imagini

Copilul va avea un album in care va tine toate imaginile invatate distribuite pe domenii
(ex. alimente, activitati, obiecte de vestimentatie, stari sufletesti, etc). Acestea vor fi aranjate
in sir vertical sau orizontal pe benzi cu arici. Imaginile de dimensiuni 4/ 4, vor avea si ele arici
pe verso pentru a putea fi scoase si asezate la loc mai tarziu.

Pe coperta albumului va fi la fel 1-2 siruri de arici dispuse de aceasta data orizontal,
prin care copilul va comunica- foaia de raspuns, sau poate pur si simplu sa indice imaginea in
album.

» Tipul de imagini utilizate Tn cadrul sistemului

In functie de nivelul intelectual al copilului se vor folosi:

e Imagini 2-D
o obiecte de comunicare in forma reala
o obiecte de comunicare in miniatura
o obiecte de comunicare Tnjumatatite (jumatate obiect in miniatura si
jumatate imagine foto)
e Imagini 3-D
o fotografii
fotografii+imagini colorate
imagini simple colorate;
imagini colorate+imagini alb-negru
pictograme;
pictograme i scris;
o Imagini scrise;
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Ciobanu Ana-Maria
Colegiul Energetic Ramnicu Valcea

Problematica educatiei copiilor cu CES a devenit in ultimii ani o preocupare aparte in

randul specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integrata si scoala incluziva a determinat
modificari fundamentale 1n perceptia actului educativ.

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri

de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar
vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil si avanseze
in ritmul sau si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie
ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a
informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale

fiecarui elev are la baza mai multe argumente:

respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si
capacitatilor sale;

formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sa permita
adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comund de invatare alaturi de
copiii normali;

asigurarea legaturii cu faptele reale de viatd si familiarizarea cu o serie de obisnuinte
privind activitatile de utilitate practica si de timp liber;

dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independenta ( Tn limitele permise
de gradul deficientei) a problemelor de viatd, autocontrol in situatii dificile si
practicarea unor metode si tehnici de munca intelectuald care sa asigure eficienta in
adaptarea si integrarea scolara si sociala.

Tn scopul eficientizarii procesului de invatare pentru elevii cu CES sunt invocate citeva

repere fundamentale:

invatarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de Invatare focalizate pe
cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si pe
interactiunea dintre cadre didactice, cadre didactice si elevi;

elaborarea in comun a obiectivelor invatarii (educator — elev) deoarece fiecare
participant la actul invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care
trebuie sa se tind seama 1n proiectarea activitatilor didactice;

demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice proces de Invatare (mai ales in cazul
elevilor cu CES) este mai eficient si mai usor de inteles daca informatiile prezentate
sunt demonstrate si aplicate 1n situatii reale de viata, existand si un feedbeck continuu
de-a lungul intregului proces;

modalitatile de sprijin in actul invatarii — elevii cu CES au nevoie Tn anumite momente
de un sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in clasa, cat si la
activitatile din afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite
categorii de specialisti, cu familiile elevilor.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul

si obiectivele activitatii didactice, confinutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor —
analitic sau sintetic), stilul de lucru al educatorului.
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In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele
expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar trebuie respectate anumite
cerinte:

- sa se foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;

- prezentarea sa fie clard, precisa, concisa,

- 1deile sa fie sistematizate;

- saserecurgd la procedee si materiale intuitive;

- sa se antreneze elevii prin intrebdri de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se
impune acest lucru.

Pentru elevii cu deficiente mintale utilizarea povestirii ca metodd didactica trebuie sa
fie insotita de suporturi ilustrativ - sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteaza mai usor
atentia si este facilitatd implicarea afectiv-motivationala a elevilor in secventele lectiei.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare) pot fi aplicate cu succes atat in ceea
ce priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate,
trezesc motivatia §i participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajutd elevii cu dizabilitati sa inteleagd elementele de baza ale
unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o
larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si
de antrenare a deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficienta invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare permit
evaluarea frecventa a performantei fiecarui elev care trebuie sd ofere un raspuns in nume
personal sau in numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si impartasindu-si
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invata unii pe altii, realizeaza ca au nevoie unii
de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Educatia integrata 1i va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viatd cat mai
apropiata de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, elevii cu dificultati de invéatare au nevoie de ajutor in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese si insuccese, cu realizari si ratari dar si
cu rezultate incurajatoare.
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EGALITATEA DE SANSE. O PRIORITATE TN RANDUL COPIILOR
CUC.E.S.

PROF.INV.PRIMAR: ROMAN ELENA-BIANCA
SCOALA GIMNAZIALA NR.4
MUN.RM.VALCEA, JUD.VALCEA

Integrarea Tnseamna ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste recunoasterea
acestor valori, se instaureaza alienarea si segregarea iIntre grupurile sociale. Altfel spus,
integrarea se refera la relatia stabilita intre individ si societate si se poate analiza avand in
vedere mai multe niveluri, de la simplu la complex.

Integrarea presupune egalitatea de participare sociala si egalitatea de sanse in
realizarea accesului la educatie. Accesul la integrare este valabil pentru toate persoanele,
inclusiv pentru cele cu un handicap, indiferent de handicapul si gravitatea acestuia. Persoanele
cu un anumit handicap si mai ales cu un handicap mintal sunt oameni cat se poate de obisnuiti,
oameni cu vise, sperante, aspiratii, dar cu mai multe dureri si mai multe obstacole cu care se
confrunta. Integrarea se bazeaza pe convingerea ca adultii lucreaza in comunitati incluzive,
alcatuite din persoane de diferite rase, religii, aspiratii, cu sau fara dizabilitati. Tot asa,
indiferent de varsta, copiii au nevoie s creasca si sa invete in medii asemandtoare celor in care
vor lucra ca adulti, iar scoala este principala institutie care trebuie sa rdspunda acestei nevoi.

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri
de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar
vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze
in ritmul sau si sa fie tratat In functie de capacitatile sale de invatare.

Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca
diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale
fiecarui elev are la bazd mai multe argumente:

- respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatic pe masura potentialului si
capacitatilor sale;

- formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sa permita adaptarea
si integrarea sa sociald printr-o experientd comuna de invatare alaturi de copiii normali;

- asigurarea legdturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte privind
activitatile de utilitate practica si de timp liber;

- dezvoltarea capacititilor necesare pentru rezolvarea independentd (in limitele permise de
gradul deficientei) a problemelor de viatd, autocontrol in situatii dificile si practicarea unor
metode si tehnici de munca intelectuald, care sd asigure eficientd in adaptarea §i integrarea
scolara si sociala.

In activitatile didactice destinate elevilor cu C.E.S. se pot folosi metodele expozitive,
(povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte:

- sd se foloseascd un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;
- prezentarea sa fie clard, precisa, concisa;

- ideile sa fie sistematizate;

- sa se recurga la procedee si materiale intuitive;
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- sd se antreneze elevii prin intrebdri de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor, de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune
acest lucru.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea) pot fi aplicate cu succes atat in
ceea ce priveste continutul unor discipline, cat si In formarea si dezvoltarea comunicarii la
elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viata
simulate, trezesc motivatia si participarea activa, emotionala a elevilor, constituind si un mijloc
de socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sa inteleagad elementele de baza ale
unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o
larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si
de antrenare a deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficienta invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare permit
evaluarea frecventd a performantei fiecarui elev, care trebuie sd ofere un raspuns in nume
personal sau in numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si Impartagindu-si
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invatad unii pe altii, realizeaza ca au nevoie unii
de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Profesorul din scoala integrativa va avea o serie de obiective de perfectionare si
autoperfectionare profesionald, cum ar fi:

- sa fie capabil sd remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si sa le utilizeze
pentru motivarea interioard in procesul de educatie;

- sa stie sd stabileasca obiective ambitioase dar diferentiate, adecvate elevului respectiv,
ceea ce impune evaluare diferentiata;

- sa formuleze asteptari adecvate pentru elev, oricare ar fi capacitatile acestuia. Aceasta
abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sa devind membri ai clasei si ai scolii;

- sa stie sa utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activititi decat pe interventia
de la catedra;

- sa stie sa ofere zilnic conditii pentru ca fiecare elev sa aiba un succes;

Educatia integrata doreste sa ofere copilului cu deficiente posibilitatea unei dezvoltari
fizice si psihice, care sd-i permitd sd se asemene cat mai mult posibil cu copiii normali. Se
vehiculeaza in acest sens conceptul de normalizare, care simbolizeaza idealul educational si se
afla in interdependenti cu cel de integrare, care reprezinti mijlocul de atingere a scopului. Tn
acceptiunea largd, integrarea are ca obiective nu uniformizarea cantitatii si calitatii procesului
instructiv-educativ, ci mai curand inlaturarea discriminarilor si segregarilor de orice natura care
pot umbri eficacitatea actului educational.

Educatia integrata 1i va permite copilului cu C.E.S. sa traiasca alaturi de ceilalti copii,
sa desfasoare activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viatd cat mai
apropiata de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Bibliografie:
1. Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2005;

2. Stanica, 1., Popa, M., Psihopedagogie speciald, Editura Pro Humanitas — Bucuresti, 2001;
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STRATEGII DE PREVENIRE A ABANDONULUI SCOLAR

Tnv. Sandu Ana-Maria
Sc.Gim.,,Anton Pann,, Rm.Vilcea, Jud.Vilcea

Abandonul scolar este o forma de manifestare a deviantei din invatamant, alaturi de
absenteism si violenta din mediul scolar. Cu alte cuvinte, devianta scolard include acele
comportamente care se abat de la normele ce reglementeaza status-rolurile de elev (Neamtu
2003, 199). Tinerii parasesc scoala, netinand seama de nivelul la care au ajuns, Tnainte de a
obtine vreo calificare sau pregatire profesionala. Cauzele abandonului scolar sunt extrem de
complexe si, de multe ori, impartite pe mai multe categorii, dupad cum urmeaza Cosmovici
si Iacob 1998; Prevatt si Kelly 2003; Fortin et al. 2013; Cace 2010; Voicu 2012): 1) cauze
din mediul familial: un nivel educational scdzut al parintilor, o tragedie ce a avut loc in
familie, familie dezbinata, probleme de violentd si abuz, diverse tensiuni intre membrii
unuia sau a ambilor parinti, relatie defectuoasa dintre familie si scoald; 2) cauze individuale:
diverse probleme de sanatate, tulburari de relationare cu cei din jur, neadaptarea la mediul
scolar, motivatie redusd de a merge la ore, manifestarea unei agresivitati fata de colegi,
consumul de substante cu efect halucinogen, consumul de bauturi alcoolice, fumatul,
anxietate, copiatul la teste, furtul de obiecte ce apartin colegilor de clasa, stima de sine
scazutd, introvertire, depresie, fobie fatd de scoald; 3) cauze determinate de comunitate:
norma casatoriei timpurii a copiilor (exemplu: etnia roma, dar si in unele zone rurale), zone
rau famate si lipsite de securitate; 4) cauze ale mediului scolar: lipsa de motivatie si
neimplicarea cadrelor didactice, relatie defectuoasa profesor — elev, frustrari si inhibitii ale
elevului, conflicte si violente intre colegii de clasa (exemplu: bullying si mobbing),
orientarea scolara gresita a elevului, note foarte mici si repetentie, standardele foarte ridicate
ale scolii, sentimentul acut de esec al elevului, elevul nu se integreaza in clasd; 5) cauze de
naturd economica: dificultati economice, lipsa unui loc de munca al unuia sau al ambilor
parinti, lipsa rechizitelor si a hainelor.

In cadrul invatamantului prescolar, educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in
formarea conceptului despre scoala a copiilor prescolari — viitori scolari. Rolul acesteia este
nu numai de a-i informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe
care o detine scoala in viata unui individ. Un alt element in combaterea abandonului scolar
sale. Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este
diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare poate avea un loc, un statut, unrol si o valoare,
fapt ce Ti determina sa indrageasca mediul scolar. Evaluarea pe care o poate face
educatoarea se refera la competentele si capacitatile educationale ale fiecarui copil. Trebuie
plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata,
indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai bund prevenire a abandonului scolar trebuie
cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat in sistemul de educatie fie el de
religie sau etnie diferita fata de restul copiilor. In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor
s traditiilor, fata necunoscuta si nebanuita a existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce
ei Tngisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata.

Copiilor le ofera identitate si apartenenta la neam, le reda mandria de descendenti
ai poporului lor, rdspandit prin numeroase teritorii, le creaza o ,,unicitate pozitiva” — adica
aceea care ascunde comoara trasaturilor caracteristice unui popor. ,,Unicitatea pozitiva” care
in esentd aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia ,,negative”, aceea care a fost
impusa mediatizarii care condamna la inhibare, la izolare. Asadar, copilul fie ca este integrat
intr-un sistem de invatamant preprimar, primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar,
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trebuie urmarit cu mare atentie cum evoluecaza cum se mentine in sistemul educativ,
facandu-1 cat mai eficient prin interventii oportune atat din partea parintilor, cadrelor
didactice, cat si a comunitdtii din care provine copilul pentru o mai mare siguranta in
prevenirea abandonului scolar, o problema grava in Romania. Educatia pentru toti este o
nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in parte, de responsabilitatea si
implicarea tuturor ca ea sa devina o realitate din care fiecare sd invete si sa se dezvolte si sa
nu uitdm ca educatia depinde foarte mult de familie.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

- identificarea elevilor aflati In abandon sau risc de abandon scolar in vederea
mentinerii acestora in sistemul invatamintului guvernamental de zi;

- implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

- cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai
reprezenta un pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie
bine organizat, ce se desfasoara pe o perioada foarte indelungata. Se impun masuri de
prevenire a abandonului scolar: psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaéresc
cultivarea unor relatii interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale
pozitive; socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;
psihiatrice — depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive; juridico-sociale.
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~ ROLUL ACTIVITATILOR DE ABILITARE MANUALA
IN DEZVOLTAREA COPIILOR CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Prof. inv. primar Sandu Florin-Laurentiu
Scoala Gimnaziala Budesti, judetul Vilcea

Legarea tot mai stransd a invatdmantului de viatd, de practicd, este o conditie a
dezvoltarii multilaterale a personalitatii elevilor. In acest scop, in planul cadru de invitimant
sunt prevazute, pe langa disciplinele de cultura generald, si disciplinele cu un caracter practic
cum ar fi abilitdtile manuale.

Abilitatile manuale sunt discipline care cuprind in sine: gandire, pricepere si
originalitate. Asemeni insa celorlalte discipline, activitatea practicd urmeaza trasee deja
stabilite in conformitate cu finalitatile invatamantului, {indnd cont de importanta domeniului
cultural care studiaza personalitatea umana.

In activitatile manuale, copiii executd operatii simple si confectioneazi obiecte si jucirii
asemanatoare celor cunoscute de ei din mediul inconjurdtor. Aceasta activitate practica face
trecerea de la joc la munca si constituie un prim pas in directia pregatirii copilului pentru
participarea la munca de mai tarziu.
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Din punctul de vedere al valorii educative, abilitatile manuale se situeaza pe acelasi plan
cu celelalte activitdti obligatorii organizate in scoald. Ele contribuie la dezvoltarea multilaterala
a copiilor cu conditia sd se respecte cerintele pedagogice generale in organizarea si desfasurarea
lor, precizarea clard a scopului didactic, stabilirea legdturii organice intre sarcinile instructive
si cele educative, alegerea judicioasa a continutului si metodelor corespunzatoare fiecarei parti
a activitatii.

Dar pe langa cerintele generale mentionate, abilitdtile manuale reclama 1n pregatirea
s1 desfasurarea lor respectarea unor cerinte specifice rezultate din sarcina didactica generald a
formarii unor deprinderi si priceperi elementare de munca. Aceste cerinte se refera la pregatirea
materialului necesar exersarii operatiunilor si la alegerea si folosirea celor mai bune metode si
procedee pentru intelegerea sarcinii de catre elevii cu deficiente intelectuale.

Caracterul practic al abilitdtilor manuale permite imbinarea muncii fizice cu cea
intelectuald, fapt care determina dezvoltarea atit a capacitatilor fizice ale copiilor, cat si ale
celor intelectuale.

Importanta abilitatilor manuale in scoala consta in contributia lor la dezvoltarea psiho-
fizica, intelectuald, morala si estetica a elevilor cu CES.

Rolul abilitatilor manuale in dezvoltarea psiho-motorie a copilului

In timpul reproducerii concrete a unui obiect oarecare din mediul inconjurator, copilul
este pus in situatia de a executa o serie de miscari precise, coordonate si sistematizate.
Executarea miscarilor se face cu ajutorul mainii. Actionand asupra materialelor in cadrul
abilitatilor practice, copilul 1si exerseazd concomitent analizatorii vizual si cutanat si
musculatura find a mainii. Intr-o activitate de constructii, copilul executi o serie de miscarii
pentru aranjarea si deplasarea materialului, miscéri care antreneazd analizatorul motric si
cutanat, respectiv mana. Tema indicatd de profesor n-ar putea fi executatd de copii daca
concomitent cu ména n-ar fi antrenati analizatorul vizual si scoarta cerebrald, sub controlul
careia copilul selectioneaza si aranjeaza materialul dupa culoare, forma, marime. Exercitiile pe
care copiii le desfasoara organizat in abilitatile manuale, stimuleaza activitatea analitico-
sintetica a scoartei cerebrale, marind functiunea ei de reglare a centrilor subcorticali in zona
motorie.

Mana, care constituie un important analizator tactilo-motric, are o deosebita importanta
pentru intreaga dezvoltare a copilului, dat fiind faptul ca dintre toti analizatorii méana are cea
mai Intinsa arie corticald de proiectie.

Rolul abilitatilor manuale in dezvoltarea intelectuala a copiilor
In procesul activitatii practice toate cunostintele se completeaza si se adancesc. Astfel,
in procesul de executie al unei flori de primavara, copilul isi consolideaza cunostintele privind
forma, culoarea si asezarea petalelor, a coditei, a frunzei, marimea si proportia lor.

Lucrand cu diferite materiale: hartie, carton, lipici, materiale din natura si propunandu-
si sa realizeze ceva din ele, asa dupa cum indica modelul profesorului, copilul are prilejul sa
cunoasci insusirile acestora, si le compare si si generalizeze anumite calitati ale lor. in mod
direct copiii constata calitatile de : marime, forma, culoare, rezistenta , elasticitate. Cu ajutorul
perceput anterior.

Efectul pozitiv al abilitatilor manuale in procesul de cunoastere se datoreaza si faptului
ca ele oferd copiilor posibilitatea de a constata direct cum se pot aplica In practicd anumite
cunostinte insusite.

Solicitaind gandirea, imaginatia, memoria elevilor cu CES, abilitarea manuala
influenteaza in mod pozitiv activitatea lor intelectuala.

Abilitatile manuale, factor important pentru dezvoltarea morala a copiilor
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Abilitatile manuale influenteaza pozitiv dezvoltarea copiilor cu CES sub aspect moral.

Deprinderile si priceperile de muncd practica insusite In activitatile manuale il
obisnuiesc pe copil cu o activitate utila, ceea ce contribuie in mare masura la pregatirea lui
pentru munca viitoare.

Din felul cum se desfasoard abilitatile manuale desprindem si importanta lor in
educarea simtului ordinii si al curateniei. Materialul din care se realizeaza tema este prezentat
si aranjat intr-o anumita ordine, operatiunile de executie se succed de asemenea intr-0 ordine
dinainte stabilita, astfel ca dupd o serie intreagd de activitdti copilul reuseste sa-si desfasoare
intreaga activitate in mod organizat. In cadrul acestor activititi el este obligat sa lucreze curat,
sa strangd materialul rdmas dupa executia lucrarii, sa-si spele mainile. Toate aceste cerinte
contribuie la educarea simtului ordinii si al curdteniei.

Abilitatile manuale isi aduc contributia si la imbogatirea vietii afective a copiilor. Ei
traiesc din plin momentul Tn care pot constata singuri ca in urma efortului depus au ajuns la
rezultatul dorit.

Sentimentul de bucurie si de satisfactie pe care copilul il Incearcd In momentul
incheierii cu succes a lucrarii sale contribuie in mod deosebit la educarea dragostei pentru
munca, la optimismul si increderea in fortele lui proprii.

In activitatile in care efectueazi teme colective, copiii au posibilitatea si se convingi
mai mult de necesitatea si valoarea muncii intregului grup, fapt care determina dezvoltarea
capacitatii de a-si subordona interesele proprii celor colective.
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INCLUZIUNEA ELEVILOR DIN CATEGORII
DEZAVANTAJATE

Prof. loana Savu
Scoala Gimnaziala ,, Buica lonescu”, Glodeni, judetul Dambovita

Sunt profesor de limba si literatura romana la Scoala Gimnaziala ,,Buica lonescu”, din
Glodeni, judetul Dambovita. Anul 2019 a fost un an important pentru scoala mea, scoala in
care imi desfasor activitatea de 12 ani, deoarece am obtinut un grant de la Comisia Europeana,
n cadrul Programului Erasmus+, pentru proiectul de mobilitate in domeniul educatiei scolare,
KA101, ,,Educatie incluziva - educatie pentru viitor”. Proiectul pe care 1-am coordonat n
perioada august 2019 - iulie 2021 a urmarit indeplinirea urmatoarelor obiective:

O1. Dezvoltarea competentelor profesionale privind educatia incluziva pentru 7 cadre
didactice care predau la clase cu elevi din categorii dezavantajate din scoald, prin participarea
la cursuri structurate de formare in straindtate si aplicarea la clasa a celor invatate in perioada
1 august 2019-31 iulie 2021.

0O2. Dezvoltarea competentelor manageriale ale celor 2 directori ai scolii, prin
participarea la un curs structurat de formare in straindtate si elaborarea unui program si a unui
plan de actiune pentru educatia incluziva la nivelul scolii, in perioada 1 august 2019-31 iulie
2021.
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03. Imbunititirea rezultatelor scolare si comportamentale pentru cel putin 70% dintre
elevii scolii, prin implicarea acestora In lectii si activitati extracurriculare cu strategii de
educatie incluziva, pana la 31 iulie 2021.

Din perspectiva participantului la cursul de formare Inclusive education, desfasurat in
noiembrie 2019 in Praga, Republica Cehd, pot spune cd formarea in domeniul educatiei
incluzive de care am beneficiat mi-a oferit posibilitatea practicarii cu succes a unei astfel de
educatii.

Metodele si tehnicile de incluziune aplicate la clasele la care predau limba si literatura
romana au avut un impact semnificativ asupra atitudinii tuturor elevilor fata de invatare, acestia
fiind mult mai atrasi de lectii si mai motivati sd se implice. Toti elevii au manifestat toleranta
si acceptare a celor proveniti din categorii dezavantajate, iar acestia din urma au devenit mai
increzatori, mai comunicativi si au interactionat mai des n colectiv.

Desfasurarea mai multor activitati extrascolare, la care au participat elevi din mai multe
categorii dezavantajate (elevi cu cerinte educationale speciale, proveniti din familii
monoparentale, elevi cu parinti plecati in strdinatate sau beneficiari de burse sociale si
rechizite), dezvoltarea increderii elevilor cu nevoi speciale printr-o participare activa in cadrul
tuturor activitatilor desfasurate, verificarea continuturilor predate prin intermediul jocurilor,
stimularea creativitatii in cadrul lectiilor prin crearea unor situatii de Tnvatare prin joc, scdderea
numadrului de conflicte in randul elevilor sunt cateva dintre beneficiile aplicarii metodelor si
strategiilor de educatie incluziva insusite la cursul la care am participat.

Cateva dintre activitatile desfasurate cu elevii si care au avut succes Tn randul celor din
categorii dezavantajate, in special pentru cei cu cerinte educationale speciale sunt urmatoarele:

Story Cubes

Pentru aceasta activitate este nevoie de cel putin 6 cuburi. Pe fiecare laturd a celor 6
cuburi sunt ilustrate diferite obiecte. Participantii rostogolesc aceste cuburi si creeaza o poveste
folosind cuvintele ce denumesc imaginile respective.

Dixit

Elevilor le sunt puse la dispozitie aceste carti care ilustreaza imagini diverse. Sunt
solicitati sd aleagd acea carte care 1i reprezinta si sa creeze o poveste intitulatd Povestea cartii
mele. Copiilor le e mult mai usor s povesteasca despre ei insisi daca se detaseaza si devin
personaj al intamplarilor relatate. Cartile Dixit pot fi utilizate in diverse moduri, fie la orele de
specialitate, fie in orele de dirigentie. Cu ajutorul lor, copiii pot comunica mai usor lucruri
despre ei insisi sau despre ceilalti. De asemenea, stimuleaza creativitatea, fiind o modalitate
relaxanta si placuta de a crea povesti.

Magic box

Participantii la activitate trebuie sd aduca, intr-o cutie, obiecte care 1i reprezinta si care
pot fi asociate cu evenimente importante din viata lor (o jucarie primita de la bunica, un suvenir
luat din prima excursie, un bilet din prima calatorie cu trenul). Ceilalti participanti trebuie sa-
si spund parerea in legdturd cu fiecare obiect, ce reprezintd pentru persoana care l-a adus si de
ce, ghicindu-i astfel semnificatia. Posesorul obiectului poate sa completeze, oferind detalii
despre ceea ce reprezinta pentru el.

Activizarea elevilor inaintea lecturii prin intermediul simfului tactil

Aceastd activitate se desfasoard in trei etape:

Etapa I:

Elevii sunt asezati in semicerc cu ochii inchisi s1 mainile la spate. Acestia nu au voie sa
deschida ochii pe tot parcursul desfasurarii activitatii. Profesorul ofera primului elev un obiect
sau o litera mica din lemn pe care acesta trebuie sa o simta si sa o dea mai departe colegului de
langa el pana ajunge la ultimul elev. Actiunea se repetd pentru fiecare obiect si litera de care
este nevoie in cadrul activitatii.

Etapaall-a
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Dupa ce fiecare obiect/literd a trecut prin mainile tuturor elevilor, acestia sunt rugati sa
mearga la locul lor si sd noteze, pe o foaie, denumirea tuturor obiectelor si literele pe care le-
au simtit. Se citesc listele realizate de catre elevi si se arata obiectele si literele elevilor.

Etapaa Ill-a

In aceasti etapi a activitatii, elevii sunt rugati si creeze o poveste folosind obiectele si
literele respective si sa o prezinte in fata colegilor.

Arta colaborativa

Se Tmpart elevii in perechi/grupe. Fiecare pereche/grupa primeste materialele necesare
pentru realizarea unui desen pe care il incep fara a vorbi. Elevii nu au voie sa vorbeasca pana
la sfarsitul activitatii. In momentul in care profesorul bate din palme, fiecare pereche/grupa
trebuie sa isi schimbe locul si sa continue desenul unei alte perechi/grupe. Perechile/grupele 1si
schimba locul de mai multe ori pana la sfarsitul activitatii cand se prezintd produsele finale si
se adreseaza intrebari de reflectie si evaluare.

In desfasurarea acestor activitati de incluziune, este foarte importanta si discutia purtata
cu elevii la final, realizdndu-se astfel debriefingul. Elevii constientizeaza astfel ca prin joc
putem invata Intr-o forma placuta si relaxanta.

Din perspectiva coordonatorului de proiect, pot spune ca succesul practicdrii unei
educatii incluzive de calitate a putut fi observat la nivelul intregii scoli prin progresul realizat
de elevi la disciplinele predate de profesorii participanti la cursurile structurate de formare.
Pandemia Covid 19 ne-a fortat sa facem fata unei situatii inedite. Am adaptat la invatamantul
on-line tehnicile si metodele insusite, reusind sa ducem la bun sfarsit ceea ce incepusem. Nu
ne-am oprit odata cu Incheierea proiectului, ci am continuat sa practicam o educatie incluziva
si In anul acesta scolar care ne-a oferit provocari multiple, dar pe care le-am depasit cu succes.

Bibliografie:
Suportul de curs ,,Inclusive education”, Republica Ceha, Praga, 11-15.11.2019, desfasurat in cadrul proiectului
Erasmus+ , KA101, Educatie incluzivi — educatie pentru viitor, nr. referinta: 2019-1-RO01-KA101-061952.

Precizare:

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului
material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.

SCOALA INCLUZIVA — O NECESITATE IN EDUCATIA ACTUALA

Tnv. Tanislav Dorina
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Ramnicu Vialcea

O noud dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul Tnvatdmantului romanesc
este aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecdrui copil in parte. In acest scop a fost
infiintata si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei scoli
este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele
dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive
il are pedagogia si Invatarea centratd pe elev. Acest lucru implicd automat adaptarea
curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in parte.
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Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, insd ea nu trebuie
privitd ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc
ca fiind dificil sa integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insi aceasta
teama poate fi depasitd prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand
credinta ca incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Existd anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, in prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la
educatie, integrarea lor treptata in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce acesti copii vor
creste, vor deveni adulti §i vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt
acceptat s1 o masura fireasca in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor fi
mai bine pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea
reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar
impreund vor reusi sa obtind cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este
probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va
participa In cea mai mare masura la orele de curs. Scoala incluziva presupune Imbunatatirea
sistemului educational pentru toti elevii. Implica schimbari in curriculum, in modul de predare
al profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum si schimbari in modul cum
interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa.

Ideea este ca scolile, centre de invatare si educatie, sa se schimbe astfel incat sa devina
comunitati educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sa fie indeplinite. Scolile
incluzive nu mai asigurd o educatie obisnuitd sau o educatie speciald, ci asigurd o educatie
incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea invata impreuna. Cu alte cuvinte, acest tip de scoala
este deschisd tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa invete. Pentru ca acest
lucru sa se intample, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o schimbare, pentru a
intampina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educatia incluziva este un proces
de facilitare a procesului de Tnvatare pentru toti elevii, chiar si pentru cei ce au fost anterior
exclusi.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integrantd a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat
si colegii lor isi dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc.
Profesorii adoptd metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai
cei cu CES. Socializarea intre elevi si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de
importantad in dezvoltarea procesului de invatare, datoritd schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate sa
adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanenta in ceea
ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este acela de a-i
face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza sau
exclude.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clasa, un rol
important in asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei §i parintilor acestor
copii. A fost demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in general s-au
implicat activ in procesul de invatare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin
aceasta implicare activa a familiei se realizeaza, de fapt, o comunitate incluziva ce-i va ajuta
pe copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult succes in societate, dupd terminarea
studiilor.

Asadar, necesitatea de redimensionare a Invatdmantului pentru a stabili standarde
educationale si pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele elevilor necesita
un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa credem ca
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fiecare copil in parte poate invata si reusi, cd diversitatea ne este utila tuturor si ca elevii expusi
diferitelor riscuri le pot depdsi printr-o atentie si implicare din partea cadrelor didactice si a
comunitatii, in general.
Pe masura ce va interveni aceasta redimensionare a invatdmantului, incluziunea nu va
mai fi privitd ca o actiune izolata, distinctiva, ci va deveni o actiune naturala, simultana.
Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implicad numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic.

Bibliografie:

1. Ungureanu D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
2. Vrasmas T., Invatamantul integrat si/sau incluziv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001.
3. Vragmas T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.

AVANTAJELE PEDAGOGIEI CURATIVE IN INTEGRAREA
SOCIALA A COPIILOR CU CES

prof. Costea Elena-Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Rm. Vilcea

Prima institutie de pedagogie curativa bazatd pe antropozofie, fondatd de catre Rudolf
Steiner (1867-1925), a fost creatd in Germania, in 1924. In acea perioada, pedagogii i-au cerut
lui Rudolf Steiner sprijinul pentru a putea ajuta copiii cu cerinte educationale speciale. Drept
raspuns, Rudolf Steiner a tinut Cursul de pedagogie curativa, in care a pus bazele a ceea ce a
luat amploare sub denumirea de pedagogie curativa cu orientare antropozofica.

Pedagogia curativa intemeiata de Rudolf Steiner este un fapt social. Este un alt mod de
a educa, oferit copiilor cu cerinte educationale speciale, a caror probleme de sanatate fizica si
psihica nu pot fi rezolvate prin forme de educatie obisnuita. Pedagogia curativa este un curent
pedagogic care si-a pastrat identitatea (Neamtu, Cristina si Ghergut, Alois, 2000).

Scopul pedagogiei curative este acela de a oferi copiilor cu cerinte educative speciale
posibilitatea de a se deschide, de a-si dezvolta propriul potential si capacitatile lor de gandire,
de a sprijini integrarea lor in comunitatea sociala, de a-i ajuta sa traiasca cu demnitate.

Fundamentele pedagogiei curative, cele mai multe similare cu ale alternativei Waldorf,
sunt: ritmul si vointa; predarea in epoci; cuvantul viu si lumea insufletitd; activitatile artistice;
logopedia; atitudinea pedagogului curativ si ambianta.

Fundamentele pedagogiei curative

a) Ritmul si vointa

In pedagogia curativa, activitatile din timpul zilei, siptimanii si anului, sunt structurate
ritmic. In scoald, ziua debuteazi cu o zicere matinala si o parte ritmici urmati de predarea pe
epoci, care are loc pe parcursul primelor doua ore de curs. Saptamana incepe si se sfarseste in
mod festiv, fiind marcata de Intalnirile cadrelor didactice care pe langa alte teme, vor aborda si
studii de caz.

Anul este structurat ritmic prin anotimpuri, cu sarbatorile care le corespund. Sarbatorile
crestine —Pasti, Sanziene, Sf. Michael, Craciun/Boboteaza — se sdrbatoresc prin reprezentatii
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artistice, piese de teatru, serbari cu specific. In cadrul acestora sunt reprezentate sub forma de
imagini notiuni precum iubire, frumusete, curaj etc., pentru a gasi acces si la sufletele copiilor
Aceste reprezentari ritmice educa vointa si reprezinta un proces de lungd duratd pe
parcursul cdruia familia si scoala trebuie sa mentind o permanenta colaborare.
b) Predarea in epoci

Ziua de scoald incepe, in fiecare dimineata cu asa zisa ord de baza sau epoca, desfasurata
pe parcursul a doud-patru saptdmani si cuprinde acele materii la care trebuie accentuata
cunoasterea si intelegerea, gandirea si reprezentarea. Astfel -ora de baza- constituitd din
primele doua ore ale diminetii, va fi inceputa cu grija prin asa numita parte ritmica, ce ocupa
ca timp primele doudzeci de minute.

Cantecele la flaut, lira, cu vocea, poeziile, pantomima, exercitiile de ritm (scandate cu
picioarele si mainile), exercitii de vorbire (framantarile de limba), in care copiilor le este
cultivata capacitatea de a rosti duc -sub forma de jocuri si mici actiuni- la o mai buna perceptie
a corpului, la o cunoastere a schemei corporale, la stimularea exprimarii, leaga colectivul clasei
si 1l potriveste orei de predare.

Dupa aceasta, din repetarea materiei predate In ziua dinainte, se extrage esenta, astfel
incat predarea zilnici este de fapt o continuare a expunerii anterioare. Invititorul povesteste
plastic, in imagini, luand in considerare temperamentele, tensionand si relaxand, facandu-i pe
copii s se adanceasca in cele traite.

Daca in cazul secventei ritmice care deschide o zi de scoald exista o alternantd intre
activitatile individuale si cele de grup, in cazul predarii pe epoci domina predarea frontala. in
ceea ce-1 priveste pe copiii care nu pot s scrie sau sa deseneze, pedagogul curativ preia aceasta
sarcina.

Ora se incheie cu o istorisire ce difera in functie de clasa (clasa I, basme; a II-a, legende
si fabule; a I1I-a povestiri biblice; a 1V-a, mitologie romaneasca) ce dau caracter intregului an
scolar.

¢) Cuvdntul viu si lumea insufletita

Cuvantul viu este atat de important, incat manualele sunt evitate in primii ani de scoala,
si In mare masurd, si in clasele superioare. Firul rosu care merge de-a lungul unei epoci de
predare si care o face sa fie un intreg ordonat, nu poate fi gasit in nici un manual.

Acesta este prelucrat de invatator, ludnd in considerare specificul clasei si efectul
educativ al fiecarei materii. Lipsa manualelor atrage dupa sine confectionarea propriilor carti,
prin caiete de epoca 1n care std stransa esenta unei perioade de predare. Textele sunt dictate, de
regula, de invatator sau prelucrate impreuna in clasa, ilustratiile fiind cu totul opera copiilor
(Weihs, Thomas, 1988, p. 182).

d) Activitatile artistice

Urmatoarele ore de curs (in intervalul 10.30-11.15, 11.30-12.15) se adreseaza inimii,
frumosului, simtirii.

Muzica, pictura, gimnastica, modelajul s.a. tin de domeniul artei, pedagogia curativa
alatura acestora inca doua: euritmia si desenul formelor.

Desenul formelor — inca de mici, copiii sunt indrumati si ajutati sa deseneze folosindu-
se de o simpla linie, care nu este altceva decat conturul obiectului sau al fiintei pe care doreau
si o deseneze. In realitate, insd, nu existd niciun fel de contur, numai culori ce se intalnesc,
suprafete colorate ce se invecineaza.

Inceputul este ficut chiar din primul an de scoald, cand desenul formelor preceda
scrisul. Desenul formelor nu va fi Insa exersat doar ca urma a miscarii. Elevii pot fi pusi sa
intregeascd o forma incompletd, dupa propriul simt al unei forme sau sa incerce sa ajunga la
forma imaginii in oglinda.
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Euritmia se alatura acestor arte, si Tnsdsi numele ei ii defineste misiunea. Euritmia nu
este numai un exercitiu corporal armonios, ci si o artd care provine din sufletesc-spiritual si
care-1 uneste pe om cu aceste sfere.
un loc central, intrucat plasarea ei in domeniul suprasensibil ii confera ample virtuti terapeutice.
In euritmia curativd, anumite elemente fonetice actioneaza in sensul invingerii unei anumite
unilateralititi cauzate de handicap. Miscarile euritmice sunt transformate si intensificate in
elemente de euritmie curativa, care sunt executate conform unor modalitati ritmice bine
definite. Cu ajutorul consoanelor se actioneaza, de pilda, plastic asupra organizatiei corporale,
vocalele, dimpotriva, stimuleaza in sensul deschiderii catre lume.

e) Logopedia

Vorbirea articulata este considerata ca fiind in context evolutiv cu dezvoltarea gandirii
copilului. Modelarea vorbirii este, de asemenea, o parte componentd a formarii cadrelor
didactice si educatorilor din cadrul pedagogiei curative. In cadrul secventelor ritmice sunt
prevazute exercitii de vorbire cu intreaga clasa. Astfel, timpul disponibil pentru exercitii
individuale este relativ scurt. Aici ar putea fi introdusa logopedia. Ea este realizata individual
de catre un logoped desi este greu sa se dezvolte aptitudini verbale la copiii care nu au atins
nivelul necesar de intelegere al notiunilor.

) Atitudinea pedagogului curativ si ambianta

Intrucat pedagogii curativi actioneazi nemijlocit asupra copilului, ei trebuie si-si
insuseasca o serie de aptitudini, cum ar fi: facultati de cunoastere extinse, intelegere fatd de
fenomenele anormale prezentate de copil, intuitie, interes, daruire entuziasm liniste launtrica si
respect fatd de detaliu.

Cadrul didactic cautd in mod intentionat stabilirea contactului cu fiecare copil, mai Tntai
la salutul de dimineata, apoi in cursul predarii.

Modul de comportare al cadrelor didactice fatd de elevi este plin de respect, interes si
cordialitate. In acest context este important de remarcat faptul ci invititorul nu este in
permanentd persoana care ingaduie totul, cu tolerantd si Intelegere. El ridica adesea pretentii
care actioneaza cu claritate si fermitate asupra copiilor. In cursul activitatilor cotidiene se tine
seama 1n mod constient de forma pe care o au de luat acestea; daca este cazul, copiii sunt
corectati in mod sistematic. Comportamentul elevilor, unii fatad de altii, este influentat de
modelul cadrului didactic.

Salile de clasa sunt primitoare, peretii sunt zugraviti in culori pastel, ce diferd dupa
varsta copiilor, bancile sunt dispuse in mod adecvat pentru predarea frontald. Alaturi de
invatator, aproape pentru toti elevii a devenit un obicei de a impodobi in mod corespunzator
salile de clasa sau masa anotimpurilor. Pe aceastd cale, copiii fac cunostintd cu diversele
anotimpuri si anumite stari lduntrice sunt create cu ajutorul unor voaluri colorate atarnate in
colturile clasei.

Rezumand, putem caracteriza ca interactiunile si climatul din salile de clasa sunt pline
de respect si sensibilitate. Dar ceea ce caracterizeaza cel mai bine relatia profesor-elev, n
institutiile de pedagogie curativa, este capacitatea de empatie pe care cadrele didactice o cultiva
fata de copilul ca fiintd in devenire (Ungureanu, Dorel, 2000, p. 72).

Primul centru de pedagogie curativa a fost infiintat in Germania, acum 85 de ani (1924).
Acesta a fost inceputul unei miscari care avea sa se raspandeasca in Intreaga lume; de atunci,
au fost create numeroase institutii de pedagogie curativa (pentru copii) si de terapie sociald
(pentru adulti), dintre care aproape 350 in Europa. Pedagogia curativa si terapia sociald sunt
prezente acum 1n aproape 50 de tari.

Inceputul initiativei din judetul Hunedoara este legat de primul seminar international de
pedagogie Waldorf si pedagogie curativa din Romania, care a avut loc la Deva, in septembrie
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1990. Astfel, s-au creat legaturi cu mai multe centre din Elvetia, Germania, Franta, cu migcarea
internationald de pedagogie Waldorf si pedagogie curativa, solicitdnd consultanta si sprijin.
Raspunsul acestora s-a concretizat in formarea unei echipe internationale ce si-a propus sa
sustind aceasta initiativa din Simeria sub toate aspectele.

Promotorul initiativei a fost d-1 Hans Spalinger de la Humanus Haus-Elvetia, care, prin
vasta experientd de pedagog curativ a prezentat si sustinut metodele specifice pedagogiei
curative, a sprijinit dezvoltarea bazei materiale, organizarea unor cursuri si schimburi de
experientd si d-1 dr. Lazar Pasca, originar din Simeria Veche, ce a pus la dispozitie terenul pe
care s-au construit cladirile centrului si sustinerea unor conferinte in cadrul seminariilor de
formare initiala a personalului.

In dezvoltarea generali a initiativei de la Simeria Veche se disting sapte etape:

+ Constituirea unei organizatii nonguvernamentale care sa asigure baza materiala si
metodele de lucru — Asociatia Hans Spalinger Simeria, infiintata in 1990;

« Infiintarea, prin parteneriat public-privat, a unui complex social pentru copilul cu
handicap (3-18 ani), cu asigurarea unei game complete de servicii — realizat Tn cadrul Centrului
de Pedagogie Curativa Simeria (1991);

« Infiintarea, in mod similar, a unei structuri comunitare pentru adultul cu dizabilitati,
care sd asigure serviciile necesare pentru o integrare sociald, economica si culturala optima —
realizate in cadrul Centrului de Integrare prin Terapie Ocupationala Simeria (1998);

« Infiintarea unei structuri care si permitd formarea personalului de specialitate
implicat in proiect, in cadrul unui centru de formare la nivel regional,

 Extinderea proiectului si multiplicarea modelului de buna practica in alte localitati
ale judetului Hunedoara (Orastie, Hunedoara, Petrosani, Vulcan) si in alte judete (Cluj, Mures);

» Extinderea si consolidarea activitatii atelierelor protejate, in care persoanele cu
dizabilitati incadrate sa presteze munca platita;

» Implicarea in actiuni la nivel national si international (Federatia Waldorf, Federatia
de Pedagogie Curativa etc.), stabilirea de legaturi cu organizatii similare din Europa.

Viziunea scolii: Centrul de Pedagogie Curativa Simeria — o comunitate deschisa catre
intelegerea fiintei umane; o sansa de integrare gcolara §i socio-profesionald.

Misiunea Centrului de Pedagogie Curativa Simeria consta in a oferi servicii adecvate
copiilor cu cerinte educative speciale, respectandu-le demnitatea umana, a oferi copiilor cu
dizabilitati posibilitatea de a se deschide si de a-si dezvolta propriul potential, in vederea
integrarii acestora din punct de vedere educational, socio-cultural si economic, de a-i ajuta sa
traiasca cu demnitate ca cetateni cu drepturi depline si de a face remarcata contributia lor la
viata sociald (Stanica, I. Popa, M si Popovici, 2001, p. 126).

Se promoveaza egalitatea de sanse si drepturile umane ale persoanelor cu dizabilitati,
impulsiondnd emanciparea si integrarea in societate. Integrarea sociald este deci unul din
scopurile principale ale pedagogiei curative. Modelul ales este cel al comunitatilor sociale de
pedagogie curativa, in care valorile umane sunt respectate si pretuite.

Secvente din pedagogia curativa
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IMPORTANTA INVATAMANTULUI INDIVIDUALIZAT TN
FORMAREA-DEZVOLTAREA COPIILOR CU CES - PLANUL
DALTON

prof. Pirvulescu Cristina-Constantina
Liceul Tehnologic ,, Capitan Nicolae Plesoianu”

A fost introdus de Helen Parkhurst, in orasul american Dalton. Acest plan promoveaza
invatamantul individualizat. Clasele sunt transformate in laboratoare pe materii, in cadrul
carora fiecare elev studiaza in ritm propriu, dupa un program stabilit pe bazd de contract,
profesorul avand rolul de consultant si evaluator.

Planul Dalton in gradinite

Planul Dalton este un model educational progresiv creat de Helen Parkhurst in 1920, in
Dalton, Massachusetts, Statele Unite ale Americii si se bazeaza pe convingerea lui Parkhurst
ca de fiecare data cand copiii primesc responsabilitatea pentru studiul lor, ei cautd instinctiv
cel mai bun mod de realizare al acestuia si executa deciziile lor, cu pasiune si rigoare, ceea ce
duce la succes.

Planul Dalton a fost creat pentru a rezolva probleme didactice si organizatorice 1n clasa
cu varste diferite de elevi si, prin urmare, Parkhurst a dorit s creeze un nou sistem care sa
permita fiecarui elev sd aiba un program educational adaptat la nevoile, interesele si abilitatile
sale. Un avantaj imens al planului Dalton este flexibilitatea sa, care permite aplicarea acestuia
tuturor subiectilor.

Planul Dalton a influentat deja procesele de invatare in multe scoli din intreaga lume,
din cauza adecvarii lui la orice mediu scolar. Atmosfera si mediul in gradinitele Dalton este, in
principal pozitiv si sprijind sentimentul de responsabilitate, coridoarele sunt decorate cu postere
si declaratii de inspiratie pentru copii, ce i1 Indeamna sa fie cooperanti, responsabili si
increzatori.

Obiectivele planului Dalton sunt:

e Adaptarea programului fiecarui copil la nevoile, interesele si abilitatile sale;

e Promovarea atat a independentei, cét si a responsabilitatii;
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e Imbunititirea abilitatilor sociale si a respectului fat de altii.

Ca sa fie atinse aceste obiective s-a dezvoltat un model in trei parti care reorganizeaza
educatia centrata pe educator la centrarea pe copil transferand responsabilitatea gandirii critice
de la educator la copil.

Aceste trei parti, numite Casa, Misiunea/Temele si Laboratorul formeaza structura de
baza a sistemului de educatie Dalton.

Casa

Fiecare copil apartine unei case mai mici in cadrul scolii, si este un grup in care fiecare
copil Tnvata, sub grija profesorului de casa, abilitatile necesare pentru a fi parte a grupului.
Profesorul casei ghideaza, antreneaza si ajutd copiii sa dezvolte o legdturd de sustinere
reciproca atat intre ei, dar si intre ei, parinti si educatori. Copiii de gradinitd au nevoie de o
forma mai structurata si de mai multe rutine de aceea lectiile in cazul acesta sunt organizate in
mod mai traditional fiind initiate si directionate de catre educatori ca sa transmita informatii si
idei cheie explicand continutul si abilitétile care sunt de baza. Numarul celor care fac parte din
casd este mic (un educator la 12 copii) pentru a asigura o atentie individuala si flexibilitate. Pe
masura ce copiii progreseaza educatorul va actiona mai mult ca un consilier de ghidare decat
ca un profesor la clasd (Dumitru, Valeriu, 2016, p. 161).

Misiunea/Temele/Atribuirea

Aceasta parte a structurii planului Dalton se refera efectiv la un contract de invatare
intre copil si educator, definind munca pe care copilul trebuie sa o indeplineasca intr-un anumit
interval de timp convenit. Aceste atributii sunt proiectate in mod individual astfel incét:

e Explica copiilor imaginea de ansamblu si scopul lucrarii;

¢ Ori de cate ori este posibil sa se realizeze interdisciplinar ca sa arate copiilor legatura
dintre diferitele domenii de cunoastere;

e Sa li se ofere suficient suport in ceea ce priveste interesele si nevoile;

o Sa ofere sugestii de cercetare.

Laboratorul — este timpul alocat muncii individuale sau pe grupe mici impreuna cu
educatorul lor. Acesta este timpul pentru anchetd, experienta directa si colaborare.

Laboratorul descrie cel mai bine atmosfera de invatamant, pe care Dalton se straduieste
s o creeze, combinarea de studiu, cercetare si colaborare.

Clasele obisnuite sunt transformate in laboratoare pe dicipline, oferind copiilor
materiale diverse documentare si indicatii de lucru pentru activitatea individuala.
Laboratoartele pentru aceeasi activitate prezintd materialele de studiu ordonate dupa gradul lor
de complexitate si dificultate. Fiecare copil lucreaza conform unui program individual, in
ritmul propriu de lucru, iar mentorul acorda periodic consultatii cand este solicitat.

Baza planului Dalton consta deci, in principal in stimularea motivatiei interne prin
oferirea copiilor autonomie corespunzatoare, responsabilitdti si oportunitdti de colaborare in
procesul de educare.

Cateva principii ale planului Dalton:

— Sa se creeze o comunitate de Tnvatare in care este cultivata grija fatd de copii, parinti
si profesori 1n care dezvoltarea individuala este stimulatd prin cooperare;

— Sa creeze un curriculum condus de copil, in care sunt luate in considerare interesele,
nevoile si abilitdtile fiecarui copil, pentru a promova dezvoltarea sociald, emotionala,
lingvisticd, cognitiva si fizica;

— S&a ajungd la independenta intelectuald prin ancheta, experientd directd, lectura,
colaborare si asumare de riscuri;

— Insuflarea unui sentiment de etica, valori morale, respect si responsabilitate fata de
altii.

Educatia noua
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Miscare pedagogica care a reunit mai multe curente (scolile noi, educatia libera, scoala
activd, scoala muncii, scoala in aer liber, centrele de interes, comunitatile scolare, metoda
* De a-si manifesta liber trebuintele de cunoastere, actiune si comuniune sociald;

* De a se elibera de constrangeri;

* De a se integra in grup;

* De a se racorda la viata reala;

* Punerea copilului in contact cu natura;

* Experienta practica devine sursa de cunoastere.

Coordonate ale educatiei noi/scolii noi/scolii active, care ii implica si pe copiii cu cerinte
educationale speciale:

Studierea riguroasa a fiintei copilului, intr-o dubla perspectiva: conformarea la
exigentele varstei si individualizarea acestui proces;

Educatia se impune a fi functionala, trebuie sa rezolve o trebuintd constientizata;

Noua educatie trebuie sa refacd legétura scolii cu viata;

Educatia noud se face printr-o scoala activa, prin angajarea profunda a elevului in
procesul propriei transformari,

Scolile gem sub povara materiilor de invatamant si de aceea trebuie cultivate
preponderent fortele copilului in transformarea stiintei intr-un bun cu valoare instrumentala
pentru fiecare individ;

Educatia moral-cetateneasca se realizeaza prin acordarea unei mai mari autonomii
copilului (Simmons, John, 2008, p. 172).

Solutii propuse de educatia noui/scoala activa care se pliaza si pe grupele/clasele
n care sunt copii cu CES:

Introducerea metodelor active;

Promovarea unei legaturi permanente Intre scoala si viata practica;

Individualizarea invatamantului,

Studiul psihologic al individualitétii ca punct de sprijin pentru individualizare;
Utilizarea intuitiei ca modalitate de cunoastere;

Primatul culturii formative;

Fructificarea spontaneitatii, ca mijloc de realizare a punctului de vedere functional;
Dezideratele disciplinei libere, al autoconducerii, al cooperarii scolare, ca mijloace
de integrare activa in realitatea sociala.

Concluzii generale privind invataméantul alternativ
i Ideea de alternativa educationald functioneaza
la nivel teoretic inca de la inceputul secolului al
XX-lea. Este vorba de curentul Educatia noua si
scoala activa ca reactie la un curent destul de
riguros si de rigid, Herbartianismul. A fost adus
in tard de Spiru Haret, din punctul meu de vedere,
cel mai important ministru al Educatiei din toate
timpurile (multe din studiile in domeniu atestd acest
fapt). Ideea de alternativa ne duce la o societate foarte
acutizati in care omul rigid nu isi mai are locul. Invatimantul traditional era focalizat doar
pe a construi un om care se incadra intr-un post la 19-20 de ani si iesea
la pensie la 62-65. In ziua de azi, alternativele formeazi oameni
inzestrati cu competente, adaptati la schimbare, oameni care pot sa
gliseze dintr-un domeniu social in altul. Nu mai avem siguranta zilei
de maine. Noi, invatdmantul preuniversitar si superior, furnizam
educatie, iar beneficiarul nostru, parintele, comunitatea imediata,
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trebuie sa Inteleagd ca exista si altceva decat invatamantul traditional. Noua arhitectura a
curriculumului a luat foarte mult din invatamantul alternativ si ma gandesc aici la pedagogiile
alternative. Tntalnirea de dimineata din invatamantul prescolar este luati din pedagogia Step by
Step, foarte multe idei sunt preluate din Pedagogia Waldorf, ca de exemplu, utilizarea nisipului,
a lemnului, a resurselor pe care le intdlnim in viata de zi cu zi. Este vorba de experienta
experientiald, de intoarcerea la viatd. Toata dezvoltarea noastra se raporteaza la viata adevarata
si nu la inlocuitori.
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TEHNICI SI METODE DE ABORDARIE DIFERENTIATA A
ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Tnv. primar Tudoran Ana-Maria
Scoala Gimnaziala ,, Anton Pann”

Scopul acestei teme nu este acela de a gasi imediat solutia de a elimina problemele
elevului cu cerinte educative speciale. Ceea ce-mi propun este de a discuta anumite tehnici i
metode de lucru cu elevii cu cerinte educative speciale. Imi doresc ca in viitor cadrele didactice,
parintii sa poatd depasi cu succes situatiile dificile cu care se confrunta. Adultii trebuie sa fie
pregatiti pentru a raspunde provocarilor cu care se intalnesc in interactiunea cu elevii cu cerinte
educative speciale. Multi adulti se plang ca nu mai au timp pentru ei insisi, astfel ajung Intr-un
cerc vicios. Parintii cu greu acceptd ci au un copil diferit. In timpul activitatilor de joc,
tulburarile de atentie si impulsivitate, tulburarile opozante se observa foarte usor. Se observa
nelinistea, copilul se concentreaza greu asupra sarcii pe care o are de indeplinit.

Pentru elevii cu cerinte educative speciale este necesard o evaluare diferentiata.
Lucrandu-se diferentiat, elevii pot fi integrati si sa se simta apreciati.

Cum recunoastem un elev cu cu cerinte educative speciale?

In general au dificultiti in respectarea regulilor importante in comparatie cu elevii de
aceeasi varstd. Au rezultate slabe la invatatura, ei se concentreaza greu asupra sarcinii de
invatare. Eiajung deseori sd aiba conflicte cu parintii sau cu alte persoane adulte semnificative,
precum si cu fratii, sau alti copiii din afara familiei. Ei se Infurie foarte repede, 1i enerveaza pe
ceilal{i Tn mod constant §i 1i Invinovatesc pentru greselile sau comportamentele proprii
neadecvate. Manifestarile opozante si agresive sunt pana la un punct parte componenta a unei
dezvoltari normale, existand anumite faze In care aceste manifestdri sunt mai pregnante. Spre
exemplu, multi copii de trei ani au crize de furie intense care devin tot mai rare la patru - cinci
ani. La pubertate, conflictele cu parintii cresc in amploare. Astfel, putem spune ca pand la un
anumit punct comportamentele agresive si opozante sunt normale. Un copil care nu este
niciodata agresiv ar trebui sd va Ingrijoreze mai mult decat un copil care are din cand in cand
crize de furie si incalca regulile. Totusi exista copii la care aceste furii sunt mai accentuate
decat la cei de aceeasi varsta si care din cauza acestor manifestari, intra in conflict cu membrii
familiei, cu colegii sau cu cadrele didactice.

Nivelul aptitudinal si cel al motivatiei Invatarii, implicarea afectivd, vointa sunt
elemente hotaratoare in reusita individuala. Adultii trebuie sd porneasca de la cateva aspecte
ca cerinte cadru ale actiunii educationale:

188



- dreptul de a fi diferit;
- potentialul individului trebuie valorificat maximal;
- asigurarea egalitatii de sanse la educatie;
- recunoasterea si respectarea diferentelor de dezvoltare psiho-emotionala, cognitiva si
psiho-motorie;
- adaptarea programei la posibilitdtile aptitudinale ale elevului;
Interventia specialistului
Consilierea familiei, a elevului, a cadrelor didactice. Colaborare cu profesorul de
sprijin, cadrul didactic de la clasa.
Consilierea psihologica avand ca scop:
-observarea competentei scolare privind nivelul actual, potentialul de achizitie, progresul;
-formarea capacitatii de reactie rapida;
-exersarea comunicarii orale;
-controlul discrimindrii — inldturarea etichetei, Incurajarea si aprecierea elevului
Strategii de contracarare a stresului si anxietatii.
Relaxare si discutii cu ajutorul imaginilor pozitive.
Selectie de instrumente, teste impreuna cu cadrul didactic, profesorul de sprijin, familia.
Oferirea de suport emotional familiei si elevului.
Dezvoltarea psihomotricitétii- jocuri cu imagini pentru invatarea prin observare.
Jocuri senzorio- motrice, de invatare a gesturilor si de invatare a unor notiuni primare
privind proprietatile diverselor obiecte.
Dezvoltarea autoservirii
Manipularea materialelor educative.
Formarea unor deprinderi elementare de autoservire si de comportament, in vederea
integrarii Tn activitatea instructiv-educativa a clasei.
Tehnici structurate de lucru
Ce comportament trebuie monitorizat
Jocuri de comunicare
Desenul in serie, participare activa in clasa
Dinamica clasei
Se face prin exercitii de relaxare, jocuri de rol, artterapie si meloterapie.
Pe termen scurt:
-sd ia parte la discutii Tn mici grupuri informale;
-sd Intrebe si sd raspunda la intrebari;
-sd ia parte la activitatile de invatare in grup, intrand in relatie cu ceilalti elevi.
Strategii de invatare a gestiondrii timpului, a emotiilor.
Stimularea copilului de a intra in relatie si de a comunica cu ceilalti elevi si adulti.
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Consilierea pentru cariera din perspectiva educationala

Prof. Zaharioiu loana
Scoala Gimnaziala Mdagura, Mihdaesti

La nivelul scolii, cand discutdm despre dezvoltarea carierei tinerilor, profesionistii
carora le revine aceasta misiune trebuie sd priveascd in perspectiva (ce vor face elevii dupa
absolvirea studiilor) si sa formeze elevilor competente care sunt solicitate pe piata muncii.
Dintre aceste competente frecvent solicitate de angajatori identificam: lucrul cu altii (abilitati
de comunicare, spirit de echipa, relationare, adaptare la situatii neprevazute sau complexe),
abilitatea de a obtine si utiliza informatii, lucrul cu o varietate de tehnologii, planificarea si
managementul timpului etc. Tntr-o prezentare a idealurilor educatiei, C. Dimitrescu-lasi (1969,
p. 79) preciza urmatorul aspect: ,.tinta urmaritd e sa inarmeze pe om prin educatia dobandita,
asa incat sa se poata susfine cu succes in lupta pentru existentd”. Acest indemn este valabil in
orice context educational, in orice perioada de timp si reprezintd esenta consilierii de natura
educationald. Continuind pe aceasta linie a pregatirii tinerilor pentru viata, M. Jigau (1999, p.
9) precizeaza ca, pentru a dezvolta la un nivel performant aceste competente in randul elevilor,
profesorii, indiferent de specificul disciplinei pe care o predau, trebuie sa dezvolte anumite
deprinderi de gandire operationald (gandire creativa, invatare activa, rezolvarea problemelor,
luarea deciziilor) si de creare a contextului de aplicare in practica a calitatilor personale
(asumarea responsabilitatii, exersarea spiritului de lider, sociabilitate, integritate morala,
corectitudine etc.).

Consilierea si orientarea scolard reprezinta la nivelul scolii un element important al
curriculum-ului, aria Consiliere si orientare fiind focalizata din aceasta perspectiva (a pregatirii
tanarului pentru viatd In general, pentru profesie in special), pe realizarea de citre elevi a
conexiunilor dintre ceea ce invata si utilitatea informatiilor dobandite pentru viata reald, explica
acelasi autor (2005, p. 13). In fond, aceasta reprezintd o forma de pregitire a copilului pentru
a se integra in plan social. Rostul acestor activitati, introduse in curriculum, este de a-i ajuta pe
elevi sd devind mai motivati pentru a invata, de a constientiza efectul rezultatelor scolare asupra
vietii lor sociale si profesionale, de a-i pregati sa fie competitivi la nivel social, de a-i pregati
pentru viitoarele lor roluri sociale. I. Negrila (2002, p. 34) subliniaza faptul cd la finalul
scolarizarii tAnarul trebuie sd fie capabil sa transpuna in fapta continutul diplomei obtinute in
scoala.

Rolul profesorului diriginte, in viziunea lui I. Holban (1973, pp. 150-151), este de a
»asigura dezvoltarea optima a fiecarui elev”. Din acest punct de vedere responsabilitatile sale
se referd la: cunoasterea fiecarui elev, analiza reusitelor/nereusitelor elevilor; sa identifice
directiile de dezvoltare ale fiecarui elev; sa ofere sprijin elevilor in identificarea aspiratiilor; sa
realizeze o monitorizare a evolutiei fiecarui elev. Aceastd opinie este sustinutd si de M.
Ghiviriga (1976, p. 69), care puncteaza faptul ca activitatilor propuse de profesorul diriginte
au ca finalitate cunoasterea elevilor si educatia autocunoasterii.

Abordand aproximativ aceleasi idei in lucrarea Psihopedagogie scolara, D. Stoica
(1982, p. 210) considera ca pe componenta orientarii scolare si profesionale munca
elevilor, familiarizarea lor cu cerintele a diferite profesii; sprijin acordat elevilor in vederea
realizarii unor corelatii intre propriile aspiratii si cerintele profesiunii alese; dezvoltarea unei
atitudini fatd de munca 1n general si profesie in mod special.

In viziunea Anei Gugiuman (1986, p. 217) un rol important fi revine factorului de natura
pedagogica, respectiv educatiei. Alaturi de factorii de naturd subiectiva (psihologici) si de cei
obiectivi (mediul social), educatia are misiunea de a ,,pregati si orienta fiinfele umane catre o
viata productiva si plind de sens”.
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Tn cadrul ariei curriculare Consiliere si orientare pentru ciclul primar, gimnazial si liceal
modulele tematice abordeaza urmatoarele confinuturi: autocunoastere si dezvoltare personala;
comunicare §i abilitati sociale; managementul informatiilor si al Tnvatarii; planificarea carierei;
calitatea stilului de viatd. Practic, in cadrul acestor ore de consiliere educationala profesorii
pregdtesc elevii pentru achizitionarea competentelor-cheie necesare integrarii si reusitei in
societate, conform recomandarilor propuse de S. Tibu (2009, p. 9).

Pentru modulul referitor la autocunoastere, recomandarile pentru activitatile care
trebuie realizate la grupurile de elevi pun accent pe explorarea, intelegerea si acceptarea
propriei persoane. D.C. Pacurar (1977, p. 93) considera ca ,,analiza propriei persoane este
privitd ca o modalitate de investigare a elementelor pozitive si negative, a gradului de
dezvoltare a trasaturilor necesare omului pentru reusita sa in viatd”. T. Suteu sustine ca prin
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si de a actiona 1n vederea descoperirii de noi particularitati pe care sa le valorifice in viitor
(1978, pp. 15-16).

Activitdtile focalizate pe dezvoltarea personala urmaresc modelarea sinelui prin
exersarea de noi capacitafi adaptative si prin modificarea imaginii si a judecatilor de valoare
pe care elevii le au despre ei ingisi. Din perspectiva dezvoltarii carierei, activitatile privind
sprijinul in directia cunoasterii de sine pun accentul pe: cunostintele si abilitatile persoanei (ce
stiu si ce pot sd fac mai bine); dorintele si aspiratiile persoanei (ce as dori, ce mi-ar placea sa
fac); valorile persoanei (ce este important pentru mine); trasaturile de personalitate (cum sunt
eu ca persoand); nevoile de formare profesionald (ce ar trebui sa invat sa fac pentru a-mi
satisface interesele si dorintele). Competentele de comunicare si de relationare sociala
reprezintd resurse interne importante, pe care tandrul le poate utiliza in rezolvarea unor
diversitati de probleme personale si profesionale. Programa scolara recomanda abordarea
urmatoarelor continuturi asociate comunicarii: comunicare eficientd; deprinderi si abilitati de
comunicare (de vorbire, ascultare, comportamente nonverbale, ce inseamna a fi un bun
ascultator — privire, mimica, gesturi, posturd corporald, atitudine pozitiva fatd de vorbitor);
exprimarea emotiilor de baza, intelegerea si respectarea emoftiilor celorlalti; impactul
stereotipurilor si prejudecatilor asupra comunicarii. Referitor la abilitatile de relationare sociala
amintim urmatoarele conginuturi: managementul emotiilor, autocontrolul (cum se manifesta
acasa si la scoald); relatia evenimente — ganduri — emotii, cum facem fata emotional situatiilor
dificile; importanta autocontrolului, tehnici de autocontrol, comportamentul agresiv/neagresiv;
comportamente de cooperare in grup, relatiile cu colegii, cum se dezvolta si se mentin relatiile
de prietenie etc.

Urmatorul modul din programa grupeaza activitatile in doud sectiuni: managementul
informatiilor si invadtarea eficientd. Managementul informatiilor cuprinde urmatoarele
continuturi: tipuri de informatii dupa suportul comunicarii (scrisd, orala, electronicd); surse de
informare pentru activitatea scolara — analiza comparativa; criterii de selectare a informatiilor;
modalitdti de identificare a informatiilor; managementul timpului; criterii de analizd a
informatiilor referitoare la ofertele educationale — relevanta, actualitatea, completitudinea,
corectitudinea etc. Sectiunea referitoare la invatarea eficienta propune urmatoarele continuturi:
tehnici de invatare, tehnici de memorare, planificarea invatarii (obiective zilnice, sdptdmanale,
plan de lucru, stabilirea termenelor); deprinderi de studiu eficient (organizarea continuturilor
de invatare, dozarea efortului si a perioadelor de relaxare); disciplina invatarii (implicare,
perseverenta, responsabilitate, asumarea sarcinilor de lucru); conditii interne si externe ale
invatarii (ambientul si starea personald de sanatate etc.).

Modulul referitor la planificarea carierei trateaza subiecte legate de explorarea
propriilor interese: activitati preferate acasa, la scoald in comunitate; motivatia personald in
alegerea activitatilor proprii; explorarea rolului cunostintelor dobandite in scoald pentru viata;
explorarea activitatilor preferate — individuale si in echipd; evolutia ocupatiilor; pregatirea
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educationald necesard unei ocupatii si angajarii; modul de alegere a unei meserii; dezvoltarea
obisnuintei de a lua o decizie; asumarea responsabilitatii etc. Ideile centrale ale acestui modul
sunt atitudinea fatd de munca, valorile asociate muncii, ocupatii existente, valori promovate de
societate si familie, sentimentul autorealizarii, al autoimplinirii. Pentru o bund organizare a
activitatilor din cadrul acestui modul M. Zapirtan (1990, p. 172) propune o serie de etape care
pot fi derulate cronologic, astfel: cunoasterea cerintelor profesiunii alese de elev si identificarea
cerintelor de personalitate recomandate pentru a o practica, identificarea realista a propriilor
abilitati, corelarea cerintelor profesiei cu imaginea reala a copilului. Informatii despre lumea
profesiilor si a domeniilor ocupationale sunt transmise si in cadrul sectiunii privind
managementul informatiilor, unde tinerii sunt invafati sd cerceteze, sa se documenteze in
functie de preocupdrile lor, dar in mod deosebit in cadrul modulului referitor la planificarea
carierei. O informare corectd, realista — despre profesiile existente la un moment dat in
societate, despre sociodinamica schimbarilor existente pe piata muncii, cerintele exercitarii
unei profesii sau a unui grup de profesii, competentele necesare pentru practicarea cu succes a
unei profesii, corelatiile intre profesii astfel Incat sa se poatd construi o rutd profesionald —
coroboratd cu o buna cunoastere de sine poate asigura conditiile pentru alegerea unui traseu
profesional Thcununat de succes.

Ultimul modul din programa vizeaza pregatirea elevilor pentru a realiza alegeri corecte
privind calitatea vietii personale, calitatea vietii sociale, promovarea unui comportament
sanatos. Regasim teme precum: surse de risc acasa, la scoald, in comunitate; comportamente
de siguranta in situatii de risc sau criza; sursele de ajutor in situatii de risc sau criza; reactii la
situatii de risc sau crizd; factori determinanti ai dezvoltarii personale; adaptarea eficienta la
stres, surse de sprijin in situatii de stres, managementul stresului in situatii de examinare; reactii
emotionale si comportamentale 1n situatii de criza (catastrofe naturale, violenta, accidente etc).

Profesorul diriginte, in raport cu ceilalti profesori, are un rol esential in procesul de
informare si orientare in cariera, deoarece el este indrumatorul activitatii de orientare la clasa
de elevi pe care o coordoneaza.
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EDUCATIA INCLUZIVA - O PROVOCARE

Prof. Georgescu Patricia-Maria
Palatul Copiilor Municipiul R&mnicu Valcea

Educatia incluziva se referd la o gama larga de strategii, activitati si procese care au ca
scop sa transforme 1n realitate dreptul universal al oamenilor la o educatie de calitate, relevanta
si adecvatd. Aceasta recunoaste ca invatarea incepe de la nastere si continua pe tot parcursul
vietii si include invatarea la domiciliu, Tn comunitate si in situatii formale, informale si
nonformale. Este un proces dinamic, care evolueaza in mod constant in functie de cultura si
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context. Urmdreste sa permitd comunitdtilor, sistemelor si structurilor sd combata
discriminarea, sa celebreze diversitatea, si promoveze participarea si sa depaseasca barierele
in calea Invatarii si participarii, pentru toti oamenii. Toate diferentele in functie de varsta, sex,
etnie, limba, stare de sdnatate, statut economic, religie, dizabilitate, handicap, stil de viata si
alte forme de diferenta sunt recunoscute si respectate. Aceasta face parte dintr-0 strategie mai
ampla de promovare a incluziunii, cu scopul de a crea o lume in care sa existe pace, toleranta,
utilizarea durabild a resurselor si justitie sociald, in care sunt satisfacute nevoile si drepturile
de baza ale tuturor. Este vorba despre schimbarea sistemului pentru a se potrivi elevului, nu
despre schimbarea elevului pentru a se potrivi sistemului. Aceastd sintagma localizeaza
,,problema” excluziunii in cadrul sistemului, nu In persoana sau in scoala respectiva.

Educatia ca drept al tuturor copiilor a fost consacrata in instrumentele internationale
inca din anul 1948 in Declaratia universald a drepturilor omului. Miscarea Educatie pentru toti
si instrumentele ulterioare au subliniat faptul cd anumite grupuri de oameni sunt deosebit de
vulnerabile la excludere. Unele instrumente evidentiazd drepturile speciale ale unor grupuri
precum femeile, popoarele indigene si persoanele cu dizabilitati. Dreptul de a fi educat in
cadrul sistemului de invatamant general si de a nu fi discriminat, este evidentiat in instrumente
mai detaliate, cum ar fi Declaratia de la Jomtien si Conventia ONU privind drepturile copilului.
Cu toate acestea, dreptul la educatie nu implica in mod automat incluziunea.

Dreptul la incluziune si educatie incluzivd a fost initial afirmat in Declaratia de la
Salamanca si Cadrul de actiune care sublinia faptul ca scolile trebuie sa se schimbe si sd se
adapteze. Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti a stabilit educatia
incluziva ca fiind un drept legal. Importanta resurselor adecvate pentru incluziune este
evidentiatd in Normele standard ale ONU privind egalizarea oportunititilor pentru persoanele
cu dizabilitati. Exista inca un lung drum de parcurs pana cand Educatia pentru toti va deveni
realitate, iar aceasta nu va functiona decat daca va exista mai multa participare la nivel de baza
si 0 alocare eficientd a resurselor. Reducerea saraciei este o prioritate aldturi de alte obiective
de dezvoltare ale mileniului. Educatia pentru toti si, prin urmare, educatia incluziva, sunt
probleme de dezvoltare care nu vor progresa decat daca se iau masuri simultane pentru
reducerea sdraciei.

Educatia incluziva are origini si influente diverse, care includ: comunitati; activisti si
sustindtori; teorii privind incluziunea (educatie de calitate, imbunatatirea scolii, eficacitatea
scolii, nevoi speciale); agentii internationale guvernamentale si neguvernamentale; realitatile
situatiei mondiale si experienta practicd. Unele influente sunt mai puternice decat altele. Toate
au o contributie de adus, desi rareori lucreaza impreuna. Perspectivele de la baza trebuie
Tntotdeauna cautate, dar vocile comunitatilor si ale activistilor sunt adesea insuficient ascultate.

Educatia incluziva este acum stabilita ca fiind principala politica in ceea ce priveste
copiii cu nevoi speciale sau dizabilitati (Department for Education and Skills, 2001a). Ea este
consideratd ca un mijloc de a elimina barierele, de a Tmbunatati rezultatele si de a elimina
discriminarea. Cu toate acestea, incluziunea este un proces complex si contestat, iar
manifestarile sale in practica sunt multe si diverse. In timp ce unii specialisti sustin ci doar o
parte din aceste exemple de incluziune 1n practica sunt adevarate practici incluzive, altii propun
o abordare mai largi. Intr-adevir, cei care pot fi considerati mai putin ,,corecti” in ceea ce
priveste incluziunea ,,adevaratd” pot fi considerati mai incluzivi in ceea ce priveste practicile
pe care sunt pregatiti sa le sprijine, sd le promoveze, sa le incurajeze si sd le dezvolte. Luarea
in considerare a incluziunii, prin urmare, trebuie sa tina cont de aspectele conceptuale, practice
si de specificul din cadrul fiecarui domeniu.

Este foarte important sd facem distinctia intre drepturi si eficacitate. Argumentele aduse
in favoarea educatiei incluzive si dovezile prezentate sunt convingitoare. In acest sens,
intrebarea care se pune este daca eficacitatea este o preocupare adecvatd sau dacd, ca o
chestiune de drepturi ale copiilor, eficacitatea incluziunii nu este si nu poate fi o preocupare
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justificata sau o preocupare relevanti. In abordarea acestei dileme, vom lua in considerare mai
multe aspecte legislative, precum si drepturile copilului.

Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994) a fost proclamatd de delegatii a 92 de
guverne si 25 de organizatii internationale in iunie 1994, cu ocazia Conferintei Mondiale
privind nevoile educationale speciale. Punctul 2 din declaratie cuprinde cinci clauze. Prima se
refera la un punct de vedere cu privire la drepturile copiilor:

- Fiecare copil are un drept fundamental la educatie si trebuie sa i se ofere posibilitatea de a
obtine si de a mentine un nivel acceptabil de invatare.

A doua clauza afirma unicitatea fiecarui copil:

- Fiecare copil are caracteristici unice, interese, abilitdti si nevoi de Invatare.

A treia stabileste modul in care sistemul de educatie ar trebui sd functioneze, ca o consecintd a
acestei premise:

- Sistemele educationale ar trebui sd fie concepute si programele educationale sa fie
implementate pentru a tine cont de marea diversitate a acestor caracteristici si nevoi ale
copiilor.

A patra clauzad dezvolta aceastd linie, afirmand o cerinta:

- Copiii cu nevoi educationale speciale trebuie sa aiba acces la scolile obisnuite care ar trebui
sa-1 instruiasca prin aplicarea normelor unei pedagogii centrate pe copil, capabile sa raspunda
acestor nevoi.

In cele din urma, clauza a cincea oferi o justificare pentru scolile obisnuite:

- Scolile obisnuite cu aceasta orientare incluziva sunt cele mai eficiente masuri de combatere a
discriminarii, atitudinii discriminatorii, crearea unor comunitati primitoare, construirea unei
societati incluzive si realizarea educatiei pentru toti; in plus, ele ofera o educatie eficienta
pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta si, in cele din urma, rentabilitatea
intregului sistem educational. Declaratia de la Salamanca, prin urmare, face o afirmatie
explicitd cu privire la drepturile copiilor si aceasta se referd la educatia si nivelul de invatare,
mai degraba decat la mecanismul de incluziune.

Imperativele morale incorporate in aceastd declaratie sunt de doud feluri. Primul deriva
dintr-o afirmatie conform careia caracteristicile, interesele copiilor, abilitatile si nevoile de
invatare sunt unice pentru fiecare copil si diverse in mod colectiv. A doua, accesul la scolile
obisnuite, se bazeaza pe afirmatia din a cincea clauza ca aceasta este cea mai eficientd forma
de organizare a scolii, desi trebuie sa observam ca finalul acestei clauze se refera la furnizarea
celei mai eficiente educatii pentru ,,majoritatea copiilor”. Este dificil de contestat primul
imperativ, desi desemnarea fiecarui copil ca avand caracteristici unice este adevarata in sens
absolut, chiar si in cazul gemenilor identici, dar ignord in mare masurd faptul ca factorii
predominantii sunt comuni (Norwich, 1996). Cu toate acestea, principala preocupare este
legata de cel de-al doilea imperativ moral care impune accesul copiilor cu nevoi speciale in
scoli ,,obisnuite”.

Accesul tuturor copiilor cu nevoi speciale in scoli ,,obisnuite” nu este lipsit de
controverse. Intr-adevir, aceasti sintagmi se referd la ,,toti” prin definitie absoluta (care nu
este furnizata in declaratie) sau poate fi interpretatd in raport cu sistemul de educatie in vigoare
din orice tara. Insi, trebuie s luim in considerare o varietate de factori, cum ar fi dimensiunea
scolii; natura dotarilor; zona de domiciliu a elevilor; nivelurile de dezvoltare; prezenta sau rata
de excludere. Se poate considera ,,scoala obisnuitd” ca fiind ,,nespeciald”? Daca da, trebuie sa
ludm in considerare scolile speciale care sunt partenere ale scolilor obisnuite si scolile obisnuite
care dispun de un invatamant special. Acestea din urma pot varia de la scoli cu unitati segregate
pani la scoli cu un nivel ridicat de educatie incluziva. In al doilea rand, acest rationament este
o declaratie a unui fapt empiric afirmat: ,,scolile obisnuite... sunt cele mai eficiente”. Este
acesta o realizate? Argumentul in favoarea scolilor ,,obisnuite” este pus sub semnul intrebarii.
In al treilea rand, daci acestea sunt eficiente doar pentru majoritate, care sunt implicatiile pentru
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minoritate? Cadrul de actiune care insoteste Declaratia dezvolta argumentul in principal prin
furnizarea de orientari pentru actiune. Cu toate acestea, principalul punct care trebuie subliniat
aici este ca Declaratia de la Salamanca se bazeaza pe o combinatie a unei viziuni asupra
drepturilor copiilor, o viziune morald imperativa de actiune care nu are legaturd directd cu
dreptul care este proclamat. De asemenea, este implicitd o tensiune intre aplicarea sistemului
propus pentru toti copiii si 0 opinie conform careia s-ar putea ca acesta sd nu fi eficient pentru
toti.

Dezbaterile privind definitia educatiel incluzive sunt importante si vor continua. Exista
numeroase si diferite Intelegeri si interpretari care pot influenta succesul sau nu al rezultatelor.
Aspectul esential este cd educatia incluziva se bazeazd pe un model social si pe drepturi;
sistemul ar trebui sa se adapteze la copil, nu copilul la sistem. Abordarea ,,dubld” este, de
asemenea importanta, concentrandu-se atat pe schimbarea sistemului, cat si pe Sprijinirea
elevilor care sunt vulnerabili la excludere sociala. Un cadru bazat pe drepturi poate fi util pentru
a reuni componentele-cheie ale educatiei de calitate pentru toti, dar are, de asemenea,
provocdrile si tensiunile sale si consideram ca sunt necesare resurse umane si materiale pentru
punerea in practica.

Existd in continuare confuzie in ceea ce priveste termeni precum educatie speciala,
integrata si incluziva. Acesti termeni au la baza valori si convingeri diferite si, prin urmare
consecinte diferite in practica.
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_ STIMULAREA MOTIVATIEI
INVATARII LA ELEVUL CU CES

Prof.Vamvu Elena Natalia
Scoala Gimnaziala Sat Popesti, Comuna Golesti,
Jjudetul Valcea

Cerintele educative speciale constituie un concept aparut recent care defineste cerintele
specifice fatd de educatie ale copilului derivate sau nu dintr-o deficienta. Cerintele educative
speciale reies din particularitatile individuale de dezvoltare, invatare, relationare cu mediul, din
experientele anterioare ale copilului, din problemele sociale. Copiii care intampina greutati la
Invatatura, cei cu tulburari de conduita scolara sau care au dificultati de adaptare au cerinte
educative speciale.

Dintotdeauna cei care au teoretizat ceea ce numim mecanisme ale invatarii au incercat
sd scoata in evidenta faptul ca motivatia este baza pe care se construieste succesul actului
educational si totodatad este factorul stimulator al activitatii de invatare, favorizand obtinerea
unor rezultate de succes. Din pacate, in societatea contemporana problemele de motivatie ale
elevilor sunt extrem de diverse si de cele mai multe ori interventia profesorului nu se poate
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baza pe retete sau reguli, ci trebuie adaptatd la fiecare situatie in parte, in special in cazul
elevilor cu CES.

Integrarea consta in a-l lasa pe elevul cu dificultati de invatare sau cu nevoi speciale
(CES) sa evolueze si sa progreseze in clasa de varsta obisnuitd, cu sprijin corespunzator, in
cazul in care aptitudinile sale 1i permit acest lucru in interesul dezvoltarii sale personale.
Trebuie cu prioritate ca orice integrare sa fie in profitul elevilor respectivi si nu doar din punct
de vedere al unei stimulri sociale. In principiu, trebuie si existe o reald participare a elevilor
cu dificultati si a elevilor CES la activitatile de clasa si cel pufin o participare minima garantata
la activitatile cognitive. O integrare reald presupune o pedagogie de incluziune in toate
activitatile in masura posibilului in functie de aptitudinile acestor elevi. O parte prea mare de
invatamant individual constituie iarasi o excludere care singularizeaza si stigmatizeaza elevii
in chestiune. Acesta este motivul pentru care este de dorit in masura posibilului ca profesorii
sa 1i ajute pe elevi in clasa In care acestia sunt integrati.

Bariere 1n invatare ale copiilor cu cerinte speciale sunt:

e perceptie si reprezentdri sarace §i distorsionate

e gandire concretd, rigida, inertd cu ritm lent de activitate

e orientare spatio-temporald deficitara (se orienteaza greu in spatiul caietului, cartii cat si
in spatiul larg)

e motricitate find redusa, neindemanare (scriu greu)

e ritm lent de achizitionare si Invatare,

intarzieri in dezvoltarea limbajului (vocabular activ redus, nu inteleg notiunile
abstracte)

dificultati majore de intelegere a conceptelor

memorare greoaie si reproducere inexacta

atentie deficitard, probleme de concentrare

labilitate afectiva (trec usor de la ras la plans), infantilism

capacitatea limitatd de a asimila deprinderi noi daca nu se consolideaza si nu se repeta
in mod constant si cat mai diversificat (de mai multe ori decat in cazul celorlalti elevi
din clasa)

e rdspunsuri $i angajare mai buna 1n situatii practice
Educatia integrata implica asumarea unor noi roluri in cadrul sistemului educational.

Pentru ca personalul didactic din scolile obignuite sa faca fata provocarii legate de integrarea
copiilor cu cerinte educative speciale (CES), una din conditiile de baza este suportul/sprijinul
in activitatea la clasa si motivarea acestor elevi. Se cauta tot mai multe modalitati de sprijin in
clasa obisnuita a copiilor cu CES. Avantajele activitatii cadrelor didactice care asigura spirjinul
invatarii se pot sintetiza astfel:

¢ Ramanerea copiilor in clasa obisnuitd, evitindu-se perturbarea activitatii scolii;

e [Evitarea stigmatizarii, etichetarii, discriminarii si segregarii,

e Eliminarea sau reducerea testarii standardizate excesive;

e (Crearea ocaziilor pentru copiii obisnuiti sd aprecieze si sa Infeleagd copiii cu handicap;
existenta ocaziilor necesare pentru acestia din urma de a avea imprejur modele normale
de copii;

e Pregatirea profesorilor din invatamantul obignuit in educatia speciala;

e Valorificarea (si valorizarea) competentei cadrelor didactice pregatite in educatia
speciala intr-un cadru mai larg.

Tratamentul pedagogic al elevilor cu dificultati de invatare include initierea elevilor cu
dificultati de invatare n strategiile specifice ale Invatarii, la obiectul de studiu unde intampina
dificultati, precum si formarea, de la inceput, a deprinderilor specifice de lucru intelectual
cerute de materia respectiva. Cercetarea pedagogica a demonstrat ca succesul si progresul
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scolar al unei persoane depinde de capacitatea lui de a utiliza o varietate de strategii cognitive
s1 metacognitive adecvate situatiei.

Ca metoda de predare, cea mai potrivitd pentru elevii cu dificultiti de invatare pare a fi
conducerea pas cu pas a acestor elevi de catre profesor in realizarea diferitelor tipuri de sarcini.
Dupa ce au Invatat sd execute corect asemenea sarcini, sa li se propuna diferite exercitii si
aplicatii in situatii practice, oferindu-le dupa fiecare un feedback imediat si amanuntit.

Tn concluzie, profesorii pot folosi mai multe strategii prin care 7i pot ajuta pe elevii cu
dificultati de invatare sa obtina succesul scolar dorit, cum ar fi:

e Prezentarea cu claritate a modului in care trebuie sa fie indeplinite sarcinile de invatare
din clasa sau temele pentru acasa, astfel incat elevii sa inteleaga ce trebuie sa faca;

e Prezentarea modului n care este organizat materialul care trebuie Invatat;

e Folosirea unor manuale alternative, corespunzator capacitatilor de lectura ale elevilor;

e Prezentarea unor indrumari care sa-i ajute pe elevi sa identifice In textele citite
informatiile cele mai importante;

e Prezentarea informatiei in diferite alte modalitati decat cea a textelor scrise;

e Oferirea unor indicatori de memorare care sa-i ajute sa retind anumite informatii
importante;

e Reducerea numarului factorilor exteriori care pot sa distraga atentia elevilor de la lectie.
In unele scoli, activitatea educativa desfasurati in sala de clasi cu profesorul este

completata cu activitati educative speciale, cu caracter suplimentar, desfasurate intr-un cabinet
dotat cu resurse de invatare suplimentare. Acest program individualizat de studiu de care
urmeza sa beneficieze un elev, in functie de dificultatile intampinate, este stabilit, de obicei, de
o echipa de profesori, specializatda in stabilirea serviciilor educative speciale. Activitatea in
clasa va urmari urmatoarele aspecte:

e copilul trebuie sa fie asezat intr-o zona linistita a clasei, departe de fereastra, langa un
coleg ce poate fi luat ca model;

e cadrul didactic trebuie sa ii vorbeasca elevului intotdeauna calm, fara amenintare, chiar
daca el manifesta nervozitate sau impulsivitate;

e sunt extrem de utile discutiile individuale ale cadrului didactic cu copilul si consultarile
frecvente cu parintii;

e parintii trebuie implicati cat mai mult in educarea copilului deoarece ei trebuie sa ii
acorde sprijin si sd continue acasa ceea ce se lucreaza cu copilul in clasd. Maniera de
sprijin a copilului trebuie sa fie aceeasi (la scoala si acasa) pentru a da randament.

e promovarea in activitatea educativa a unei atmosfere de succes pe care sa se bazeze
toate sarcinile de invatare

e copilul trebuie sa beneficieze de mai mult timp pentru realizarea sarcinilor; sarcinile
lungi se fragmenteaza 1n sarcini mai scurte, sau se dau elevului sarcini separate, mai
usoare, adaptate nivelului sau.

e identificarea a ceea ce stie si ce poate copilul si pornirea de la punctul in care Incep sa
apara dificultatile

e copilul sa fie lasat s munceasca in ritmul sau propriu, prin atribuirea de teme/sarcini
care pot fi realmente finalizate Tn timpul disponibil

e organizarea, secventierea, accesibilizarea cat mai riguroasa a activitatii; de la simplu la
complex, de la usor la greu, de la cunoscut la necunoscut; structurarea invatarii in pasi
mici

e cducarea atentiei se realizeaza prin evidentierea dimensiunilor relevante a ceea ce se
prezintd, prin reducerea la minim a factorilor perturbatori si prin dozarea adecvata a
sarcinilor de lucru
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e incorporarea in secventele de invatare a unor stimuli atractivi i a unor intariri pozitive
(elevul trebuie laudat pentru fiecare reusita, astfel incat sa capete incredere in sine si sa
repete comportamentul pozitiv)

e cadrul didactic il poate ajuta sa-si stabileascd scopuri pe termen scurt, pentru a savura
mici succese ce au darul de a-i imbunatati stima de sine;

e cste indicat sa se utilizeze material vizual in predarea lectiei si sa i se ofere elevului
explicatiile necesare pentru intelegerea sarcinii (elevul poate primi pe caiet o
exemplificare, sau un scurt model al exercifiului pe care trebuie sa il rezolve), iar
sarcinile sa fie date pe rand pentru a se evita confuziile;

e trebuie controlat regulat daca si-a facut temele si incurajat sa isi tina lucrurile Tn ordine,
instructiunile pentru tema de acasa sa fie clare, iar profesorul sa se asigure ca au fost
intelese;

Scoala, pentru a avea succes si pentru a atinge scopul si obiectivele in raport cu cerintele

vietii sociale, trebuie sa ofere o paleta cat mai larga de servicii educationale care sa devina
atractive si sa satisfaca cerintele tuturor elevilor.
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N

EDUCAREA OPTIUNILOR SCOLARE SI PROFESIONALE
ALE ELEVILOR

Profesor Turmacu Carmen lonela
Liceul Sanitar ,,Antim lvireanu,,

Mutatiile survenite pe ansamblul vietii social-economice indeosebi 1n sfera productiei
si invatdmantului, au determinat aparifia unor caracteristici si tendinte noi in teoria si practica
orientdrii scolare si profesionale. Factorii interni sau subiectivi care contribuie la formarea si
finalizarea practica a optiunilor profesionale constau, pe ansamblu, in diverse variabile psihice
ale personalitatii elevului: dorinte, preferinte, aspiratii, interese, atitudini, convingeri, idealuri,
motivatii, cunostinte, depinderi, abilitati, aptitudini etc. unele dintre aceste variabile reprezinta
dezideratele de personalitate ale elevului (ceea ce vrea), iar altele potentialul sau real (ceea ce
poate). Tn general, majoritatea dintre ele, atunci cand sunt constientizate, constituie totodata si
motive care stau la baza optiunilor profesionale.

O serie de cercetari psihopedagogige demonstreaza faptul ca optiunea profesionald,
privita ca unul din campurile esentiale ale alegerilor sociale si etice la varsta adolescentei, se
coreleaza strans cu toti parametrii dezvoltarii personalitatii. Cea mai marcantd influenta este
relevata la trei dintre ei si anume: maturizarea morala, autonomizarea si orientarea valorica a
personalitatii (dominantele idealului de viatd). Nivelul si caracterul lor influenteaza optiunile
profesionale ale elevilor atat sub aspectul realizarii practice, cat si sub cel al adecvarii si
realismului. Caracterul adecvat si realist al optiunii profesionale este determinat de existenta
unei stranse interdependente intre gradul de maturizare morala si de autonomizare a
personalitatii elevului, pe de o parte, si dominantele idealului sau de viata, pe de alta parte.
Intotdeauna orientarile valorice superioare permit si faciliteazi efectuarea unor optiuni
profesionale in cunostintd de cauza si superioare ca motivatie.
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Printre factorii externi sau obiectivi care contribuie la formarea si realizarea practica a
optiunilor profesionale se numara: familia, scoala, rudele, prietenii, colegii etc. majoritatea
cercetarilor dovedesc influenta deosebit de mare a familiei asupra optiunilor profesionale ale
elevilor. Desi se admite ca scoala detine rolul conducétor in procesul orientarii, totusi influenta
cea mai puternica in alegerea studiilor si profesiunii este exercitatd de catre familie. Pe diverse
cai, ea 151 impune conceptiile si aspiratiile in problema optiunilor scolare si profesionale. Pe de
alta parte, statutul socio-profesional si cultural, precum si aspiratiile familiei constituie un
model inductor de aspiratii corespunzitoare la copii. In asemenea conditii, empirismul familiei
se dovedeste adesea mai eficace decat munca stiintifica a scolii. La aceasta se mai adauga si
faptul ca influenta familiei incepe de timpuriu, este permanentda §i uneori ea se bazeaza pe
argumente convingatoare de ordin afectiv, economic etc., care pot contracara relativ usor
influenta scolii. De aceea, in cadrul activitatilor de colaborare cu familia (unde este posibil)
scoala trebuie sa actioneze in directia transformarii influentei acesteia intr-o influenta pozitiva.

Scoala este un mijloc principal de pregatire a cadrelor necesare dezvoltarii economice
si sociale. Modernizarea invatamantului este privitd prin prisma integrarii rapide a
absolventului in viata sociala. In epoca ,,exploziei” de informatii se pune accent pe informatiile
fundamentale, pe cele cu valente formative bogate, pe formarea capacitatii elevilor de a
descoperi si a utiliza informatiile in mod creator. Epoca contemporana are nevoie de inteligenta
creatoare, de oameni cu gandire independenta, creativa.

In acceptia invataimantului modern, elevul este un factor activ. El desfisoara activitatea
de invatare cu sprijinul si sub indrumarea profesorului. Organizarea unui invatamant eficient
pune pe primul plan problema calitatii acestuia. Elevii sunt indrumati sa patrunda in sensurile
multiple ale lucrurilor, sa surprinda relatiile logice intre fenomene, sa incorporeze datele
cunoscute n experienta proprie, sa invete cum sa valorifice cunostintele in activitatea practica,
sad-si insuseasca tehnicile unei continue autoinstruiri.

Orientarea scolard este o componenta necesara, pregatitoare pentru preorientarea si
orientarea profesionald, care se realizeaza, indeosebi, in scoala primara si mai ales in gimnaziu.
Ele continua sa fie prezentate in interactiune, fie realizand demersul reorientarii si pregatirii
scolare si profesionale, mai ales 1n liceu, fie dinamizand accentuarea pregatirii profesionale in
cadrul scolilor de profil profesional, al celor postliceale si ale profilelor invatamantului
superior.

Orientarea profesionala are nevoie de un suport sociopsihopedagogic in indrumarea
factorilor educativi si iIn acceptarea (optiunea) elevilor, in concordantd cu cunoasterea
posibilitatilor si intereselor lor reale, cu locul, rolul si cerintele obiective ale profesiilor, precum
si cu conditiile si ofertele societatii privind exercitarea profesiei dupa absolvirea unui anumit
grad si profil al invatamantului.

Orientarea scolara si profesionald, in conditiile contemporane are in vedere asigurarea
de sanse egale in dezvoltarea personalitatii si in formarea profesionala a tinerilor. Tinandu-se
seama de diferentierile obiective ale potentialului genetic psihic si intelectual al indivizilor,
precum si de deosebirea intre eforturile depuse si intre rezultatele obtinute n evolutia tinerilor,
orientarea scolard si profesionald nu poate (nici nu-si propune) egalizarea performantelor in
dezvoltarea elevilor, Tn acest context, apare Th mod obiectiv si necesar clasificarea si
ierarhizarea elevilor in functie de valoarea, nivelul, performantele si eficienta pregitirii lor. In
functie de nevoile social-economice (contemporane si de perspectiva) privind forta de munca
si specialistii necesari, calculati diferentiat de la un domeniu (sector etc.) de activitate la altul,
apare ca necesara selectia scolara si profesionald prin intermediul examenului-concurs, bazat
pe competitie, unde castiga cel mai bun, corespunzator cu numarul de locuri stabilite pentru un
anumit grad, forma si profil al invatamantului.

Principiul participarii constiente si active a elevilor in procesul de Tnvatamant este unul
dintre cele mai importante principii ale didacticii, exprimind esenta procesului invatarii in
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acceptie moderna si avand cea mai mare participare la realizarea eficientei formative a
invatamantului. Insusirea constientd a cunostintelor asigurd temeinicia lor, iar insusirea lor
activa, prin efort propriu, duce la dezvoltarea intelectuala in primul rand a gandirii, precum si
la dezvoltarea spiritului de independenta, de investigatie, de creativitate. A-1 invata pe elevi
cum sa invete este o problema majora a scolii.

Actiunea de consiliere si orientare (reorientare) scolara si profesionala poate fi realizata
si de psihologii scolari, eventual in colaborare cu alti specialisti, medicul si asistentul social
scolar etc, care actioneaza in cadrul unui cabinet cu Inzestrare si functionalitate adecvate
(cheltuielile pentru actiunile de consiliere si orientare scolard si profesionala se vor amortiza
cu sigurantd, caci copilul sau tanarul care si-a ales scoala si profesia in concordanta cu
posibilitatile individuale si cu cele ale societatii va profesa cu rezultate maxime).

Strategiile orientarii scolare si profesionale cuprind :

a) Metodele de invatamant folosite adecvat, cum sunt expunerea (explicatiile, indeosebi),
conversatia, modelarea, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei etc, pot sd asigure
cunoasterea si constientizarea celor necesare unei bune orientdri scolare si profesionale.
b) Mijloacele didactice (materialul didactic divers, indeosebi cel audio-vizual, experientele de
laborator etc.) folosite adecvat pot sa asigure cunoasterea si constientizarea celor cerute de o
cat mai buna orientare scolara si profesionala.

c) Formele de organizare a procesului de invatdmant — lectia in varietatea ei, prin contmuturlle
si strategiile folosite, vizitele si excursiile, consultatiile pot oferi posibilitati convingatoare de
asigurare a unei bune orientari gcolare si profesionale.

d) Orele de dirigentie, prin tematica lor variata si prin dezbaterile ce se realizeaza, pot si trebule
sa ajute la o bund orientare scolard si profesionald a elevilor. .
e) Formele de activitate extrascolare adecvate realizarii orientdrii scolare si profesionale.
Printre acestea putem mentiona: intdlnirile cu specialisti de diverse profesii; consultarea de
bibliografii ale unor personalitati; cunoasterea unor monografii profesionale; urmarirea unor
emisiuni radio si de televiziune specifice orientarii scolare si profesionale; vizitele si excursiile
in anumite unitati socioeconomice (intreprinderi, santiere, unitati culturale, de cercetare,
comerciale etc), simpozioane si mese rotunde pe diverse teme socioprofesionale; antrenarea
elevilor in anumite cercuri pe obiecte, cercuri stiintifice si tehnice, cercuri artistice-literare,
muzicale, de desen, de picturd, de sculptura etc.

f) Strategiile specifice. Pentru asigurarea actiunii de consiliere competente si eficiente a
orientarii scolare si profesionale, a gasirii continuturilor si formelor adecvate conceperii si
desfasurarii ei sunt necesare sa se realizeze urmatoarele elemente strategice specifice: studierea
rezultatelor la invatatura ale elevilor si 1n activitatile extrascolare; convorbiri cu toti factorii
educativi; convorbiri cu elevii; dezbateri cu elevii; aplicarea de teste docimologice, de
inteligenta, de interese, de aptitudini, de creativitate, de opinie etc; vizite la domiciliul parintilor
si convorbiri cu acestia; cunoasterea modului cum 1si folosesc elevii timpul liber, care le sunt
prietenii, preocupdrile etc; cunoasterea gusturilor elevilor; studierea fiselor scolare de
caracterizare psihopedagogica; cooperarea cu cabinetele si laboratoarele de orientare scolara si
profesionald care, dispunand de un specialist si de aparatura adecvata, pot asigura o orientare
scolard si profesionala competentd si eficientd, pe baze stiintifice si cu instrumente si
metodologii adecvate: fise, teste, aparaturd moderna, in cadrul cédrora calculatorul trebuie sa-si
faca prezenta tot mai accentuata etc.

Toti cei interesati in finalitatea eficientei invatdmantului trebuie sa fie constienti de
faptul ca formarea personalitatii si realizarea unei calificari, a unei pregatiri profesionale
elevate, de performante creative, active si responsabile sunt si rezultatul unei bune si eficiente
orientarii scolare si profesionale. Cine si-a ales scoala si profesia in concordanta cu obiectivele
si principiile orientdrii scolare si profesionale va avea, in mod cert, o evolutie elevatad si
competentd, se va integra cu randament sporit 1n activitatea social-utila.
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PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU
DIZABILITATI

Prof. Tistea Elena-Irina
Scoala Gimnaziala Sat Popesti, Comuna Golesti, judetul Vilcea

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala sat Popesti,
comuna Golesti . .

Profesor: Tistea Elena - Irina

Disciplina: Geografie

Clasa: a Vl-a

Elev: C. D.

Modalitati prin care se poate raspunde nevoilor de
sprijin pentru invitare: - plan de invatare personalizat (PIP), plan
educatonal individualizat (PEI)

Grad de handicap: - mediu

Specificul dizabilitatii: - dislexie (tulburari de citire) — TSI

Implicatii asupra invatarii: - eleva confunda literele,
citeste lent si prezinta dificultate in intelegerea textului citit, scrie foarte greu

Aspecte socio-culturale: - eleva prezinta tulburari emotionale, se integreaza foarte greu
in colectivul clasei, se acomodeaza greu la regimul scolar

Domeniul de interventie: - cognitiv, socio-afectiv-emotional

Elevi
Idei de activitati: - jocuri de integrare in colectiv, vizionarea unor filmulete educative
pentru copii.
Strategii de invitare: - invatarea individualizata sau prin cooperare (perechi, grupe)
- folosirea unor metode activ-participative: "KWL — Know,
Want to Know Learn - Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat”,
”Brainstormingul”, “Metoda Claustering - Ciorchinele”,
”Starburst - Explozia stelara”, ”Share — Pair Circles - Schimba
perechea”, ”Mind Mapping - Harta gandurilor”
- folosirea unor metode speciale pentru copii dislexici:” Metoda
Meixner”
- adaptarea planificarilor si a predarii la nevoile elevei C. D.
- motivarea elevei prin activitati extrascolare
Resurse: - folosirea unor materiale didactice variate: laptop, videoproiector, fise de lucru
special concepute, planse tematice, RED-uri
- tabla de culoare alba si markere colorate (profesorul va scrie pe tabla nu mai
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mult de 10 termeni noi)
Evaluare: - observarea sistematica a comportamentului
- evaluarea orald, cu sprijin din partea profesorului
- teste diferentiate (profesorul va da indicatii, la nevoie)
- fige de progres.
Parinti
Idei de activitati: - activitati comune parinti-elev-profesori: ”Scoala acasd — Scoala in
naturd”
- consultari permanente cu parintii elevei (consilierea acestora)
- intalniri periodice cu dirigintele, profesorul de sprijin, logopedul si
psihologul scolar: O noua zi, un pas inainte”
Strategii de invitare: - expozitii
- dezbateri
- workshop-uri
Resurse: - pliante informative si reviste de specialitate
- platforme educationale: Lexy — platformd educationald in limba romana
pentru copii dislexici
- filmulete tematice/documentare: ”Oameni ca noi: Dislexia”
(https://www.youtube.com/watch?v=vaykmoPKZaE)
- umane: psiholog, profesor de sprijin, logoped
Evaluare: - observarea sistematica
- chestionare
Cadre didactice
Idei de activitati: - plan de interventie comun cu ceilalti profesori de la clasd si cu
dirigintele

- colaborarea cu profesorul de sprijin si psihologul scolar
- participarea la cursuri de formare pentru copii cu CES realizate de
catre CCD Valcea si CJRAE Valcea
Strategii de invitare (comune cu alti colegi): - discutii/dezbateri
- mese rotunde
- workshop-uri: ”Sa intelegem mai bine
copilul dislexic”

(https://www.youtube.com/watch?v=dirsPHf97-s)
Resurse: - materiale didactice adecvate acestei dizabilitati
- pliante informative, carti de specialitate, Ghid de predare pentru copii cu CES
Evaluare: - chestionare
- portofolii realizate de catre eleva C. D. la fiecare disciplind in colaborare
cu parintii si profesorii

EXEMPLU DE ACTIVITATE LA GEOGRAFIE
PENTRU UN COPIL CU CES

Obiectiv cadru: - Formara capacitatii copilului de a pronunta clar, precis prin
articulatia corecta a silabelor, cuvintelor, enunturilor simple, fenomenelor, denumirilor,
termenilor geografici

Competente specifice vizate: 1.1, 1.2, 2.1, 2.3
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Continutul Activitati de Resurse Metode si
tematic invitare educationale, metode | instrumente de
si  mijloace  de evaluare/
realizare autoevaluare
- ldentificarea - Explicatia - Evaluarea
numelor proprii pe - Explozia orala si
FRANTA hartd (relief, fluvii, stelara apreciea
orase) - Soft verbald
- Exercitii de ordonare educational - Portofoliu:
logica a - Harta tema —
componentelor - Fisa de lucru realizarea
mediului geografic - Planse unui colaj
- Utilizarea Tn context - Manualul - Observatia
nou a informatiilor scolar
din diferite surse - Tabla
sugerate magnetica
- Corelarea informatiei
din mass-media cu
invatarea scolara
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PROMOVAREA EGALITATII DE SANSE PRIN EDUCATIE
STRATEGII DE INTEGRARE A ELEVILOR CU C.E.S.

Prof. TILIOIU ALEXANDRA FLORIANA
Scoala Gimnaziala Sat Popesti Com. Golesti

Integrarea scolara este un proces de includere in scolile de masa obisnuite, la activitatile
educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinfe educative speciale.
Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului (familia fiind considerata
prima instantd de socializare), integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de
integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importantd fundamentala in
facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a
unor aptitudini si capacitati favorabile acestui proces.

Cerintele educative speciale desemneaza acele nevoi speciale fata de educatie care sunt
suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei. Fard abordarea
adecvata acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarca sanselor de acces, participarea
si integrarea scolara si sociald. In jurul nostru observam in fiecare zi oameni diferiti. Aceste
diferente nu se referd doar la Tndlfime, forma fizica, conturul fetei, culoarea pielii, ci, mai ales
la felul de manifestare al fiecaruia, la calitatea muncii sale. De asemenea, aceste diferente sunt
constatate si la nivel intelectual, nivel de care depinde in cea mai mare masura reusita sau
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nereusita unei activitdti. Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe
care le prezinta in procesul de invatare scolard. Fiecare copil prezinta particularitati individuale
si de relatie cu mediul, trasaturi care necesita o evaluare si o abordare personalizata. Copiii cu
deficiente au si ei aceleasi trebuinte 1n crestere si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si
anumite necesitdti particulare, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al
temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar dacd prezinta acelasi tip de deficiente.
Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice, perceperea si
intelegerea corectd de catre ceilalti elevi a problematicii si potentialului de relationare si
participarea lor la serviciile oferite.

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatamantului general a elevilor
cu CES pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a acestor
categorii de copii. Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor
fizice si psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali; a implementarii unor
programe cu caracter colectiv-recuperator, stimularea potentialului restant ce permite
dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sd suplineascd pe cele deficitare, crearea
climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate in general si pentru invatare
in special, asigurarea unui progres continuu in achizifia comunicdrii; formarea unor abilitati de
socializare si relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de
exercitare a unor activitati cotidiene; dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor
pozitive ale personalitatilor care sa faciliteze normalizarea deplind. Fiecare copil cu CES
trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare care sa dezvolte maximal
potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea la maximum a
fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare i sa permita
insusirea de abilitdti care sa inlesneasca integrarea eficientd Tn comunitatea normald, Prin
integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea unor
stari efectiv emotionale corespunzatoare in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile
in raport cu activitagile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune are in
vedere implicatiile practice, teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei
speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunile in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES presupune elaborarea si aplicarea unui plan
de interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a
curriculumului si pe diversificarea ofertelor de invatare in cadrul lectiilor. Elevii cu CES au,
majoritatea, capacitati intelectuale reduse, suprasolicitand dascalul in gasirea celor mai bune
metode de lucru in cadrul lectiei. Reluarea, repetarea, elemente mereu prezente in lectiile cu
elevi cu CES, pot afecta calitatea participarii active. Asadar, este mereu necesara identificarea
celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES sa-si mentina participarea activa la un nivel
optim pentru ca, in cadrul lectiei, s nu intervina plictiseala, modificarea continuturilor
invatarii fiind un proces gradat si anevoios, mai ales sub aspectul corelarii instruirii cu restul
elevilor clasei.

Ca si 1n cazul celorlalte discipline, ora de limba si literaturd romana, devine prilej de
incercare de a dezvolta capacitatile de exprimare orald si scrisd a elevilor cu CES. Cele trei
competente generale nu se pot regasi in activitatea de zi cu zi a cadrului didactic desfasurand
activititi ce au in prim plan relatia cu acesti elevi. Intreaga activitate trebuie sa se organizeze
in vederea informarii si formarii cadrelor didactice de sprijin/itinerante privind utilizarea
corecta a modalitatilor de proiectare si implementare a demersului de interventie personalizata
asupra copiilor cu cerinte educative speciale, a identificarii instrumentelor si a metodelor
specifice de lucru adaptate particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor integrati, credrii
premiselor pentru asigurarea unui climat socio-afectiv favorabil dezvoltarii armonioase a
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personalitatii copiilor cu dizabilitati. Profesorul trebuie sia dovedeasca creativitate in
conceperea unor materiale auxiliare care sa favorizeze o evolutie favorabilda a copilului cu
cerinte educative speciale, sd dezvoltare abilitatii de a constitui un portofoliu individual de
interventie personalizata conform particularitatilor psiho-individuale ale copiilor integrati.

Competentele specifice si continuturile asociate dezvolta un program educativ complex
s numai pregatirea cadrului didactic determina integrarea acestora in sistemul educational.

Evaluarea elevilor cu CES se realizeaza diferentiat fatd de ceilalti participanti la lectie
prin evaludri formative si sumative personalizate, prin itemi care sa masoare o inregistrare
minimd a progresului scolar prin raportare la cerintele din curriculum.

Reusita activitatilor depinde de reusita dublei abordari a instruirii in interiorul clasei si
a relatiei fundamentale dintre instruire si evaluare. Pentru ca activitatile sa fie profitabile
pentru toti elevii, dascalul trebuie sd gaseasca calea de mijloc in care instruirea si evaluarea sa
aibad atdt caracter integrat, cat si caracter diferentiat, adaptat la particularitatile deficientelor
elevilor cu CES, participanti la procesul educativ. Raporturile dascalului cu fiecare elev in parte
sunt foarte importante. Elevii cu CES au mare nevoie de a dezvolta relatii afective cu cei cu
care intra in contact social, aspect care vizeaza calitatile etice si morale ale dascalului, sub al
carui control se afla limita relationarii.

Progresul educativ al elevului cu CES depinde de relatia pe care cadrul didactic de la
clasa o stabileste cu profesorul de sprijin, dandu-i permanent informatii despre punctele slabe
ale acestuia. Interventia acestuia permite valorificarea si insistarea pe cunostintele greu
asimilabile determinand raportarea la nivelul cunostintelor de grup.

Ora de limba si literatura romana devine astfel importanta si prin relatia personala care
se stabileste intre profesor si elev, cu incercarea permanentd a primului de a determina
dezvoltarea capacitatii de exprimare a propriilor sentimente, a propriilor atitudini si, nu in
ulitimul rand, a propriei viziuni despre viata.
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Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinita

Profesor invatamant prescolar Oprea Maria-Eugenia
Gradinita cu P.N. Nr.5, Rm. Valcea

Integrarea este procesul complex si de duratd ce presupune asigurarea participarii
copiilor cu CES la viata profesionala si sociald, impreund cu ceilalti copii, favorizandu-se
autocunoasterea, intercunoasterea si familiarizarea reciproca .

Ce este integrarea?

e A educa copiii cu CES in gradinite obisnuite, aldturi de copii tipici;

e A face adaptari curriculare periodice;

e A crea planuri individualizate de interventie in functie de stadiul de dezvoltare al
fiecarui copil prin implicarea unei echipe multidisciplinare formatd din educator,
psiholog, logoped, consilier scolar

e A permite accesul copiilor cu CES la programul si resursele gradinitei;
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e A tine cont de problemele parintilor;

e A asigura programe de sprijin personalizate fiecarui copil cu CES;

e A acorda ajutor cadrelor didactice in procesul de aplicare si implementare a
programelor de integrare.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari Stabile de
inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:- copiii cu deficiente senzoriale
si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale, paralizia cerebrald);- copiii
cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit de
atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);- copiii cu tulburari afective, emotionale
(anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica, tulburari de stres posttraumatic,
tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-alimentarea);- copiii cu
handicap asociat;- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de
invatare, sindromul Down, dislexia, discalculia, dispraxia);- copiii cu deficiente de comunicare
si interactiune (tulburdri din spectrul autistic, sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea
limbajului).

Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sa i se ofere
sansa de a ajunge si de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invitare.

,Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale este o sarcind care trebuie Tmpartita
intre parintii acestora si profesionisti. O atitudine pozitiva din partea parintilor favorizeaza
integrarea gcolard si sociald. Parintii au nevoie de sprijin pentru a-si putea asuma rolul de
parinti ai unor copii cu cerinte speciale.”.,,...scolile si implicit gradinitele “trebuie sa includa
in procesul de Invatimant toti copiii, indiferent de conditiile fizice, intelectuale, sociale,
emotionale, lingvistice sau de alta natura ale acestora”.

In calitate de educator, am fost pusa deseori in situatia de a avea la clasa prescolari cu
cerinte educative speciale si, in astfel de situatii, am incercat sa gasesc cele mai bune metode
de predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se implice
constient 1n activitatile derulate, am Incercat sa gasesc cele mai bune metode de predare-
invatare pentru a descoperi abilitatile fiecarui elev.

Am tinut cont de faptul ca prescolarii integrati au nevoie de sprijinul meu, al cadrului
didactic si de sprijinul colegilor de clasa. Ei nu trebuie exclusi in niciun fel, nu trebuie “uitati”
in clasd, pornind de la ideea ca nu sunt la nivelul celorlati copii. Consider ca o buna cunoastere
a propriilor forte de cétre copiii cu CES determind formarea unei imagini de sine obiective si
clare, ofera posibilitatea realizarii unui echilibru emotional, faciliteaza dezvoltarea unor
atitudini favorabile despre sine, favorizeaza exersarea unor abilitdti de autoprezentare si
inlesneste reusita adaptarii la mediu. Dupa cunoasterea propriilor calitati, defecte, urmatorul
pas 1l vad ca fiind acela in care copiii cu CES 1si accepta aceste trasaturi, dar nu printr-0
acceptare prin indulgenta, ci prin integrare. Integrarea constd in considerarea defectelor ca
facand parte din identitatea proprie la fel de mult ca si calitatile, intrucat aceste deficiente intra
in componenta emotiilor, deciziilor, actiunilor si relatiilor interumane a copilului cu CES. De
aceea, parerea mea, ca si cadru didactic, este ca anturajul apropiat si cadrele didactice sa ajute
copilul cu CES sa invete cd a se accepta si a se iubi inseamnd a se considera o fiintd
independenta, egald cu ceilalti, demna de dragoste, inzestrata cu un anumit numar de calitati
care 11 sunt proprii si dintre care unele constituie un adevarat talent si liber sa-si dezvolte
capacitatile si sa-si realizeze telul in viata. De cele mai multe ori, modul in care ceilalti trateaza
copilul cu CES si imaginea formata despre acesta, 1l determina, in timp, pe cel din urma sa se
comporte Tn conformitate cu acea imagine, fie ca este reald sau nu. Pentru ca un copil cu CES
sa-si modifice imaginea de sine defavorabild are nevoie de oportunitati pentru a-si cunoaste
potentialul sdu real si ocazii prin care sa incerce sa realizeze diferite lucruri. Membrii familiei
in care exista un copil cu cerinte educative speciale se pot afla intr-un mare impas, iar modul
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in care reactioneaza este foarte diferit de la o persoana la alta. Acestia pot trece prin stari
precum socul, neincrederea in diagnostic, negarea, frica, autoinvinuirea, invinuirea destinului
si a celorlalti, depresia, ca Intr-un final sa ajungd la stari precum acceptarea, resemnarea si
lupta. Familia care se afla in aceasta situatie — de a avea un copil cu CES — are nevoie de
informare si consiliere pentru a putea depasi aceste momente si pentru a fi de un real suport in
procesul de integrare sociald si profesionala a copilului cu deficiente. Optimizarea comunicarii
prin realizarea acesteia Tntr-un mod asertiv prezinti, pe termen lung, urmatoarele consecinte:
dezvoltarea increderii in sine, Tmbunatatirea abilitatilor de luare a deciziilor personale,
imbunatatirea relatiilor sociale, ce duce la o buna integrare sociala.

Tn concluzie, copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati cu succes in gradinita
si ulterior in scoald, ajutdndu-i sd devind adulti independenti si fericiti. Pentru a putea crea o
lume mai buna, 1n care toti oamenii sa fie si sd se simtd egali, este necesar ca fiecare sa fie
dornic de a primi cu bratele deschise orice persoana, indiferent de cat de diferita este, iar pentru
ca acest lucru sa fie posibil este necesar sa existe comunicare si o dorintd de a acumula cat mai
multe metode pentru a integra persoanele cu CES.
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THE ROLE OF TEACHERS IN CAREER GUIDANCE

Prof. Ana- Maria Stefanescu
Colegiul National "Elena Cuza”
Craiova, judetul Dolj

Considering that career development is a lifelong process that involves successive
transitions, then the integration of guidance practices in a school context is crucial to support
individuals in defining their life projects and managing the multiple transitions that career
development involves. Teachers can, at different times in the educational process, play a
complementary role to that of other educational agents (e.g. psychologists and parents) in
promoting career development. In this sense, it is important to know how to support students
in building a career project. However, that on its own is not enough. It is necessary to articulate
their practice with other educational agents, in order to contribute to comprehensive
interventions and avoid isolated actions, with little consistency and, therefore, less effective in
responding to students' needs.

The construction of a life project is a continuous and multidimensional process.
Continuous, because it occurs throughout the life cycle, and multidimensional, because it must
take into account other roles besides those of student and worker. Thus, support for building
career projects starts in pre-school education and extends to supporting adults in managing the
multiple transitions that a career involves. In this perspective, the construction and
implementation of a life project is a never-ending process, because as the individual and the
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contexts are transformed, new challenges arise. Thinking about building a career project also
implies thinking about the challenges of today's globalised economy and the skills needed to
respond to such demands. In a world of work that is largely structured in temporary functions,
in customer-oriented business, and in which work is mostly developed in autonomous teams
with the ability to find solutions in a short amount of time, interpersonal, communication, and
problem-solving skills are fundamental. However, these contexts of great unpredictability and
change also require the building of a solid personal identity, a proactive and self-regulatory
attitude, a strong belief in personal capacities, as well as a creative curiosity for knowing and
discovering opportunities. This situation challenges all educational agents, to create shared
objectives in the actions they perform and increase resources, in order to develop in the student,
skills, and knowledge that are adaptive to the new social order.
In this sense, it is important to promote:

¢ Planning

Planning involves some concern for the short and medium-term future and the capacity to set
academic goals and consider the means and the support required to reach them. Planning also
means being decisive and believing in personal resources to achieve their own goals. Planning
avoids indifference to one’s own career. Considering school failure, for young people who do
not find in formal schooling the motivation to learn, it will be important to plan alternative
paths. To realise the importance of outlining life and career goals.

< Autonomy

Autonomy implies knowing how to make decisions, to promote greater certainty about life
choices. In this way, problems of indecision are prevented through the promotion of feelings
of control towards one’s future at school and professionally.

s Curiosity

Curiosity is related to knowing how to explore information about oneself and the reality where
the individual builds his/her life. This demand for information from different sources requires
the questioning, experimentation and use of multiple means of exploration. Thus, promoting
curiosity facilitates realism about themselves and school and professional opportunities.

% Trust

Trust means believing in personal abilities and skills to solve problems, perform tasks and
overcome challenges. Trust allows for initiative, persistence and ambition.

%+ Cooperation

Cooperation consists in the appropriate use of interpersonal behaviours and methods that
facilitate the achievement of group goals. Cooperation involves being sensitive to the needs of
others and the contributions that a group can make to perform a task. Cooperation, by requiring
openness to others, is essential to the development of one’s self, of the group and is the basis
of teamwork.

Teachers have an important role in the education of their students because, as models
of citizenship and work, they not only promote academic learning but are also a source of social
learning. It is important that teachers seek to engage in supporting the career development of
their students through the infusion of career development activities in curricula. These activities
can begin in the first years of schooling and extend through the following ones, adapting the
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contents to the needs of the student. In this way, it is possible to transmit values, develop
attitudes and behaviours that can gradually be internalised and used in the management of the
multiple transitions of career development. The accomplishment of these objectives, in a work
articulated between teachers, parents, and psychologists, will enhance the adaptability
necessary to define a life project and the management of the multiple transitions along the
educational and professional path.

There is a set of objectives and activities that teachers can develop in the scope of their

teaching to promote planning, autonomy, curiosity, trust and cooperation.

Teachers can foster planning when: they help students relate what they learn and the
goals they have for their lives, in order to promote a forward-looking perspective with
confidence; help students identify learning objectives and plan what to study and how to study;
value the role of school and work for the realisation of life projects.

The autonomy of the students can be promoted by teachers when they promote initiative
in general, they help to identify barriers and support to the accomplishment of objectives; when
they help students reflect on decisions they take (or not) in different domains of their life; when
they help to describe attitudes and beliefs that positively and negatively influence decisions;
when they encourage persistence when faced with difficulties, they listen to their students with
genuine interest.

In preparing students for the work and social world, it is particularly important for
teachers to foster in their students the reflective capacity for themselves and for the school and
professional reality. Students' reflection on themselves can be made through dialogue focused
on the personal impact of academic experiences, confronting new content, themes and
academic experiences (e.g. study visits, curriculum extension activities, etc.) to foster new
interests and skills.

Teachers can foster the confidence of their students when they promote academic
success, the exploration of skills and competences, the realisation of abilities and aspirations,
positive attitudes towards themselves and their school performance, alternatives and
unconventional solutions to solve problems.

In the teaching of their classes, teachers can facilitate cooperation when they use
pedagogical strategies that imply cooperation to achieve group goals, introduce academic
content that promotes knowledge about the specificities of minority groups with respect to
beliefs, values and styles of life, stimulate sensitivity to alternative points of view, facilitate
cooperative work with students of different cultures and social strata, alert to the need for
tolerance towards minority groups (e.g. gender, ethnicity, religion, socioeconomic status,
sexual orientation) through respect for beliefs and values of these populations.
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Nevoile si resursele

Contabil sef C.J.R.A.E.VALCEA
lordachescu Brindusa

Pe masura dezvoltarii stiintei si tehnicii este ameliorat caracterul limitat al resurselor,
dar nu e posibila eliminarea lui.

Stiinta economica are ca obiect fundamental administrarea resurselor limitate in
vederea realizari unui scop prevazut. Trasaturile proprii nevoilor: cresterea nevoilor,
diversificarea, regenerarea. Raportul dintre oamenii care participa la activitatea economica au
anumite motivatii: interesele sau acoperirea (satisfacerea) nevoilor. Elementul care are cea mai
mare importanta pentru relatiile dintre om si mediul natural: obtinerea mijloacelor pentru
acoperirea in conditii mai bune a nevoilor omului si societatii. Resursele: sunt elemente sau
combinatii de elemente naturale sau create de oameni, care pot fi folosite in activitatea
economica.

Existenta omului ca fiinta valorizatoare are ca motivatie majora: consumul continu de
produse, de la alimente sau Tmbracaminte pana la servicii: transport, invatamant, educatie.
Relatia dintre scopul si mijloacele unei activitati economice bazata pe ratiunea:

a) scopul determina mijloacele;

b) mijloacele sunt subordonate scopului.
Ce Tnseamna ca resursele sunt limitate:
a) sunt insuficiente n raport cu nevoile;
b) cresc mai incet decét nevoile.

Obiectivul stiintei economice: studiaza comportarea oamenilor in legatura cu alocarea
si utilizarea resurselor limitate. Studiaza caile de optimizare a raportului dintre nevoi si resurse
n viitor. Resursa primara: minereu de fier.

Activitatea economica este cea care faureste: unelte de productie, bunuri de consum,
structura sociala n care traieste omul. Tn timp vor fi favorizate acele popoare care reusesc si
satisfaca nevoile suplimentare: utilizand mai bine resursele atrase in circuitul economic; prin
reducerea consumului de resurse limitate pentru obtinerea efectelor economice sociale utile
societatii. Orice alegere presupune atat un castig cat si un sacrificiu. Rationalitatea activitatii
economice: satisfacerea trebuintelor care cresc si se diversifica cu resurse limitate. Pentru a-si
satisface nevoile omul se manifesdaa ca consumator. Ce defineste analiza nevoilor in cazul
consumat rational? raspuns: preferintele de consum; Ce presupune analiza resurselor in cazul
consumat rational? raspuns: identificarea restrictiilor. Un exemplu de resurse restrictive pentru
un consumator: Venitul disponibil al consumatorului, restrictie bugetara, timpul, etc. Ce
presupune procesul decizional n cazul consumatorului rational? Presupune alegerea
combinatiei optime de consum care sa satisfaca simultan preferintele si constrangerile acestuia.
Sistemul nevoilor este: dinamic nelimitat, format din nevoi cvasisaturabile Tn anumite conditii
spatio-temporare. Pentru ca resursele sunt limitate o nevoie suplimentara se realizeaza prin
utilizarea mai buna si rationala a resurselor. Rationalitatea activitatii economice priveste
folosirea cat mai adecvata a resurselor rare cu intrebuintiri alternative.

Caracterul recuperabil al unor resurse se bazeaza pe faptul ca: substanta utila care
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formeaza astfel de resurse incorporate in diferite bunuri nu se distruge prin folosire si deci
exista posibilitatea refolosirii. Resursele trebuie considerate limitate in comparatie cu nevoile
si potentialul planetei. Existenta si dezvoltarea stiintei econ. are ca rezultat: administrarea mai
eficienta a resurselor limitate. Stiinta economiei reprezinta o suma de idei care: se
perfectioneaza si se dezvolta in timp. Omul depaseste natura prin creativitate. Activitatea
economica este modul fundamental prin care societatea se manifesta deoarece ea faureste
conditiile materiale si structura societatii in care traieste omul. Pe masura dezvoltarii societatii
omul se elibereaza treptat de grija exclusiva a satisfacerii nevoilor primare. J. Galbraith: stiinta
economica studiaza comportamentul uman ca o relatie intre teluri si resurse rare cu intrebuintari
alternative. Ca fiinta valorizatoare omul realizeaza activitati creatoare si transforma natura.
Urmatoarele definitii date economiei: "Stiinta care studiaza comportamentul uman ca o
realizare ntre teluri si resurse rare cu intrebuintari alternative si modul in care ne decidem sa
folosim resursele productive rare cu intrebuintari alternative se deosebesc intre ele prin: Prima
se refera la toate resursele cu ntrebuintari alternative. A doua numai la resurse productive.
Folosirea optima a resurselor constituie un imperativ determinat in primul rand de necesitatea
maximizarii ef. utile. Comportamentul omului in societate e determinat de tendinta permanenta
si normala de a-si acoperi cat mai bine nevoile.

Sistemul de educatie

Documentarist Bratu Alexandra Marieta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Valcea

Sistemul de educatie reprezinta ansamblul organizatiilor/institutiilor sociale —
economice, politice, culturale - si al comunitatilor umane - familie, popor, natiune; grupuri
profesionale, grupuri etnice; sat, oras, cartier, colectivitate - care in mod direct sau indirect,
explicit sau implicit, indeplinesc functii pedagogice, de activare si influentare a procesului de
formare-dezvoltare a personalitatii umane. Aceasta perspectiva responsabilizeaza, in plan
pedagogic, Intreaga societate, conceputa astfel la nivelul unei adevarate "cetati educative". Ea
nu exclude insa rolul special al scolii, realizabil la nivelul sistemului si al procesului de
invatamant.

Sistemul de invatamant reprezinta principalul subsistem al sistemului de educatie, care
include ansamblul institutiilor specializate in proiectarea si realizarea functiilor educatiei prin
confinuturi si metodologii specifice, organizate formal si nonformal. Definirea §i analiza
sistemului de invatamant, la nivelul unui concept pedagogic fundamental, presupune avansarea
a doua criterii de referinta, diferite din perspectiva gradului de generalitate angajat. Din acest
punct de vedere, sistemul de invatdmant poate fi definit in sens larg si in sens restrans. Analizele
propuse asigura deschiderea necesara pentru intelegerea raporturilor sociale si pedagogice
existente intre: sistemul de educatie — sistemul de Invatimant — procesul de invatamant.

In sens larg, sistemul de invatimant angajeaza "ansamblul institutiilor care participi la
organizarea arhitecturii scolare, adica la derularea generala a studiilor pe cicluri, orientari,
filiere etc.” (Dictionnaire encyclopédique de I'éducation et de la formation, 1994, pag.956). Tn
aceastd acceptie sunt vizate: institutiile scolare, unele institutii specializate in instruire
nonformala (cluburi, tabere, centre de pregatire profesionala, programe de radio-televiziune
scolard/ universitara etc.), dar si unii agenti sociali cu care scoala stabileste relatii contractuale
(agenti: economici, politici, culturali, religiosi, comunitari etc.).
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In sens restrans, sistemul de invatimant include ansamblul institutiilor scolare,
organizate la nivel primar, secundar, superior, pe diferite trepte si cicluri de instruire si
educatie. In aceastd acceptie, sistemul de invatimant este definit ca sistem scolar . Ca "parte a
sistemului de educatie", sistemul de Tnvatdmant include "reteaua organizatiilor scolare"
determinatd in plan pedagogic si juridic, In contextul unor "servicii publice" deschise,
perfectibile, auto-perfectibile la nivelul activitatii de baza - instruirea — realizata in cadrul
procesului de invatdmant (Dictionnaire encyclopédique de 1'éducation et de la formation, 1994,
pag. 956-958).

Analiza sistemului de Invatimant, in sens restrans, creeaza premisa metodologica
necesara pentru definirea corectd a principalului sdu subsistem — procesul de invatamant — in
cadrul caruia are loc activitatea de baza, instruirea, proiectata si dirijatd de profesor, invatarea,
realizatd de elev, ca efect al instruirii.

Procesul de invatdmant reprezintd principalul subsistem al sistemului de invatamant,
care reflectd dimensiunea generala (sensul larg) si particulara (sensul restrans) a acestuia la
nivelul unor activitati specifice proiectate conform unor programe de instruire, formale si
nonformale, realizate cu cadre didactice specializate in contextul unui plan organizat unitar in
diferite circumstante de timp (an, trimestru, semestru scolar; saptdmana, zi scolard) si spatiu
(scoald; clasa, cabinet, laborator, biblioteca, mediateca etc.).

Problematica specifica procesului de invatamant — referitoare la actiunile de predare —
invatare — evaluare, care pot fi proiectate, realizate si dezvoltate la diferite niveluri sociale si
standarde de competivitate pedagogicd prin intermediul obiectivelor — continuturilor —
metodologiilor (de predare-invatare-evaluare).

Structura sistemului de invatamant reprezinta elementele componente si ale sistemului
de Tnvatamant si relatiile de interdependenta dintre acestea care asigura realizarea functiilor
principale ale educatiei/instruirii la nivel de sistem si de proces.

Analiza structurii sistemului de invatamant permite evidentierea urmatoarelor niveluri
functionale:

a) nivelul structurii de adaptare interna sau al structurii de baza a sistemului defineste
raporturile dintre nivelurile (primar — secundar — superior) — treptele —ciclurile de instruire,
dintre acestea si programele curriculare adoptate;

b) nivelul structurii materiale evidentiaza situatia cantitativa si calitativa a resurselor
pedagogice: umane (cadre didactice, elevi / studenti, personal administrativ etc.) - didactice
(spatiul, timpul scolar, mijloacele didactice etc.) - financiare (bugetul national, teritorial, local
investit in educatie; mijloacele disponibilizate de comunitatea locald); informationale (planuri
— programe —manuale scolare, cursuri universitare / alte materiale de invatare; biblioteci,
videoteci, mediateci, retele de instruire asistata de calculator etc.).

¢) nivelul structurii de conducere vizeaza raporturile stabilite intre decizia manageriala
(globala — optima — strategica) si decizia administrativa / executiva (sectoriala — punctuala —
reproductiva);

d) nivelul structurii de relatie permite institutionalizarea unor raporturi contractuale
dintre scoala si: comunitate (locala, teritoriald, nationald), agentii sociali (economici, culturali,
politici etc.), familie.

In concluzie, prin educatie se doreste dezvoltarea constientd a potentialului biopsihic al
omului si formarea unui tip de personalitate solicitat de conditiile prezente si de perspectiva
societatii.
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Auditul statutar al situatiilor financiare

Contabil sef lorddachescu loan
Liceul Sanitar ,, Antim Ivireanu” Rm. Vilcea

La originile sale cuvantul audit provine de la latinescul "audire™ care
fnseamna a asculta si care a fost transformat Tn timp de catre practica anglo-
saxona in sensul strict de revizie a conturilor realizata de experti independenti in
vederea exprimarii unei opinii asupra regularitatii si sinceritatii acestora.

Tn general, prin audit intelegem examinarea profesionali a unei informatii in
vederea exprimarii unei opinii responsabile si independente prin raportarea la un
criteriu ( standard, norma) de calitate.

A audita a avut initial semnificatia de a verifica situatiile financiare ale unei
intreprinderi; azi, auditul poate fi:

* audit financiar (studierea unei intreprinderi pentru a-i aprecia procesele,
tranzactiile si situatiile financiare )

* audit operational (studierea unei intreprinderi pentru a-i amelioara
performantele)

* audit de gestiune (studierea unei intreprinderi pentru a face o judecata
asupra gestiunii acesteia)

* alte tipuri de audit in functie de necesitati

Tnsa singurul tip de audit pentru care exista texte oficiale si o Directiva
Europeana (Directiva a VI11-a) este auditul statutar. Auditul statutar ( cunoscut si
sub denumirea de audit legal sau control legal) este realizat de catre un auditor
statutar ( auditor legal sau controlor legal cum mai este denumit in literatura de
specialitate). Acesta este auditorul a carui activitate este descrisa prin lege.
Auditul statutar cuprinde o misiune de baza sau generala si misiuni conexe.
Misiunea de baza cuprinde o misiune de audit financiar care conduce la
certificarea situatiilor financiare si verificari specifice stabilite prin reglementari
legale.

Daca am incerca sa definim auditul statutar am putea spune ca prin audit
statutar se intelege examinarea efectuata de un profesionist contabil competent si
independent asupra situatiilor financiare ale unei entitati in vederea exprimarii
unei opinii motivate asupra imaginii fidele, clare si complete a pozitiei si situatiei
financiare precum si a performantelor obtinute de aceasta.

213



Elementele de baza ale auditului statutar sunt:
* profesionistul competent si independent

* obiectul examinarii care este constituit din situatiile financiare ale
entitatii in totalitatea lor

* scopul examinarii (exprimarea unei opinii motivate cu privire laimaginea
fidela, clara si completa a pozitiei si a situatiei financiare, si a rezultatelor obtinute
de entitatea auditata

* criteriul de calitate Tn functie de care se face examinarea si se exprima
opinia (standardele, normele de audit si contabile)

Informatiile din situatiile financiare sunt adresate unei game largi de
utilizatori: investitori, parteneri comerciali, institutii de credit, comunitatea de
afaceri, angajatii societatii, institutiile statului etc. care sunt interesati de
corectitudinea informatiilor prezentate si deci ele trebuie sa tina cont de nevoile
sl asteptarile acestora.

Odata cu aprobarea OG 94/2001 s-a stabilit ca situatiile financiare vor fi
auditate de auditori financiari in conformitate cu reglementarile nationale privind
auditul financiar. Auditorul financiar trebuia sa se asigure ca situatiile financiare
intocmite sunt Tn conformitate cu prevederile Legii contabilitatii nr. 82/1991
republicata, precum si ca informatiile din raportul administratorilor corespund cu
cele din situatiile financiare ntocmite pentru acelasi exercitiu, pe baza
procedurilor de audit prevazute de Standardul International de audit nr. 720.

Un audit include pe de o parte examinarea, pe baza de teste, a dovezilor
privind prezentarile de informatii din situatiile financiare iar pe de alta parte
evaluarea principiilor contabile folosite si a estimarilor semnificative facute de
catre conducere, precum si evaluarea prezentarii generale a situatiilor financiare.

Cadrul general al standardelor de audit cuprinde:

- Auditul care include urmatoarele norme nationale de audit:

Notiuni introductive

Responsabilitati

Planificarea lucrarilor

Controlul intern

Elemente probante

Utilizarea lucrarilor altor specialisti

Concluziile auditului si rapoarte

Domenii speciale

Serviciile conexe - care cuprind:

Misiuni de examen limitat al situatiilor financiare
Misiuni de verificare pe baza de proceduri convenite

AN N N N NN N NN

214



v Misiuni de compilare a informatiilor financiare

Tn ceea ce priveste baza pentru efectuarea auditului financiar in Romania
mentionam ca potrivit prevederilor art. 25 din Ordonanta de Urgenta a
Guvernului nr. 75/1999, republicata Th Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
nr. 598 din 22 august 2003, Camera Auditorilor Financiari din Romania
elaboreaza norme de audit intern aliniate la Standardele Internationale in domeniu
(ISA). Pe langa reglementarile emise de CARF un rol important 1l au si normele
si standardele profesionale emise de CECCAR (in special Standardul profesional
numarul 23 si numarul 24).

Lectura, mereu actuala

Bibl . Puranu Georgeta
Casa Corpului Didactic Valcea

)

“’Gandim, dupa cat citim.’
(Valeria Mahok)

Niciodati nu e prea tarziu si promovam lectura. In hazardul unora ci
nu se mai citeste, s-au trezit niste oameni, si bine au facut, sa promoveze lectura.
Mie nu mi se pare ca nu se mai citeste, totul depinde de masa de oameni spre
care iti intorci privirea si deseori se citesc cartile bune. Din pacate, parca odata
cu trecerea anilor, a trecut si vremea cartilor, a cititului cartilor, nu pe net, pentru
Ca pe net se citeste excesiv poate, ci a cartilor propriu-zise pe care le poti citi cu
sufletul, cu degetele, cu urechile, cu toate simturile de care dispui. La ce te ajutd
lectura s-a spus deja de prea multe ori, dar voi spune la ce te ajuta lipsa ei.

Fara lecturd se ajunge fie la tacere, fie la a vorbi mult §i prost. Fard un
gram de lecturd nu prea ai de unde sa primesti unele idei, cuvinte, de care sa te
poti folosi in vorbirea curentd. E bine sa citesti, nu doar pentru ca vei avea un
vocabular mai dezvoltat sau mult cautata cultura generala, ci si datorita faptului
ca prin sentimentele pe care le desprinzi de la un autor, iti largesti propria
« paleta » de sentimente si, in plus, contribui la experienta de viata teoretica.

Nu consider ca ma aflu in masura sa spun ce carti sunt bune sau ce carti
nu sunt bune, nu cred ¢i am intalnit vreo carte care si nu imi placi deloc. In
fiecare am gasit cate ceva si in fiecare caut ceva sa imi placa. De asemenea, nu
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cred ca un gen de literatura e mai « slab » decat altul sau ca nu ar merita sa fie
citit. Fiecare e liber sa citeasca ce si cat vrea atata timp cat citeste.

Nicolae Manolescu spunea: ,,La ce sunt bune cartile ?”’ Imi vine sa
raspund: la tot si la nimic. Poti trai foarte bine fara sa citesti. Milioane de oameni
n-au deschis niciodatd o carte. A vrea sa le explici ce pierd e acelasi lucru cu a
explica unui surd frumusetea muzicii lui Mozart, dar sunt si oameni care nu pot
trai fara carti, sunt viciosi ai lecturii. Sunt oameni care au nevoie sa citeasca, asa
cum au nevoie sa manance si sa bea. Hrana pe care le-o ofera lectura le este la
fel de indispensabila ca si acea materiala.

Cartea este comoara fara pret, este invatatorul care te conduce la bine, te
face sd te bucuri, sa razi si sa plangi. O carte te trimite la alte carti si toate
impreund formeaza baza trainicd a culturii noastre.

Tntr-o perioada in care suntem invadati de vizual, de internet si televiziune,
lectura devine o variantd mai putin accesibila de petrecere a timpului liber si
tinerii sunt prinsi intr-un Cerc vicios : citesc cu greutate, nu le place sa citeasca,
nu citesc mult, nu inteleg ceea ce citesc, dorinta de a se informa si educa fiind
cat mai rapidi. Insi lectura-educatia, cultura si formarea personalitatii si
creativitatii unui individ nu se poate naste doar urmarind emisiuni la televizor
sau navigand pe internet.

Incepand cu anul 2022, data de 15 februarie a devenit Ziua Nationald a
Lecturii, zi in care si in bibliotecile scolare din judetul Valcea au fost organizate
activitati culturale, sociale si educationale prin care s-a evidentiat importanta
lecturii.

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. E un instrument care
dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor
de gandire si limbaj.

Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a
factorilor educationali (familia si scoala), o munca caracterizata prin rabdare,
perseverentd, continuitate, vointd. Lectura necesitd nu numai indrumare, ci si
control.

Scopul lecturii in perioada scolaritatii primare, gimnaziale si liceale este
acela de a forma progresiv un tanar cu o culturd comunicationald si literara de
baza, capabil sa inteleaga lumea din jurul sau, sa comunice §i sa interactioneze
cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, sa fie sensibil la
frumosul din natura si la cel creat de om si, in viitor, sd poata continua procesul
de Tnvatare in orice faza a existentei sale. Lectura ajuta la observarea mediului
inconjurdtor, ii Invata pe elevi sa gandeascad, imbogateste cunostintele despre
naturd, lume si viata, cultiva sensibilitatea si imaginatia, modeleaza caracterele,
contribuie la educarea moral-cetateneasca, ajuta omul in aspiratiile sale spre
autodepasire.
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