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BULLYING STOPS | -
HERE W Despre bullying cu sinceritate

Prezentare dedicata cadrelor didactice




Definire Bullying

(conform OMEC 4343/2020)

VIOLENTA PSIHOLOGICA (Bullying) este actiunea sau seria de
actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite CU intentie, care implica un dezechilibru de putere, au drept consecinta atingerea
demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau
ofensatoare, Tndreptate Tmpotriva unei persoane sau a unui grup de persoane si vizeaza
aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi legate de apartenenta la 0 anumita
rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata ori de
convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile personale, actiune sau serie de
actiuni, comportamente ce se desfasoara In unitatile de invatamant si Tn toate spatiile
destinate educatiei si formarii profesionale.

* Tn OMEC 4343/2020 sunt excluse termenului de violentd psihologica (bullying) referirile la
relatiile violente dintre adulti si copii si relatiile violente intre adulti Tn cadrul unitatii de invatamant.




Repetat

Intentionat

Cu dezechilibru de putere



Forme de manifestare:

Tachinarea
Excluderea Copilul este victima glumelor
. 1 i it © : rautdcioase, etichetelor si
» Bullying relational Copilul nu este primit in jocurile , eti
e t celorlalti, este ignorat in mod poreclelor umilitoare.
- 1ZI intentionat.
» Bullying fizic . :

Zvonuri §i minciuni
) Despre copil se spun povesti
Amenintarea sau minciuni care i fac pe

Copilul este amenintat ceilalti copii sa 1l respinga.
ca va fi ranit fizic.

» Cyberbullying

» Bullying bazat pe diferente de rasa,
cultura, religie, sexualitate

. Cyber bullying

Pe telefon sau pe internet,
copilul este victima mesa-
jelor agresive, care pot fiin-
sotite de comentarii, fo-
tografii sau materiale video.

Violenta fizica

Copilul este Timpins, scuipat,
lovit sau lucrurile lui 7i sunt
furate, rupte etc.



Bullying —ul ca piesa de teatru

,,2Actorii” Bullying-ului

Victima

Agresorul / Agresorili

Martorii

e {6&(‘&%’
Care asistd CA° ™ ah
pasiv sP
Martorli Care 18V
Care rad, se aprdyate‘f}
distreaza, aclama Jictime?

Care 1nstiga



Martorii Bullying-ululi

ELEVI

Comportamentul martorilor este
determinat de:

» Modul cum gandesc
» Stima lor de sine
» Educatia parintilor

» Emotiile lor (frici, frustrdri, furie,
invidie)

Martori

Martori —_—

care asista

_ retrag,
pasiv speriati

Categorii
de
MARTORI

Martori

care iau

apararea

victimei
S0 Martori
care se

distreaza, . car'eu
s instiga




Martorii Bullying-ului i
omportamente/ Reactil
PROFESORI FUNCTIONALE

(,,sanatoase™)

Comportamente/Reactii
DISFUNCTIONALE
(,,nesanatoase”)

CAPCANE




Comportamente/Reacti ,,disfunctionale” ale PROFESORULUI:

» Se uita in alta parte/ se face ca n-aude;

» Minimizeaza sau neaga problema (Astea sunt porecle?;
Esti tu prea sensibil/a)

» Intervine impaciuitor;

» Intervine agresiv;

» Merge la clasa si tine prelegeri/predici;
» Aplica pedepse nediferentiat;

» larta neconditionat (Doar iubirea este neconditionatd, nu si
lertareal).



CAPCANE: (pentru profesor)

» Merge la clasa si tine
despre valori, despre unitate;

» Empatizeaza puternic cu , 0
supraprotejeaza, o favorizeaza la notare s.a.;

» ,,Compatimeste” cu J11ia
apararea, vrea sa afle ,,ce are pe suflet”, il
favorizeaza in activitatea didactica.
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Comportamente/Reactii ,,functionale”ale profesorului:

» Stabilirea unor REGULI (putine, clare, explicite)
privind comportamentul s1 limbajul folosit de
elevi la ora;

> Interventie IN MOD OBLIGATORIU daci este
martor (ferm, calm, cuvinte putine);

» Cere ajutorul unui coleg/ consilierului scolar/
Grupului antibullying;




Mecanismul de interventie in prevenirea s1 combaterea
bullyingulul (OMEC 4343/2000)

GRUPUL DE ACTIUNE ANTIBULLYING are maximum 10 membri, din care fac parte:
* directorul unitatii de invatamant;
* profesorul consilier scolar;
* 3 cadre didactice formate in problematica violentei
* 2+ reprezentanti ai elevilor

* 1 reprezentant al parintilor

* reprezentanti al autoritatii locale.



MESAJE explicite

> citre VICTIMA

e

SHOW|ME * NU ESTI SINGUR!
WHERESSE _
THEBULLIES ARE S © * Esti pretios!

* Nu est1 neputincios!

* Poti invata ce sa faci!




MESAJE explicite

> catre AGRESOR/I
i

* STOP!

* Nu sunt dusmanul tau, dar nu voi
accepta comportamentul tau!

 Cu ce te pot ajuta?

* Nu este RUSINE sa cer1 ajutor!

* Cand ve1 fi pregatit sa vorbesti, sunt
aicl pentru tine!




MESAJE explicite

> catre MARTOR/I

e |AATITUDINE!
* Fii curajos!

* Anunta un adult!

e Discuta cu victima. F11 alaturi de
eal




Concluzie

Prevenirea si combaterea bullyingului se face prin:

'. ‘-_ | PACE YOUR ' ELF * Stabilirea s1 aplicarea REGULILOR!
A" ASK FOR HELP  Respectarea LIMITELOR!

_ » Insusirea abilititii de a cere ajutor!

| R E IE- E¥|5I0.5 : “  Impicarea cu sine si cu propria viati!
% LIMITS.

» Flexibilitate, deschidere spre invatare!

¥
Resurse:
OMEC 4343/2020 - Norme metodologice de aplicare a Surse imagini:
prevederilor privind violenta psihologica — bullying in unitatile https://www.google.com/search

de invatamant



