MINISTERUL
EDUCATIEL

C.J.A.P. VALCEA
R A Coordonator,
Prof./ Maria GEORGESCU Prof. Simona Elena GIRBAN

]
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ARGUMENT

Nevoia ca Tn scoalad copiii sa fie implicati in activitati menite sa le faciliteze dezvoltarea
managementului emotiilor si a abilitatilor de relationare social este una acuté, in conditiile in
care, conform datelor oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii, 1 din 5 copii de varsta
scolara are o dificultate emotionald sau de comportament, iar comportamentele de bullying
sunt extrem de frecvente. Definitia bullying-ului aliniata national este: ,Violenta psihologica -
bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-
un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de
putere, au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare,
ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau unui
grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi legate
de apartenenta la o anumitad rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala, sau la o
categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile
personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de
invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale.” (Legea nr
221/2019). Legislatia actuald din domeniu cu privire la prevenirea si combaterea bullying-
ului in unitatile de invatamant impune realizarea eforturi in scopul gasirii celor mai eficiente
mijloace de contracarare a efectelor nocive ale acestui fenomen. Acest program
educational pune accent pe prevenire, urmarind dezvoltarea la elevi a unor comportamente
prosociale, managementul emotiilor, formarea unor atitudini pozitive fata de sine si fata de
semeni. Acestea sunt esentiale pentru initierea si mentinerea relatiilor armonioase cu
ceilalti, pentru integrarea optima in mediul in care traiesc — grupul de la scoala, grupul de
prieteni, familie.



SCOP:

Informarea si constientizarea elevilor, cadrelor didactice si parintilor cu privire la fenomenul
de bullying si cyberbullying in vederea asigurarii unui climat sigur si pozitiv in unitatile de
invatamant.

OBIECTIVE:
« Sa promoveze activitati de prevenire si combatere a tuturor formelor de bullying si
cyberbullying Tn scoli;
« Sa preving, sa identifice, s& semnaleze si sa intervina - in echipa multidisciplinara -
in situatiile de bullying si cyberbullying din scoala.

ORGANIZATORI:
+ Inspectoratul Scolar Judetean Valcea
« Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Vélcea,
« Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica,

ECHIPA DE IMPLEMENTARE
Profesor Mihaela Andreianu, Inspector Scolar General 1.S.J.Valcea
Profesor Mirela Toma, Inspector scolar general adjunct 1.5.J. Vaicea
Profesor Lacitusu Cristina, Inspector scolar general adjunct |.S.J.Valcea
Profesor Mihaela Larisa Nitu, Inspector scolar 1.S.J.Vélcea
Profesor Adrian lonel Calota, Inspector scolar [.S.J.Valcea
Profesor Ungureanu Ana, Inspector scolar 1.S.J.Valcea
Profesor Maria Georgescu, Director C.J.R.A.E. Vlcea
Profesor Girban Simona, Coordonator C.J.A.P. Valcea
Directori unitati scolare
Consilieri scolari
Profesori diriginti, invatatori, educatoare

PARTENERI:
« Inspectoratului de Politie Judetean Valcea, Biroul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii.
» Inspectoratului de Jandarmerie Judetean Valcea

BENEFICIARI
« Directi: elevii, parintii, cadrele didactice din Judetul Véalcea
» Indirecti: comunitatea locala.

DURATA: Anul scolar 2021 — 2022
ESALONARE PE ETAPE

Octombrie |Documentarea privind proiectul

2021 Proiectarea activitatilor
Pregatirea instrumentelor necesare desfasurarii activitatilor
Promovarea proiectului la nivel judetean




MNoiembrie
2021

Decembrie
2021

lanuarie-iunie

Luna antibulling - Campania Despre Bullying cu sinceritate
Desfagurarea activititilor de informare si constientizare conform

programului.
« la nivel CJRAE:; Webinarii adresate cadrele didactice si parintilor
» la nivelul scolii: Derularea unor activitéti de informare si prevenire cu

elevii, parintii

Raportarea activitatilor din cadrul Campaniei antibullying realizate la nivelul
scolii de catre cadrele didactice

Derularea de activititi de informare, prevenire si constientizare a

2022 bullyingului la nivelul unitatilor scolare
lunie Evaluarea proiectului
2022
ACTIVITATI
Perioada Activitati Responsabili
Planificarea/organizarea proiectului Echipa de proiect -
consilierii scolari
Octombrie . Analiza de nevoi — consultarea raportului implicati in
2021 studiului/chestionarului cu privire |a investigarea initierea proiectului

2. Documentare privind legislatia in domeniu

3. Realizarea de materiale (kit materiale informative) adresate
- Legea nr. 221/2019 prin care este prevenit si combatut
- Normele metodologice de aplicare a acesteia sunt

- Planul teritorial comun de actiune la nivelul judetului Valcea

fenomenului de bullying Tn scoli realizat in luna iunie 2021

cadrelor didactice de informare/diseminare a legislatiei:

bullying-ul in spatiile destinate invatamantului;

prevazute in OMEC 4343/27 mai 2020,

pentru cresterea gradului de siguranta a elevilor si a
personalului didactic si prevenirea delincventei juvenile in
incinta si in zonele adiacente unitatilor de invatamant
preuniversitar — sept. 2021.




Campania Despre Bullying cu sinceritate

Noiembrie | » Woebinarii - activitati de formare a personalului didactic,
2021 parintilor cu urmatoarea tematica:
+ Bullying si cyberbullying {definire, forme, identificare,
cauze; actori implicati)
« Aspecte legislative Consilierii scolari
« Implicatiile psihologice ale bullyingului asupra copiilor din cadrul CJRAE
« ldentificarea si aplicarea de practici si modalitati sigure Vélcea
si utile de prevenire si rAspuns la bullying.
+ Modul de relationare a cadrelor didactice/consilierilor
scolari cu elevii-victime, martorii, sau elevii cu un
comportament agresiv.
» Derularea de catre cadrele didactice (diriginti, Tnvatatori,
educatoare) a unor activitati de informare, prevenire si o )
combatere a bullyingului cu efevii, pdrintii, prin colaborare Consilierii scolari
cu comisiile pentru prevenirea si eliminarea violentei, cu . .
alte institutii partenere. Cadrele didactice
Dezbaterile, in timpul orelor de consiliere si orientare, a Grupul de actiune
situatiilor de tip bullying si cyberbullying si a unei tematici antibullying
legate de: dezvolfarea abilitatilor de inteligentd emolionala - .
(increderea in sine, controlul emotiilor); comunicarea Consiliul elevilor
pozitiv8; principii de relationare cu cei din jur; aplanarea
conflictelor; empatia; luarea de pozifie; incurajarea si
protejarea victimei; descurafjarea agresorufui.
Decembrie | Evaluarea Campaniei - Despre Bullying cu sinceritate Cadre didactice
2021
Transmiterea unui raport al activitatitor realizate la nivelul scolii | Consilieri scolart
de cétre cadrele didactice in urma caruia CJRAE elibereaza o
adeverinta de participare la proiect. Echipa de proiect
lan.-iunie | Asigurarea sustenabilitdtii Campaniei Cadre didactice
2022
Derularea de activitati de informare si prevenire la nivelul Consilieri scolari
unitatilor scolare in colaborare cu institutiile partenere
funie Evaluarea proiectului Echipa de proiect
2022

Raport proiect (Analizd SWOT)

Activitati de consiliere $i dezvoltare personala pentru ELEVI, in cadrul orelor de consiliere si

dezvoltare personald la gimnaziu/ consiliere si orientare la liceu.

Propunerile de activitati se regasesc in Ghidul de prevenire a bulfyingului in mediul scolar ”Sa traim
frumos impreuna!”, autori, consilieri scolari ai CJRAE Valcea



TEMATICA:

Nr. crt. Tema activitatii Tipul de activitate S
Activitate de formare si
1. Despre Bullying, prin perceptii dezyo!ta(e de ab.mvtgﬂ/ Clase de elevi
: B Gl deprinderi/ capacitati de V-X
etimologie si definitie S :
v d definire corecta a termenilor
Activitate de informare privind :
2 Este sau nu este bullying? fenomenul de bullying In (-:Ias\e/-(;(elIeleVl
ying: mediul scolar
3 Bullying: cauze, forme de fer?;n;gzo::??;;ig ;;";’;d’.n Clase de elevi
’ manifestare si consecinte . ying VIl - X
: ' mediul scolar
Activitate de formare si e A
4. Valorile mele dezvoltare abilitati/ deprinderi/ V-XII
capacitati
5 Nu, multumesc! Activitate de dezvoltare abilitdfi | Clase de elevi
’ Nu cumpdar maimute! de comunicare si relationare V-IX
Stop bullyingului! Ce putem Activitate de formare si Filinas A iclsyi
6. face daca suntem victima dezvoltare de abilitati/ V- VIl
bullying-ului? deprinderi/ capacitati
; Activitate de dezvoltare abilitati IX - Xl
I !
£ Dont bully... be a friend; de autocontrol/autodisciplina Clase de elevi
Activitate de dezvoltare Clase de elevi
8. Aleg s& mé implic abilitatii de
S V- Xl
autocontrol/autodisciplina
9 Violenta pe hértie Activitate dg dezvq!tare _ab:htat: Clase de elevi
’ de comunicare i relationare V-V
. . ! . e s Clase de
10 JArta de a face fata conflictelor” | Activitate de dezvoltare abilitati elevi
de comunicare si relationare V - VIII




11 De formare a competentei de Clase de elevi
,Copil ca tine sunt si eu!” relationare optima cu cei diferiti V- Viil
) . Activitate de dezvoltare Clase de elevi
12 Curajul de a incepe abilitati/deprinderi/fcapacitati IX
. Activitate de dezvoltare abilitdli | Clase de elevi
13. Bullyingul de autocontrol/autodiscipling V-XIi
Activitate de dezvoltare de Clase de elevi
14. Detin controlul abilitsti de ase ae sievl
' ’ . V- Xl
autocontrol/autodisciplind
Activitate de analiza si reflexie
Mituri si prejudecali despre cu privire la miturile si Clase de elevi
15. , . o
bultlying prejudecdtile V- Xl
despre bullying
Activitate de dezvoltare de Clase de elevi
16. Eu si avatarul meu abilitati de comunicare si a%e_ \?IIT evi
relationare
Activitate de formare si Clase de elevi
17. Acceptarea de sine dezvoltare de abilitati/ se ge ele
) ) e VIl - X
deprinderi/ capacital
MEDIATIZARE

Diseminarea informatiilor despre proiect in randul cadrelor didactice din institutiile de Tnvatamant
valcene prin intermediul grupului de comunicare la nivelul 1SJ in scopul extinderii proiectului

Mediatizarea proiectului in mass-media, pe site-ul si pe pagina facebook a ISJ/CJRAE Valcea

REZULTATE ASTEPTATE

Prevenirea si diminuarea fenomenului de bullying la nivelul scolilor
Formarea si dezvoltarea unor atitudini pozitive Tn randul elevilor

Dezvoltarea competentelor de comunicare, digitale, colaborare, participare

INDICATORI DE REALIZARE:

AN A

nr. elevi identificati
nr. elevi consiliati;

nr. activitti de informare si formare pentru elevi, cadre didactice si parinti;

nr. beneficiari ai acestor activiti;

materiale realizate pentru informarea si formarea elevilor, cadrelor didactice si
parintilor pe tema bullyingului si cyberbullyingului;




DOCUMENTAREA PROGRAMULUI:
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RESURSE ONLINE avizate de Ministerul Educatiei si Cercetarii:
» portalul www.scolifarabullying.ro
» www.oradenet.ro };




