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Dialoguri despre educatie

Fiecare ciclu de scolaritate si fiecare etapa de varsta implica solicitari diverse
pe care elevii, cadrele didactice si parintii trebuie sa le abordeze cu succes. Pentru
a fi eficiente actiunile si interventiile scolare si parentale, trebuie sustinute cu
informatii teoretice si elemente concret - intuitive. Tn acest context realizarea unei
lucrari cu articole despre educatie si formarea copilului reprezintd o necesitate si o

resursa utila pentru toti factorii implicati in actul educational.

Revista Dialoguri despre educatie ofera posibilitatea unei documentari
specifice domeniului psihopedagogic, reunind articole variate si planuri de actiune
integrate. Editatd cu ocazia sesiunii de comunicari stiintifice, cu acelasi nume,
publicatia cuprinde experiente didactice, proiecte, consideratii teoretice si studii de

caz cu relevantd pentru cadrele didactice si parinti.

Efortul echipei Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Valcea de a reuni Tn acest volum initiative didactice si exemple de buna practica este
primit cu entuziasm profesional, fapt relevat de numarul de participanti la simpozion

si de calitatea articolelor.

Acesatd lucrare evidentiaza activitatea profesorilor consilieri scolari,
logopezi, profesori de sprijin, a cadrelor didactice de diferite specialitati si constituie

un demers pentru psihoeducatie si educatie durabila.

Lect.Univ.Dr. Calota Elena Daniela

Universitatea din Pitesti, Departamentul de Stiinte ale Educatiei



EDUCATIA SI COMPETENTELE - UN ACTIV STRATEGIC PENTRU
CRESTEREA ECONOMICA
Prof. Mihaela Andreianu
Inspector Scolar General ISJ Vilcea

Investitiile in educatie si formarea profesionala pentru dezvoltarea competentelor sunt
esentiale pentru a stimula cresterea economicd si competitivitatea: competentele determind
capacitatea de a creste productivitatea. Pe termen lung, competentele pot stimula inovarea si
cresterea economicd, pot da valoare adaugata productiei in cadrul lantului valoric, asigura
performanta profesionald si pot slefui viitoarea piata a fortei de munca.

Cresterea masiva a ofertei mondiale de persoane cu un nivel inalt de calificare din
ultimul deceniu pune Europa la incercare. S-a incheiat perioada in care concurenta provenea
n special din tari care puteau oferi numai forta de munca cu un nivel scazut de calificare. Au
crescut calitatea educatiei si oferta de dezvoltare a competentelor peste tot in lume, iar
Europa trebuie sa facd fatd acestei situatii.

Sistemele europene de educatie si de formare profesionald incd nu reusesc sa ofere
competentele adecvate necesare capacitatii de insertie profesionald si nu lucreaza In mod
corespunzator cu mediul de afaceri sau angajatorii pentru a aduce procesul de invatare mai
aproape de realitatea mediului de lucru. Aceasta inadecvare reprezintd o preocupare din ce in
ce mai importanta pentru competitivitatea industriei europene [1].

Cu toate ca sunt evidente progresele inregistrate in ultimii ani in privinta ratei de
absolvire a invatamantului universitar, vor fi necesare eforturi suplimentare pentru a atinge
obiectivul principal de 40% de tineri care au absolvit studii superioare.

In pofida unei imbunatitiri semnificative inregistrate, parisirea timpurie a scolii
ramane la niveluri mari in prea multe state membre, cum ar fi Spania cu 26,5% si Portugalia
cu 23,2%. Sunt In continuare necesare actiuni specifice pentru a reduce nivelul abandonului
scolar prin intermediul unor strategii consolidate, bazate pe elemente concrete. Se
inregistreaza rezultate slabe si in alte domenii: 73 de milioane de adulti au un nivel scazut de
educatie; aproape 20% dintre tinerii in varsta de 15 ani nu dispun de suficiente competente de
citire, iar participarea la programele de invatare pe tot parcursul vietii este de numai 8,9%.

In viitorul apropiat, 20% dintre noile locuri de munca vor necesita competente la un
nivel ridicat. Educatia trebuie sd ridice atat standardele cat si nivelurile de reusitd pentru
indeplinirea acestei cerinte, precum si sd incurajeze formarea competentelor transversale
necesare pentru a se asigura ca tinerii sunt In masurd sd devina liber Intreprinzatori si sa se
adapteze la schimbarile inevitabile, din ce in ce mai numeroase de pe piata muncii, pe
parcursul carierei lor.

Misiunea extinsd a educatiei si a formarii profesionale include obiective precum
cetatenia activd, dezvoltarea personald si bundstarea. Toate acestea trebuie corelate cu
necesitatea formarii competentelor necesare capacitatii de insertie profesionald, in contextul
unei cresteri economice slabe si al reducerii fortei de munca din cauza Imbatranirii populatiei.
In acelasi timp, provocarile cele mai presante pentru statele membre sunt abordarea
necesitatilor economiei si concentrarea pe solutii pentru rezolvarea problemei cresterii rapide
a ratei somajului in randul tinerilor. In prezent, se pune accentul pe dobandirea competentelor
necesare insertiei profesionale, pe sporirea eficientei si a incluziunii in cadrul institutiilor de
educatie si formare profesionala si pe colaborarea cu toate institutiile interesate.

Amploarea si ritmul reformelor trebuie sa fie calibrate astfel incat competentele de
nivel Tnalt sa poata sustine atat cresterea economica cat si crearea de noi locuri de munca. La
nivel european, se identifica un numar limitat de prioritati strategice pe care statele membre
pot sa le abordeze pentru amplificarea eforturilor la nivel national. Prioritatile reflectd
recomandarile specifice fiecarei tari [4], pe care Comisia Europeand (CE) le-a transmis
statelor membre si vin sd sprijine analiza anuala a cresterii economice [4].



Dintre acestea, o atentie deosebitd se acorda combaterii somajului 1n randul tinerilor.
Comunicarea CE se refera la patru domenii esentiale in aceasta privintd, domenii in care
statele membre ar trebui sa isi intensifice eforturile:

* Dezvoltarea invatamantului profesional si tehnic, in vederea cresterii calitatii competentelor
profesionale;

* Promovarea formarii la locul de munca, inclusiv prin stagii, programe de ucenicie si modele
de invatamant de calitate pentru a sprijini trecerea de la invatare la experienta la locul de
munca;

* Promovarea parteneriatelor intre institutii publice si private in vederea oferirii de programe
de invatdmant si competente adecvate noilor cerinte;

* Promovarea mobilitatii prin programul Erasmus [3].

Aceste prioritati sunt relevante in mod direct pentru pachetul de masuri privind
ocuparea fortei de munca in randul tinerilor. Pachetul de masuri pentru tineret propune noi
instrumente de abordare a problematicii somajului in randul tinerilor si faciliteaza trecerea de
la scoala la viata profesionala.

Pentru a sustine liniile directoare indicate, comunicarea CE este insotitd de: fise de
tard ce prezintd pe scurt performanta si reformele la nivel de politici publice ale statelor
membre Tn domenii cheie; prima editie a Monitorului educatiei si formarii, care oferd o
imagine asupra ofertei actuale de competente si asupra progreselor inregistrate In vederea
atingerii obiectivelor principale ale strategiei Europa 2020; cinci documente de lucru ale
serviciilor Comisiei, care prezintd initiative si bune practici.

Europa poate reveni la crestere economicd doar prin sporirea productivitatii si a
ofertei de lucratori cu un nivel inalt de calificare, iar reforma sistemelor de educatie si
formare profesionald este esentiald pentru atingerea acestui obiectiv. Recomandarile si
analiza nationala prezentatd in documentele de lucru anexate ale serviciilor Comisiei sunt
menite sd incurajeze guvernele nationale, institutiile de Invatamant si de formare
profesionald, cadrele didactice, intreprinderile si alti parteneri sd lucreze impreuna in vederea
accelerarii reformelor, in conformitate cu circumstantele nationale. La nivel national, statele
membre sunt acum invitate sa 1si continue reflectiile in cadrul unor dezbateri cu parlamentele
nationale si cu partile interesate pentru a continua cu hotarare reformele.

Comisia se va asigura ca aceasta contributie a educatiei si a investitiilor in competente
in vederea cresterii economice si a ocupdrii fortei de munca, se reflecta pe deplin in cadrul
politicilor educationale de la nivelul fiecarui stat membru. Va folosi platforme europene de
dialog cum ar fi metoda deschisd de coordonare in domeniul educatiei si formarii, procesul de
la Bologna pentru invatamantul superior si procesul de la Copenhaga pentru VET, precum si
instrumentele de finantare, pentru a sublinia caracterul urgent al prioritatilor identificate.
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OPTIUNILE SCOLARE
ALE ELEVILOR DIN CLASELE A VIII-A DIN JUDETUL VALCEA
- STUDIU-

Prof. Georgescu Maria
Director CJRAE Valcea

Argument: Disciplina ”Consiliere si dezvoltare personala” are ca scop descoperirea
de sine a elevilor si indrumarea acestora catre specializari adecvate propriilor abilitdfi si
interese. Prin orientarea scolara si profesionald se incearcd realizarea unui acord intre
abilitatile proprii fiecarui individ si multitudinea de profesii existente pe piata muncii,
procesul de modelare a aptitudinilor in functie de cerintele sociale incepand inca din
copilarie si continudndu-se chiar si dupa terminarea studiilor.

Orientarea scolara si profesionala are in vedere indrumarea tinerilor citre o meserie
sau alta, reorientarea celor care practica deja o anumitd profesie, remodelarea potentialului
uman si chiar recuperarea resurselor umane, fiind consideratd o a treia fortd in educatie
alaturi de scoald si administratia scolii. Acest lucru se datoreaza contributiilor aduse
modificarii comportamentale prin invatarea despre sine, prin informatiile oferite despre
cerintele unei meserii, prin cunoasterea strategiilor optime de obtinere a unui loc de munca,
etc. Este de mentionat faptul ca abilitatea individului de a lua decizii privind cariera si de a
alege un anumit tip de pregatire profesionald se construieste in stransa legaturd cu
informatiile despre sine si despre profesiile existente. Aprecierea incorectd sau o slaba
cunoasterea a propriilor aptitudini si trasaturi de personalitate are un impact negativ in
comportament si viata emotionala. In schimb, prin procesarea corecti a informatiilor oricine
invatd sa 1nlocuiasca disfunctiile cognitive cu cele corecte sau realiste, rezultdnd schimbari
pozitive In comportament §i viata emotionala.

Ca urmare a acestui fapt, facem precizarea ca scolile ar trebui sd urmareasca educarea
si formarea unor tineri bine instruifi, pregatireca de absolventi direct angajabili si imediat
productivi, consilierea si orientarea scolara si profesionala fiind necesar sa fie influenta si
activa in planul concordantei cu realitatea pietei muncii si schimbarile sociale.

Studiile efectuate in randul elevilor din ultimul an al gimnaziului arata ca ei au
cunostinte insuficiente despre ocupatii, ca pot enumera un numar mic de profesii, functii sau
meserii §i au incomplete informatii despre continutul muncii presupus de exercitarea acestor
activitati. Evident ca, in astfel de situatii, aria optiunilor lor profesionale este restransa, fapt
care are implicatii nefaste asupra carierei profesionale ulterioare care poate fi marcatd de
alegeri gresite, esecuri, insatisfactii, frecvente schimbari ale slujbelor alternante cu perioade
de somaj si descurajare. Nu de putine ori, in alegerea scolii si a unei profesii, un rol important
il are intamplarea, sansa sau coincidenta fericita.

Pentru a veni in intdmpinarea acestor situatii, consilierii scolari si profesorii diriginti
organizeaza activitati concrete de informare-orientare, cu precadere pentru elevii din clasele
terminale ale unui nivel de invatdmant, in vederea dezvoltarii conditiilor favorabile optiunii
deciziei scolar-profesionale. Acest demers se poate realiza prin autocunoastere si dezvoltare
personala si prin efectuarea de vizite in potentiale locuri de munca viitoare, de intalniri
informale cu oameni de diferite profesii, inclusiv parinti ai elevilor, lectura, analiza si
comentarea unor biografii ale persoanelor cu succes profesional in domeniul lor, confirmate
social s.a.

Lotul de subiecti:

In cadrul studiului au fost chestionati 1287 elevi din mediul urban si rural, din totalul
de 2912 elevi inscrisi in anul scolar 2022-2023 in invatamantul de masa si invatamantul
special, Tn judetul Valcea.



Elevii care si-au exprimat optiunile reprezinta un procent de 44% din numarul total al
elevilor de clasa a VIll-a din judet. Acest procent ne duce cu gandul la faptul ca directorii
unitatilor scolare care scolarizeaza elevi de clasa a VIII-a sau cadrele didactice cu functia de
diriginte nu au acordat suficientd atentie si interes transmiterii chestionarului elevilor spre
completare

Din analiza si interpretarea datelor au reiesit urmatoarele: chestionarul a fost
completat de un numar aproximativ egal de elevi, 629 sunt fete, iar 658 sunt bdieti, procentele
fiind prezentate in figura de mai jos:

& feminin
& masculin

Fig. nr. 1 Distributia elevilor in functie de gen
In ceea ce priveste mediul de provenienta, 660 dintre elevi sunt din mediul urban, iar
627 sunt din mediul rural. Procentele care reprezinta numarul elevilor sunt reprezentate in
figura de mai jos:

® urban
@ rural

Fig. nr. 2 Distributia elevilor in functie de mediul de provenienta

In graficul urmator identificim sursele de informare ale elevilor privind alegerea
profilului liceal. Dupa cum se poate observa, scoala si familia sunt verigile cheie pentru o
corecta informare, ceea ce demonstreaza ca nivelul de incredere al elevilor in cadrele
didactice si parinti este foarte ridicat.

acasa

la scoala 991 (77 %
pe retelele de socializare 165 (12,8 %)
delaTvVv
de la prieteni 344 (26,7 %)
alte surse 124 (9.6 %)
a 250 500 750 1.000

Fig. nr. 3 Sursele de informare privind alegerea profilului liceal



Persoanele care au discutat cu elevii despre alegerea unui profil liceal sunt mentionate
in figura de mai jos. Dupa cum se poate observa, familia constituie principalul suport al
elevilor in orientarea scolara si profesionald a elevilor, urmata de profesori diriginti, prieteni,
colegi si alte cadre didactice.

familia 1086 (34,2 %)

profesorul diriginte 634 (491 %)

profesorii de la clasa 400 (31 %)

consilierul gcolar 175 (13,6 %)

colegii de clasa 409 (31,7 %)

prietenii 491 (38,1 %)
nu am discutat cu nimeni

0 250 500 750 1.000 1.250

Fig. nr. 4 Persoanele suport Tn alegerea profilului liceal

Cat este de importantd admiterea la liceu se poate observa in graficul de mai jos: 875
dintre elevi considera ca este foarte importanta, 289 cred ca este importantd in mare masura,
intr-o oarecare masurd - 81 de elevi, in mica masurd - 30 elevi, iar pentru 12 elevi nu
conteaza deloc dacd vor fi admisi la studii liceale. Numarul celor dezinteresati este redus, dar
consideram ca acesta reprezintd numarul elevilor care doresc sd se inscrie in Invatdmantul
profesional sau profesional special.

@ deloc
@ in mica masura
intr-o oarecare masura
@ in mare masura
@ in foarte mare masura

Fig. nr. 5 Distributia nivelului importantei admiterii la liceu

Elevii aleg profilul liceal in functie de aptitudini, interese, rezultate la Invatatura si
prestigiul unitdtii de nvatamant, conform graficului de mai jos, ceea ce demonstreaza ca
optiunile scolare ale acestora sunt realiste, bine gandite si cu o evaluare corecta a sanselor de
reusita.

aptitudini 672 (52,2 %)

interese

posibilitati materiale 129 (10 %)
dorinta parintilor

influenta cadrelor didactice
rezultatele la invatatura 588 (45,7 %)
optiunile colegilor! priete...
prestigiul unitatii de Tnvat... 143 (111 %)
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Fig. nr. 6 Criteriile de alegere a profilului liceal



Asteptarile elevilor in ceea ce priveste Invatdmantul liceal sunt realiste si conforme cu
un mediu educational atractiv, performant, profesionist, fiind legate de colegi prietenosi,
cadre didactice bine pregatite, mediu scolar primitor, dotari moderne, apropiere de domiciliu.

cadre didactice bine

pregatite 792 (61,5 %)

colegi prietenosgi 870 (67,6 %)

mediu scolar primitor 799 (62,1 %)

laboratoare TIC si
cabinete dotate cu mater. ..
posibilitati de cazare (
internat)

sa fie aproape de
domiciliu

401 (31,2 %)
117 (9,1 %)
308 (23,0 %)

0 250 500 750 1.000

Fig. nr. 7 Criteriile de alegere a profilului liceal

Optiunile elevilor pe licee sunt prezentate in graficul urmétor:

@ Colegiul National Alexandru... @ Liceul de Arte Victor Giulean . ) ) o
@ Colegiul National Mircea cel... @ Liceul Tehnologic Ferdinand... @ Liceul George Tamea Babeni
Colegiul Mational de Informa. .. @ Liceul Tehnologic General M. ® Liceul Tehnologic Petrache P...
@ Colegiul Energetic Rm. Valcea @ Liceul Tehnologic Cépitan Ni_.. ® Liceul Preda Buzescu Berbesti
@ Colegiul Economic Rm. Valcea @ Liceul Tehnologic Justinian... ® Colegiul National Gitf Minge...
@ Liceul Tehnologic Forestier. .. @ Liceul Tehnologic Baile Govora ® Liceul Tehnologic Br?tianu D-..
@ Liceul Sanitar Antim lvireanu.... @ Liceul Gheorghe Surdu Brezoi o Liceul Constgnti.n Erancuvea...
® Seminarul Teologic Ortodox... oL g Liceul Teoretic Gradistea @ Liceul Teoretic Virgil lerunca...

NU m-am decis inca @ Liceul Teoretic Maciuca

Fig. nr. 8 Distributia optiunilor elevilor in functie de liceul preferat

Optiunile elevilor in ceea ce priveste profilul preferat sunt astfel: profil real - 484 de
elevi, profil uman — 423 de elevi, profil tehnic — 113 de elevi, profil vocational — 139 de elevi,
Invatamant profesional — 86 de elevi, invatamant profesional dual — 27 de elevi, invatamant
profesional special — 15 elevi.



@ real

@ uman

@ tehnic

@ vocational

@ profesional

@ profesional dual
@ profesional special

Fig. nr. 9 Distributia optiunilor elevilor in functie de profilul preferat
Specializarile preferate sunt prezentate in graficul urmator:

® matematici-informatica @ mecanica

@ stiinte ale naturii @ resurse naturale si protectia..
@ stiinte ale naturii bilingv engl.. @ industrie alimentara

@ filologie @ economic

@ stiinte sociale @ comert

@ electronica-automatizari @ turism si alimentatie

i electromecanica @ agricultura

@ electric @ fabricarea produselor din lemn
@ silvicultura @ teologic

@ invatamant profesional 0 sportiv

@ chimie industriala @ pedagogic

@ constructii

@ instalatii si lucrari publice
@ industri textila

@ muzica

@ arte plastice, arte decorative

Fig. nr. 10 Distributia optiunilor elevilor in functie de specializarile preferate
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MEDIUL INCLUZIV - PREMISA A DEZVOLTARII COPIILOR

Prof. consilier scolar Girban Simona Elena,
Coordonator CJAP Vilcea

,3colile trebuie sa primeasca toti copiii, fara nicio deosebire privind conditiile lor
fizice, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta naturd. Acestea se refera si la copiii cu
dizabilitati sau talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copii din populatii indepartate
sau nomade, copii apartinand minoritatilor lingvistice §i etnice...”

Declaratia de la Salamanca, 1994

Intr-un fel sau altul, fiecare copil necesitd un anumit tip de sprijin (in invitare —
probleme in intelegerea unui anume concept, emotional — conflicte familiale, fizic — boala,
senzorial — probleme cu vederea, social — parinti despartiti sau cu probleme financiare, etc.).
Nevoile de sprijin pot aparea ca urmare a oricarui factor care da nastere unei bariere de
invatare. Deseori, aceste nevoi sunt temporare si pot fi depasite prin actiuni de remediere,
insd existd o minoritate de elevi care are nevoie de sprijin la un nivel care depaseste
servicii educationale speciale. De obicei, acestia sunt numiti elevi cu cerinte educative
speciale (CES).

Educatia incluziva presupune ca atat copiii cu nevoi speciale cat si cei fard, sa invete
impreuna 1n institutiile de invatdmant, avand sprijinul corespunzator.

Integrarea elevilor cu cerinte speciale este cea mai buna alternativa la invatamantul
special. Pentru a realiza cu succes integrarea acestora, trebuie sa actionam asupra diferitelor
nivele de dezvoltare a personalitatii lor (la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel social).

In orice clasa putem gasi copii cu CES si integrarea lor permite intelegerea corecti de
catre ceilalti elevi a problematicii de relationare si participarea lor in colectivul clasei. Copiii
pot Intdmpina dificultdti de Invatare de la cele mai usoare pana la tipuri aparte de invatare
care necesita interventii deosebite. Este necesara crearea unui climat favorabil in colectivele
de elevi de unde fac ei parte pentru dezvoltarea motivatiei pentru invatare, astfel este bine sa
invete cu ceilalti copii, si nu separat de ei. Fiecare copil are nevoie de un indemn, sprijin, de o
indrumare la momentul potrivit.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invata elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului
ntr-o persoana capabila sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament utile pentru
rezolvarea problemelor reale si apropiate.

Specialistii au stabilit mai multi pasi in promovarea incluziunii si implicit in
combaterea discriminarii:

e Abordarea critica a stereotipurilor si a prejudecatilor inca din prescolaritate. Este bine
cunoscut faptul cad cei mici incep sa-si formeze opinii despre persoane care sunt diferite fatd
de ei in perioada prescolard. Ca adulti si educatori, trebuie sd avem o atitudine pozitivd in
legdtura cu aceste diferente, astfel incat, in loc de a dezvolta sentimente negative fatad de
aceste persoane, copiii sd creasca constienti de faptul ca persoanele diferite sunt interesante,
atractive si este distractiv sa te joci cu ele;
pozitii de autoritate in cadrul scolii, chiar si pentru perioade scurte de timp, modificand astfel
maniera in care copiii ajung sa priveasca persoanele care au fost percepute in mod traditional
ca ,,dezavantajate” sau mai putin capabile (putem identifica eventual persoane din comunitate
care pot veni si ocupa o functie de conducere in cadrul scolii pentru cateva ore, de exemplu
ajutand la realizarea unor activitati la nivelul clasei);



¢ Sa incurajam elevii sa se gandeasca la diferentele ce exista Intre ei si alte persoane si
sa analizdm critic mesajele transmise de mediul in care trdiesc si asteptarile pe care aceste
mesaje le pot genera;

e Sa desfasuram lectii/ activitati in care eroii sunt personaje din alte culturi/ rase etc.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea educationald presupune dezvoltarea de

relatii interpersonale deschise, pozitive intre elevi, flexibilizarea programelor scolare,
diversificarea strategiilor educationale si asigurarea serviciilor de interventie si suport pentru
elevii cu cerinte speciale, promovarea egalitatii in drepturi si responsabilitati pentru toti
elevii, asigurarea accesului in mod egal la oportunitdti de invétare, parteneriatul functional
intre scoald si familia/ parintii copiilor, implicarea activd a comunitatii in programele si
activitatile dezvoltate de scoli.
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SINDROMUL DISGRAFIC-DISLEXIC — REPERE TEORETICE SI CLASIFICARE

Prof. logoped Baiasu Mihaela-Anca
CJRAE Valcea- Liceul ,, Gheorghe Surdu” Brezoi

Tulburarile specifice de invatare (dislexia, disgrafia/ disortografia, discalculia)
reprezintd un grup de deficiente caracterizate prin dezvoltarea inadecvatd a capacitatii de
insusire a unor abilitati academice. Ele pot fi atribuite acelor copii care obtin rezultate sub
asteptdri la scris-citit sau calcul, raportat la nivelul de dezvoltare intelectuald, nivelul de
scolarizare, varsta persoanei si la efortul depus de cadrul didactic.

Disgrafia/ disortografia consta intr-o incapacitate partialda de invatare a scrisului prin
metodele pedagogice obisnuite si mai ales in ritmul celorlalti copii.

Copiii ce sunt predispusi la disgrafie vor Intdmpina greutdti In realizarea
pregrafismelor, 1n respectarea orientarii spatiale (stinga-dreapta, sus-jos), a proportiilor, etc.
Grafemele sunt scrise unele prea mari, altele prea mici sau inghesuite, pot fi rotite (scrierea in
oglinda). Datoritd incapacitatii de a urmari si respecta succesiunea elementelor grafice ale
literei, acestea sunt inversate sau deformate.

Deoarece legatura fonem — grafem este foarte greu stabilita, copiii cu disgrafie
specifica nu pot scrie corect dupa dictare, ei inlocuind unele litere cu altele care nu au nici o
legatura cu sunetul auzit.

Procesul de trecere de la analiza la sintezd, de la literalizare si silabisire la sinteza
cuvantului Intdmpina si el dificultati de realizare corecta.

La fel ca in dislexie, si in disgrafia de evolutie apar confuzii in transcrierea unor
foneme sonore asemanatoare (f-v, t-d), articulare apropiata (t-ce-ci, r-1), asemanare spatiala
(0-a, d-b, v-r, m-n), etc. Datorita afectarii capacitatii de analiza fonetica si optica, apar
inversiuni sau omisiuni de litere, silabe, cuvinte, diftongi, grupuri consonantice, final de
cuvant si chiar randuri intregi.

Disgrafia motrica este determinatd de tulburarea motricitatii si consta In incapacitatea
de a putea respecta regulile caligrafiei: erori de forma si proportie, lipseste calitatea si estetica
scrisului.

In ceea ce priveste clasificarea disgrafiilor se vorbeste despre ( Vrasmas E., Musu 1.,
Stanica C., 1997, pag.181):



+ Disgrafie audutiva — poate avea la baza un auz fonematic deficitar, dar si unele
tulburari ale aparatului auditiv. Nu se poate face analiza si sinteza de corelare a literei
cu sunetul corespunzator.

+ Disgrafia verbald — este determinatd de calitatea exprimarii orale, manifestandu-se Tn
scris toate tulburdrile de pronuntie ale copilului — dislaliile.

* Disgrafia optica — leziunile si dezvoltare insuficientd la nivelul sistemelor optico-
verbale duc la incapacitatea de a scrie sau la denaturarea scrisului.

* Disgrafie determinata de tahilalie — este declansatd de ritmul rapid de vorbire,
analiza foneticd nefiind realizatd corect va duce la omisiuni si inversiuni intre litere,
silabe.

* Disgrafia cauzata de tulburari de ritm in vorbire — ritmul acustico-verbal nu este
bine dezvoltat ( apar omisiunile, terminatiile nu sunt scrise corect sau sunt omise)

+ Disgrafii datorate scrisului in oglinda — apar datorita unor deficiente in
aparatele corticale ale vorbirii.
* Agramatisme — constau n nerespectarea morfo-sintaxei in scris si oral. Regulile

ortografice, declindrile, conjugarile, pronumele si acordurile dintre partile de vorbire si
de propozitie nu sunt utilizate conform normelor gramaticale.
O clasificare ce tine cont de momentul de aparitie, forma si evolutie este realizatd de C.
Paunescu:

o Perturbari ale elementelor primare ale grafismului (este specificd pregrafismelor,
primelor momente ale invatarii limbajului scris).

o Disgrafia specifica / propriu-zisa (cand nu poate face legatura intre simboluri si literele
ce alcdtuiesc sunete, cuvinte, propozitii/ fraze).

. Disgrafia de evolutie/structurala (constda 1n confuzii intre fonemele si grafemele
asemanatoare, aparand astfel omisiunile, inversiunile, scrierea temporo- spatiald).

o Disgrafia motrica (ritmul scrierii este foarte lent, iar textul ilizibil).

. Disgrafia de tip spatial — H. Hecaen — (scrierea se realizeaza pe partea dreapta a paginii
fara a fi capabil de a mentine randul drept — scrisul in diagonala, descendent, ondulat).

o Disortografia (incapacitatea de a invata reguli ortografice — scriere gresita desi copilul
prezintd un nivel intelectual normal, merge la scoala si invata scrierea).

o Disfonografiile ( constau n erori de transcriere a limbajului vorbit in cel scris).

Tinand cont cd, In cele mai multe cazuri, tipurile de tulburari disgrafice sunt insotite si de
dislexie, forméand sindromul disgrafic — dislexic, Verza, E. prezinta mai multe forme ale acestui
sindrom Tn cazul unui intelect normal :

. Dislexo-disgrafia specifica/ propriu-zisa — consta intr-o incapacitate paradoxala de
achizitionare a capacitatilor de scris-citit. Copilul poate copia unele grafeme si poate silabisi,
dar dificultatile apar la dictare si compunere.

" Dislexo-disgrafia de evolutie sau de dezvoltare — se considera ca la baza ei std o cauza
genetica si constd in incapacitatea de a achizitiona progrese insemnate la scris-Citit. Sunt
observate dificultati in intelegerea simbolurilor grafice, a literelor, cuvintelor, propozitiilor si
sintagmelor. Prin urmare, apar omisiuni ale grafemelor, cuvintelor, Tnlocuiri, substituiri,
inversiuni.

. Dislexo-disgrafia spatio-temporala — trasatura specifica consta intr-o scriere si citire in
diagonald, scriere ondulata.

. Dislexo-disgrafia purd sau consecutiva — este intalnita la afazici, alalici si hipoacuzici.

. Dislexo-disgrafia liniara — se caracterizeaza prin incapacitatea de a trece de la randul
parcurs la urmatorul, iar la scris apar spatii goale.

. Dislexo-disgrafia motrica — consta intr-un scris ilizibil si are la baza tulburari de

motricitate. Scris-cititul este neregulat, prost organizat, rigid, tensionat, inegal si neglijent.
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J. de Ajuriaguerra si colaboratorii (1980, pag.238) au depistat cinci grupe de disgrafici in

urma cercetarilor efectuate de ei :

1. Scrisul rigizilor are un aspect colturos, inaintarea de la stdnga la dreapta este
haotica, randurile inghesuite, literele corectate. Scrisul este inclinat spre dreapta, cu
directia foarte regulatd, cu litere mult prea inalte fata de latime, buclele zonelor
externe mult mai lungi decat late.

2. Scrisul astenicilor este mic, trasaturile sunt curbe imprastiate in latime, literele sunt
lipsite de fermitate, neregulate.

3. Scrisul impulsivilor lasa o impresie generala de precipitare, formele sunt imprecise,
punerea in pagina este inlocuitd cu rapiditatea actului grafic, literele finale ale
cuvintelor sunt neclare, barele lui ,,t” si accentele sunt prelungite.

4. Scrisul neindemanaticilor consta in forme retusate, greoaie, rau proportionate, cu
dimensiuni neregulate (hipertrofie sau atrofie), legaturile avand un caracter infantil.

5. Scrisul incet §i precis are o Incetineala ce consta in respectarea formelor scolare (m
si N au arcadele frumos si uniform conturate). Aceste persoane sunt preocupate de
punerea in pagina, respectarea alineatelor, insa traseul scrisului lor lasa sa se vada
urme discrete de tremuraturi si umflaturi care sugereaza o fragilitate grafo-motorie
lenta.

Studiind cu atentie diversele dificultati ce apar la persoanele cu acest sindrom,
cercetatorii vorbesc de urmatoarele manifestari ale dislexo-disgrafiei :

e Scris-cititul lent, sacadato — silabisit in raport cu colegii- este caracterizat prin
dificultdti mari la scriere si o repulsie pentru citit. Se pot observa doua etape: una cand
scrisul este marunt, inghesuit, iar cealaltd cand grafemele sunt inegale ca marime si
depasesc spatiul destinat scrierii. Apare o lateralitate incrucisatd sau rau afirmata.
Copilul cu acest tip de probleme este bine dotat intelectual, cu rezultate scolare bune,
constient de dificultatile intampinate, motiv pentru care este foarte receptiv la
activitatea terapeutica si dornic pentru recuperare.

e Grupul celor care prezinta dificultiti In Tmbinarea complexului sonor cu simbolul
grafic ducind si la o perceptie deficitard a intelegerii simbolurilor lexiei. Copilul
manifesta dificultati de identificare a cuvantului ca intreg, dificultati de intelegere a
semnificatiei corecte a cuvantului in cadrul propozitiei (se realizeaza greu trecerea de
la analiza la sinteza). Cuvintele mai lungi sunt citite dupa mai multe reluari, atentia
fiind concentrata pe cuvant ca Intreg si nu pe comprehensiunea acestuia, aparand astfel
dificultati in intelegerea celor citite si reproducerea lor. Aceastd manifestare apare pe
fondul unor tulburari la nivelul perceptiilor acustico-vizuale, la nivelul proceselor
cognitive.

e O altda categorie o reprezintd cei care intdmpind dificultdti in reproducerea si
respectarea regulilor grafice, gramaticale si caligrafice. Copilul ce apartine acestei
categorii citeste sau scrie fard sa respecte sau sa pund semnele de punctuatie necesare.
Caligrafic scrirea nu este dreaptd, se alungesc unele grafeme in comparatie cu altele,
alterneaza grafemele mult prea mici cu altele mult prea mari, randurile se suprapun. El
poate scrie o literd mare in cuvant sau incepe o propozitie sau fraza cu litera mica. Nu
se iau in calcul acele greseli ce se datoreaza necunoasterii regulilor respective (nu au
fost predate, explicate). Citirea este monotona, fara intonatie, pauzele sunt eliminate.

e Grupul celor care prezinta tulburari de pronuntie determinad o dislexo-disgrafie ce
constd in omisiuni de litere si grafeme. La dictari si compuneri sunt omise grafemele
de la sfarsitul cuvintelor. Aceste omisiuni sunt frecvente la copiii cu un auz fonematic
deficitar.
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Opusul categoriei anterioare este format din cei care in actul lexico-grafic adauga
litere, grafeme sau cuvinte. Aceste adaugiri apar pe fondul tulburdrilor de ritm si
O altda manifestare constd in substituirea de litere si confuzii de grafeme datoritd
asemandrii optice si acustice, fiind determinatd de o capacitate de analizad si sinteza
vizuala foarte scazuta.

Dislexo-disgrafia ce manifesta contopiri si comprimari de cuvinte, se intalneste in citit
si in scris, la dictari mai ales, scrisul devenind neinteligibil. Factorii determinanti sunt
tulburarile de ritm si fluenta, pe fondul disartriei. Aceste manifestari sunt mai frecvente
la deficientul mintal care citeste doar o parte a cuvantului.

Fenomenul nerespectdrii spatiului paginii, sarirea si suprapunerea randurilor apare la
subiectii cu un handicap de vedere, la cei cu tulburdri oculo-motorii, la deficientii
mintali care prezinta dificultati In perceptia vizuald, precum si la stangacii care scriu cu
mana dreapta si invers si in ambidextrie.

Scrisul servil sau scris-cititul ca in oglinda sunt forme des intalnite in randul celor ce
manifesta sindromul dislexic-disgrafic. Acest scris se caracterizeaza prin inclinarea
exagerata spre dreapta sau spre stanga a literelor, acestea fiind efectuate alungit. Scris-
cititul ca in oglinda consta intr-o rotire a grafemelor si literelor ajungandu-se la o
rotire, imagine inversa a acestora pe creier. La acesti subiecti creierul nu primeste
imaginea perceputd in mod normal ci deformata. Trasatura aceasta apare mai frecvent
pe fondul unei stingdcii contrariate si la deficienta mintala survenitd de pe urma
afectiunilor encefalului datorate de meningite sau dereglari ale emisferei drepte din
regiunea parietala inferioara a creierului.

Tulburarile de scris-citit au o influentd negativd asupra perSonalitatii si
psihicului celui care manifestda acest sindrom atunci cind ele sunt constientizate sau
atunci cand determind esecuri scolare.

Exista patru tipuri de subiecti n functie de constientizarea tulburarii :

-subiectii care nu constientizeaza dificultatile tipice dislexo-disgrafiei nici la el nici la
altii;

-cei care observa deficienta respectiva la altii dar nu si la ei;

-grupul celor care constientizeaza dificultatea si la altii si la ei dar intampind greutati in
a se corecta;

-subiectii care 1si dau seama de dificultate la altii si la ei si fac progrese usor .

Tulburérile dislexico-disgrafice pot fi ameliorate sau chiar inlaturate prin
utilizarea unei metodologii cu caracter terapeutic adecvat si individualizat. In ceea ce
priveste procesul de recuperare nu sunt suficiente doar alegerea corecta a proceselor si
metodelor terapeutice, ci sunt foarte importanti si factorii obiectivi si subiectivi.

Spre deosebire de tulburarile de pronuntie, dislexo-disgrafia are un impact mult
mai mare asupra activitatii scolare, a celor intelectuale in general si a personalitatii si
comportamentului social al subiectului cu aceastd problema.
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Bucuresti
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CONCEPTUL SI SEMNIFICATIILE STUDIULUI CU CARTEA

Documentarist Bratu Alexandra Marieta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Vilcea

Cartea este comoara fard pret, In care unii i5i adund cele mai frumoase ganduri, ca altii sa le poata
folosiinvoie.

Cartea reflectd ca o oglinda lungul sir de secole al vietii omenirii, istoria luptei sale pentru existentd,
pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infringerile si biruintele sale toate. Cartea ne este
un prieten credincios side nadejde.

Studiul cu cartea (lectura) reprezinta o modalitate complexa de invatare, de munca si
tehnica intelectuala independenta, care contribuie intr-o masura importanta la Tmbogatirea si
aprofundarea cunostintelor si la formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale (spirit de
documentare, atentie, memorie, imaginatie, gandire, etc.), la fundamentarea teoretica a
actiunilor aplicative (practice) si de cercetare-proiectare in toate domeniile de specialitate.
Conceptul de carte include n general toate materialele scrise (tiparite sau realizate prin alte
sisteme de multiplicare), asa cum sunt: manualele, cursurile si indrumarele scolare, culegerile
de probleme (texte), tratatele, enciclopediile, dictionarele, revistele de specialitate etc. Cartea
este, Tnca, unul dintre cele mai importante acte de memorie ale omenirii, ale cunoasterii ei.
Se poate afirma ca modul, calitatea si eficienta invatarii sunt nemijlocit legate de studiul cu
cartea, de folosirea unei tehnici intelectuale stiintifice, rationale si eficiente de lectura.
Studiul cu cartea (lectura) s-a consacrat ca principala strategie de munca independenta, cu
pronuntat caracter individual, care contribuie la transformarea tineretului scolar si universitar
- mai ales, n subiect al educatiei, asigurandu-i in buna masura realizarea unei cunoasteri si
Tnvatari dobandite si eficiente.

Lectura antreneaza si dezvolta capacitati mintale, deoarece necesita un efort de
gandire, de Tnvatare constienta. Cresterea continua a surselor si a volumului de informatii, ca
urmare a progresului stiintifico-tehnic si cultural, accentuarea caracterului inter- si
multidisciplinar al abordarii problemelor si necesitatea urgentarii rezolvarii si implicatiilor lor
aplicative sporesc valentele studiului cu cartea.

Lectura are valoare, implicatii si eficienta deosebite, deoarece cartea reprezinta unul
din importantele mijloace de memorare (de stocare) si transmitere de-a lungul generatiilor a
tezaurului cultural-stiintific al umanitatii, absolut necesar continuitatii dezvoltarii cunoasterii
si societatii, precum si dezvoltarii personalitatii si pregatirii tinerelor generatii .

Rolul si locul cartii se mentin atat in documentare, cét si in studiu, datorita faptului ca
ea (cartea) este usor de procurat si folosit. Tn plus, studiul cu cartea are valente instructiv-
educative specifice, determinand pe cel ce studiaza (invata) la eforturi intelectuale, fapt care
asigura manifestarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale si profesionale. Desigur, si
calculatorul personal conectat prin cablu la bancile de date, la INTERNET etc, va fi utilizat,
pentru studiu, paralel cu cartile din biblioteca personala si in interactiune cu ele.

Tehnica lecturii eficiente este legata nemijlocit de indeplinirea unor cerinte, printre
care se pot evidentia:

a) o lectura relativ completa si eficienta este necesar sa inceapa cu studiul anumitor
surse de informatii: mai intéi cu sursele de informatii primare - manuale, cursuri, tratate si
studii din revistele de specialitate, apoi cu sursele de informatii secundare - prelucrari de date,
sinteze, buletine informative, culegeri de probleme si recenzii si la urma cu sursele de
informatii tertiare - conferinte, expuneri, simpozioane, mass-media etc;

b) formarea capacitatii de a selecta cele mai importante date pentru studiul unei teme
sau rezolvarea unei probleme, aceasta fiind ceruta de cresterea continua a volumului de
informatii, conditie legata de descoperirea si intelegerea semnificatiilor de specialitate sub
raport ideatic si aplicativ;
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c) in conditiile unor surse multiple de informare, este necesar sa se imbine studiul
notitelor de la curs (lectii), cu studiul nemijlocit al cartii, cu studiul informatiilor oferite de
sistemele informative moderne - bancile de date, filmotecile, discotecile, Internetul etc,
asigurandu-se baza tehnico-materiala necesara limbajelor si tehnicilor de dialogare si operare
cu aceste mijloace moderne de stocare si transmitere (obtinere) a datelor;

d) studierea atat a surselor de informare interne in limba roména - carti, reviste etc. si
traduceri din limbi straine, cat si studiul surselor externe, adica studiul cartilor, revistelor etc.
n limbi straine, aceasta necesitand Tnsusirea acestora;

e) sa se citeasca cu un scop bine precizat (imbogatirea cunostintelor, aprofundarea lor,
asigurarea aportului teoretic al unei activitati practice etc);

f) sa se citeasca cu pasiune si traire intelectuala, cu vointa de a obtine rezultate
superioare n invatare, studiul de specialitate sa se faca cu spirit critic stiintific, in sensul de a
interpreta si verifica autenticitatea si verdicitatea adevarurilor, transformandu-le in convingeri
stiintifice;

g) sa se citeasca mai intai textul integral, urmarind evidentierea ideilor (problemelor)
importante (esentiale), apoi sa se citeasca textul pe secvente informationale, pas cu pas,
asigurandu-se intelegerea si aprofundarea celor studiate, insotite de demonstratii, exercitil,
calcule, aplicatii etc, iar la urma sa se reciteasca integral textul, pentru a realiza unirea
(structurarea) datelor esentiale ntr-un ansamblu informational unitar; o asemenea lectura
sintetico-anali-tico-sintetica este ceruta Tndeosebi de textele noi complexe, care prezinta
anumite dificultati de studiu;

h) sa se citeasca mult, zi de zi, pentru a asigura completitudinea si temeinicia
studiului, evitand lectura "1n asalt”, in preajma etapelor de evaluare, a carei finalitate este de
scurta durata si ineficienta;

1) lectura cartii de specialitate necesita consemnari sistematice sub forma de: rezumate
(prezentarea concentratd a ceea ce este mai important din textele citite); conspecte (lat.
conspectus - schita, tablou rezumativ), care prezinta concentrat, intr-o ordine sistematica,
datele ce privesc 0 anumita tema, extrase pe baza studiului mai multor surse bibliografice;
referate, care prezinta datele asemanator conspectului intr-o forma mai abstracta, generalizata
si care, pe langa sintetizarea datelor din mai multe surse bibliografice, pot integra si
rezultatele unor experimentari personale, insotite de concluzii si de deschideri spre noi
investigatii; referatele se pot transforma in studii, care sa fie publicate in revistele de
specialitate; fise, care se intocmesc pe hartie format A5, si A6, adica pe o0 jumatate sau un
sfert de coala de hértie; fisele se intocmesc pe teme (probleme) distincte, cuprinzand datele
bibliografice din cartea (revista etc.) citata (autorul, titlul cartii, editura, anul aparitiei,
paginile unde se afla prezentata tema etc.) si anumite informatii in legatura cu tema
(problema) care fac obiectul fisei, cum ar fi un extras, o definitie, un scurt rezumat, insotit de
o demonstratie, un calcul, o formula sau aplicatie, precum si o adnotare; fisele se pastreaza si
se ordoneaza dupa sistemul clasificarii zecimale intalnite in biblioteci; consemnarile scrise
realizate pe baza lecturii au certe valente si consecinte pozitive instructiv-educative, printre
care mentionam: antreneaza si dezvolta capacitatile de selectie, sistematizare si sinteza;
sporesc eficienta studiului prin caracterul activ-participativ al capacitatilor intelectuale; reduc
timpul si efortul de studiu Tn cazul repetarilor, pregatirii examenelor etc.
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RELATIA DINTRE RELIGIE SI PSTHOLOGIE iN SCOALA

Pr. Bratu lon
Parohia Goranu

Sf. Ioan Gura de Aur spunea:

,» A educa inseamna a purta de grija de copii si tineri in ceea ce priveste curatenia
sufleteascd si buna cuviinta, a-1 creste pe copil moral, om drept, a-1 creste in evlavie, a avea
grija de sufletul lui, a-i modela inteligenta, pe scurt a te ingriji de mantuirea sufletului lui.

Educatia este asemenea unei arte, artd mai mare decat educatia nu exista, pentru ca
toate artele aduc folos pentru lumea de aici, arta educatiei se savarseste in vederea accederii
la lumea viitoare.” Omul nu se naste ca fiinta morala, ci devine, iar maniera in care devine
depinde esential de educatia pe care o primeste. Putem spune astfel ca atat in cadrul orelor de
religie cat si in cadrul orelor de psihologie (consiliere) elevii prin intermediul cadrelor
didactice dobandesc unele deprinderi care-i responzabilizeaza si 1i fac mai respectuosi si mai
buni.

In ce priveste educatia religioasd, care are ca finalitate formarea fiintei spirituale,
capabild sa inteleagd sensul profund al lumii si sd se inteleagd pe sine, psihologia acorda o
importantd deosebita asupra dezvoltdrii prin educatie intelectuald, a facultatilor intelectului.
Asadar, atat profesorul de religie cat si profesorul consilier nu au numai rolul de a transmite
cunostinte si de a le distribui, ei comunicd antrenand Intreaga personalitate a elevului in
dobandirea cunostintelor de baza si functionale.

Varsta copilariei reprezintd terenul cel mai bun pentru cultivarea si formarea unor
atitudini spirituale care sunt ,efecte” ale educatiei religioase in planul profund al
spiritualitatii fiintei, reflectate in faptele de viatd din orice domeniu si nu doar in sfera
religiei.

Dupa cum stim familia are un rol important, incd din copilarie parintii transmit unele
caracteristici religioase care canalizeaza dimensiunile copilului spre savarsirea de invataturi si
comportamente pline de piosenie, sprijinind copilul intr-o integrare rapida, fard dificultati,
printr-o caracteristica in spiritul iubirii, al respectului reciproc, al tolerantei dar mai ales al
increderii 1n fortele proprii.

Bineinteles parintii reprezintd primele repere in ce priveste dezvoltarea emotionala a
copilului. In dezvoltarea inteligentei emotionale a fiintei umane psihologia di posibilitatea
recunoasterii si integrarii tuturor emotiilor fie ele pozitive sau negative recunoscand
importanta cunoasterii si a trairilor lor autentice in egald masurd mai ales cd, fiecare individ
simte bucuria, tristetea, frica, dezamagirea, furia in mod diferit, din aceastd cauza aparand
blocaje emotionale care se manifestd zgomotos alterand sanatatea fintei umane. S-a observat
astfel ca atunci cand sunt bolnavi fizic sau mental oamenii devin mai religiosi.

In concluzie putem spune ci atat Religia cat si Psihologia sunt discipline unice si
deosebite care trebuie echilibrate si armonizate deoarece vin in sprijinul si formarea viitorului
om al societatii.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR PRIN ACTIVITATI
FIZICE

Prof. Psih. Dr. Calota Elena Daniela
CJRAE Valcea — CNI Matei Basarab Rm Valcea

,,Daca un tanar si-a antrenat musculatura si rezistenta fizica facand sport, mai tarziu
va fi pregatit pentru orice munca fizica. Acest lucru este valabil si in cadrul mintii...”
Albert Einstein

Tntrucat in viata cotidiand individul este pus in situatii de a face fatd unor provocari
multiple care necesitd o abordare comprehensiva este necesar ca formarea sa sa se realizeze
socio-morale.

Scoala este institutia care ofera cadrul formal, informal si nonformal de formare a
puberului si care, prin intermediul curriculumului transmis, contribuie la conturarea unui
profil al individului cerut de modelul socio-cultural valabil la un moment dat. Alaturi de
familie, mediul scolar exercita o influentd de socializare, invatare si formare foarte
importanta din perspectiva evolutiei indivizilor in plan social, profesional si personal.

Dezvoltarea personalitatii in perioada copildriei are un caracter multidimensional si
antreneazd elemente variate. Procesul devenirii personale se realizeaza prin intermediul
relatiilor interpersonale si a diferitelor tipuri de activitdti realizate In contexte de viata.

In ciclul gimnazial atingerea competentelor cheie si realizarea obiectivelor ce tin de
pregatirea copilului pentru urmatoarea perioada de varsta implica o abordare
multidiciplinara. Profilul de formare al absolventului cuprinde cunostinte, abilitati, atitudini
si valori care contribuie la formarea competentelor. Antrenarea unor continuturi din arii
curriculare diferite faciliteaza dezvoltarea personalitatii ca intreg.

In scoal educatia fizica este o disciplind indrigita de copii pentru valentele pe care le
are in echilibrarea si reglarea emotionala, dar si la dezvoltarea si promovarea atitudinilor,
convingerilor, sentimentelor morale si comportamentelor prosociale.

Dorinta de afirmare, exuberanta specifica varstei, nevoia de socializare converg spre
formarea perfectionarea deprinderilor motrice realizate in ora de sport. Evidentierea
trasaturilor de personalitate si a aptitudinilor in cadrul orelor de educatie fizica si sport este
un deziderat pe care profesorul contemporan trebuie sa-l aiba permanent in atentie.

In acest context se evidentiazi o serie de aprecieri cu privire la fundamentarea
psihologica a organizarii si desfasurdrii orelor de educatie fizica si sport in vederea formarii
trasaturilor de personalitate:

» La pubertate datorita faptului ca se manifesta un puseu de crestere care determina o
dezvoltare neuniformd consideram ca educatia fizica si sportul are o contributie
importantd la dezvoltarea fizica armonioasa si implicit la dezvoltarea Eului fizic si a
Imaginii de sine.

Valorificarea situatiilor competitionale si accentuarea functiei de emulatie creeaza
entuziasm care determina trairi emotionale pozitive si optimism.

Sistemul valorific poate fi consolidat prin stabilirea unor repere in activitatea sportiva:
fairy play, prietenie, respect, corectitudine, etc.

Utilizarea jocurilor didactice activeaza sfera ludica, creste entuziasmul si potenteaza
creativitatea elevilor.

Obtinerea unor performante, in zona proximei dezvoltdri, determinad cresterea
increderii in sine si contribuie la formarea Imaginii de sine.

Identificarea unor relatii directe intre activitdtile de educatie fizica si sport si viata
cotidiana determina cresterea motivatiei si implicarea volitiva In sarcini.

vV V VYV VvV 'V
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» Capitalul social al puberului este constituit din colegi, familie si cadre didactice, fapt
ce permite manifestarea socibilitdtii In timpul activitdtii scolare, In general, si in
special in timpul orei de educatie fizica si sport.

» Autonomia personald si constiinciozitatea ca factori de personalitate sunt antrenati in
sittuatiile de joc si exercitiu fizic.

Bibliografie:
Sandu (Calotd) Elena Daniela — Cercetare ”Contributia educatiei fizice si a sportului in formarea personalitatii elevilor”, Universitatea din
Pitesti, Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica, 2022.

SPECIFICUL EVALUARII LA CLASA PREGATITOARE

Prof. Calota Ionel Adrian
CNI Matei Basarab Rm. Valcea

Activitatea de evaluare a elevului din clasa pregétitoare presupune un demers complex
ce antrencaza o serie de factori si presupune utilizarea unor instrumente specifice.
Inregistrarea si evidentierea principalelor achizitii se realizeaza sintetic si unitar si constituie
repere pentru actiunile Intreprinse de adultii responsabili cu educatia scolarului mic.

Instrumentele de evaluare cu relevanta pentru inceputul ciclului primar sunt:

» Fisa de caracterizare psihopedagogica
» Raportul de evaluare a dezvoltarii copilului din clasa pregatitoare (RED)

Fisa psihopedagogica este un instrument de evaluare sintetic care se completeaza pe
parcursul unui an scolar si are ca suport portofoliul elevului. Are atat valoare diagnostica
deoarece reflectd nivelul de dezvoltare atins de un elev la un moment dat, cat si valoare
predictiva intrucat indica directiile si nivelurile de evolutie. Responsabil pentru Tntocmirea
fisei de caracterizare a elevului din clasa pregatitoare este invatitorul/profesorul pentru
invitimant primar. In actiunea de colectare a datelor relevante acesta poate colabora cu alti
specialisti din scoald, respectiv, profesorul consilier scolar, logopedul, mediatorul scolar sau
medicul scolar. Este important sa se utilizeze toate sursele de informatii pentru a avea un
tablou cat mai complex al dezvoltarii copilului.

In clasa pregatitoare fisa de caracterizare psihopedagogicd este utilizati ca suport
pentru evidentierea comportamentelor relevante ale copiilor pe domenii de dezvoltare. Aceste
aspecte sunt reflectate in raportul de evaluare fie in mod descriptiv, fie sintetic. In situatia in
care comportamentele elevilor sunt consemnate asa cum s-au manifestat in mod concret ele
au un caracter descriptiv cu note de subiectivitate. Pentru o abordare sintetica se utilizeaza
grilele de observare care se caracterizeaza printr-un grad mai ridicat de obiectivitate.

In vederea intocmirii fisei de caracterizare se utilizeaza diverse instrumente: probele
de evaluare a achizitiilor scolare, analiza produselor activitatii, chestionarele, convorbirea,
observatia, probele psihologice.

Raportul de evaluare a dezvoltarii copilului din clasa pregititoare este un document
tip care contureaza un profil sintetic al dezvoltarii elevului la finalul anului scolar. Este
completat de invatatorul clasei pentru fiecare elev si este inclus in portofoliul educational
impreuna cu alte documente curriculare.

Rolul acestui instrument este de a evidentia nivelul elevului pe toate domeniile de
dezvoltare: fizica, socio-emotionala, cognitiva, a limbajului si a comunicarii, a capacitatilor si
atitudinilor de Invatare. Sunt identificate punctele forte si punctele slabe, domeniile care

vvvvv

pentru o abordare personalizata a Tnvatdrii, centratd pe nevoi si interese.
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Structura raportului de evaluare a dezvoltarii copilului din clasa pregatitoare este
desfasurata pe trei sectiuni:

- date de identificare: nume si prenume, clasa, data si locul nasterii, CNP, numele
parintilor/reprezentant legal, cadrul didactic responsabil;

- domenii de dezvoltare: dezvoltare fizica si motricd, dezvoltare socio-emotionald,
dezvoltare cognitivd, dezvoltarea limbajului i a comunicarii, dezvoltarea capacitatilor si a
atitudinilor de invatare;

- aprecieri si recomandari finale in scopul orientarii si optimizarii procesului didactic
in vederea adaptarii elevilor la solicitarile de tip scolar.

Completarea documentului se realizeazd dupa o analiza a rezultatelor inregistrate de
elevi pe tot parcursul anului scolar si a materialelor suport (fise psihopedagogice, produse ale
activititii, grile de observare a comportamentelor, etc). In anumite situatii discutia cu alti
specialisti din scoald poate aduce informatii importante relevante pentru dezvoltarea
copilului.

Dupa completarea raportului de evaluare se va prezenta parintilor tabloul sintetic al
dezvoltarii cu evidentierea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor copilului. Este necesar
sa se prezinte domeniile care necesitd sprijin suplimentar astfel incat sd se realizeze
convergenta eforturilor in directia optimizarii invatarii.

Bibliografie:
Educatia ne uneste. Ministerul Educatiei Nationale, https://www.edu.ro/sites/default/files/Educatia%20ne%20uneste%20-
%20Viziune%20asupra%z20viitorului%20educatiei%20in%20Roma%CC%82nia.pdf

DIALOGURI DESPRE EDUCATIE

Prof. Dascaleanu Adeluta
Scoala Gimnaziala Speciala nr. 1 Bucuresti

Educatia este acea actiune care are scopul de a-l invata pe copil cum sa se comporte
astfel Incét sd fie acceptat de societatea in care trdieste, sa fie valorizat si respectat datorita
faptelor, atitudinilor si comportamentelor sale.

In primul rand, copilul primeste educatie in familia in care se naste. Asadar, rolul
acesteia este unul absolut esential. Tine doar de membrii familiei daca acel copil va privi la
televizor ore 1n sir, dacd se va juca singur ori cu alti copii, daca adultii vor comunica frumos
cu el, rdspunzandu-i la toate intrebarile, dacd va lua contact cu institutii de culturalizare —
teatre, muzee, expozitii etc. sau daca pasii 11 vor fi indrumati spre biserica.

Un copil poate avea in sine dorinta de a merge mai des la biserica, dar daca membrii
adulti din familie ignora acest aspect, el se va departa usor, pentru ca mirajul social e menit sa
i1 atragd pe cel mici cu multe jocuri si jucdrii aflate in afara sferei religioase.

Religia inca se preda in scoli dar se doreste din ce In ce mai mult ca ea sa se practice
doar in intimitatea caminului si la bisericd. Nu este cazul sa dezvoltdm aici motivele pentru
care se tinde spre eliminarea ei din programul de invatamant, insd vom sublinia cateva dintre
motivele pentru care un copil care este educat in spirit religios e un copil frumos.

Cel mai mare beneficiu al participarii la slujbele religioase, pentru copii, este
contactul pe care micutii 1l iau cu ceea ce numim calea cea dreaptad. Indiferent de parintele
care tine o predica, acesta va propovadui doar urmarea acelor indemnuri in vederea unei vieti
echilibrate, cinstite, sdnatoase si respectuoase.

Respectul care se cultiva in biserica, respectul pentru Dumnezeu dar si pentru ceilalti
participanti la slujba, este foarte important, iar copilul va invata sd fie mai atent la propriul
sau mod de a se comporta cu cei din jur. La bisericd se vorbeste frumos, oamenii se imbraca
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in mod cuviincios, nu tipd, nu se imping, nu se acuza. Totul se desfasoara in liniste si evlavie,
cu atentie la nevoia celui de aproape.

Copilul invatd sa fie milos si milostiv. Luand exemplu de la ceilalti enoriasi, va
deveni el insusi darnic si din putinul sdu va fi motivat sd ajute pe ceilalti. Generozitatea si
mila pentru cel care nu are se invatad cel mai bine in biserica.

De asemenea, in lacasul de cult copilul invata sa fie iertator. Poate la inceput notiunile
sunt pentru el destul de abstracte, mai ales daca vorbim de copiii mici, dar iertarea se poate
exemplifica foarte usor din situatiile care apar in viata de zi cu zi. Atunci cand face o pozna si
1 se spune ca cineva are de suferit din acest motiv, dar este iertat, copilul va Invata si sunt
sanse foarte mari sd nu mai repete ceea ce a facut. De asemenea, cunoscand sentimentul, el
insusi este indemnat sd ierte si 1 se spune cd Hristos este Cel care iartd greselile tuturor
oamenilor, daca acestora le pare rau cu adevarat.

O altd lectie pe care o invata cel mic la biserica este linistea. De reguld, copiii sunt
tare gilagiosi, bucuria lor manifestandu-se destul de sonor. Tn casa Domnului, cumva, simt si
ei ca este liniste. Rar copiii care vin Tn mod constant la biserica, sunt agitati si fac zarvd in
timpul slujbei. Chiar daca se joaca, jocul lor este linistit.

In Biserica lui Hristos, copilul invati sa nu judece pe ceilalti, cici singurul Judecitor
este Domnul Dumnezeu. Astfel, omul care greseste nu trebuie judecat, ci trebuie intrebat care
a fost motivul pentru care a ajuns in acea situatie si, daca doreste, trebuie ajutat. Tot aici este
locul ideal de a i se vorbi copilului ca nu haina il defineste pe om; in acest sens, i se vorbeste
despre modestie, despre cumpatare, aratandu-i-se oameni care au functii importante, averi
importante, dar care nu aratd acest lucru, ci se comportd ca si cand ar fi oameni simpli,
constienti cd nu pe semenii lor trebuie sa-i impresioneze, ci pe Domnul Dumnezeu, prin fapte
de milostenie si dragoste pentru ceilalti, prin ajutorul oferit celorlalti.

In Biserica, cei mici invatd ci existd viatd dupa moarte; parintele vorbeste nu doar
despre Dumnezeu cel in Treime slavit: Tatal, Fiul si Duhul Sfant, ci si despre Sfinti, care sunt
oameni ce au trait pe pamant o viatd foarte curatd si au ajuns cu adevarat prieteni ai Lui,
respectand poruncile Sale si iubindu-L mai presus de orice. lar in bisericd, cei mici Invata ca
oamenii se roaga si Sfintilor, pentru ca acestia s-au invrednicit de multa cinste pentru viata lor
curatd pe acest pamant, ei continuand sa traiasca alaturi de Dumnezeu dupa plecarea lor de
aici. Daca se intampla situatia nefericitd in care copilul sa piarda pe cineva drag din familie, i
va fi mult mai usor sa stie ca persoana draga este 1anga Dumnezeu si continud sa il vegheze si
sa 1l priveasca de acolo de unde este.

Tot 1n biserica invatd copilul sa pastreze nu doar traditiile ortodoxe, ci si calea cea
dreaptd si adevaratd a unor evenimente. Spre exemplu, va intelege mult mai usor ce se
intampld de Craciun si de Pasti, va putea sa isi dea seama cand creste, de toata zarva inutila si
tot comertul care se desfisoara in aceste ocazii, care, de cele mai multe ori, nu au nici o
legatura cu adevaratele sarbatori ortodoxe.

Si nu in ultimul rand, avand biserica in suflet, copilul va sti cd are un loc in care se
poate intoarce oricand in viatd, indiferent cat de greu ii este, indiferent cat a gresit sau cat de
mult s-a departat. Un obicei intiparit in copilarie, acela de a merge la biserica — cu toate céte
presupune — va ramane toata viata n inima adultului de mai tarziu si mult mai usor i va fi sa
se apropie de Dumnezeu, el avand o baza. Copilul nu merge aproape niciodatd singur la
bisericd, ci cu bunica sau cineva drag din familie. De persoana dragd se vor lega multe
amintiri si, ajuns intr-un impas in viatd, va sti unde este inteles si ajutat, va sti de unde a
plecat si unde este cel mai sigur sa se intoarca.

Asadar, biserica joaca un rol extrem de important in educatia unui copil si este o
greseala mare sd nu le dam micutilor ocazia de a se apropia de Dumnezeu, dupa indemnul
Lui: Lasati copiii sa vind la Mine si nu-i opriti, cd a unora ca acestora este impardtia
cerurilor. (Lc. 8, 16-17)
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Domnul Dumnezeu sd ne ajute si sa ne lumineze pe noi, cei ajunsi la varsta
maturitatii, sa intelegem importanta pe care interactiunea cu biserica o are pentru copii si sa-i
lasam sa duca veselia lor in lacasurile sfinte. Amin!

NORMAL SI PATOLOGIC iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Profesor logoped Dobrita Elena Cristina

C.J.R.A.E. Valcea — Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Dragasani
Profesor consilier scolar Butusina Maria

C.J.R.A.E. Valcea — Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Dezvoltarea limbajului la copii depinde atat de structura sistemului nervos si a aparatului
fonoarticulator, cat si de conditiile social-culturale in care trdiesc acestia. Conform
Academiei Americane de Pediatrie, punctele cheie Tn dezvoltarea limbajului sunt: la 1 an
cautd si identificad sursa unui sunet, rispund la nume 1n majoritatea ocaziilor cand sunt
strigati, se uitd unde li se indica cu degetul, gdnguresc cu intonatie, vor spune primul cuvant
(mama, tata); intre 1-2 ani asculta si indeplinesc sarcini simple, arata catre obiecte uzuale si
imagini cand sunt numite, invata cuvinte noi etc.; la 2 ani arata cu degetul partile corpului,
spun propozitii de 2 cuvinte, articuleaza unele cuvinte bine etc.; la 3 ani cunoaste circa 200-
250 cuvinte, vorbeste 1n propozitii de 3-4 cuvinte, isi spune la cerere numele si uneori varsta
etc.

Cum putem ajuta la dezvoltarea limbajului copilului mic? Ascultati indiciile de
comunicare ale copilului. Sunetele, gesturile, zambetele si strigdtele sunt modalitati prin care
incearcd sa va transmitd ceva. Exprimati in cuvinte ceea ce copilul incearcd sd comunice.
Daca foloseste cuvinte, repetd ceea ce spune si aratd-i sau da-i obiectul pe care il numeste
atunci cand este cazul. (de ex. daca rosteste cuvantul apa, raspunde-i: ,,Da, este apa!” dandu-i
de baut. Acest lucru ii spune ca intelegi ce spune si ca il pretuiesti. Pune-te la nivelul lui.
Ajuta copilul sd va inteleagd vorbind clar si nu vorbind prea repede. E foarte important sa se
evite sd i se vorbeasca ca si unui bebelus si fard propozitii incomplete. Prin aceste metode
descopera cd eforturile lui de a comunica produc rezultate. Numeste ceea ce vezi in jurul tau
acasa sau la plimbare (de ex. ,,Este o floare, un copac, o pasare, un caine...”). Numiti ceea ce
aratd cu degetul sau se uita cu interes intr-o anumita directie. Laudati-l cand repeta cuvantul
in cauzi, dar nu-1 forta si faci acest lucru. Imbogatiti vocabularul copilului si comentati des
ce spune acesta. De exemplu, dacd spune ,,pisica mare”, raspunde : ,,Da, este o pisicd mare
alba. Iti plac pisicile?”. Acest lucru il pregiteste sa foloseasca cuvintele pe care le cunoaste
pentru a construi propozitii, chiar daca inca nu stie sa o facd singur. Ofera copilului tau carti
cu ilustrate simple si colorate reprezentand obiecte, personaje sau evenimente care il
intereseaza. Numiti ceea ce vedeti in imagini sau spuneti poveste cu propriile cuvinte. Acest
lucru ajuta copilul sa invete cuvinte noi.

Intarzierea in dezvoltarea limbajului presupune o serie de semne care trebuie urmarite
de catre parinti: copilul nu foloseste gesturi si sunete pentru a indica un obiect pe care il
doreste; primele cuvinte nu au aparut pand in jurul varstei de un an si jumatate; au aparut
cateva cuvinte In vorbirea copilului, insd intdmpina dificultati In a adopta cuvinte noi in
vocabular; la varsta de 2 ani nu formuleaza propozitii scurte prin alaturarea a doud cuvinte;
intampind dificultdti de intelegere si raspuns la comenzile verbale ale adultilor; apar
dificultéti in a raspunde Intrebarilor simple adresate (cine? ce face? unde?); in jurul varstei de
3 ani nu se exprima folosind propozitii complexe; propozitiile formulate sunt greu inteligibile
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pentru cei din jur din cauza nerespectarii ordinii firesti a cuvintelor; nu ofera o explicatie la
intrebarea ,,de ce?”.

Copiii pot avea limbajul intarziat din cauze diferite (dizabilitati mentale, traume severe,
traumatisme si accidente cerebrale, mutatii genetice, autism, privare afectivi). Intarzierea
limbajului poate fi doar o etapa prin care trec unii copii, in timp ce pentru altii, vorbirea
intarziatd poate fi un simptom al unor dificultdti majore, inclusiv unele ce vor rdmane cu ei
toata viata. Atunci cand vorbim de intarzierile de limbaj ale unui copil cu mutatii genetice,
Pot persista pentru o perioada tulburarile de pronuntie, apoi pot sa apard dificultatile de
invatare a cititului/scrisului si a calculului matematic. Pentru aceste tipologii procesul
terapeutic este de duratd, ei pot compensa auditiv, vizual, tactil-kinestezic in functie de
propriile particularitati, insd limbajul rdmane o particularitate a lor. Apraxia de dezvoltare a
limbajului (intalnitd uneori la copii ce prezintd intarzierea limbajului), este o tulburare
cauzatd de leziuni ale unor zone din cerebel, leziuni ce determind pierderea unor abilitati de a
executa si de a indeplini miscarile implicate in emiterea vorbirii. Pentru o interventie
adecvata este nevoie ca acest tip de dificultate sa fie diagnosticat corect si apoi sa se intervind
cu exercitii de dezvoltare a musculaturii orale, masaj facial, lingual. Daca intarzierea
limbajului este cauzata de afectiuni medicale (sindroame genetice, tumori, leziuni organice),
atunci complementar, se recomanda terapie medicamentoasa, compensare auditiva.

Tulburarile de limbaj, incepand cu cele mai simple, determind la o anumitd varsta
dezorganizarea echilibrului personalitatii si dezordini comportamentale. Dacd in perioada
prescolard, copiii dau putind importanta tulburarilor de vorbire, la scolari, si mai cu seama la
puberi si adolescenti, existenta acestora poate determina trdirea unor adevarate drame.
Subiectul traieste: emotii-soc, manifesta nesigurantd in vorbire, dar si in alte activitati, trec
usor de la o stare afectiva la alta, apare surmenajul fizic si intelectual, care isi pun amprenta
pe intreaga sa activitate. In cazurile mai grave sau prin existenta si a altor deficiente, suferinta
psihicd se accentueaza prin instalarea nevrozei, a anxietatii si, ca urmare, se manifesta prin
izolarea de colectiv si prin fenomene de dezadaptare. In functie de particularitatile
temperamentale, de varstd, de educatie si de dezvoltare mintald, tulburarile de limbaj, in
general pot provoca si o excitatie psthomotorie, manifestatd prin agitatii permanente, chiar in
lipsa unor cauze corespunzatoare. La puberi si la adolescenti, triirea negativa a tulburarii de
limbaj poate determina tulburari afectiv-emotionale si voluntare profunde.

Necesitatea urmaririi consecvente a corectitudinii exprimdrii verbale a copiilor este
determinatd de factori multipli. Argumentele de ordin psihologic scot in evidentd faptul ca
varsta prescolard mica este etapa hotaratoare in insusirea corectd a vorbirii, avand in vedere
modificarile de ordin cantitativ si calitativ care vizeaza insusirea pronuntiei corecte a tuturor
fonemelor, constituirea vocabularului de baza, aparitia limbajului interior, diversificarea
formelor de comunicare, intensificarea functiilor cognitive ale limbajului, asimilarea in
practica de zi cu zi a structurii gramaticale.

Bibliografie:
1. https://www.psihipedi.ro/tulburari/dezvoltare/intarzierea-de-limbaj
2. https://clubulbebelusilor.ro/cum-stimulam-si-ajutam-vorbirea-la-copii-repere-dezvoltare-normala/
3. https://www.logopezi.ro/articole/revista-logos-nr-23
4. Univ. Dr. Emil Verza: ,, Tratat de logopedie vol. I”, Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti, 2003
5. https://edict.ro/influenta-tulburarilor-de-limbaj-asupra-comunicarii-la-prescolari/
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COLABORAREA profesori- parinti in sprijinul elevilor
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Prof. consilier scolar Vasilica DRAGOMIR
CJRAE Vélcea - L. T. "Justinian Marina” Baile Olanesti

,, Un parinte nu va putea niciodata sa-si trateze copilul la fel de obiectiv si impartial
ca un profesor.”

La inceputul fiecarui an scolar , intalnirea parinti-profesori trebuie sd cimenteze
primul pas pe calea colaborarii, asa ca, deopotriva profesori si parinti, trebuie sa transmita
care sunt scopurile, obiectivele, continutul si asteptarile muncii lor.

In afari de aceasta, este util ca parintii si urmireasci dinamica dezvoltirii
personalitdtii copilului pe ani de studiu, iar daca este nevoie sa poata ajusta actiunile tindnd
cont de stat starea de sdnatate a acestuia, situatia in familie, la scoala si iIn comunitate. lar
dacd apar schimbari majore in viata copilului, sa le comunice profesorului.

COMUNICAREA este cheia increderii si bunavointei reciproce intre profesori,
parintii si elevi.

Cel mai ideal si acceptabil stil de interactiune este colaborarea, in care partile
colaboreaza Tn mod voluntar intre ele. Acest comportament este benefic pentru toata lumea,
deoarece:

e Partile se transforma din oponenti in parteneri;

e Apare deschiderea, se formeaza relatii de incredere intre profesor si parinti;

e Beneficiile dobandite de parti le depasesc pe cele care ar putea fi obtinute cu

orice alta strategie.

Deci, din cele de mai sus, putem concluziona cd, cel mai eficient si acceptabil stil de
interactiune intre profesori si parinti, ramane colaborarea, care ajutd la stabilirea unei relatii
de incredere ,,scoald-familie”. Daca familiile stabilesc o relatie pozitiva si de colaborare cu
profesorii, ambii vor putea sa lucreze mai eficient si sa creeze rezultate pozitive care sa
promoveze progresul cognitiv si emotional asupra copiilor.

Cele mai comune activitati de grup, care faciliteaza colaborarea sunt: Tntalnirile cu
parintii (clasd si scoald); zilele deschise; "mese rotunde"; conferinte privind schimbul de
experientd in educatie; prelegere pentru parinti; sdptimani de parinte; seard de intrebari si
raspunsuri; rezolvarea de probleme; intalniri cu administratia, cu profesorii clasei, etc.

Teme de lectorate pentru parinti

”Responsabilitati in familie si la scoala”

Stilul parental/ Stilul didactic”

”Cu ce inlocuim pedepsele si recompensele”

”Cum sa facem fata stresului in cresterea copilului ”

”Pasaport catre viata al copilului ”

Avantajele cooperarii:

» Partile se transforma din oponenti in parteneri;

*  Apare deschiderea, se formeaza relatii de incredere intre profesori si parinti;

» Beneficiile dobandite de parti le depasesc pe cele care ar putea fi obtinute cu orice alta
strategie.
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Cooperarea profesorilor si a parintilor cu scopul gasirii de solutii optime care sa
multumeasca toti participantii la interactiune, implica multd muncd pozitivd si necesitd o
perioadad semnificativa de timp pentru discutii deschise in luarea deciziilor, tinand cont de
interesele tuturor participantilor.

Daca se adopta evitarea si adaptarea, rezolvarea conflictului este amanata si intra intr-
0 forma latenta. Si cu un compromis, intrebdrile sunt doar partial rezolvate, pentru ca s-au
facut multe concesii de ambele parti, dar cauzele nu au fost complet eliminate.

Exemplu de activitate

Titlul activitatii:’Rombola”

Scop: Stabilirea unei relatii de cooperare intre profesorii si parintii unei clase de elevi

Locul de desfasurare: Sala de clasa

”Parintii si profesorii sunt invitati sa noteze pe un biletel un lucru (nu neapdarat material)

care i-a ajutat in viatd, de care nu mai au nevoie acum si pe care vor sa-1 daruiasca in

folosul altora. Fiecare va descrie lucrul daruit si cum l-a ajutat in viata.(nu vor semna

biletelele)

» Biletelele vor fi stranse si redistribuite elevilor de la clasa. Fiecare elev va spune ce a
castigat si ce va face cu acele lucruri.

La finalul activitatii vor spune cum s-au simtit cand au primit ceva la care nu se asteptau.

"ROMBOLA”
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Concluzie:

Familiile care stabilesc o relatie pozitivd si de colaborare cu profesorii, vor putea sa
lucreze mai eficient si sa creeze rezultate pozitive care sa promoveze progresul cognitiv si
emotional asupra copiilor.

CONCEPTUL DE EXPERTIZA CONTABILA

Administrator financiar Dumitrana Varinia
Casa Corpului Didactic Valcea

Necesitatea expertizei contabile si importanta ei in activitatea economici

De multe ori pentru lamurirea faptelor care formeaza obiectul unei dispute judiciare
sau extrajudiciare se apeleaza la cunostinte de specialitate din domeniul stiintelor, al tehnicii
sau al artelor si uneori chiar la cercetari stiintifice sau tehnice speciale (analize de laborator
sau de altd naturd, madsuratori, etc.) ale unui expert, care sd conducd la rezolvarea
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diferendului. Expertul trebuie sd efectueze In majoritatea cazurilor o activitate de cercetare a
circumstantelor diferendului, adicd sa expertizeze problema in litigiu, pe baza expertizei
urmand sa formuleze concluziile asupra disputei, concluzii ce vor fi prezentate de obicei intr-
un raport de expertiza.

Marea diversitate a cauzelor care parvin spre solutinare organelor de urmaérire penala,
instantelor judecatoresti, arbitrajului, a caror obiect si situatii izvordsc din domenii de
activitate diverse si foarte vaste, reclama pregatire si cunostinte de specialitate pentru fiecare
domeniu n parte. Tn prezent dezvoltarea stiintei si tehnicii nu mai permite entititii chemate sa
se pronunte asupra cauzei sa fie specializatd in toate domeniile de activitate, aparand astfel
necesitatea de a apela la specialisti care sa examineze litigiul si care sa-si spunad punctul de
vedere motivat si fundamentat pe cunostintele de specialitate si experienta. Pe baza expertizei
intocmite de specialist asupra problemelor in litigiu este posibild apoi pronuntarea unui
verdict asupra cauzei.

Raportatd la activitatea jurisdictionala, expertiza poate sd fie extrajudiciard sau
judiciara.

Trasatura generald a expertizei extrajudiciare este faptul cd nu se efectueaza la
solicitarea organelor judiciare §i nici dupd norme prevazute de legi procesuale, ci se
efectueaza la cererea partilor n litigiu, ele fiind cele care aleg si expertii.

In schimb, expertiza judiciard este efectuati la cererea organelor judiciare, necesitatea
recurgerii de cdtre legiuitor la cunostintele unui expert fiind motivatd de faptul ca oricat de
vaste ar fi cunostintele acestuia, multitudinea ramurilor stiintei, tehnicii, artei face imposibila
pronuntarea cu competenta in alt domeniu decét cel juridic. Legiuitorul cunoaste si aplica
normele juridice in vigoare, in timp ce expertul opereaza cu fapte concrete, variabile de la caz
la caz, pentru a-1 pune pe judecator in posibilitatea de a aplica in mod corect legea si
solutiona corect cauzele supuse judecatii sale. Chiar si In cazul in care in componenta
instantei ar intra un specialist In cauza supusa solutionarii, aceastd situatie nu inlatura
necesitatea apelarii la expert, deorece judecatorul si expertul au functii procesuale diferite.

In prezent operatiunile economice se manifesti intr-o mare diversitate de forme si
situatii. In aceasta ordine de idei in cazul unor litigii de naturd economica apar probleme greu
de solutionat de catre partile direct implicate, probleme care necesitd cunostinte economice
vaste si o bogatd experientd in domeniul economic. Pentru rezolvarea acestor probleme este
necesard cunoasterea si experienta unei persoane cu autoritate in domeniu, care sd poata
examina problema in mod competent si sa poata stabili aprecieri pertinente si fundamentate
stiintific despre cauza in discutie. Activitatea pe care o desfasoara acest specialist Tn domeniul
economic pentru rezolvarea litigiului poartd denumirea de expertizd contabila. Expertiza
contabila este de cele mai multe ori Intdlnitd in cazurile judiciare, fiind reclamata de organul
juridic pentru ca acesta sd se poatd apoi pronunta in cunostintd de cauza asupra problemei
supusa solutiondrii, dar se Intalneste si in cazuri extrajudiciare in solutionarea unor litigii intre
parti atunci cand nu se doreste sd se apeleze la o instantd de judecatd sau in analize si
certificari ale situatiei financiare ale unei societati.

Atat teoria cat si practica dovedesc ca expertiza contabild este o necesitate obiectiva
izvorata din actiunea legilor economice care guverneaza economia.

Necesitatea expertizei contabile apare ori de cate ori partile in litigiu, instantele de
judecatd sau organele de urmdrire penalda nu pot solutiona litigiile intucat solutionarea
acestora presupune solide cunostinte din domeniul economico-financiar §i o experienta
indelungata. Necesitatea expertizei este legatd pe de alta parte de situatia existentei unei
interpretari diferite intr-o singura problema de naturd economica, care se cere a fi lamuritd de
specialist, precum si de aceea ca in unele cazuri cercetarea nu se poate efectua decat in afara
instantei sau numai cu ajutorul unor mijloace speciale. Tn acest context se impune consultarea
si concluziile unor specialisti In domeniul economic.

Expertiza contabild, alaturi de controlul economic-financiar si audit, constituie unul
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din instrumentele de bazd in apdrarea, protejarea si dezvoltarea proprietatii, indiferent de
apartenenta ei : de stat, privata sau mixta.

Avand in vedere cele precizate anterior se observa cd expertiza contabila are o
importantd deosebitd 1in solutionarea problemelor de natura economicd intrucat
fundamenteaza deciziile, atat in cazuri judiciare cat si extrajudiciare, pe cunostintele unui
expert cu autoritate in domeniu. In cazul expertizei judiciare, aceasta este mijloc de proba in
procese civile sau penale, permitdnd astfel legiuitorului s solutioneze o cauzd avand la
dispozitie opiniile unei alte parti neimplicate in cauzd §i cu autoritate stiintifica si
profesionald recunoscuta.

Conceptul de expertiza contabila

Progresul rapid al stiintei si tehnicii inregistrat mai ales in ultimele decenii au
determinat o expansiune fara precedent a expertizei, domeniile in care se recurge la sprijinul
expertilor in prezent putand fi din cele mai variate si cu referire la aproape toate laturile
cunoasterii omenirii.

Din acest motiv categoriile de expertize sunt tot atat de numeroase ca si ramurile
stiintei, tehnicii si artei.

In literatura de specialitate se intdlnesc mai multe definitii ale conceptului de expertiza
dupa cum urmeaza:

o _Expertiza este un mijloc de proba, de constatare, confirmare, lamurire sau
dovedire, pe baza cercetarii stiintifice de specialitate, a adevarului obiectiv cu privire la o
anumiti fapti, imprejurare, problemd, situatie, cauzi sau litigiu.”?.

e, Operatia facuta de unul sau mai multi experti cu scopul de a constata unele fapte,
de a controla, de a examina, de a masura si de a evalua anumite lucruri.”?

e Operatia incredintatd unor persoane, pe baza cunostintelor lor speciale asupra
faptelor pe care judecitorii nu le-ar putea aprecia.”

e ,.Un mijloc de investitie prin care se ajunge fie la obtinerea unei probe, fie la
evaluarea exacti a unei probe existente.”

e 0 cercetare care consti din diferite operatiuni specifice fiecirei specialititi.”®

e ,.Un mijloc de dovada reglementat de codul de procedura civild, la care recurge
instanta in cazul ca, pentru stabilirea adevarului obiectiv, este nevoie de lamurirea unor
imprejurdri de fapt, pentru a caror rezolvare se cer cunostinte de specialitate in domeniul
stiintei, tehnicii, artei sau vreunei meserii pe care judecitorul nu le poseda.”®

e ,.Un mijloc de proba cerut de organul juridic in materie civild sau penala, efectuat
de un specialist in materia litigiului, care prin cunostintele si experienta ce o poseda trebuie sa
aducd lamurirea diferitelor aspecte ce sunt necesare a fi cunoscute, in vederea solutionarii
unor cauze.”’

e O lucrare de luminare a justitiei §i particularilor cuprinzand si parerea
expertilor.”(prof. Trancu-Iasi).

In incercarea de a clasifica expertizele, dupa opinia unor specialisti, se pot stabili doua
categorii de expertize:

1 M. Boulescu, M. Ghiti-Control financiar si expertizi contabild, Ed. Eficient, Bucuresti 1996, pag. 278

2 A. Dejan-Traite theoretique et practique des expertises en matrites civiles, administratives et
comerciales, Paris 1901, pag. 1

3 E. Glasson-Precis theoretique et practique de procedure civile,vol. I, Paris 1902, pag. 16

4 T. Tanoviceanu-Tratat de drept si procedurd penald, Bucuresti 1927, pag. 628

5 Gr. Gh. Teodoroiu-Curs de drept procesual penal. Editura Lito, Iasi 1959, pag 446

6 Gr. Porumb, Codul de procedurd civild si penald comentat si adnotat, Ed. Stiintifici, Bucuresti 1960,
p 437-439

" Gr. Olinescu, Perfectionarea organizdrii §i desfasurdrii activitdtii de expertizd financiar-contabild,
tezd de doctorat, Academia de Studii Economice, Bucuresti 1984
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— O primd categorie cuprinde expertizele care au la bazad constatari materiale si
diferite date de specialitate, fara a avea in vedere si elementele juridice; deci cu alte cuvinte
expertii fac constatari pur tehnice si raspund la intrebarile puse, cum ar fi n expertizele ce
folosesc investigatii cu caracter tehnic, medical, chimic, etc.

— O a doua categorie cuprinde expertizele care in mod obligatoriu trebuie sa aiba la
baza si elemente juridice, ca de pilda expertize contabile, la efectuarea carora trebuie avute in
vedere diferite norme juridice.

Marea majoritate a autorilor din literatura de specialitate nu se preocupa Insd in mod
special de clasificarea expertizelor, ci doar le enumera, fara a implica si o clasificare propriu-
zisd. Astfel, avand in vedere obiectul lor, natura si continutul faptei, imprejurdrii, problemet,
litigiului ce se cerceteaza, expertizele pot fi grupate pe urmatoarele categorii:

— Expertize tehnice, ce se individualizeaza pe genuri: constructii civile, masini si
utilaje, autovehicule, etc.;

— Expertize medico-legale de tipul: psihiatrice, toxicologice, constatarea starii
sanatatii, a cauzei decesului, etc.;

— Expertize grafologice, care constau 1n autentificarea unui act, a unei semnaturi;

— Expertize criminalistice, cuprinzénd: tehnica criminalistica a actelor, dactiloscopie,
traseologie, balistica;

— Expertize merciologice;

— Expertize artistice, din domeniile pictura, sculptura, grafica, literatura, muzica, etc.;

— Expertize filatelice;

— Expertize comerciale;

— Expertize agricole;

— Expertize contabile.

Stabilirea categoriilor de expertize are importanta deosebitd deoarece pe de o parte
proba, iar pe de altd parte indicd persoanelor fizice §i juridice interesate modalititile de
solutionare a anumitor cauze, probleme, fapte.

Expertiza contabild este misiunea datd unui expert contabil de a cerceta situatia
economicd a unei societati prin controlarea registrelor de contabilitate, a conturilor, a
documentelor justificative, pentru a stabili justa reflectare a activitatii unitdtii in operatiile
contabile, eventualele abuzuri, existenta si cuantumul pagubelor cauzate avutului public sau
privat. Scopul acestei cercetari este de a furniza partilor interesate datele necesare n
solutionarea problemei, sau de a procura justitiei informatiile pentru a se pronunta, in
cunostinta de cauza, asupra unui proces sau a unei contestatii de care a fost sesizata.

Din definitia prezentatd rezultd urmatoarele trasaturi ale expertizei contabile:

— Are ca obiect cercetarea unor fapte sau situatii de naturd economico-financiara,
gestionara si patrimonial;

— Cuprinde 1n sfera sa de actiune activitatea economica a unui agent economic pentru
problemele si obiectivele stabilite de organul judiciar sau de persoana juridica ce o solicita;

— Cerceteaza situatiile si Imprejurdrile de fapt pe baza informatiilor furnizate de
evidenta economica si a suportilor ei materiali;

— Interpreteaza datele de evidenta si formuleaza opinii cu privire la problemele
investigate pe baza legilor si a actelor normative care reglementeazd domeniul de activitate
respectiv;

— Elaboreaza concluzii pe baza constatarilor facute, care servesc drept mijloc de
proba pentru organul judiciar care a dispus efectuarea expertizei sau ca mijloc de
fundamentare a unei decizii de catre persoana juridica ce a solicitat efectuarea expertizei
contabile;
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— Analizeaza cauzele care au determinat abaterile de la normele legale cu caracter
economic-financiar, descifreaza relatiile economice si financiare dintre partile aflate in litigiu,
caracterizeaza starea de fapt a agentului economic respectiv in raport cu legea si actele
normative care reglementeaza domeniul investigat, stabileste legaturile de cauzalitate si
responsabilitate.

Dupa destinatia expertizei contabile, aceasta poate sa fie :

— judiciard-dispusd de organele judiciare pentru solutionarea cauzelor aflate in faza
de anchetd, cercetare sau judecata;

— Extrajudiciara-solicitata de persoane fizice sau juridice interesate, fard sa existe un
dosar de ancheta, cercetare, judecata.

Expertiza contabila judiciard este un mijloc de proba in justitie, o forma de cercetare
si ldmurire a unor fapte sau imprejurari de naturd economico-financiard indicate de organele
judiciare in scopul solutiondrii litigiilor dintre persoane juridice, dintre acestea si persoane
fizice, precum si a proceselor penale privind infractiuni prin care au fost aduse pagube
patrimoniului. Organul de urmarire penald sau instanta de judecatd apeleaza la acest mijloc de
proba la cererea partilor sau din oficiu, incredintdnd unor specialisti in domeniu sarcina de a
constata si evalua anumite fapte pe care nu le-ar putea procura sau aprecia ei insisi, stabilind
in acest scop punctele asupra cdrora expertii numifi urmeaza sd se pronunte. Sarcina
principald a expertizei judiciare este de a contribui la stabilirea adevdrului si la justa
solutionare de catre organul judiciar a cauzei aflate in faza de cercetare sau judecata, oferind
acestuia o probd temeinicd, de neinlaturat, pentru tragerea la rdspundere a persoanelor
vinovate de incdlcarea legalitatii, nesocotirea disciplinei financiare §i pagubirea
patrimoniului.

Expertiza contabila extrajudiciard, denumita si expertiza amiabild, are loc direct intre
partile aflate in litigiu, in afard de orice interventie judecatoreascd, sau este solicitata de
persoane fizice sau juridice in vederea stabilirii adevarului si respectarii legalititii intr-0
anumitd cauzd. Contribuie la prevenirea pagubelor in patrimoniu, pastrarea integritatii
acestuia si respectarea legalitatii. Poate fi utilizata si ca mijloc de fundamentare a actiunilor
de arbitraj, judecatoresti sau penale, care se declanseazd prin actiuni adresate organelor
judiciare. O alta posibila utilizare a expertizei extrajudiciare este aceea de a certifica situatiile
financiare ale unei unitati patrimoniale, conducand la o incredere sporita a tertilor in aceasta
atunci cand intra in relatii economice. Expertiza contabila extrajudiciard poate fi solicitatd de
manageri, asociati, partile in litigiu, particulari.

ANALIZA DE CAZ SI DECIZIA iN GRUP
(METODA DE EDUCATIE MORALA)

secretar Simona Harjaba, CJRAE Valcea
prof. Jon Necsuliu, C.N. Mircea Cel Batran Rm. Valcea

Este o metoda care declanseaza o situatie problematicd cu implicatii morale. Elevilor
li se oferd prilejul sa analizeze, sd discute si sd comenteze un caz ce Intruchipeazd un
comportament moral. Cristalizarea solutiei se obtine treptat printr-un schimb reciproc de
opinii, confruntdri si contraziceri. Sunt activate in acest mod cunostintele morale ale elevilor
si dezvoltd judecata morald. De fiecare datd acestia sunt solicitati sa-si argumenteze punctul
de vedere, apeland la criterii corespunzatoare de apreciere.
Analiza si discutarea comportamentului altuia presupune in mod inevitabil raportarea
de sine,
- prin comparatie;
- pe baza mecanismului de acceptare — respingere
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se retuseazd si consolideaza unele elemente ale propriei sale moralitdti. Pe plan individual
apar astfel anumite contradictii intre ceeea ce oferd cazul si experienta morald acumulatad
pana in acel moment, intre datele situatiei propuse spre analiza si capacitatea de a le explica
sl interpreta, intre opiniile contradictorii lansate de ceilalti participanti.

Se declanseazd astfel trairi afective intense, elevul fiind pus in situatia sa penduleze
intre polii acestor contradictii. Sensibilitatea afectiva devine iminentd. Depasirea acestor stari
contradictorii printr-un consens favorabil moralitdtii constiente, concretizat in decizia
inteleasd rational si acceptatd afectiv, conduce la consolidarea elementelor constitutive ale
convingerii morale.

In folosirea acestei metode putem delimita trei momente succesive:

- alegerea si prezentarea cazului,
- analiza si discutarea lui;
- adoptarea solutiei (deciziet).

Se recomanda alegerea unor cazuri reale, tipice, din viata si sociale sau din cea scolarad
accesibile pentru elevi. Ele pot fi pozitive, negative si contradictorii. Prezentarea propriu-zisa
a cazului se poate face oral sau in scris, frontal sau pe grupe de elevi.

Analiza si discutarea cazului reprezinta momentul principal al metodei. Dirijarea
discutiei de catre profesor si interventia lui sunt determinate de atitudinea initiald a grupului
fatd de ceea ce Intruchipeaza cazul, de interesul pe care cazul il starneste in rdndul elevilor si
de ,,forta” argumentelor folosite de participanti In sustinerea opiniei lor. Nu este exclus ca in
faza initiald opiniile elevilor sa fie impartite. Un caz pozitiv, de exemplu, poate fi abordat sau
dezaprobat de grup, aprobat de unii membrii ai sdi si dezaprobat de altii. Aceleasi situatii pot
fi intdlnite si cand este vorba de cazuri negative. Ca atare, dirijarea discutiilor se va face
diferentiat, in functie de aceasta atitudine initiald a grupului sau a membrilor sdi. Profesorul
indeplineste in acest moment rolul de animator al discutiei, oferind posibilitatea exprimarii
punctelor de vedere si intervenind direct, cu eventualele intrebari si nicidecum cu precizari
categorice, pentru suprinderea nuantelor si subtilitdtilor, pentru dobandirea in cele din urma a
unui consens apreciativ asupra cazului supus analizei.

Daca eventual cazul a fost analizat pe grupe de elevi atunci responsabilul fiecaruia
prezinta concluzia la care a ajuns grupa sa. Concluziile grupelor sunt supuse in continuare
analizei frontale cu toti elevii.

Momentul decizional consemneazd solutia corectd asupra cazului respectiv. Ea va
avea efecte pedagogice daca s-a conturat treptat prin polarizarea opiniilor si adeziunea
constienta a elevilor la prescriptiile ei morale. Confirmarea de cétre grup si mai ales de
profesor se rasfrainge in mod pozitiv asupra moralitatii elevilor prin Tmbogatirea
cunostintelor, consolidarea convingerilor si intarirea motivationala a conduitei.

Bibliografie:
1.  Calin, Marin : Datoria morala in procesul Educatiei. Studiu etico — pedagogic, Editura Stiintifica si Pedagogica, Bucuresti, 1987.
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LECTURA TN IMPAS. METODE DE STIMULARE A LECTURII

Prof. Maria lonescu
Liceul ,, Gheorghe Surdu”, oras Brezoi

Ca adult stii ca cititul e important, iar pe de alta parte vrei sa te asiguri pe cat posibil
ca si adolescentul va intra in viata adultd cu toate abilitatile de care are nevoie pentru a avea
succes. Adolescenta este varsta schimbarilor, in care motivatia scolara nu ocupa nicidecum
un loc fruntas in lista prioritatilor elevului. Scoala, la modul general, nu este considerara la
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varsta aceasta o activitate cool, cu atat mai mult cu cat o activitate traditionald poate deveni
de-a dreptul obositoare: carti, caiete, culegeri, ciorne insirate pe birou, cu randuri subliniate,
si exercitii multe de scris atit pentru teme cét si pentru recapituldri. Adolescenta nu vine la
pachet cu rdbdarea sau alte virtuti necesare in procesul de invatare. Atat ca parinte, cat si ca
profesor sigur ne-am intrebat ,,cand va pune odata telefonul ala jos pentru a pune mana pe o
carte?”. Cum sa-1 facem pe copii sa citeasca, intr-o lume in care atentia lor este captata de atat
de multi stimuli? In aceastd erd a retelelor sociale si a mesajelor text, profesorii se lupti in
mod constant pentru a obtine si mentine atentia elevilor. Oricat de dificil a devenit, toti
profesorii trebuie pur si simplu sa dea tot ce au pentru a Incerca cele mai bune metode de a
face ceea ce i invatd pe elevi interesant si angajant.

Abordarea lecturii 1n scoald este o reald provocare, pe care profesorii trebuie sa si-0
asume, gasind solutii mai mult sau mai putin inovative pentru a-i face pe elevi sa descopere
ca pot fi vrdjitori adevdrati si cd, citind, lumea devine mult mai frumoasd. Sa ajuti un
adolescent sa-si defineascd interesele si sd-si mentind motivatia pentru interesele lui este
cheia dezvoltarii lui ulterioare si, indirect, a cititului. Pornind de la premisa ca limba si
literatura romana este disciplina cea mai generoasa, care dispune de o mare fortd de
influentare asupra cunostintelor elevilor, am Incercat sd valorific fiecare lectie intr-o maniera
cat mai creativa, contribuind astfel la sensibilizarea elevilor fatd de frumusetea limbii roméne,
la sporirea interesului pentru lectura suplimentara, la formarea gustului pentru a citi, pentru a
respecta cartea in general si creatiile literare in special.

Am constatat pe parcursul anilor ca elevii manifesta un interes scazut fatd de lectura,
citind cu precadere doar ceea ce este obligatoriu pentru scoala. Lectiile de limba si literatura
romana constituie un bun prilej de promovare a textelor literare si nonliterare, de formare a
gustului pentru lecturd, pentru frumos. Fiecare opera literara studiata ofera posibilitatea de a-i
trimite pe elevi spre alte carti cu elemente comune (tema, personaj, actiune, autor) care vor fi
citite cu mai multa placere si atentie.

Salvatoare in aprofundarea textelor literare, sunt de cele mai multe ori, metodele de
stimulare a creativitatii si predarea in echipa. Metodele de stimulare a creativitatii de grup
sunt preferate de profesorii de limba si literatura romana, deoarece au un rol activ si
faciliteazd nu numai Invatarea, ci $i comunicarea si socializarea Intre elevi. Prin utilizarea
unor astfel de metode, elevii invata sa fie toleranti si sd-si asume responsabilitatile cuvenite in
cadrul grupului din care fac parte. Lucrul in echipa vizeaza facilitarea invatarii elevilor prin
cooperare. Astfel, accentul cade pe libera exprimare a acestora, pe interactiunea directd, pe
invatarea prin descoperire. Elevii devin activi si constienti de ce invatd, comunica intre ei, 1si
asuma propriul rol in echipa, invata sd asculte, dar sa si respecte parerile celorlalti membri.
Atunci cand utilizeaza metode de stimulare a creativitatii, cadrele didactice au menirea de a
motiva si activa grupul in realizarea unor scopuri comune, de a forma elevilor capacitati
precum comunicarea, cooperarea si creativitatea. Prin conceperea activitdtilor sub forma
creativa, sunt dezvoltati toti parametrii creativi: fluentd, flexibilitate, creativitate. Este
cultivata gandirea inovatoare prin promovarea spiritului liber.

Alte metode creative aplicate cu succes la limba si literatura romand sunt cubul,
mozaicul, brainstorming-ul, palariile ganditoare. Cubul reprezinta o metoda de predare-
invatare ce valorifica resursele elevilor de participare constienta la descoperirea cunostintelor.
Este consacratd gandirii critice si presupune rezolvarea a sase sarcini corespunzatoare celor
sase fete ale cubului: descrie, compard, asociazd, analizeaza, aplicd, argumenteazd. De
exemplu, in cadrul unei lectii dedicate aprofundarii unei specii literare, elevii au oportunitatea
sa demonstreze ca au atins performanta rezolvand sarcinile propuse. Avantajele folosirii
acestei metode consta in participarea constienta a elevilor prin implicarea maxima a acestora
in rezolvarea sarcinilor, formarea deprinderilor de munca intelectuala, stimularea gandirii
logice, sporirea eficientei Invatdrii, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare,
diferentierea sarcinilor de invatare.
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Mozaicul sau metoda Jigsaw este o strategie bazatd pe invatarea in echipd. Fiecare
elev are o sarcind de studiu In care trebuie sd devind expert. Profesorul stabileste sa
aprofundeze o anumita tema si imparte clasa in patru grupe, fiecare elev din fiecare grupa
primeste cate un numdr de la 1 la 4 si are ca sarcind sa studieze independent tema
corespunzatoare numarului sdu. Dupa ce au parcurs studiul independent, elevii cu acelasi
numar se reunesc si formeaza grupurile de experti pentru dezbaterea problemei impreuna.
Dupa discutiile purtate pe baza datelor si a materialelor avute la dispozitie, elevii se reintorc
in grupurile initiale si transmit membrilor din echipa initiald cunostintele asimilate.
Modalitatea de transmitere trebuie sa fie scurtd, concisd, atractiva. La final, elevii prezinta
rezultatele intregii clase. Aceastd metoda este preferata de elevi, deoarece presupune
interactivitate. Elevii sunt interesati de dezbateri pe anumite teme literare si au astfel
posibilitatea de a isi exprima parerile si ideile atat in cadrul grupului din care fac parte, cat si
clasei, la final. De asemenea, aceastd metoda presupune familiarizarea inaintea orei de curs
Cu opera literard supusa dezbaterii. Elevii vor face un pas spre lectura, isi vor aprofunda
continutul cartilor si nu se vor rezuma la rolul pasiv de receptor al informatiilor transmise de
profesor.

Exercitiile de dramatizare reprezintd o forma motivanta, dinamizatoare si nuantata de
interpretare, intelegere a lumii vehiculate prin carte. Transpunerea unei parti a codului verbal
si valorificarea implicitului, a nespusului din opera in limbaj mimico-gestual solicitd din
partea elevului activitagi exploratorii de intelegere a textului, de imaginatie si de inventivitate.

Asemenea exercitii de dramatizare pot fi gandite in forma unui proiect, care se doreste
a fi o invitagie la comprehensiunea activa si individuald a textelor si la reconvertirea
mesajului Tn imagine si simbol. Sfidand perspectiva comund, optiunea pentru acest tip de
activitate se Intemeiaza pe multiplele lui valente educative: solicitd creativitatea; asigura
valorificarea superioard a inteligentelor dominante in receptarea textului literar; permite
dezvoltarea gandirii critice, autonome, reflexive; favorizeaza interactiunea dintre partenerii
de comunicare; comportd un feed-back pozitiv la nivel afectiv, esential in dezvoltarea
armonioasa a personalitatii elevului. Principalul scop al acestui tip de activitate il reprezinta
dezvoltarea abilitatilor de viatd (comunicare si lecturd). Obiectivele pe care le urmareste
dascalul in derularea activitatii sunt complexe si diversificate: valorificarea inteligentelor
dominante in receptarea textelor literare, formarea unei gandiri autonome, reflexive, critice,
valorificarea aptitudinilor literare si plastice, dezvoltarea creativitatii, dar si dezvoltarea
gustului pentru lectura.

Spre lectura de placere, profesorii trebuie sa indrume elevii fie prin organizarea de
concursuri literare sau cercuri de lecturd, fie prin desfagurarea cenaclurilor literare, fie prin
dezbateri sau utilizarea unor metode interactive care sa trezeasca in elevii de astdzi setea de
citit. Se poate pune accent pe stimularea creativitatii elevilor si a talentului acestora prin
promovarea propriilor creatii. Cadrul didactic poate rosti o fraza care sa constituie un punct
de plecare pentru o poveste imaginatd de elevi. Acestia vor contribui unul cate unul la
redactarea unei povesti, continudnd pe rand ce a inceput profesorul. Fiecare 1si poate dezvolta
sfera imaginatiei, dar si a creativitatii prin Tmbogétirea continutului povestii respective. Un
rol important 1l pot reprezenta dezbateriile din urma citirii cartilor si a viziondrii filmelor ce
valorifica subiectul cartilor respective. Se vor sesiza asemanari si diferente si discutiile vor fi
placute si interesante.

Lectura de placere trebuie descoperita si profesorii pasionati de actul cititului vor
putea transmite elevilor aceeasi dragoste si bucurie pentru descifrarea tainelor cuprinse intre
paginile cartilor.
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STAREA DE MINDFULNESS

prof. consilier scolar lordache Rozalia
CJRAE Valcea — Colegiul National ,,Mircea cel Batran”

Tn cartea ,,Sunt aici acum — exercitii creative de autocunoastere”, autorii Frey A. si
Totton A. propun urmatoarea definitie ,, mindfulness este o practica simpla si, In acelasi timp
foarte puternica, prin care ne antrendm atentia. Este simpld deoarece nu necesita, de fapt,
decat sa fim atenti la ce ni se Intampla (indiferent ca este vorba de senzatii, ginduri sau
emotii), exact cand ni se intAmpla (cu alte cuvinte, sa fim prezenti aici acum), intr-o maniera
non-critica. Este puternicd pentru ca reuseste sa ne scape de tendinta de a ne pierde in
propriile ganduri, majoritatea legate de trecut sau de viitor, fapt care ne genereaza un stres in
plus fata de presiunile vietii cotidiene.” (Frey & Totton, 2015, p. 4).

De asemenea Baraz J (2015) afirmad ,,simplu spus, starea de mindfulness inseamna sa
fii constient de ce ti se iIntdmpld in prezent fard sa-ti doresti ca lucrurile sa fi stat altfel; o stare
in care te bucuri de lucrurile placute fara sa tii cu dintii de ele, ci fiind constient cd se pot
schimba oricand (pentru ca da, se vor schimba); o stare in care reusesti sa accepti si lucrurile
neplacute fara teama ca vor fi mereu asa (pentru ca nu, nu vor fi mereu asa).”

Mindfulness Tnseamnd constientizarea moment cu moment a gandurilor, emotiilor,
senzatiilor corporale si a mediului inconjurator. Mindfulness inseamna acceptarea gandurilor
si emotiilor, fard a le judeca, fard a le denumi ,,bune” sau ,rele”.

Beneficiile practicarii starii de mindfulness:

» Reducerea stresului
« Imbunitatirea sistemului imunitar
 Imbunatatirea memoriei si a capacititii de invatare
« Imbunitatirea relatiilor: cuplurile sunt mai satisficute in relatie, partenerii se
simt mai optimisti si relaxati, se accepta mai usor unul pe celalalt
« Imbunititirea ipostazei de parinte — parintii sunt mai feriti de depresie si
anxietate iar copiii au aptitudini sociale mai bune
e Ajuta profesionistii ce lucreaza in domeniul sanatatii (asistenti sociali, doctori,
etc) sa aiba un nivel de stres mai scdzut, sa se conecteze cu pacientul
e Lupta impotriva obezitdtii prin ,,mancatul mindful”
Sfaturi pentru realizarea starii de mindfulness
1. Mediteaza chiar si numai pentru cateva momente.
2. Incetineste ritmul pe care ti-1 impune viata cotidiani si intrd in armonie cu
propriul corp si cu propriile simturi.
3. Nu te opune realitatii. Accepta lucrurile asa cum sunt.
Acorda atentie oamenilor, mai ales celor la care tii.
Inainte de a merge la culcare, gandeste-te la cel putin un lucru pentru care esti
recunoscator.
6. Nu te incrancena si fii bland cu tine Tnsuti, chiar si atunci cand faci o greseala.
7. Cand ti se Intampla lucruri bune, opreste-te si analizeaza modul 1n care te simti.
8. Cand ti se intampla lucruri nu tocmai bune, opreste-te si analizeaza modul in
care te simti.
9. In situatii de stres, respira adanc de trei ori.
10. Rezoneaza cu natura macar o data pe zi.

Mindfulness-ul este bazat pe stiintd. Nu numai cd existd foarte multe articole
stiintifice despre efectele mindfulness, dar aceastd tehnicd este predatd in universititi de
renume, printre care se afla Universitatea Berkeley din California.

o s
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Mindfulness nu Inseamna meditatie. Este un mod de viatd. Este revenirea la un mod
mult mai simplu decat ceea ce ne imagindm noi ca ,,ar trebui” sa ne aduca fericire. De fapt,
ceea ce noi facem 1n viata de zi cu zi este contrar sdndtatii noastre — tradim rapid, pe pilot
automat, fara tihna si cu mult stres.
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EDUCATIA iNTR-O SOCIETATE A iINVATARII

contabil sef lordachescu Brindusa
C.J.R.AE. VALCEA

In decursul istoriei moderne, toate tirile lumii au pus accentul pe dezvoltarea
economicd. Lumea contemporand se reintoarce la adevaratul scop al economicului, OMUL,
asigurarea bunastarii si securitatii lui, atat la nivel individual cat si social. Apare astfel, in
planul ideilor, o noud paradigma conceptuald, aceea a dezvoltarii umane care o Insoteste si o
motiveaza pe cea economica. Evident, aceastd noud paradigma nu s-a manifestat instantaneu,
Ci s-a conturat ca un proces lent, dificil si deliberat. Prin urmare, in prezent, se impune un nou
mod de dezvoltare sau alternativa la aceasta, care integreazd dimensiunea umana dintr-o alta
perspectivd - aceea a complexitdtii si diversitatii. Abordarea noud, impusd de contextul
economic, social si politic al inceputului de secol XXI, nu poate ignora educatia, acest bun
castigat pentru individ si colectivitate si nu poate eluda viitorul si impactul acestuia sub
aspect economic, tehnologic, social, politic, cultural asupra fiintei umane.

Din perspectiva temporald, rolul pe care-l poate juca educatia in general, educatia
economicd, in particular, In procesul dezvoltarii umane este mult mai nuantat, derivand dintr-
un alt grad de implicare si valorificare a capacitatilor creatoare ale oamenilor, precum si din
orientarea manifestatd a acestora spre cererea de bundstare pentru generatiile prezente si
viitoare si spre o noud calitate a vietii, in care sd se reflecte cat mai bine si trebuintele, dar si
aspiratiile acestora. Traim intr-0 lume intim dominata de schimbare, in care bazele teoretice
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ale studierii comportamentului economic si social in conditii de echilibru si stabilitate au
devenit relativ inconsistente. Se impune astfel o reconsiderare a premiselor teoretico-
metodologice de abordare - in stiintele educatiei si in stiinta economica - a comportamentului
uman in conditii de dezechilibru, nonliniaritate si discontinuitate, cu accent pe introducerea
optimizarilor multicriteriale in procesele decizionale. Dupa cum afirma A. Toffler, "trdim un
moment cand se dezintegreaza intreaga structura a puterii care a mentinut lumea asamblata.
la formd o structurd de putere radical diferitd, care afecteazad toate nivelurile societatii
omenesti: aceasta este cunoasterea (informatia)".

1. Cunoastere, care a devenit componenta "number one" a dezvoltarii umane, in
general, a celei economice, in special. Tarile dezvoltate ale lumii ..." evolueaza rapid pe
coordonatele unor economii postindustriale care sunt percepute si catalogate ca economii ale
cunoasterii.

2. Tnsusi Winston Churcill a anticipat fericit noul mers al societatii, considerand ca
"imperiile viitorului vor fi imperii ale mintii"3 (ale cunoasterii si invatarii). Procesul trecerii
spre economia cunoasterii a fost declansat in S.U.A. la jumatatea celui de-al saselea deceniu
al secolului XX si a continuat, Tn mod fericit, in majoritatea tarilor dezvoltate (Japonia,
Canada, Germania, Marea Britanie, Franta etc). In aceste tari, date fiind noile conditii ale
societatii bazate pe cunoastere si nvatare, se pune in discutie in mod curent “problema
scopului social si a responsabilitatilor educatiei, conturandu-se deja o serie de
solicitari/cerinte-cheie ale educatiei*:
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EDUCATIA ECONOMICA

contabil sef lordachescu loan
Liceul Sanitar ,, Antim Ivireanu” Rm. Vilcea

Educatia economica poate fi interpretata din doua perspective pedagogice:

1) ca dimensiune particulard a unor continuturi generale ale educatiei (educatia
tehnologica, educatia intelectuald, educatia morald);

2) ca problematicd a unor stiinte ale educatiei dezvoltate intra si interdisciplinar
(sociologia educatiei, economia educatiei, politica educatiei, managementul educatiei).

1) Ca dimensiune particularda a unor continuturi generale ale educatiei, educatia
economicd urmareste formarea-dezvoltarea personalitdtii elevilor prin dobindirea unor
cunostinte si capacitati economice, in mediul scolar si extrascolar. Sunt vizate urmatoarele
cunostinte economice:

a) concepte economice fundamentale, angajate la nivel macro si micro (sistem
economic, productivitate, schimb, dezvoltare, piata, venit, politica monetara etc.);

b) concepte operationale referitoare la economia reald (productie, consum, inflatie,
dobinda, somaj, reconversie profesionald);

c) informatii cu valoare metodologica despre problematica economica actuald
(globalizare, crestere economica, resurse bugetare, rolul statului in economie, combaterea
somajului, circulatia fortei de munci etc.). Intelegerea acestora implici formarea si
valorificarea unor capacitati de:

a) identificare a dificultdtilor economice;
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b) analiza a situatiilor economice in context mai larg (national-international, politic,
cultural, ecologic);

c) comparare a unor indicatori economici (resurse — rezultate; cost — beneficii;
eficientd — ineficientd economica);

d) examinare critica a unor solutii, modele, teorii economice)

Scopul educatiei economice constd in formarea si dezvoltarea gindirii economice
critice exprimata prin:

a) apreciere corecta a situatiilor economice intalnite la nivel micro si macro;

b) cunoastere rationald a contextului socioeconomic general, particular si concret
(prin operatii de analiza-sinteza-evaluare);

c) interogatie asupra problemelor economice;

d) verificare si anticipare a unor solutii economice in situatii curente;

e) decizie cu implicatii economice in situatii concrete.

Toate aceste obiective specifice, situate In domeniul educatiei tehnologice/aplicative,
vizeaza promovarea unui anumit mod economic de gandire, necesar pentru formarea si
dezvoltarea generala a elevilor, cu implicatii intelectuale si morale implicite si explicite.

Realizarea sa presupune respectarea urmatoarelor principii:

a) constientizarea faptului ca “nimic nu este gratis”, ca “orice lucru are un cost”;

b) sustinerea optiunilor pe baza analizei relatiei dintre “costuri si beneficii”;

c) considerarea motivatiei drept “cheia actiunii eficiente”;

d) valorificarea cadrului normativ ca sursd a motivatiei pentru o actiune eficienta;

e) aprecierea comertului/schimbului de valori ca sursa de castig social si individual;

f) promovarea unor raporturi optime intre costuri si beneficiile suplimentare;

g) analiza pretului unui produs sau serviciu in functie de raportul dintre cerere si
oferta;

h) raportarea la efectele economice ale unei actiuni valabile nu numai pe termen scurt,
ci si pe termen mediu si lung;

h) recunoasterea valorii unui demers teoretic in raport de “capacitatea sa predictiva”
contextul societdtii postindustriale, educatia economica este proiectatd in raport de acele
obiective pedagogice specifice exprimate prin capacitati/competente superioare de aplicare,
analiza, sinteza, evaluare critica (vezi taxonomia lui Bloom), realizabile la nivel de decizie si
de argumentare a opfiunii §i actiunii In spiritul principiilor amintite. Aceste obiective
specifice reflectd dimensiunea teleologica a unor finalitagi sociale majore, caracteristice
economiei depiata intr-o societate informationald, democratica:

a) libertate economica (a fortei de munca, a consumatorului);

b) eficienta economica (prin valorificarea superioara a resurselor);

c) echitate economica (prin respectarea normativitatii care stimuleaza competifia si
oferta calitativa);

d) securitatea economica (la nivel global si individual);

e) crestere economica (masurabila la nivel de bunuri si de servicii si la nivel de PIB —
“cu 0 crestere anuald acceptabilad de 3-49%").

Obiectivele specifice educatiei economice sunt realizabile in mod direct si indirect. In
mod direct, prin discipline scolare cu continut particular (culturd civica, economie,
sociologie, filozofie, educatie tehnologicd) si prin activititi educative organizate formal
(dirigentie, consiliere scolard si profesionald) si nonformal (cercuri de specialitate, excursii
tematice, dezbateri, programe de televiziune scolara etc.); Tn mod indirect, prin continutul
altor discipline de cultura generald (matematica, fizica, biologie, chimie, istorie, literatura
etc.) care asigurd formarea unor calitati apropiate de cele tipice unui comportament economic
(rigoare, organizare, proiectare si valorificare eficientd a resurselor etc.). Toate activitatile
organizate in cadrul procesului de 1invatamant pot asigura abordarea economicd a
comportamentului elevilor prin orientarea continuturilor specifice in directia formarii unor
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capacitati de:
a) “maximizare a utilitatii sau a bunei functionari” a persoanei, comunitatii, institutiei, etc.;

b) asumare a competitiei pe criterii de eficienta;

c) distributie rationala a resurselor interne si externe;

d) raportare la valori (materiale, spirituale; bunuri, servicii) care asigurd acumularea si
dezvoltarea.

Ca problematica a unor stiinte ale educatiei, educatia economica poate fi identificata
in cadrul “unor cimpuri de actiune pedagogica”, analizate la nivelul fundamentelor
domeniului (vezi teoria generald a educatiei) care stimuleazd mai multe cercetari de tip
intradisciplinar. Tn zona teoriei generale a educatiei, “educatia pentru consum si economie”
este analizata ca “variabild de dezvoltare”, avand drept scop pedagogic general “ameliorarea
echilibrului individului cu mediul inconjurator”. Abordarea economica (raportarea la
calitatea produselor, cost, buget etc.) este completatd cu cea socioculturald (raportarea la
traditie, varsta, comunitate), cognitiva (raportarea la informatii despre bunuri, servicii etc.) si
personalistd (raportarea la motivatii, sentimente etc.). Continuturile propuse, realizabile in
mediul scolar actual, vizeaza educatia pentru/prin:

a) publicitate;

b) actul de cumparare;

) consum ca serviciu liber;

d) apararea consumatorului;

e) gestiunea financiara (folosirea banilor, contului/ cardului bancar, creditului etc.) —
zona stiintelor educatiei, dezvoltate interdisciplinar, trebuie subliniata contributia speciald a
economiei educatiei. Aceasta trateaza, in mod special, diferitele dimensiuni ale fenomenului
de cerere si oferta in domeniul serviciilor educative.

In context economic, educatia este analizata din perspectiva mai multor modele:

a) modelul capitalului numan — concepe educatia ca investitie realizata de individ
si de societate, cu beneficii pe termen lung;

b)modelul filtrului — concepe educatia ca mijloc care asigura selectia individuala a
personalitatilor cu aptitudini necesare pentru cresterea productiei;

¢) modelul cultural- concepe educatia ca semn/simbol al reusitei sociale legitimata
prin obtinerea diplomei care include si un anumit potential de dezvoltare economica;

d) modelul pietei muncii — concepe educatia ca modalitate de formare generala si
specifica/profesionala reflectata la nivelul salariilor negociabile intr-un cadru concurential
ce presupune dezbateri euristice;

e) modelul produselor nonvandabile — concepe educatia ca serviciu social cu
implicatii economice profunde, realizate nu numai direct, ci si indirect;

f) modelul orientarii si gestiunii sistemelor de formare — concepe educatia ca resursa
de dezvoltare durabila, evaluabila in termeni economici de cost, examene, implementare,
integrare etc.

In aceeasi zona a stiintelor educatiei, dezvoltate interdisciplinar, semnalim si alte
contributii iIn domeniul abordarii problematicii educatiei economice: sociologia educatiei;
politica educatiei; managementul educatiei.

Sociologia educatiei are resurse pedagogice angajate la nivelul sistemului social
global si in contextul proceselor sociale dezvoltate in cadrul sistemelor sociale partiale.
Educatia economica implicd raportarea la productia tipica societatii postindustriale,
caracterizata prin:

a) automatizarea mijloacelor tehnice;

b) perfectionarea obiectului muncii,

c) angajarea stiintei ca factor decisiv in plan tehnologic, managerial, dar si pedagogic
(realitatea economica a societatii informationale solicitdnd o instruire de calitate intensiva si
permanenta).
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Politica educatiei are implicatii speciale la nivelul educatiei economice. in general,
functie de obiectivele propuse, de capacitatea de adaptare la structurile adoptate, de
evaluarea continuda a rezultatelor obtinute, de intensificarea investigatiilor care permit
“transformarea internd a sistemului”.

Managementul educatiei are implicatii in domeniul educatiei economice prin
paradigma propusd la nivelul conducerii globale, optime si strategice a sistemului si
procesului de invatimant. In special, abordarea optima a conducerii stimuleaza valorificarea
la maximum a resurselor pedagogice, analizate in termeni de eficacitate si de eficientd
economicd. Conducerea strategica are consecinte economice directe prin angajarea inovatoare
a actorilor educatiei, in vederea perfectionarii proceselor formative. Implicatiile in planul
autoeducatiei sunt evidente la orice nivel de referintd in cadrul sistemelor de invatadmint.

PREVENIREA SI REZOLVAREA CONFLICTELOR

Prof. Margarita Elena Antoanela,
Liceul Tehnologic ,, Ferdinand I”, Rm. Valcea

Relatia extrem de stransa dintre situatiile conflictuale si posibilitatea aparitiei
comportamentelor violente reprezintd un fapt cunoscut. Multi autori vorbesc, pe buna
dreptate, chiar despre survenirea unui raport de cauzalitate intre cele doud aspecte sus
mentionate. In acest context, una dintre ciile prin care putem evita ajungerea la escaladarea
tensiunii si la manifestarea violenta este sa incercam, prin proceduri specifice, sa prevenim
aparitia conflictelor si sa rezolvim— daca acest lucru ne sta in putinta — conflictele deja
produse, existente.

Doua dintre definitiile clasice ale conflictelor surprind fidel caracteristicile acestor
stari:

»ciocnire si luptd intre motive, tendinte, interese, atitudini opuse si de forte relativ
egale si greu de conciliat sau ireconciliabile” (Popescu-Neveanu), respectiv ,,0 luptad intre
valori si revendicari de statusuri, putere si resurse in care scopurile oponentilor sunt de a
neutraliza, leza sau elimina rivalii”. (Stoica-Constantin).

Majoritatea conflictelor dintre elevi se inscriu Tn sfera celor sociale, atat in forma
interpersonald in sens strict (intre doi indivizi), cat si In forma intragrupala (in cadrul clasei
de elevi). Motivele care stau la baza acestor conflicte acopera o arie foarte larga: intalnim
rezultate din incercarea de indeplinire a unui scop sau de satisfacere a unei nevoi, regasim
problematica specifica a manifestarii eului si a stimei de sine (Zlate, 2008), regasim de
asemenea comportamente neadecvate, nerespectari ale normelor sociale si, nu in ultimul
rand, forme ale agresivitatii. Potentialul conflictual si, implicit, potentialul de violenta, pot fi
diminuate prin intermediul comunicarii. Interventia cadrului didactic se poate dovedi
hotaratoare Tn multe cazuri. Pe de o parte, este vorba despre 0 interventie punctuald care are
drept tel prevenirea sau rezolvarea propriu-zisd; pe de alta parte, avem in vedere o interventie
de lunga durata, cu un scop formativ-educativ.

Valorificarea structurilor procesului de comunicare are ca punct de plecare incercarea
de evitare a numeroaselor blocaje care pot sabota bunele intentii (distorsiunea mesajelor,
exprimadrile ermetice, calitatea slaba a actului ascultarii, stereotipurile, lipsa atentiei,
tendinta spre monolog, schimbarea subiectului, lipsa de respect sau de simpatie pentru
interlocutor etc.). Daca aceasta prima etapa a fost implinitd cu succes, putem aborda

36



strategiile preventiei.

Preventia are drept fundamente doua norme centrale, anume coexistenta pasnica si
intrajutorarea indivizilor (Stoica-Constantin), si poate lua fie forma directda a prevenirii
aparitiei conflictelor, fie cea derivata a prevenirii escaladarii conflictelor aflate Tn desfasurare.
Dintre strategiile de prevenire, de o atentie deosebitd s-au bucurat ascultarea activa,
exprimarea asertiva, incurajarea stimei de sine, autoconsolidarea puterii. Ascultarea activa,
pentru a lua 1n discutie un singur exemplu, poate fi utilizatd n scopul informarii partilor care
ar putea fi antrenate intr-un conflict, in scopul oferirii de suport emotional elevilor, in scopul
reducerii agresivitatii verbale si in  scopul linistirii, stiut fiind faptul ca autodezvaluirea are
adeseori un rol terapeutic. Astfel, mentinerea dialogului, a secventei de comunicare in
general, 1si probeaza inca 0 data importanta.

n functie de specific, de context si de intentiile si comportamentele participantilor,
rezolvarea conflictelor poate fi favorabila uneia dintre parti (,,castig-pierdere”), nici uneia
(,,pierdere-pierdere”) sau ambelor parti (,,castig-castig”). Atunci cand este posibil (atat din
punct devedere interactional, cat si moral), este recomandabil sa se incurajeze rezolvarile de
tip ,,castig- castig”, deoarece aceasta metoda constituie ,,0 atitudine de fairplay in relatiile
umane, un principiu etic, dar si un instrument de permanentizare a pacii obtinute si
Tmpiedicare a reactivarii conflictului” (Stoica-Constantin). Metoda ,,cdstig-castig”
presupune parcurgerea urmitoarelor faze:

a) formularea problemei;

b) identificarea partilor implicate;

c) cunoasterea nevoilor reale ale participantilor;
d) gasirea punctelor de intalnire a nevoilor;

e) generarea de solutii posibile;

f) cooperarea — ,,din adversari in parteneri”.

Aceasta ultima precizare face tranzifia catre a doua mare strategie pe care o avem la
indemana, anume negocierea. Consideram oportuna — in special daca avem in vedere
relevanta proceselor de negociere ntr-o societate democratica — introducerea in procesul
educativ a unor notiuni primare precum obiectul, contextul, miza sau puterea de negociere.
Acest fapt ar putea asigura nu doar 0 superioara gestionare a conflictelor, ci si o insertie
sociala mai buna a elevilor.
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ROLUL ACTIVITATII DIFERENTIATE iN PROCESUL DE PREDARE

Prof. Olariu Mariana Mirela
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

Invatamantul modern se caracterizeazi prin adoptarea de noi tehnologii, metode si
abordari care se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor si competentelor necesare pentru a
face fata provocarilor actuale si viitoare.

Unele dintre caracteristicile-cheie ale invatamantului modern includ:
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e Personalizarea invatirii. Invatimantul modern este centrat pe elev si isi propune sa
il ajute pe acesta sa-si dezvolte propriile abilitdti si interese prin utilizarea unor metode
diferite de predare, evaluare si feedback.

e Utilizarea tehnologiei. Tehnologia joaca un rol important in invatamantul modern,
oferind oportunitati de a transforma modul in care elevii invatd si cum interactioneaza cu
informatiile.

e Invitarea pe tot parcursul vietii. Invitarea continui este o componenta importanta a
invatamantului modern, care incurajeaza elevii sd isi dezvolte abilitdtile si cunostintele pe
parcursul intregii vieti.

e Focus pe abilititi si competente. Invitimantul modern se concentreazi pe
dezvoltarea competentelor si abilitatilor relevante pentru piata muncii si pentru a face fata
problemelor globale.

e Colaborare si lucrul in echipa. Invatimantul modern incurajeazi colaborarea si
lucrul in echipd intre elevi, astfel incat acestia sa poatd Invata unii de la altii, sa 1isi
impartaseasca ideile si sa 1si dezvolte abilitatile sociale.

In general, invitimantul modern se concentreaza pe crearea unui mediu educational
care sd incurajeze invatarea continud si dezvoltarea abilitatilor si competentelor necesare
pentru a face fata provocarilor actuale si viitoare.

Avand 1n vedere cd elevul este in centrul activitatilor de predare-invatare, se impune
sa amintim de teoria inteligentelor multiple care a fost dezvoltata de psihologul american
Howard Gardner in anii '80. Aceasta teorie afirma ca existd nu una, ci mai multe forme de
inteligenta, care pot fi prezente intr-un grad diferit la fiecare persoana. Conform teoriei
inteligentelor multiple, exista opt forme de inteligenta:

elnteligenta verbal-lingvistica - capacitatea de a utiliza cuvintele Tn mod eficient
pentru a comunica idei sau a Intelege limbajul scris si vorbit.

eInteligenta logic-matematica - capacitatea de a gandi logic si de a rezolva probleme
matematice si stiintifice.

eInteligenta spatiala - capacitatea de a percepe si de a manipula obiecte spatiale,
precum si de a gandi in termeni de imagini vizuale si spatiale.

eInteligenta corporal-kinestezica - capacitatea de a coordona miscarile corpului si de
a controla gesturile si miscarile fine.

eInteligenta muzicald - capacitatea de a percepe si de a produce sunete si armonii
muzicale.

elnteligenta interpersonald - capacitatea de a percepe si de a intelege emotiile,
atitudinile si comportamentele altor persoane.

eInteligenta intrapersonala - capacitatea de a intelege si de a gestiona propriile emotii,
sentimente si ganduri.

eInteligenta naturalista - capacitatea de a observa si de a intelege lumea naturala.

Aceasta teorie sugereaza ca oamenii pot fi inteligenti in diferite moduri, iar educatia
ar trebui sa ofere oportunitati pentru dezvoltarea tuturor formelor de inteligentd, nu numai a
celor traditionale, cum ar fi inteligenta verbal-lingvistica si logico-matematicd. Teoria
inteligentelor multiple oferd o varietate de activitati, de modalitati de abordare a universului
unui copil, in scopul unei dezvoltari armonioase, potrivite cu particularitatile fiecaruia.

Prin aplicarea acestei teorii, profesorul trebuie, mai intai, sa descopere acele calitati,
expresii ale inteligentelor multiple, specifice fiecarui elev, printr-o activitate desfasurata
constant, pornind de la observatii exacte, pe baza unor exercitii si teme de identificare a
manifestarilor acestora. Chiar daca, spre exemplu, profilul disciplinei ,,Limba si literatura
romanad” pare sd pund accent, in special, pe inteligenta lingvisticd/verbald si pe cea
interpersonald/sociald, celelalte tipuri de inteligentd pot contribui la cultivarea abilitatilor
innascute sau dobandite de acestia, atragandu-i spre intelegerea profunda a mesajului lectiei,
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prin mijloacele pe care le au la indemana, continuturile devenind mai interesante pentru ei,
fiindca is1 pot folosi creativitatea, gandirea criticd, logica.

Importanta este perspectiva din care este privit elevul si atentia acordata acestor
activitdti de interes, proprii fiecdrui tip de inteligentd. Manifestate in atitudini,
comportamente, aptitudini si deprinderi ale fiecaruia in parte, inteligentele multiple sunt
cultivate stiintific, aplicativ, pregatind elevul pentru viata, cariera. Avantajul acestor metode
si tehnici este de a acorda fiecdrui elev sansa de a actiona in conformitate cu propriile
inclinatii, alegdnd singur, dar controlat, modalitatea cea mai potrivita, pentru a indeplini
anumite sarcini. El Invata, treptat, respectul de sine si fata de ceilalti, capatand instrumente de
lucru si deprinderea de a le folosi, Tncat sa-si descopere si sa-si cultive acele trasaturi, calitati,
care 1i potenteaza posibilitatea performantei, in domenii pentru care este inzestrat.

Din punct de vedere pedagogic, diferentierea invatarii se realizeaza la trei niveluri:
continut, proces de instruire, produs. Cum diferenfiem continutul atunci cand predam?
Organizarea diferentiatd sau personalizata a continuturilor “vizeaza adaptarea procesului
stilul de invatare al elevului ““ (Carmen, Cretu, 1998). Strategiile didactice pot fi diferentiate
si personalizate pentru ca, in esentd, toate componentele lor structurale pot avea valente in
dezvoltarea elementelor de specificitate ale personalitatii elevilor. Diferentierea invatarii
reprezinta un proces educational care implica personalizarea activitatilor si a instruirii pentru
a satisface nevoile si interesele individuale ale elevilor. Acest proces se poate realiza in mai
multe moduri, cum ar fi:

e Variatia modului de predare. Profesorul poate utiliza diferite metode de predare, cum ar fi
lectura, discutii, prezentari, jocuri de rol sau alte activitati care sa se potriveascd cel mai bine
cu stilul de invatare al fiecarui elev.

e Adiugarea de resurse suplimentare. Elevii beneficiaza de resurse suplimentare, cum ar fi
materiale didactice, lecturi suplimentare, videoclipuri sau alte resurse on-line care sa-i ajute
sa Inteleaga subiectul.

e Colaborarea intre elevi. Elevii pot fi Tmpartiti in grupuri si sa lucreze impreuna pentru a-si
impartasi ideile si cunostintele, pentru a se sprijini reciproc in invatare si pentru a se dezvolta
social.

e Evaluare individualizatd. Profesorul poate sid adapteze evaluarea pentru a se potrivi cu
stilurile de Tnvatare si interesele individuale ale elevilor.

e Planificarea lectiilor diferite. Profesorul poate sa planifice lectii diferite pentru grupurile de
elevi cu nevoi de invatare diferite.

Aceste metode si tehnici de diferentiere a invatarii permit profesorilor sa 1i ajute pe
elevi sa invete mai bine si sd isi dezvolte abilitatile, interesul si increderea in propriile
capacitati.

O modalitate de instruire diferentiata o constituie utilizarea unor metode moderne
variate si corelarea lor cu caracteristicile individuale ale elevilor: conversatia euristica,
demonstratia, problematizarea, studiul de caz, proiectul, lucrari practice, experimentul, lucrul
pe grupe, tehnica utilizarii fiselor de munca independenta (fise de dezvoltare, de recuperare,
de exersare, de creatie), utilizarea fiselor individuale de progres sau a diagramelor de progres
la nivelul clasei etc.

Abordarea diferentiatd a invatarii oferd o serie de avantaje, in sensul ca: faciliteaza
stimularea creativitatii si originalitatii elevilor; valorifica experienta anterioard a elevului;
respecta stilurile proprii de invatare; stimuleaza spiritul de echipd; fiecarui elev i1 se acorda
incredere in fortele proprii; este centratd pe activitatea elevului; evitd solicitarea sau
suprasolicitarea elevilor, in functie de potentialul psihic real; diferentele dintre elevi sunt
studiate ca o baza pentru proiectare; implicarea elevilor in stabilirea tintelor individuale de
invatare; abordeazd diferentele individuale de invatare la copii; sustine dezvoltarea
inteligentelor multiple; faciliteaza invatarea intr-un mod integrat, pluridisciplinar, astfel incat
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fiecare elev este valorizat in functie de rezultatele obtinute; ofera posibilitatea echilibrarii
raportului Intre competitie si cooperare.

In acest mod, profesorului ii permite adaptarea curriculari, accesibilizarea
continutului, diferentierea procesului inseamna diversificarea metodelor si tehnicilor de
instruire care sa faciliteze oportunitati de explorare, rezolvarea unor probleme din
perspective multiple. Acesta trebuie sd facad transferul de la complexitatea informatiei la
simplitatea abordarii ei, selectind materialul de lucru in functie de elev, ceea ce presupune
creativitate, pricepere in manuirea unor continuturi si resurse noi, se bazeazd pe
individualizarea procesului didactic si utilizeaza metode didactice bazate pe lucrul in echipa,
este un raspuns al profesorului la nevoile celor care invata, faciliteaza folosirea de materiale
multisenzoriale si anume materiale variate si stimulative in invétare. Profesorii pot diferentia
invatare. Diferentierea procesului de instruire inseamnd diversificarea metodelor si
tehnicilor, astfel incit sa se ofere elevilor o bogatie de oportunitati de exploatare a
conceptelor si conduce la crearea unor activitati didactice in care elevul sa aiba rolul central.

In ceea e priveste relatia dintre elev si profesor, in conditiile predarii diferentiate,
tipurile de interactiuni se diversifica, in functie de nevoile, interesele si de profilul de
inteligenta al elevului, se bazeaza pe comunicare, pe includerea fiecarui elev in procesul de
invatare.
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BIBLIOTECARI CELEBRI

Bibliotecar PURANU GEORGETA
CASA CORPULUI DIDACTIC VALCEA

Pe 23 aprilie bibliotecarii isi serbeaza ziua profesionald, si, cum suntem in preajma
acestui eveniment, se cuvine sd aducem atentiei cititorilor personalititi celebre care de-a-
lungul timpului au exercitat si meseria de bibliotecar.

Profesia de bibliotecar are traditii grandioase in istorie. Multi bibliotecari celebri si-au
adus contributia la dezvoltarea filosofiei, stiintei si literaturii. Multi demnitari, oameni de
stiinta, teologi, scriitori, intr-un fel sau altul, s-au implicat in activitatea bibliotecii si au
contribuit la dezvoltarea biblioteconomiei ca stiinta.

Din cele mai vechi timpuri cei mai intelepti sefi de stat se considerau bibliotecarii,
care personal controlau dezvoltarea bibliotecilor regale, cei mai reprezentanti fiind
Assurbanibal (rege asirian), Iaroslav cel Intelept (marele cneaz al Kievului).

Benjamin Franklin, una dintre cele mai cunoscute personalitati din istoria Statelor
Unite - diplomat, om de stiinta, inventator, filosof, profesor si om politic — a organizat prima
biblioteca publica din SUA.

Matematicienii care au lucrat Tn biblioteci s-au axat pe sistematizarea documentelor:
Ptolomeu — adnotarea si catalogarea, Gottfried Leibniz — catalogul alfabetic, Lobacevschi —
catalogarea, regulile de biblioteca, Melvil Dewey — clasificarea zecimala.

Mari personalitdti ale culturii romane au fost bibliotecari, primul fiind B. P. Hasdeu.
Aceasta meserie a mai fost practicata de M. Eminescu, L. Blaga, C. Noica, S. losif, G.
Cilinescu, T .Vianu, G. Bacovia, |. Bianu., N. Manolescu, |. Bradu.
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Cel mai inspirat de profesie a fost Mihai Eminescu, care a alcatuit si juramantul
bibliotecarului si a indeplinit de patru ori atributiile de bibliotecar. ,,Sunt fericit ca mi-am
ales un loc potrivit cu firea mea singuratica si dornica de cercetare”, afirma dansul.
”Si ca bibliotecar, si ca revizor scolar, Eminescu a fost pilda de activitate inteligenta si
superior indrumata. Lucrarile lui, in ambele functiuni, marturisesc despre felul luminos si
personal cum intelegea sa-si faca datoria”. (Gala Galaction — Viata lui Eminescu, 1924).

.

Alexandru Philippide, Profesor Uriscrs Fes

Alexandru Philippide a urmat liceul la Bérlad, apoi s-a inscris la Facultatea de Litere
si Filozofie a Universitatii Mihailene din Iasi. In perioada studentiei a lucrat ca bibliotecar la
Biblioteca Centrala Universitara din Iasi, cea mai veche biblioteca universitara si una dintre
cele mai importante biblioteci din Romania.

Lucian Blaga, cu o prolifica activitate creativa — poet, filozof, eseist, jurnalist,
dramaturg, traducator, profesor universitar — a fost indepértat pe motive politice de la catedra
de filozofia culturii a Universitatii din Cluj si a lucrat ca bibliograf la filiala din Cluj a
Academiei Romane, la Institutul de Istorie si filosofie ca cercetator, apoi ca bibliotecar sef si
director adjunct al filialei clujene a Bibliotecii Academiei Romane.
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Constantin Noica a fost unul dintre cei mai importanti reprezentanti ai culturii si
filozofiei romanesti, el facand parte din generatia de elitd a Romaniei alaturi de Mircea
Eliade, Emil Cioran, Eugen Ionescu, Mircea Vulcanescu, Nicolae Steinhardt si multi altii.
Dupa terminarea Facultatii de Filozofie si Litere din Bucuresti, a urmat stagiul militar la
Batalionul Vanatorii de Munte din Sinaia. S-a casatorit cu o englezoaica si s-a stabilit n
Sinaia, unde a lucrat ca bibliotecar si traducator al romanelor politiste ale lui Edgar Wallace
pentru Editura Herz.

Bartolomeu Valeriu Anania, mare carturar si mitropolit, a fost si el candva
bibliotecar. Mare iubitor de carti si scriitor iscusit, Bartolomeu Anania a lucrat o vreme ca
bibliotecar la Biblioteca Palatului Patriarhal, iar la varsta de 31 ani, Patriarhul lustinian
Marina l-a numit director al acestei fabuloase biblioteci de patrimoniu cu documente
romanesti si straine, cu o fototeca istorica si cateva mii de exemplare de carte veche si rard in
limbile romana, slavona, greaca si latina.
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FAMILIA SI SCOALA — PARTENERI iN EDUCATIA COPILULUI

Profesor Serbana Cristina
Profesor Luca Florina
Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Rolul familiei este important Tn dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, moral si estetic. Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in
care se desfasoard procesul de invatamant, personalitatea copilului. Parintii, copiii si
comunitatile se influenteazd puternic unii pe altii. Mediul in care trdiesc parintii poate
sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. De asemenea, parintii
pot influenta comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii. Activitatea
educativa ce se realizeaza in scoala nu poate fi separata, izolata de alte influente educative ce
se exercitd asupra copilului. Educatia este cea care desdvarseste fiinta umanad, educatia pe
care copilul o primeste n familie, in scoala si de la comunitate. Implicarea parintilor joaca un
rol important in cadrul interventiei scolare. Actiunile care implica parintii produc o schimbare
in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor
ingisi.

Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabild pentru toti cei ce
participa la acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine cd acelasi
subiect este copilul nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in
ce mod ajunge mai repede la succes, ce il intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste
in ce momente sa-1 sustind pe scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sa-1 ajute. Scoala este institutia
sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea este factorul decisiv si
pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata,
sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv
in formarea omului. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de
cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.

Colaborarea dintre scoala si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o
Unitate de cerinte §i o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului. Implicarea
parintilor in rezolvarea problemelor scolare si in sprijinirea procesului instructiv-educativ are
o serie de motivatii, dintre care enumeram: parintii isi cunosc copiii si doresc sa 1i descopere
ca elevi, parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de catre
copilul lor. Forme de colaborare a parintilor cu scoala:

e prezenta la sedinte si lectorate;

« asistarea elevilor in efectuarea temelor;

e participarea la activitati cultural- artistice si sportive;
e organizarea unor expozitii, serbari, excursii etc.

O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv
asupra copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultati de
comunicare si de dezvoltare a relatiei scoala-familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care
favorizeaza dar si blocheazd o comunicare eficienta. Lipsa de comunicare din partea uneia
dintre ele afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si natura comportamentului.

Factori care favorizeaza comunicarea: transmiterea informatiilor de catre Invatator/
diriginte intr-o forma accesibila parintilor, evitarea analizarii critice sau blamarii parintelui,
mediul ambiant de discutie sa fie placut, capacitatea invatatorului de a mobiliza parintii sa
comunice $i sa le asculte problemele, evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac
discutii individuale cu acestia etc.
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Fiecare institutie, atat cea a familiei, cat si a scolii, are roluri bine definite, iar impreuna
se completeaza si potenteazd, nu se anuleaza, nici nu se inlocuiesc una pe alta. Implicarea
parintilor inseamna prezenta activd in demersul invatarii prin asigurarea de materiale
necesare, suport logistic, explicatii, incurajari, medierea conflictelor, blandete, intelegere,
disponibilitate. S& comunici constant cu educatoarea, invatatoarea, dirigintele, directorul,
profesorul consilier, pentru a vedea unde este necesara sustinerea si ce poate fi imbunatatit,
reprezintd un bun Inceput in intelegerea provocarilor fizice, emotionale sau sociale pe care
elevul le poate traversa, la un moment dat, pe parcursul formarii academice.
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ALFABETUL EMOTIONAL, iN CAUTAREA SENTIMENTELOR...

Profesor consilier scolar Roxana — lonela Stan Predici
CJRAE Valcea — Colegiul Economic

Profesor Adela Otilia Paunescu

Liceul Teoretic Virgil lerunca Ladesti

1. TITLUL PROGRAMULUI: Alfabetul emotional, in cautarea sentimentelor...
2. PERIOADA PROGRAMULUI: An scolar: 2022-2023
3. INSTITUTIA COORDONATOARE: .................
4. PARTENER: ..................
5. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROGRAMULUI:
) P

6. GRUPUL TINTA:

® Profesorial ............cooeeniian.
7. SCOPUL PROGRAMULUI:
Scopul proiectului educational ,,Alfabetul emotional, in cautarea sentimentelor...* este de a
incuraja cadrele didactice in realizarea unor activitdti de dezvoltare socio-emotionalad
personald, dar si de implicare ulterioara a elevilor si parintilor.
8. OBIECTIVELE PROGRAMULUI:
1. Utilizarea 1n mod corect si constient a termenilor precum: emotii
sanatoase/nesanatoase, constructive/distructive, control al emotiilor, echilibru, etc.
Acceptarea diversitatii;
Dezvoltarea autocontrolului emotional;
Dezvoltarea comportamentului de cooperare, exersarea empatiei, tolerantei ;
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii/copii de varsta apropiat;
Dezvoltarea increderii in sine;
Implicarea activa in procesul de dezvoltare socio-emotionala a scolarilor;
Dobandirea unor metode de control emotional al copiilor;
Identificarea unor solutii rezonabile pentru conflictele cotidiene ale copiilor;
0.  Promovarea sanatatii emotionale si a starii de bine a profesorului, prin identificarea,
exprimarea si controlul emotiilor;

RO ~NoaR~wWD

11. Dezvoltarea personald a profesorului, prin autocunoasterea si construirea unei imagini
pozitive despre sine;
12. Prevenirea comportamentelor disfunctionale ale elevilor.

9. ARGUMENTUL PROGRAMULUI:
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Sanatatea, privita ca un ideal, dar si ca o cerintd fundamentala a vietii, este o problema
ce preocupa pe fiecare individ, dar si societatea Tn ansamblu. Hipocrat, parintele medicinii
europene, o denumea ca pe ,,0 stare de echilibru intre corp, minte si mediu“. Punctul de
vedere modern este acela ca, sanatatea are cateva dimensiuni — emotionald, intelectuala,
fizica, sociala si spirituala, fiecare dintre acestea contribuind la conditia de buna stare a unei
persoane. Pentru mentinerea unei sdnatati bune, o persoana trebuie sa-si examineze fiecare
din aceste dimensiuni si sa se orienteze, in sensul in care i se permite, nu doar sa traiascad o
perioada lungd de timp, ci, de asemenea, sa se¢ bucure de viata pe de-a-ntregul. Ce este
sandtatea emotionala? Emotiile te insotesc peste tot: la scoald, in familie, In grupul de prieteni
sau 1n timp ce privesti un film. Emotia este dificil de definit. Emotiile sunt ca focul, intrucat
pot fi extrem de folositoare, dar si extrem de periculoase. Emotiile controlate se transforma
intr-un instrument folositor in toate domeniile vietii: familie, cariera, relatii, dezvoltare. A
controla o emotie nu inseamnd a o ascunde sub pres, ci a o echilibra in functie de situatia in
care a aparut si de personalitatea ta in asa fel incat sa nu aiba repercursiuni negative asupra ta
sau a persoanelor din jurul tdu. Luatd pe ansamblu, calitatea sanatatii unei persoane exprima
emotiile unei persoane, sentimentele acesteia atat fatd de sine, cat si fatd de alte persoane.
Sanatatea emotionald include intelegerea emotiilor si cunoasterea modului de solutionare a
problemelor cotidiene, a stresului, dar si capacitatea de a studia, de a lucra sau de a indeplini
activitati eficiente si cu buna dispozitie. Emotiile ne fac viata mai colorati. In acest sens,
emotiile scurte ne afecteaza superficial, pe cand emotiile lungi, compun starea noastrd de
spirit. Pentru a ne bucura de sdndtatea emotionald este necesar sd incepem cu primul pas:
trebuie sd Tnvatam sa ne recunoastem si sa ne numim emotiile.
10.RESURSE:

UMANE: profesori, consilierul scolar, medicul scolar, invitati de la ......................
MATERIALE: Chestionare, prezentari ppt, fise de lucru, videoproiector, flip-chart, laptop,
adeverinte

DE TIMP: anul scolar 2022 — 2023

DE SPATIU: cabinetul scolar de asistentd psihopedagogica, sala de festivitati, on-line

11. CALENDARUL ACTIVITATILOR

TERMEN | ACTIVITATEA CINE LOC DE GRUP
RASPUNDE DESFASURAR | TINTA
E

Sept. 2022 | ”La drum cu programul” - Echipa de C.S.A.P./ on-line | Profesori

Intocmirea, documentarea si implementare a

prezentarea programului programului

educational
Sapt. 2 Abandon Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 3 Anxietate Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sépt. 4 Bucurie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 5 Bunatate Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 6 Calm Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 7 Confuzie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 8 Control Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 9 Curaj Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 10 Depresie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 11 Durere Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Séapt. 12 Fericire Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sépt. 13 Frica Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 14 Frustrare Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 15 Gelozie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
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Sapt. 16 lubire Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 17 Implinire Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 18 Incredere Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 19 Let it go — a trece peste Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 20 Liniste Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 21 Luciditate Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Séapt. 22 Manie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 23 Nedreptate Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 24 Obsesie Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 25 Pesimism Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 26 Piedici Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 27 Placere Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 28 Regret Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 29 Respect Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 30 Rusine Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 31 Speranta Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 32 Suferinta Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sépt. 33 Supunere Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sapt. 34 Tristete Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
Sépt. 35 Tradare Consilier scolar C.S.A.P./ on-line | Profesori
La cerere Consiliere psihopedagogica Consilier scolar C.s.a.p./salade | Profesori

individuala clasa/on-line
Martie 2023 | Sandtatea emotionald — 0 Consilier scolar Sala Profesori

necesitate permanentd Profesori, invitati | festivitati/on-line
lulie 2023 | Tntocmirea raportului de Echipa de C.S.A.P.Jon-line

evaluare finald a programului implementare a

proiectului

REZULATE ASTEPTATE/ANTICIPATE:
Realizarea si prezentarea unui ppt privind diseminarea programului
Realizarea a 34 de activitati de consiliere psihopedagogicd sub forma de prezentéri

+
*
ppt;
*
+
11.
+
*
+
12.

Minim 3 activitati de consiliere psihopedagpgica individuala la cerere;
Prezentarea unui raport cu rezultatele activitatilor programului.

EVALUARE
Procese verbale;

Aprecieri in cadrul consiliilor profesorale

Adeverinte de participare
MEDIATIZARE

Realizarea de ppt-uri de informare a programului educational pe grupul profesorilor

Postarea materialelor de promovare a programului pe site-ul scolii.

13.DISEMINARE
identificarea altor inifiative care adera la obiectivele si metodologia programului — se
va realiza pe masura derularii activitatilor;
multiplicarea bunelor practici privind colaborarea scoala — familie - elevi

14

SUSTENABILITATE

Programul educational va fi reelaborat si inmanat spre reaprobare catre CJRAE Valcea si

si in anul scolar urmator. Prin diseminarea programului vom atrage noi

parteneri din cadrul scolilor si liceelor din judet. Vom atrage un numar cat mai mare de
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elevi si cadre didactice in cadrul activitatilor programului. Se vor reinnoi parteneriatele
care s-au dovedit functionale/active/viabile.
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EDUCATIA SI NOILE CERINTE

Prof. Stelea Constanta Elena
Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf.Nicolae” Rm.Véalcea

“Educatia este pasaportul nostru pentru viitor, cdci ziua de mdine apartine celor care
se pregdtesc pentru ea de astazi.”. Asa suna un citat celebru dat de un activit afro — american
foarte influent, care a dezbatut cu tarie drepturile oamenilor si in special cele ale afro -
americanilor. Chiar daca aceasta afirmatie a fost spusd in contextual anilor 40 —’50, ea se
poate lesne plia si in cadrul societatii actuale datorita numeroaselor dispute si dezbateri care
se dau pentru a rezolva problema conflictuald a educatiei din zilele noastre.

Pe fondul numeroaselor schimbari care influenteaza numeroase domenii ale societatii
contemporane, putem spune cd problema educatiei este abordatd in strinsa legaturd cu
problematica lumii in care traim, lume care este determinatd de progrese in special n
domeniul tehnologiei si tehnicii. Mai este necesard educatia? In ce masura educatia reuseste
azi sd mai educe? latd cateva din preocuparile de azi care incearcd sd giseasca rolul real a
educatiei in societate.

Datorita acestor schimbari vizibile, educatia si, implicit, scoala, trebuie sa pregateasca
elevii pentru provocarile ce urmeaza sa ii asalteze. Exista numeroase activitati profesionale si
cai ce deschid posibilitatea succesului, asa ca rolul educatie nu mai este acelasi pentru fiecare
Oportunitate Tn parte. Asadar Invatdmantul trebuie sa fie reactualizat pentru toate domeniile in
parte, in asa fel Incat sa raspunda nevoilor societdtii, dar sd si ajute tdndra generatie sa isi
formeze competente care pot sa le garanteze angajarea intr-un anumit domeniu. Din aceasta
perspectiva, unii cercetatori vorbesc despre o solutie mediatoare intre societate si educatie, si
anume aceea de a schimba cursul educatie si modul traditional de abordare a acesteia. In acest
sens, s-au remarcat deja tendinte care fie implica parintii direct in educatie, facandu-i si pe ei
beneficiari, fie suplimenteaza oferta educationald a unor scoli cu diverse cursuri sau calificari,
astfel incat sd ajute atat tinerii cat si societatea.

Educatia trebuie sa fie in primul rand disciplina formarii si inaltarii spirituale a omului.
Pedagogia contemporand a dat o mai mare atentie copilului ca existentd de sine statatoare, cu
o naturd si un caracter propriu. Cercetarile noi au dotat copilul cu toate atributele umanitatii
noastre, fapt care a determinat o schimbare fundamentala in teoria si practica pedagogica.

Cand gandim conceptul de om, gandim in mod necesar si pe acela de copil (copilarie).
Insusirile caracteristice si dominante ale copilului, desi atat de specifice, apar ca ale unui om;
el 1si joaca rolul si trece de etapa prima a vietii ca o faptura normala, dar cu secretele ei ce
trebuiesc atent cercetate. Copildria este o exceptionala calitate si binefacere a umanitatii
noastre. Giovani Gentile afirma ca ,,perioada formativa“ dureaza toata viata si ca ea face
frumusetea si bucuria celor ce se simt mereu copii.

In interiorul acestei idei care elibereazi copilul si-1reda siesi, ca o prima caracteristicd a
naturii sale si de mare folos pedagogiei, se poate constata o sete continud de a face ceva, de a
fi activ pe cont propriu, de a crea in sensul spiritului sau. Abia pe acest drum deschis se poate
rezolva corect si productiv problema libertatii copilului in actul invatarii si educatiei. Scoala
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noud a facut un mare salt demn de a fi luat in consideratie. Conditie de dezvoltare a naturii
umane, libertatea nu exista in stare pura si nelimitata; acesta este un atribut divin. Omul poate
fi liber numai supus unei discipline 1n functie de un ideal spiritual si moral, fapt care in cazul
copilului este de o mare subtilitate. Cum anume se executa lucrurile si prin ce mijloace scopul
poate fi atins, aceasta std la dispozitia maiestriei de care dispune educatorul.

Scolii, ca principal agent educativ, 1i revine rolul de a Tnarma tinerii cu simt critic, cu
capacitatea de a intelege si raspunde adecvat diverselor provocari din partea societdtii, de a
deveni tot mai mult agenti ai propriei formari, care sa-si organizeze, sa-si structureze singuri
cunoasterea, sd descopere singuri, avand formatd judecata si responsabilitatea viitoare. Putem
considera cd scoala este o procedura de excludere din exterior, o formad rafinata de
institutionalizare si de manipulare in masd. Un anumit context cultural si social ii determina
scolii valoarea in conditii istorice; la limita, scoala este oglindda a mentalitatilor epocale si
societale, iar elevii sunt reprezentari ale unor ideologii directoare 1n istoria relatiilor inter-
umane. Prin urmare scoala trebuie considerate nu o cauza de formare a indivizilor, ci mai
curand un efect al socitatii.

In concluzie, educatia este o problema prioritard. Toti cei care vad limpede evolutia
fiintei umane, a fiintei rationale, a omului modern, a umanitatii, in ansamblul ei plaseaza in
centru educatia. In ultimele decenii, omul modern se identificd prin prezenta unor noi tipuri
de probleme generate de viata contemporand: amplificarea si impreviziunea schimbadrilor de
naturd economicd si sociopolitica, intensificarea schimbarilor din sfera profesiunilor,
amplificarea interdependentelor dintre macrosistemul social si componentele sale. Aceste
probleme care la inceput pareau a sta doar in atentia savantilor, au Inceput sa devina
probleme concrete, deschise si ingrijordtoare pentru toti oamenii, probleme ce nu pot fi
discutate separat, ci intr-o interconexiune.
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CONSILIEREA SCOLARA SI PROFESIONALA - INTRE PROVOCARI SI
OPORTUNITATI

Prof. Sardarescu Carmen
CNI Matei Basarab Rm. Vilcea

Definita ca “adolescentd tarzie”, perioada de la 15 la 19 ani este o combinatie de
oportunitati si provocari (Unicef, 2011). Majoritatea schimbarilor fizice majore au aparut
pana acum, desi corpul se dezvolta in continuare. Evidente ale cercetdrilor aratd ca pubertatea
apare astdzi mai devreme cu aproximativ trei ani decat in trecut, in mare parte aceasta
datorandu-se standardelor mai inalte de alimentatie si de sdndtate. Pubertatea poate incepe la
opt ani la fete si la noud ani la bdieti. Ceea ce inseamna cd la varsta adolescentei tarzii, atat
fetele cat si baietii au experimentat deja schimbarile fiziologice si psihologice asociate
adolescentei (World Health Organization, 2004). Creierul 1isi continud exponential
dezvoltarea, capacitatea de gandire analiticd si reflexivd este mult Tmbunatatitd. Opiniile
covarstnicilor continud sa fie foarte importante pentru adolescenti, totusi relevanta lor se
diminueaza pentru cd 1n aceastd perioadd adolescentii dobandesc mai multd claritate si
incredere in propria identitate si In propriile opinii.
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Societatea de azi are asteptari din ce in ce mai ridicate fata de profesor in ceea ce
priveste ghidarea adolescentului din clasa. Cadrul didactic este persoana ce realizeaza
legatura intre tdndra generatie de adolescenti si un viitor, ale cdrui dominante sunt
moralitatea, libertatea corect inteleasa si multumirea lucrului bine facut. Un rol important il
are profesorul in ghidarea in cariera a elevilor. Consilierea si orientarea in carierd au aparut ca
o modalitate de a raspunde presiunilor sociale impuse de schimbarea economico-politica a
inceputului de secol si a implicatiilor acestui fenomen in planul modificarii raportului dintre
cererea si oferta locurilor de munca, a cresterii nivelului competentelor impuse si a nivelului
de eficientd cerut, a preocupadrii pentru calitatea vietii copiilor, etc.

Orientarea scolara si profesionald reprezinta o activitate sistematicd, de natura
educativa, desfasurata in scoald in mod periodic si realizata in cadrul orelor de dirigentie,
discipline scolare si activitdti extrascolare. ,,Scoala faciliteazd dezvoltarea personald a
elevului pentru luarea unor decizii, in concordantd cu cerintele pietei muncii succesului.
Elevul este propriul sdu manager, el trebuie sd-si evalueze resursele cu realism, sd-si
stabileasca obiectivele si sa elaboreze proiecte existentiale pe termen lung, mediu si scurt, sa
se foloseasca de oportunitati pentru a-si atinge scopurile in viata.

In prezent, in literatura de specialitate se vehiculeazi trei termeni in legaturd cu
interventiile de consiliere si orientare in carierd: a) orientarea in carierd (respectiv ceea ce in
literatura de specialitate din tara noastra este cunoscut sub denumirea de orientare scolara si
profesionald, b) consiliere in carierd si ¢) educatia pentru carierd. Desi acesti termeni sunt
utilizati de multe ori pentru a desemna acelasi lucru, ei nu sunt de fapt sinonimi.

Ghidarea in carierd este un program planificat de activitati curricular si experiente de
invatare. Scopul sau este de a-i ajuta pe tineri sd-si dezvolte cunostintele si abilitatile necesare
pentru a face alegeri de succes si pentru a administra tranzitia de la perioada de studiu la un
loc de munca. Aceasta activitate este o interventie realizatd de un profesor bine instruit care 1i
ajuta pe tineri sa exploreze o gama de optiuni, pentru a corela informatiile cu propriile lor
nevoi si circumstante si a lua decizii legate de orientarea in carierd, adicd a progresa in
invatare sau/si Tn munca. Orientarea In carierd poate include sau nu evaluarea psihometrica.

Atat profesorii, cat si consilierii scolari joacd un rol important in a-i sustine pe elevi in
timpul activitatii scolare, pentru ca acestia sa-si dezvolte abilititile de luare a deciziilor si a-i
ghida in legdturd cu optiunile de orientare in cariera. Furnizarea educatiei si orientdrii in
carierd in scoli trebuie vazuta ca un parteneriat Intre profesori si consilierii scolari, care joaca
fiecare un rol important in dezvoltarea abilititilor elevilor de a lua decizii. In scolile in care
sprijinul din partea serviciilor psihopedagogice este limitat este important ca dirigintii sa-si
dezvolte abilitatile de educatie si orientare bazala in cariera. ,,Responsabilitatea profesorului
scolar este de a-i ajuta pe elevi sa elaboreze un plan de actiune pentru orientarea in cariera si
de a-i Indruma sa identifice posibile alegeri privind orientarea in cariera. Totusi, profesorii au
o relatie continua cu elevii si sunt cei mai in masura sa sustind implementarea planurilor de
actiune legate de orientarea in carierd. Comunitatea locald largitd, incluzand parinti,
angajatori locali si grupuri de colegi, pot sustine procesul prin furnizarea de informatii despre
locuri de munca si progresul in cariera, impartasind elevilor propriile experiente si interese.

In concluzie, orientarea profesionali nu se poate rezuma doar la asistenta unor
momente In alegerea carierei, ci trebuie sd devind o modalitate de dezvoltare a abilitatilor
necesare pentru construirea propriei cariere. Greselile privind decizia in alegerea unei cariere
se resimt dupd multi ani: individul este nemultumit de munca sa, de sine, de cei din jurul sau,
nu face fata cerintelor meseriei pe care o practicd. Uneori familia este cea care influenteaza
sau chiar decide institutia, specializarea si chiar meseria adolescentului.
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IMPLICAREA COPIILOR CU CES iN ACTIVITATILE SCOLARE SI
EXTRASCOLARE

Prof. Andrei Simona
C.N.I Matei Basarab Rm. Vilcea

In plan psihopedagogic, conceptul de cerinte educative speciale releva necesitatea
individualizarii evaludrii si demersului educational. Se propune evaluarea intr-o optica
dominant educationala ( in termeni de potential de invatare si de curriculum) , dar mai ales
derularea interventei educationale specifice, diferentiate si adaptate particularitatilor
individuale.

Multe persoane se intreabd ce inseamnd CES — cerintele educationale speciale.
Cerintele educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor
persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-
afectiv, socio-economic, cultural.

Conceptul de cerinte educative speciale a fost inclus 1n terminologia UNESCO in anii
90 ca o consecinta a orientdrii accentuate a educatiei speciale spre copil si comunitate.

Astfel, putem considera cd se incadreaza in categoria CES: copiii cu dificultati
motorii, sindrom Down, dificultati de vorbire, tulburari de comportament, autism, deficit de
atentie si hiperactivitate (ADHD), dar si cei care trec, pur si simplu, printr-o perioada mai
grea (abandon familial, abuzuri, tulburdri psiho-emotionale care dizabiliteazd formarea
normald a personalitdtii copilului).

Scoala incluziva trebuie sa raspunda nevoilor comunitatii si sa asigure o participare
egald a tuturor elevilor. Incluziunea presupune ca fiecare individ conteaza si cu totii avem
nevoie de mai multd ribdare si toleranta fata de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel de unitate
de Invatamant, se asigura o educatie pentru toti copiii si se cautd mijlocul cel mai eficient de
combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitati de invatdmant beneficiaza
de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform principiului ,,resursa urmeaza
copilul”.

Integrarea scolara si extrascolard este un proces de adaptare a copilului la cerintele
scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului
scolar, de desfasurare cu succes a activitatilor scolare.

Conceptul de CES presupune o abordare care considera cad fiecare copil este unic,
poate invata daca este identificat tipul de invatare specific particularitafilor individuale ale
sale. Curriculum-ul scolar trebuie considerat un instrument necesar care trebuie sa fie flexibil,
adaptabil la cerintele elevilor.

Copilul cu CES are nevoie de conditii de Invatare care sd stimuleze si s sprijine
dezvoltarea sa, un curriculum adaptat si individualizat. Adaptarea curriculumului la clasa
pentru predarea, invatarea, evaluarea diferentiatd se poate realiza prin:

e Adaptarea continuturilor cantitativ si calitativ, la potentialul de invatare al elevului;
e Adaptarea proceselor didactice (metode utilizate, material didactic, timp de lucru
alocat) nivelul de sprijin acordat elevului;
e Adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social.
Deseori, este nevoie de programe individualizate de interventie pentru integrarea
scolara, extrascolara si sociald a copiilor cu CES. Se poate vorbi despre:
e Integrare totald — atunci cand elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuita,
(programele terapeutice se desfasoara in spatii speciale, destinate acestui scop);
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e Integrare partiala — atunci cand elevii cu CES petrec doar o parte din timp in scoala

obisnuita;

e Integrare ocazionald — participare ocazionald, in comun, la diferite activitati

extrascolare (excursii, serbadri, Intreceri sportive, spectacole, etc).

Toate cadrele didactice care au in colectivitatea elevilor copii cu CES, vor avea in vedere
actiuni ce presupun colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea directd in lucrul
efectiv cu copiii. Parintii si copiii vor fi consiliati sa fie realisti In asteptari, vor fi ghidati sa
evite izolarea si sa comunice cu alti parinti si copii aflati in situatii similare. Se va promova o
abordare pozitiva a educdrii si disciplindrii copiilor; copiii vor fi implicati, atat cat se poate,
in luarea deciziilor, in alegerea activitafilor la care vor participa. Este de dorit ca parintii,
cadrele didactice si scoala, precum si alte institutii sd facd un front comun pentru a ajuta la
integrarea copiilor cu CES.
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CASCA FORBRAIN - DISPOZITIV LOGOPEDIC

profesor logoped Nitoi Octaviana
CJRAE Vilcea

Terapia logopedica s-a dezvoltat foarte mult in ultimii ani ca si metode, tehnici de
lucru. Utilizarea dispozitivelor Z - Vibe, Sensi, a castilor Forebrain, a aplicatiei DA pentru
balbaiala, realizarea masajului logopedic imbunatatesc rezultatele logopedice asupra copiilor
ca si perioadd de recuperare, ca eficacitate.

Casca Forbrain este un dispozitiv cu feedback audio, dovedit stiintific, non-invaziv, ce
imbunatiteste abilitatile cognitive si de vorbire ale copilului, atentia, memoria, concentrarea,
alte functii senzoriale. Este o metoda de educare a procesului de ascultare prin stimularea
auditiva neurosenzoriald, care permite captarea, decodarea, Inregistrarea si transmiterea de
informatii de la si catre diferite structuri ale creierului , implicate in functia motorie,
memorie, atentie si emotie. Utilizarea acestei casti analizeazd si Tmbundtiteste vocea
utilizatorului, folosindu-se de trasferul vocii acestuia direct prin structura osoasa, amplificand
frecventele si ritmul. Ea ajuta utilizatorul sa redea frecventele inalte si astfel incét sd produca
si sd proceseze sunetele mai usor si mai bine. Forbrain imbunatateste limbajul utilizatorului,
folosindu-se de transferul vocii acestuia direct prin structura osoasa.

Vorbind in microfon, utilizatorul isi va auzi vocea foarte clar, usor modificata de
filtrul care va evidentia frecventele inalte (sunetele luminoase). Auzirea vocii va imbunatati
in mod natural vorbirea, aceasta devenind mai rezonantd si mai armonioasd. Contrastele
neasteptate ale vocii vor mentine creierul in alertd constantd si va mari nivelul de atentie.
Conductia osoasa va facilita capacitatea de a retine mesajul. Cu ajutorul lui Forbrain, inclusiv
copiii de varstd de 3 ani isi pot antrena memoria si limbajul.
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Beneficii:

Atentia — Abilitatea noastrd de a sustine atentia depinde de starea generald de
vigilenta care permite sistemului nervos sa fie receptiv la toate formele de informatii primite.
Cu toate acestea, pentru a functiona optim, creierul necesita stimuli, iar majoritatea acestora
sunt primiti prin ureche. Forbrain lucreaza la aceasta stare de vigilenta corticala favorizand
transmiterea frecventelor mai inalte ale vocii care au o functie energizanta extrem de
importanta.

Filtrul dinamic creeaza, de asemenea, variatii ale intensitatii si rezonantei vocii, al
caror efect este de a surprinde continuu creierul, mentinandu-l astfel ntr-o stare de alerta.
Scopul acestui lucru este de a contribui la consolidarea acestor mecanisme automate de
detectare si ajustare a schimbarilor, sporind astfel nivelul nostru de atentie.

Vorbirea — Vorbirea se caracterizeaza printr-un lant complex de sunete articulate care
sunt aranjate intr-un model ritmic, foarte specific. Acest ritm se bazeaza pe amplitudinea si
durata sunetelor emise si pe accentul acordat fiecareia. Vorbirea depinde de capacitatea
noastrd de a genera in mod constient aceste sunete. Gestionarea acestui lucru necesitd o
ajustare continud intre sunetele pe care le emitem si ceea ce percepe urechea noastra in
principal prin conducerea osoasd, lucru cunoscut sub numele de constientizare fonologica.
Prin amplificarea sunetelor limbajului vorbit si imbunatatirca perceptiei acestora prin
conducerea osoasd, Forbrain imbunatateste capacitatea de a comunica fluent.

Memoria — Memoria joaca un rol esential in toate procesele de invatare, incepand cu
citirea. Memoria noastrd pe termen scurt, cunoscuta si sub numele de memorie fonologica, ne
permite sa stocam informatii verbale pentru o analizd rapidd. Memoria verbala o folosim
atunci cand citim un text si ne permite sd dam un sens acestuia, structurdndu-1 cu punctuatie
si ritm. Este, de asemenea, ceea ce ne permite sa purtdm o conversatie si s urmam o
linie de rationament. Memoria verbala este legatd de constientizarea articulatiei in vorbire, cu
alte cuvinte, de nivelul de atentie axat pe mesajul transmis si primit. Filtrul Forbrain
evidentiaza ritmul vorbirii, iar conductia osoasa faciliteazd integrarea acestuia, imbunatatind
astfel capacitatea noastra de a pastra mesajul.

Cum functioneazi — Forbrain functioneazd ca un antrenament audio-vocal. Tn
momentul in care vorbiti, acest dispozitiv unic va corecteaza sunetul vocii printr-un filtru
dinamic. Sunetele sunt transmise imediat prin conducerea osoasd, adica prin vibratii prin
oasele situate in fata urechilor. Nu se aude ecou, dar se aude vocea diferit.

Conducerea osoasd — Cand vorbim folosind Forbrain, vocea este imediat transmisa
inapoi prin conducere osoasa. Aceasta implica transmiterea sunetului prin vibratie prin
contactul cu oasele situate in fata urechii. Acest tip de transmisie este de 10 ori mai rapid
decat transmisia aeriana si de o calitate mult mai buna. Este cel mai natural mod de a va auzi.
Prin urmare, conducerea osoasd permite sa va auziti vocea intr-un mod foarte clar si natural.

Filtru dinamic — Prin utilizarea Forbrain, se percepe propria voce modulati de un
filtru de modificare a frecventei. Acest filtru este dinamic, ceea ce inseamna ca se activeaza si
se dezactiveaza continuu in functie de sunetele pe care le emiteti. Este programat pentru a
amplifica frecventele Tnalte si a le atentua pe cele joase si este declansat de articularea initiala
a cuvintelor si de pronuntia vocalelor lungi. Acesta evidentiaza asa-numitele sunete
luminoase care joacd un rol semnificativ in dezvoltarea limbajului. Acest filtru dinamic
extrem de sensibil va permite si auziti vocea corectati. In consecintd, vorbirea va fi
imbunatatita spontan si fard efort constient, iar vocea va deveni mai ritmica, mai rezonanta si
mai armonioasa.

Toate aceste beneficii pot fi obtinute cu ajutorul Ilui Forbrain in timpul
antrenamentelor logopedice, cu doar 10 de minute pe zi, timp de 6 saptamani.

Utilizarea castii Forbrain are si cateva puncte slabe determinate de duritatea
materialului din care este confectionata, de dificultatea usor ridicata de a fi folosita de copiii
care poartd ochelari , precum si de pretul ridicat de achizitionare ( in jur de 300 euro).
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Am utilizat la un singur copil cu sindrom Down acestd casca, cate 10-15 min/ sedinta, cu
rezultate bune dupa aplicarea a 6 luni de utilizare, familia achizitionand acest dispozitiv.

Terapia logopedicd este in dezvoltare continud, roul nostru ca logopezi este de a ne
dezvolta profesional, pentru a imbunatatii rezultatele terapiei.

Bibiografie:
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INSTRUIREA DIFERENTIATA iN CONTEXTUL INCLUZIUNII

Prof. Inv. Presc. Bunescu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu™/
G.P.N. Rotarasti, N. Balcescu, Jud. Vilcea

Necesitatea de a adapta educatia la nevoile individuale a dus la elaborarea a
numeroase sisteme de instruire individualizata. Initial, termenul de individualizare se referea
la instruirea individuala. In prezent termenul a cipatat o altd semnificatie. Astfel, cind vorbim
astazi de educatia diferentiatd aceasta include cu necesitate abordarea individualizatd a
invatarii din perspectiva diferentelor dintre copii/elevi. Diferentele individuale reflecta
intotdeauna nevoile de educatie comune ori similare unor grupuri de indivizi.

In cadrul dezvoltirii psihice si al formirii personalititii adulte, invatarea ocupa un loc
central, datorita faptului ca prin invatare individul dobandeste noi comportamente; incepand
cu deprinderile si priceperile si terminand cu cunostintele si operatiile intelectuale, toate se
dobandesc prin activitatea de invatare. Ea face obiectul procesului de instruire, de dirijare
organizatd a acumularilor de informatii si exprima moduri de reactie fata de mediul natural si
uman in care triieste fiecare individ. In acest sens, vorbim de invitarea scolard ca forma
particulara a 1Invatarii umane; ea realizandu-se Iintr-un cadru institutionalizat si sub
indrumarea unor specialisti.

Din perspectiva didactica, invdtarea este studiatd Intr-o tripld ipostaza: ca proces, ca
produs si in functie de diversi factori sau conditii.

e ca proces, invatarea scolara reprezinta o succesiune de operatii, actiuni, stari si
evenimente interne, constient finalizate 1n transformari ce intervin in structurile de
cunostiinte, in operatiile mintale, in modul de reflectare a realitatii si de comportare a
elevului;

e ca produs, invatarea reprezintd un ansamblu de rezultate exprimate in termeni
de noi cunostiinte, notiuni, idei, deprinderi, priceperi, modalitati de gandire, de expresie si de
actiune, atitudini, comportamente, etc.;

e TInvatarea poate fi definitd si prin factorii interni sau externi care o determina.
Activitatea proceselor de invatare poate fi conditionatd extern, pe de o parte de factori
proximali mediului instructiv-educativ, respectiv, contextul clasei (programe scolare,
manuale, suporturi de instruire, spatiul scolar, etc.,) si personalitatea profesorului, iar pe de
alta parte de factori exteriori scolii, respectiv, contextul familial si contextul social. In ceea ce
priveste conditionarea internd a 1Invatdrii scolare putem mentiona categoria factorilor
biologici si categoria factorilor psihologici: cognitivi, afectiv-motivationali si volitivi.

Reusita invatarii scolare depinde atat de factori interni, cum ar fi capacitatea de
invatare, stilul de Invatare, nivelul de motivatie al elevilor, cat si de factori externi, cei mai
importanti fiind calitatea predarii, climatul din clasa, tehnologia didactica.

O perspectiva diacronica asupra educatiei si implicit a evolutiei stiintelor educatiei
indica existenta a doud paradigme ale Tnvatarii:
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a) paradigma clasica cu accent pe profesor si actul de predare in care elevul era un
receptor pasiv al discursului magistral;

b) paradigma contemporand a Invatarii centrate pe elev, respectiv pe crearea de
experiente de invatare, adaptate nevoilor elevului. Noua paradigmd, a invatarii centrate pe
elev, determind dobandirea de catre profesori a unor competente psihopedagogice, stiintifice,
metodice, manageriale si psihosociale care sd favorizeze proiectarea si implementrea unor
strategii de instruire deferentiate.

Instruirea diferentiatd ,,semnificd personalizarea sau individualizarea demersului
instructiv-educativ In raport cu setul de observatii si examinarea cerintelor individuale
(specifice fiecarui copil), constituind un mijloc de ameliorare a educatiei in general, prin
reconsiderarea particularitatilor de evolutie si dezvoltare ale fiecarui elev in parte" (Ghergut,
A., 2000).

Instruirea diferentiatd vizeaza ,,adaptarea activititilor de Invatare indeosebi sub
diferite ale elevilor, la capacitatea de Intelegere si la ritmul de lucru, proprii unor grupuri de
elevi sau chiar fiecarui elev in parte" (I. T. Radu, 1978).

Diferentierea instruirii Tnseamna reflectia asupra predarii si invatarii in modalitéti noi
st diferite, in mod continuu si flexibil. Din aceasta perspectiva nu poate fi vorba de un inceput
si de un sfarsit, de lucruri corecte sau incorecte, de retete sau de ,,ingrediente” infailibile. Este
vorba mai degraba de o filosofie lucrativa despre cei care invata, despre predare si despre
invatare.

Diferentierea instruirii ar trebui sd fie o practicd curentd in fiecare sala de clasa,
deoarece elevii:

e au experiente anterioare de Invatare diferite;

e provin din medii sociale diferite;

e au diferite comportamente afective;

e au abilitati diferite;

e au interese diferite;

e au potential individual de invatare diferit;

e invata in ritmuri diferite;

e au stiluri de invatare diferite;

Diferentierea instruirii, se impune atat in cadrul activitatilor cu copii/elevi cu CES
(cerinte educationale speciale), cat si in cadrul activitdtilor cu copii/elevi cu potential de
invatare ridicat, intemeindu-se pe aceleasi premize:

e sistemul de invatamant se poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite;

e aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin mai multe tipuri de programe adaptate;

e cadrele didactice trebuie sa asigure valorizarea potentialului fiecarui elev.

Din perspectiva profesorului, o strategie eficientd de stimulare a invatarii diferentiate
va fi focalizatd pe adaptarea: continuturilor curriculare, a strategiei de instruire, a standardelor
de evaluare, a formelor de organizare ale colectivitatii scolare si ale activitatilor didactice.

Diferente individuale in invatare

Indivizii difera enorm din perspectiva multor dimensiuni. Aceste diferente sunt o
functie a mediului (ceea ce se invata si se comunica in diferite culturi sau grupuri sociale), a
ereditatii (ceea ce se produce pe cale naturald ca rezultat al zetrei genetice).

Teoria elaboratda de Howard Gardner, ce se refera la inteligentele multiple,
demonstreaza cd elevii sunt diferiti unul fatd de celalalt, astfel ajungand sa gandeasca si sa
strategii de Invatare.

Teoria inteligentelor multiple elaborata de Howard Gardner (1983, 1991) porneste de
la ideea existentei unor inteligente diferite si autonome ce conduc la modalitati diverse de
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cunoastere, intelegere si invatare. In acceptiunea sa, inteligenta nu este considerati o insusire
pusa in lumina prin teste standard, ci capacitatea de a rezolva probleme si a realiza produse in
situatii concrete de viatd. Conform conceptiei sale, o inteligentd este o promisiune de
potential biopsihologic.

Cunoasterea si aplicarea Teoriei inteligentelor multiple este importantd pentru cadrele
didactice din Romania din perspectiva reformei educationale intrucat presupune
reconsiderarea stilului didactic.
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STRATEGII SI MODELE DE INTEGRARE A
COPILULUIVELEVULUI CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Inv. Presc. Bunescu Elena-Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 4/
G.P.N. Nr. 11 Copacelu, Rm. Vailcea, Jud. Vilcea

Transpunerea in practicd a integrarii necesitd desfasurarea unui sistem de actiuni, atat
la nivel individual, cat si social, urmarindu-se, in final, schimbarea societatii pe ansamblu si
transformarea ei Intr-o societate capabild sd asigure asimilarea persoanelor cu cerinte speciale
in interiorul ei. In context scolar, integrarea - ca proces de educare a elevilor cu cerinte
educative speciale (CES) in acelasi spatiu si in aceleasi conditii cu elevii normali - poate
imbraca diferite forme, in functie de anumite criterii:

a) durata prezentei elevului cu CES in scoala obisnuita:

Astfel putem intalni:

Integrare totala - elevii cu CES petrec tot timpul In scoala obisnuitd cu exceptia
eventualelor programe terapeutice care se pot desfasura in spatii special destinate acestui
scop;

Integrare partiala (temporara) - elevii cu CES petrec doar o parte din timpul lor in
scoala obisnuita sau la anumite discipline scolare unde pot face fata;

Integrare ocazionala - elevii cu CES participd in comun cu elevii scolii de masa la
diferite excursii, serbari, intreceri sportive, spectacole etc. integrati Intr-o clasa;

b) numarul elevilor cu CES putem intélni:

Integrare individuala - atunci cand se realizeaza integrarea unui singur elev cu CES
intr-o clasa obisnuita;

Integrare in grupuri mici - atunci cand se realizeaza integrarea unui grup de 2-3
elevi cu CES intr-o clasa obisnuita;

Clase integrate - atunci cand se realizeaza integrarea unei clase (8-12 elevi cu CES)
intr-o clasa obignuita (clasa incluziva).

Din perspectiva formelor de integrare scolard a elevilor cu cerinte speciale, Vragsmas
T. propune urmatoarea strategie orientativa:

e plasarea elevilor in clase obisnuite, corelatd cu modalitati particulare de
pregatire si activitdti de sprijin asigurate de specialisti §i cadre didactice (activitati de
consolidare a continuturilor prezentate la orele de curs, lectii particulare cu rol compensator-
recuperator etc.);
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e plasarea in clasa obisnuita si asigurarea unui serviciu educational de sprijin la
anumite discipline de catre un cadru didactic specializat (profesorul itinerant si/sau profesorul
de sprijin);

e plasarea In clasd obisnuitd si extragerea copilului pentru anumite activitati
desfasurate 1n afara spatiului clasei de catre cadre didactice specializate, in raport cu resursele
si cerintele individuale ale copilului integrat;

e finscrierea intr-o clasd obisnuitd, cu frecventd partiala, si frecventarea
alternativa a unei unitati speciale (grupa sau clasd), unde copilul beneficiaza de educatie
speciald (inclusiv de interventiile specifice necesare);

e Inscrierea 1intr-o unitate speciald, frecventatd partial, in alternantd cu
activitatile dintr-o clasa obisnuita;

e frecventarea exclusiva a unei clase sau unitati speciale de invatamant;

e Inscrierea intr-o scoala speciald, frecventata alternativ cu o clasa obisnuita;

e Inscrierea intr-o scoald speciala, cu frecventarea alternativa a unei clase sau
unitdfi speciale dintr-o scoald obisnuita.

Pe plan mondial, s-au creat o varietate de modele de integrare (de la integrarea
partiala la cea totald), pe care s-au fundamentat si politicile nationale de integrare a
copiilor/elevilor cu CES.

Modelele de integrare, cele mai extinse, in plan mondial, sunt urmatoarele:

e Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala - In acest caz, scoala
obisnuitd coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele
didactice din cele doua scoli care vor experimenta si vor sustine un nou mod de desfasurare a
activitatilor didactice, pregatind impreund continutul activitatilor scolare, adaptand
materialele si mijloacele de invatare folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil
tuturor elevilor din clasa — existd alternativa Infiintarii unor centre de zi sau centre de
recuperare pentru copiii deficienti (prin reorganizarea scolilor speciale actuale) care sa
includd un numar mic de copii §i in care programul de activitate sa fie destinat activitagilor
recuperatorii, compensatorii §i de consolidare a cunostintelor primite la scoala, iar regimul de
viata sa fie unul cat mai aproape de normalitate.

e Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest
model presupune integrarea elevilor deficienfi in scoli de masa unde sa intre in relatie cu
elevii normali, facilitindu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si a specialistilor din scoald, o
mai bund intercunoastere si relationare intre cele doua categorii de copii. Modelul este criticat
de unii specialisti care nu considera o integrare reald constituirea unei clase speciale intr-o
scoald obisnuitd, practica demonstrand dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa
acest model; discrepanta dintre clasele obisnuite si clasa speciald se accentueaza, timpul
efectiv in care elevii normali si cei cu cerinte speciale relationeaza direct este destul de redus
(in cele mai multe cazuri, acest timp se reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare),
iar in conditiile unui colectiv scolar de acest tip se constituie cu usurinta grupuri de elevi intre
care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua discriminarea fata de elevii deficienti din
clasa speciala.

e Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuitd a unui spatiu sau a unei sali
de instruire si resurse pentru elevii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala
respectiva - in acest caz, profesorul care se ocupa de elevii deficienti este si profesorul de
sprijin care desfatoara activitati cu acestia, atat in spatiul special amenajat in scoala, cat si la
orele de clasa, atunci cand conditiile solicitd/permit acest lucru, colaborand direct cu
educatorii din clasele unde sunt integrati acestia.

e Modelul itinerant - acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a
unui numdr mic de elevi cu cerinte speciale, domiciliati la mica distanta de scoala (se evita,
astfel, dezavantajul deplasarii elevilor pe distante mari), ei vor fi sprijiniti de un profesor
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itinerant (specializat in munca la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficientd) avand,
astfel, posibilitatea de a participa la activitatile scolii respective.

e Modelul comun - este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea
ca in acest caz profesorul itinerant este responsabil de tofi copiii cu deficiente dintr-un anumit
areal si oferd servicii de sprijinire a copilului si a familiei acestuia, indruma parintii la
alcatuirea programelor de invatare,
urmareste evolutia scolara a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obignuite in care este
integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invétare sau de adaptare la anumite
cerinte scolare.

In concluzie, modelele mentionate nu sunt perfecte pentru a rispunde in totalitate
problemelor si nevoilor copiilor/elevilor cu cerinte educative speciale (CES) pentru a fi
integrati Tn invatdmantul general. Dezvoltarea si aplicarea lor tine de contextul geografic,
demografic, socio-cultural, economic, politic, managerial etc. al sistemului de invatamant;
procesul integrarii copiilor/elevilor cu CES este, asadar, destul de complex si contine diverse
semnificatii in functie de modalitatile concrete de concepere si aplicare.
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INTEGRAREA COPILULUI CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Bondoc Luminita
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimanesti

Omul este o fiintd dependentd, in activitatea pe care o desfasoard, de ceilalti. Are
nevoia permanenti de a comunica si coopera. Intilnim peste tot in jurul nostru oameni cu
deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constanta, ea
variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de
valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de persoanele cu deficiente, deoarece au
o conceptie gresitd despre ele. Trebuie insd sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati,
fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Copiii cu C.E.S. pot, prin joc, sa-si exprime propriile capacitdti. Astfel, copilul capata,
prin joc, informatii despre lumea in care traieste, intrd In contact cu oamenii §i cu obiectele
din mediul inconjurator si Invatd sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului cd se
desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a se juca cu alti copii, orice joc avand
nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie, nsa, sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului. In scoald, copilul cu deficienti se simte respins de catre
mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte
persoane care au aceleasi probleme, si singuri se izoleaza de societate.

Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile
sale, traind in familii problema, care nu se preocupi de bunistarea copilului. In scoali elevii
cu C.E.S. au un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de
tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul. Stilul de predare trebuie sa fie
cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie
acumulat n aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de
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invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficientd care ne permite sd stim cum invata
copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. De asemenea, copiii au nevoie de ajutor
suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa primeasca in activitatea
scolara continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari de auz necesitd programe si modalitati de predare adaptate
cerintelor lor educative, programe de terapie, asistentd medicald specializata, asistentd
psihoterapeutica. Educatia integratd a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacititilor
fizice si psihice a acestora, care sd-i apropie cat mai mult de copiii normali, a implementarii
unor programe cu caracter corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite
dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sd le suplineasca pe cele deficitare; crearea
climatului afectiv in vederea formadrii motivatiei pentru activitate, in general si pentru
invatare, in special asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicdrii; formarea unor
abilitati de socializare si relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter
profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene; dezvoltarea comportamentelor
adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze normalizarea deplina.

Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de
recuperare, care sd dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea
urmareste valorificarea la maximum a disponibilitatilor subiectului deficient si antrenarea in
mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt afectate in asa fel Incat sa preia
activitatea functiilor deficitare si sa permitd insusirea de abilitati care sa inlesneasca
integrarea eficientd Tn comunitatea normald. Prin integrare, se realizeazd si o pregatire
psihologica a copilului, care sd contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale
corespunzdtoare, in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitdtile
desfasurate.

AGRESIVITATEA iN RANDUL ADOLESCENTILOR

Prof. Birsan Loredana Ana Maria
Liceul Gheorghe Surdu, Oras Brezoi

Agresiunea reprezintd unul din comportamentele sociale extrem de greu de definit.
Intelesul acordat de un cercetator sau altul depinde de perspectiva teoretica adoptata. In plus,
ceea ce este considerat a fi agresiv depinde de standardele sociale si culturale ale
perceptorului. Existd culturi care privesc violenta ca pe ceva firesc, chiar necesar. latd cateva
definitii:

- un comportament care determind vatdmarea unei persoane sau distrugerea unui bun al ei.
- un comportament desfasurat cu intentia de a face rau altuia din aceeasi specie.

- un comportament ce are drept scop de a face rau ori de a vatama o altd persoana, care este
motivata sa se eschiveze de la un astfel de tratament.

- un comportament care presupune a face rau altora.

Retinem, ca numitor comun ala acestor definitii, intentia de a face rau.

Agresivitatea in scoli a devenit In ultima perioada si la noi o problema majora, iar
parerea unanima a profesorilor este cd aceasta e un fenomen care riscd sa ia amploare in
campul educatiei formale. Agresivitatea in scoald este o forma de conduitd deviantda cu o
diversitate de forme de manifestare, cu intensitate diferitd: pe o scala a intensitétii pornind de
la intensitatea cea mai micd, agresivitatea presupune confruntarea vizualda, poreclirea,
ironizarea, tachinarea, bruscarea, lovirea cu diferite obiecte, palmuirea si ajungand la forme
de intensitate crescuta ale agresivitatii cum ar fi Tnjunghierea si impuscarea.
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Problema agresivitatii In scoala poate si trebuie sa devind o tema de reflectie pentru
toti cei implicati in actul educational. Cu atat mai mult cu cat scoala dispune, credem, de
importante resurse pentru a concepe programe de prevenire a agresivitatii si pentru a rupe
cercul vicios al violentei Tn mediul scolar.

Agresivitatea este un comportament invatat, prin observare sau imitatie §i cu cat este
intdritd mai des cu atdt probabilitatea ei de aparitie este mai mare. Conform aceste
perspective, frustarea declanseaza agresiune mai ales la persoanele care au invatat sa
raspunda la situatiile adverse printr-un comportament agresiv.

Agresivitatea este tendinta de a-I ataca pe celalalt sau orice obiect susceptibil de a sta
in calea unei satisfaceri immediate.

Violenta este definitd ca fortd brutala pe care o fiintd o impune altora, putdnd merge
pana la constrangere. Agresiunea este o reactie care nu are proprietati de pulsiune si, prin
urmare, este influentata de consecintele anticipate ale comportamentului.

De cele mai multe ori comportamentul agresiv este si violent, violenta fiind o forma
de manifestare a agresivitatii. Agresivitatea se poate manifesta prin numeroase
comportamente incepand de la gesturile amenintatoare si mergand pana la crima.

In mediul scolar agresivitatea se manifestd prin: ridiculizarea colegilor, porecle,
glume dure, sarcasm, cinism, raspandirea de zvonuri ddunatoare, punerea colegilor in situatii
umilitoare, amenintari verbale, intimidare sau atac fizic.

Portretul adolescentului agresiv
e Este necinstit §i nemilos
Evita responsabilitatea
Sfideaza autoritatea
Violeaza normele sociale
Isi asuma riscuri mari
Se controleaza greu
Este des in conflict cu parintii
Nu este constient de comportarea sa
Nu este atasat de colegi sau familie
Lumea {i pare ostila
Nu vrea sa se schimbe
Nu admite ca este pe o cale gresita si nu ii pasa de ceea ce ii se intampla
Este nepasator fatd de ceea ce simte victima si blameaza victima pentru conflictul
iscat.
e Lipsa compasiunii
Adolescentul agresiv se caracterizeaza prin:
e Impulsivitate
e Labilitate emotionala
Portretul adolescentului agresat-victima
e Nesigur pe sine
e Fara abilitati sociale
e Care se emotioneaza usor si plange
e Incapabil sd se apere sau sa fie ferm
e Toleranta scazuta la frustrari
Factorii care predispun adolescentii catre un comportament agresiv
Factori de mediu: mediu familial — membrii familiei sunt primii de la care copiii incep prin a
invata ca bataia, urletele si crizele de furie pot fi mijloace eficiente pentru asigurarea
rezultatului dorit.
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Mediu social cu o situatie economica precara, slabiciunea mecanismelor de control social,
criza valorilor morale si mass- media.
Strategii de interventie

Strategii pentru elevii agresati
Ce poti face cand esti agresat:

Nu reactiona;

Considera ca agresiunea este problema lui, nu a ta

Fii categoric si calm;

Da-i agresorului impresia ca esti de acord cu el, spune-i cd are dreptate si
indeparteaza-te;

Mergi cu capul sus, aratd prin pozitia corpului cd nu esti vulnerabil si ca nu te
afecteaza atacul lui;

Incearca sa ai umor, incearci sa glumesti pe seama ta pentru a nu rispunde
agresorului asa cum doreste;

Nu raspunde la violenta cu violenta, nu folosi forta fizica, violenta nu rezolva
niciodata problema, nu stii niciodata ce va face agresorul;

Cere ajutor daca esti urmarit s1 depasit de situatie: discutd cu profesorii, parintii,
psihologul scolii.

Strategii pentru adolescentul agresiv

Pentru a reduce situatiile de agresiune:

Invata sa vorbesti despre ceea ce simti; daca nu poti, descrie prin ce treci. Exerseaza
mai intai cu un prieten/prietena sau cu parintii;

Exprima-ti clar nemultumirile, neplacerile sau supararea, fara sa te bati;

Ascula-1 atent pe celalalt, incearca sa 1l intelegi si raspunde-i fara sa te superi;
Negociaza — rezolva problemele, cautand solutii alternative si compromisuri.

Time- out;

Evita situatiile sau circumstantele care sporesc agresivitatea

Copilul trebuie sa creasca intr-o atmosfera bund, sa vadd modelul in familie.
momentul n care parintii se vor Indrepta spre lucrurile frumoase, lucrurile binefacatoare, si
vor face si un efort in acest sens - nu numai efortul financiar, pe care il gasesc drept
justificare in zilele noastre -, atunci vom avea o societate cu adolescenti, cu tineri mai educati,
care sa faca fata rigorilor vremurilor noastre, in sensul cultivarii calitatilor omenesti: binelui,
frumosului, adevarului, dreptatii.

Prevenirea cazurilor de agresiune de orice fel se va realiza cu mai mult succes atunci cand
vor fi implicati cei mai multi dintre factorii sociali decidenti: familie, scoald, biserica, politie.
Orice lucru temeinic se cladeste pe o temelie sigura.
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LIMBAJUL SI COMUNICAREA LA SCOLARUL MIC

Profesor logoped Mocanu Cornelia
CJRAE Vilcea - Liceul Preda Buzescu Berbesti

Specificul perioadei scolare mici consta in adaptarea copilului la cerintele ce tin de
procesul de invatare: socializare, respectarea regulilor, achizitionarea de noi cunostinte, a
»invata sa invete”.

La intrarea in scoald copiii tipici pot fi diferentiati foarte usor datoritd
limbajului. Acesta poate fi influentat de mediul din care provin elevii, de capacitatile
intelectuale ale acestora, de implicarea parintilor in actul educational, precum si de timpul
petrecut in fata tehnologiilor existente in prezent - acesta influentand de multe ori in mod
negativ procesul educational, limbajul, precum si relatiile sociale.

In jurul varstei de 7 ani copilul are memoria de scurtdi dar si de lungd durati
dezvoltata ( repetd cuvinte si propozitii, memoreaza poezii si povesti), poate da definitii sau
explica cuvinte, citeste un numdr mic de cuvinte scrise cu majuscula precum si propozitii
scurte. El intelege mesajul auzit/ citit, recunoaste literele alfabetului de tipar, copiaza silabe
si cuvinte monosilabice, scrie dupd dictare cu majuscule.

In jurul acestei varste, in cadrul actului educational, isi fac prezenta limitele care sunt
observate foarte bine atdt Tn comunicarea orald cat si in perioada achizitiondrii scrisului -
unde apar omisiuni sau inlocuiri de litere, dezacorduri gramaticale, exprimari incomplete,
punctuatie incorecta .

Un limbaj oral deficitar poate constitui un semnal de alarma In ceea ce priveste
performanta ulterioard a copilului. Semnalele de alarma care trebuie sa fie luate in
considerare constau in: cuvinte deformate din punct de vedere al pronuntiei( inlocuiri,
addugiri sau omisiuni de foneme), vocabular sarac, dificultdti de povestire In amanunt,
dificultdti de intelegere a mesajului, atentie si concentrare deficitara, organizare spatio-
temporald precum si coordonare motrica neadecvata, necunoasterea corpului, imposibilitatea
de memorare a trei semne grafice, tinerea adecvata a creionului Tn mana, nereusitd a povestirii
dupd imagini, etc. Limitele limbajului si a comunicarii pot consta in: dezvoltarea deficitara a
auzului fonematic, intelegerea corecta a sensului figurat dar si a celui propriu a cuvintelor,
confundarea sinonimelor, antonimelor, omonimelor, etc.

In ceea ce priveste auzul fonematic acesta trebuie antrenat deoarece dezvoltarea
constiintei fonologice constituie baza pe care se va zidi mai tarziu corespondenta dintre sunet
si reprezentarea graficd corespunzatoare lui. Georgeta Burlea considera ca ,, abilitatile de
procesare fonologica sunt cheia pentru intelegerea materialului scris”.

La aceastd varstd limbajul si comunicarea copilului ar trebui sa fie bine
conturate. Competentele lingvistice sunt mai conturate decat cele ale performantei ele fiind
in formare. Invitarea se face mai usor prin intelegerea celor auzite ea fiind sustinuta de
vocabularul pasiv ale elevului. La scolarul mic vocabularul activ si pasiv ar trebui sa contina
aproximativ 2500 cuvinte ajungand ca la finalul ciclului primar sa insumeze 4000-4500
cuvinte.

Performanta limbajului si a comunicarii poate fi influentata si de problemele
medicale sau de existenta tulburdrilor de vorbire, ritm si fluenta precum si de un vocabular
adecvat varstei respective. Ele trebuie sa fie corectate de un specialist astfel Incat sa nu
influenteze achizitiile ulterioare precum si relationarea sau socializarea dintre copii.

La aceasta varsta copilul este sensibil la ignorare si neglijenta, la critica distructiva.
El se supdra repede, are reactii violente sau se poate interioriza refuzdnd comunicarea,
socializarea, prin urmare pot sa apara carente in dezvoltarea lui psiho-emotionala.

Copilul este la varsta la care exploreazd pentru a cunoaste. Acum se formeaza
latura criticd, dorinta de a fi performant.
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Daca in perioada prescolarizarii jocul ocupd un loc important( singur sau in grup),
acum acesta are in centru respectarea regulilor. Ele consolideaza grupul realizand o
interactiune sociald mult mai inchegata.

Nu trebuie sa uitam ca in viata sociala omul interactioneaza cu ajutorul comunicarii.
Ea poate fi verbald( prin limbaj) sau gestuald. Schimbul de informatii pe care il transmitem
interlocutorilor precum si achizitionarea noilor cunostinte se realizeaza cu ajutorul limbajului.

In procesul educational dar si in dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale,
limbajul si comunicarea au un rol foarte important. Fara acestea copilul nu se poate integra
complet in societatea scolara sau in cea din mediul particular .

Specialistii au definit interactiunea dintre doua persoane in diferite moduri. E.
Goffman o explica astfel: ,, Prin interactiune( adica interactiunea,, fatd- in- fatd”) se intelege
aproximativ influenta reciprocd pe care partenerii o exercitd asupra actiunilor lor, respectiv
atunci cand sunt in prezenta fizicd imediatd, unii fatd de altii; printr-o interactiune se
intelege ansamblul interactiunii care se produce intr-o ocazie oarecare, cand membrii unui
grup dat se afla in prezenta continud unii fata de altii.”

Pentru cresterea stimei de sine a copilului ce prezintd diferite probleme in ceea ce
priveste limbajul si exprimarea verbala, un rol foarte important il au parintii. Familia este cea
care petrecere cel mai mult timp cu acesta si prin urmare este in masurd sd il indrume sa 1i
explice stdrile sufletesti prin care trece. Este nevoie de multa rabdare si empatie, mesaje
pozitive care sa-1 determine pe copil sd capete Incredere in cunostintele proprii, sa ii creasca
dorinta de perfectionare si de corectare a problemelor care sunt prezente. Este important sa 1l
laudam , sa il apreciem pentru performantele sale, sa-l incurajam si sa il motivdm sa
persevereze.

In concluzie, interactiunea sociala are la bazi interactiunea verbala cici a socializa
inseamna, de fapt, a realiza un schimb de mesaje , a transmite, a comunica ceva.
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ABANDONUL SCOLAR - CAUZE SI MODALITATI DE PREVENIRE

Prof. Viad Mirela
Liceul ,, Gheorghe Surdu” Orasul Brezoi

O educatie adevarata, reala se fundamenteaza in familie, apoi ea se continud in
gradinita si scoald prin intermediul cadrelor didactice. In primul rind, ea se realizeazd prin
puterea exemplului. O buna interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe
care-l desfasoara cu copiii poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care
a devenit din ce in ce mai frecvent.

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivd ce constd 1n incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificdri sau pregatiri profesionale complete sau Tnaintea Incheierii
actului de studii inceput. Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati
pentru absenteism si alte dificultdti de comportament, pentru care au fost sanctionati in
repetate randuri in scoald. Acest abandon este cu atdt mai grav cu cat are loc la nivelul
formelor terminale de Tnvatamant, cici pana a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana
respectivda o gramada de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sd depuna anumite
eforturi. Abandonul scolar reprezintd o problemad grava cu care se confruntd societatea
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contemporand; scoala a ajuns sa fie abandonata, Tnainte de toate, pentru cd 1n ziua de azi nu
conteaza in ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atdt copiii, cat si elevii nu mai
considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza cd acest tip de conduita este considerat
deosebit de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionala
indispensabild integrarii socio-economice, nici formatia morald si civicd necesard exercitarii
rolului de parinte si celui de cetitean al unei comunititi. in al doilea rand, neavand o
calificare, cei care abandoneaza scoala sunt viitorii gomeri $i reprezintd, pe termen mediu si
lung, o sursd de dificultdti sociale si de pierderi, care depdsesc investitia cerutd de formarea
initiala.

Pentru o mai bund interventie se propune realizarea unui program care s urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipd si de folosire a planificarii
strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de
risc la nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instan{a, pentru rezolvarea unor situatii de
criza cu efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sa incercam sa

identificam si sa studiem cateva cauze:

[J scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie,
multi dintre elevii claselor gimnaziale renuntad in primii ani de studiu, raméanand sa
dea o méana de ajutor in gospodariile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii
mai avufi din satele respective. Sdracia comunitatilor din zonele defavorizate
limiteaza posibilititile parintilor de a oferi copiilor resursele necesare educatiei.
Aceastd stare provoaca deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti. Lipsa
interesului pentru scoald se explicd prin presiunile de ordin economic, prin
dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitétii care poate fi
susceptibild fatd de institutiile formale. Aceste cauze ar putea fi eliminate prin
orientarea fondurilor disponibile spre scolile din asemenea zone, prin stabilirea unor
legaturi cu centre de instruire existente, prin asigurarea unei infrastructuri care sa
asigure transportul elevilor, dar si asigurarea hranei pentru elevi care au domiciliul la
distante mari de scoala. De asemenea, este mentionatd aprecierea (fard vreo sustinere)
potrivit careia, in mediul rural, abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de
subsistentd” si din cauza ,,lipsei hranei sau imbracamintei necesare”. E o simpla
parere fara cunoasterea generala a realitatii. Pe de alta parte, incalzirea vremii, crearea
conditiilor naturale de practicare a unor indeletniciri i fac pe copii sd-si urmeze
parintii la munca, abandonand scoala.

[ cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul
ca mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante
variabile 1n reusita sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte importanta
atitudinea familiei Tn raport cu scoala. Exista si cazuri in care parintii incurajeaza sa
incalce normele valorilor scolare prin atitudinea lor fatd de scoald. Ca forme
principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din
punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoala, absenteismul, abandonul
scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul.
Cunoasterea acestor atitudini si identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje
manifestate Tn raport cu cariera scolarda a tinerilor constituie un factor important in
prevenirea abandonurilor. Elevii au fost incurajati si de atitudinea parintilor pentru
care cartea nu mai reprezintd o prioritate, nici garantia asigurarii unui loc de munca.
Mai mult, emigrarea fortei de munca i afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si
urmeaza parintii, fie sunt lasati in grija unor rude sau cunostinte apropiate care se
ocupa superficial de situatia scolara a copiilor.
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[0 climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecintd a divortului, climatul familial
conflictual si imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de
autoritate a parintilor, atitudinea rece, indiferenta sau, dimpotriva, tiranica a acestora
sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.

[J  factori de natura sociala si economicd cum ar fi: crize politice, economice, sociale si
morale, prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme
sau valori sunt alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de
mediul educational si, in final, abandon scolar.

[ factorii de naturd educationald: insubordonare fatd de normele si regulile scolare,
chiul, absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile
dascalilor (de atitudine i relationare, competenta profesionald, autoritate morald)
au si ei un rol important in aparitia fenomenului de abandon scolar.

[  anturajul de proastd calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente
din copilarie; dorinta de a scapa de sub tutela educationald sau familiala, dorinta de a
capta obiecte, haine sau mancare prin cadi ocolite, necurate reprezintd cauze pentru
care elevul abandoneaza scoala. Anturajul reprezintd un factor negativ in viata
elevului; el poate sa-1 determine pe elev sa fumeze, sa consume bauturi alcoolice, sa
consume droguri, sa fure sau chiar sa chiuleasca de la scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

[0 identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea
mentinerii acestora in sistemul invatamintului guvernamental de zi;

[ implicarea sistemului familial 1n reabilitarea scolara si sociala a elevului;

[J  cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

[J In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai
reprezenta un pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de
preventie bine organizat, ce se desfasoara pe o perioada foarte indelungata.

Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:

[J  psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmadresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

[  socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

[1  psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

[ juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociald prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

In cadrul invatimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in
formarea conceptului despre scoala a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este
nu numai de a-i informa cu privire la scoald, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe
care o detine scoala in viata unui individ.

Un alt element In combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
programul educativ, fiecare dupa forta si posibilitatile sale. Copiii sunt diferiti, capacitatile lor
sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita
fiecare poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determind sd indrdgeasca
mediul scolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea se refera la competentele si
capacitatile educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are
valoare si este unic si ca fiecare copil poate Invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o
mai bund prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscutd si
nebanuitd a existenfei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au
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reusit sd razbatd. Copiilor le oferd identitate si apartenentd la neam, le redd mandria de
descendenti ai poporului lor, raspandit prin numeroase teritorii, le creazd o "unicitate
pozitivd" — adicd aceea care ascunde comoara trasaturilor caracteristice unui popor.
"Unicitatea pozitiva" care in esentd aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia
"negative", aceea care a fost impusd mediatizarii care condamna la inhibare, la izolare.
Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un sistem de Invatamant preprimar, primar, gimnazial,
liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum se mentine
in sistemul educativ, facandu-l cat mai eficient prin interventii oportune atat din partea
parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai mare
sigurantd in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic
in parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devind o realitate din care fiecare
sa Tnvete si sd se dezvolte si sa nu uitdm cd educatia depinde foarte mult de familie.

Privitor la aceasta temd, Abandonul scolar — cauze si modalitati de prevenire, consider
ca este o temd foarte mult abordatd 1n mediul scolar. Cadrele didactice impreund cu
consilierul scolar incearcd sd-i determine pe elevi sd constientizeze importanta scolii, a
termindrii unui liceu. La noi, in Romania, abandonul scolar reprezintd un motiv de
ingrijorare si pentru aceasta scoala trebuie sd aiba o relatie foarte stransa cu membrii familiei.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN GRADINITA

Prof. Inv. Prescolar Dinica Elena Ramona
Gradinita cu Program Normal Colonie Rm. Vilcea

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil
cu dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Educatia incluziva
are ca principiu fundamental un invatdmant pentru toti, impreund cu toti, care constituie un
deziderat si o realitate ce castigd adepti si se concretizeaza in experiente si bune practici de
integrare/ incluziune.

Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate, accesibila si care 1si indeplineste
menirea de a se adresa tuturor copiilor, fara discriminare. In intreaga lume, din ce in ce mai
multi copii care provin din medii defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare sau
gimnaziale. In cele mai multe tari se stipuleazi prin lege ca toti copiii trebuie si beneficieze
de educatie.

In acest sens, integrarea educativi vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu
nevoi speciale, aflate 1n dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj,
psihocomportamentala, senzoriald, printr-o serie de masuri de naturd juridica, politica,
sociald, pedagogica. In pedagogia contemporani existi o preocupare intensa pentru gisirea
cailor si mijloacelor optime de interventie educativa, inca de la varstele mici, asupra unei
categorii cat mai largi de populatie infantila. Astfel, constiinta copiilor, de la cea mai frageda
varstd, trebuie formatd si dezvoltatd, invatandu-i pe acestia cd primirea copiilor ,,diferiti”,
alaturi de toti ceilalti, trebuie facuta nu de dragul lor, in primul rand, si nu din mila pentru ei,
ci pentru dreptul fiecarui individ de a participa la actiuni comune pentru dezvoltarea lui
ulterioara , pentru a contribui si el la dezvoltarea comunitatii In care traieste.
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Argumentul acestui referat este tocmai ideea ca incluziunea poate si este mai mult
decat un discurs demagogic, declarativ; ea poate fi pusa in practicd prin tehnici concrete de
predare si adaptare curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiintei tuturor
copiilor pentru acceptiunea diversitarda de orice tip. Gradinita are ca scop crearea unui
program coerent si coordonat de incluziune a copiilor prescolari cu diferite dizabilitati, de alte
etnii, provenienta sociala etc. si pregatirea celorlalti copii in vederea acceptarii acestora
alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala sau verbala. De asemenea, se
impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a constiintei si a
comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscrimindrii, a acceptarii de sanse egale
pentru toti copiii.

Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si
realist, de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masd si din scoala
speciald, de acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea Intregii societati
civile, dar si de nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvoltd la nivelul clasei integratoare
care se bazeaza pe tolerantd si respect fatd de copilul cu probleme. Gradinita care ii
recepteaza in colectivitatea sa pe copiii defavorizati si isi determina intern ,,direct si indirect”,
atitudinea fatd de acestia este alcatuitd din: educatoare, parinti, copii, iar la nivel extern,
societatea cu numeroase institutii si diversi factori media. O conditie esentiala pentru reusita
acestor actiuni comune ale celor trei factori activi din gradinita este existenta unor relatii de
intelegere, constructive care se realizeaza prin atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-
un ,,pozitivism” specific ce se cimenteaza cu vointa si convingere.

Educatoarea trebuie sa cunoasca deficientele copiilor pe care ii va primi in grupa in
scopul Intelegerii acestora si pentru a-si putea modela activitdtile, in functie de necesitatile
copiilor. Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeasca
informatii intr-o maniera corectd si pozitiva despre acesta. Este foarte importanta
sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu dizabilitati.
Sensibilizarea se face prin stimuldri: crearea si aplicarea unor jocuri care permit stimularea
unor deficiente ( motorie, vizuald, auditivd), ceea ce determind copiii sa inteleagd mai bine
situatia celor ce au dizabilitati: prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizitarea/ vizita unor
persoane cu deficiente.

Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie
sa pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din
grupa. Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sd demonstreze celorlalti copii cd i se acorda
prescolarului cu dizabilitati. De aceea trebuie sa exprime aceleasi asteptari si sa stabileasca
limite similare 1n nvatare ca si pentru ceilalti copii din grupa. Ea trebuie sa isi asume rolul
de moderator , sa promoveze contactul direct intre copiii din grupa si sa directioneze
intrebarile si comentariile acestora catre copilul cu cerinte educative speciale.

De asemenea, trebuie sa-i incurajeze si sa-i stimuleze ori de cate ori este nevoie pe
acestia, dandu-le increderea in fortelele proprii, In propria reusitd in actiunile intreprinse,
evidentiind unele abilititi sau interese speciale lor in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie
implicate si familiile copiilor. Copiii cu cerinte educative speciale integrati in programul
gradinitei trebuie sda dispund de o buna colaborare intre educatoare, parinti, psihologi si
profesorul logoped. Parintii sunt parteneri la educatie pentru ca detin cele mai multe
informatii despre copiii lor. Relatia de parteneriat intre parin{i si gradinitd presupune
informarea parintilor cu privire la programul grupelor, la continuturile si metodele didactice,
dar presupune si intalniri cu acestia, participari la expozitii, excursii, serbari, vizite, etc., in
care sunt implicati proprii lor copii.

Aceasta relatie a gradinitei cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale este
necesara si benefica, ea furnizand, informational, specificul dizabilitatii prescolarului, precum
si date despre contextul de dezvoltare a acestuia. Parintii informeaza gradinita si despre
factorii de influenta negativa care ar trebui evitati ( fobii, neplaceri, stimuli negativi, atitudini
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care determind inhibarea / izolarea copiilor). Angajarea si responsabilizarea familiei in
educatia copiilor este fundamentala pentru reusita participarii la programul instructiv-
educativ al gradinitei. La orice copil, in mod particular la copiii cu dizabilitati, gradul de
interes si de colaborare a paringilor cu gradinita este, cel mai adesea, proportional cu
rezultatele obtinute de acestia. De aceea, putem afirma ca familia este primul educator si are
cel mai mare potential de modelare.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sa aibd incredere in resursele proprii, sd faca
fata greutatilor cu care acestea se confruntd. Educatia parintilor si consilierea acestora au un
rol important in integrarea copiilor cu afectiuni de naturd psihica, emotionala ori de alta
naturd in gradinitd. Rezultatele muncii pentru promovarea incluziunii, atat directe cat si
indirecte, fatd de partenerii educationali, parinti, apar dupa intervale mari de timp si sunt
efectul unui exercitiu asiduu, sustinut. Centrarea atentiei educationale pe grupurile
vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizatie atins de o anumita societate si aceasta
impune cautarea unei noi formule de solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie aparte in
societatea noastra.

Gradinita este incluziva printr-un curriculum flexibil si deschis ce permite adaptari
succesive. Nu copilul urmeazad curriculumul, ci acesta este un instrument menit sd sprijine
dezvoltarea lui, se adapteaza nevoilor si particularitatilor acestuia. Cand spunem ,,gradinita
incluziva”, nu trebuie sd ne ducem cu gandul la copiii cu CES, ci la fiecare copil in parte,
pentru ca fiecare are un ritm propriu de dezvoltare si la un moment dat poate avea nevoie de
anumite cerinte speciale in ceea ce priveste educatia. Existd, de asemenea, si anumite situatii
de risc, in care educatoarea trebuie sa cunoasca trairile si comportamentele copilului, pentru
a-1 sprijini. Riscurile pot apdrea din mediul socio-cultural din care acesta face parte, din
relatiile de familie care 1i determind existenta zilnica, precum si modul de dezvoltare, din
modelele formale educationale ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu
corespunde ,,normalitd{ii” cu care ne-am obisnuit.

O planificare nu poate porni asa, traditional, ca altd data, de la continuturi, ci de la
personalitatile copiilor, de la caracteristicile si particularitatile individuale. Pe de alta parte,
gradinita, ca institutie, nu poate face fatd singura cerintelor multiple ale unui program eficient
de educatie. Este nevoie de un parteneriat intre gradinitd- familie- comunitate, de o
constructie comund in folosul copilului, fard prejudecati, bazatd pe respect reciproc,
acceptare, tolerantd, indiferent de situatia economica, sociald sau educationald a paringilor.
Educatoarea, la randul ei, trebuie sa raspunda diversitatii si unicitatii fiecarui copil, sa-si
orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si metodele pedagogice. Copilul prescolar se afla intr-un
proces de formare 1n care fiecare gest, fiecare cuvant, fiecare privire din partea adultilor care
il inconjoara poate sa 1i influienteze imaginea de sine. Este foarte importantd atitudinea
educatoarei la actiunile copilului, apelativele, aprecierea pozitiva sau negativa, pentru a-i da
copilului incredere in fortele proprii.

Pentru a evalua copilul, educatoarea trebuie sa aiba in vedere competentele si
capacitatile educationale ale fiecarui copil si sa identifice:

e cum este fiecare;

e ce stie fiecare;

e cec face fiecare;

e cum coopereaza cu ceilalti.

In concluzie, pentru abordarea unei educatii incluzive in gradinita, educatoarea trebuie
sa respecte urmatorii pasi:

-sd elaboreze un plan de dezvoltare a gradinitei in care sa se precizeze concret parteneriatul
cu familia si comunitatea;
-sa fie pregatit intregul personal al gradinitei pentru a primi toti copiii, fara discriminari;
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-sd asigure un climat primitor si deschis prin organizarea mediului educational cat mai
eficient si stimulator;

-sa aiba discutii, 1n prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe altii, pentru a negocia, a
colabora si a lucra impreuna;

-sd asigure un curriculum flexibil si deschis la care sa aiba acces si parinii;

-sa evalueze fiecare copil prin observatie directa si indirecta pentru a asigura participarea lui
adecvata la activitatile curriculare;

-sd asigure accesul tuturor copiilor la programul gradinitei, dar si la modificarile si adaptarile
acestuia;

-sd asigure participarea tuturor familiilor la decizii si actiuni in favoarea tuturor copiilor;

-sa evalueze permanent si periodic progresele pe care le fac toti copiii, nu numai din punctul
de vedere al achizitiilor intelectuale, dar si al relatiilor sociale, al cooperarii si colaborarii, al
dezvoltarii imaginii de sine si increderii 1n fortele proprii;

-sa elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin in
anumite componente ale dezvoltarii si la anumite momente;

-sd ajusteze permanent curriculumul pentru a-1 adapta la nevoile educative ale copiilor;

-sa realizeze un permanent schimb de idei, experiente si solutii cu celelalte colege, din
gradinita sau din alte institutii, precum si cu familiile copiilor.

Bibliografie:
-Ecaterina Vragmas-,, Educatia copilului prescolar”, Editura ProHumanitas, Bucuresti, 1999;
-Ecaterina Vrasmas-,,Introducere in educatia cerintelor speciale”, Editura Credis, Bucuresti, 2004.

METODE SI TEHNICI FOLOSITE LA ORELE DE
CONSILIERE SI ORIENTARE

Prof. Dancau Monica-Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann’’

Curriculumul de Consiliere si Orientare pentru invatdmantul gimnazial consta in:
- abordarea cu prioritate a problematicii referitoare la cariera, in conditiile In care, la finalul
acestui ciclu de invatamant, elevul isi va exprima optiunea pentru urmatorul nivel de
scolarizare, in termeni de filiera, profil si specializare;
- contribufia majora a acestei discipline la autocunoasterea elevilor;
- conditie fundamentald pentru orientarea scolara optima a acestora.

Astfel profesorul diriginte trebuie sa dispuna de metode si tehnici de consiliere in
probleme legate de:

1. Autocunoastere si dezvoltare personala

2. Comunicare si abilitati sociale

3. Managementul informatiilor si al nvatarii

4. Planificarea carierei

5. Calitatea stilului de viata

Unul dintre obiectivele curriculumului de Consiliere si orientare este stimularea
abilitatilor de invatare permanentd, in scopul dezvoltarii personale si al integrarii socio-
profesionale viitoare, de succes. Elevii experimenteaza in cadrul orelor de Consiliere si
orientare, diferite tehnici de invatare, de relationare, de comunicare eficienta, abilitati de
explorare a resurselor personale si a carierei, apoi aplicd ceea ce au asimilat in clasa, in
situatii de viatd diverse si isi evalueaza propriul progres. Invati astfel si isi asume
responsabilitatea propriei invatari Procesul didactic se focalizeaza atat pe asimilarea de
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cunostinte si abilitati specifice disciplinei, cat si pe dezvoltarea atitudinilor si a mecanismelor
invatarii personalizate, constiente si eficiente, pe care elevii sd le aplice si in diferite contexte
de viata, nu doar in cadrul scolii.

Procesul de predare-invatare specific Consilierii i orientdrii este orientat de
principiile invatarii active, centrate pe elev. Tn acest scop, metodele recomandate pentru orele
de Consiliere si orientare sunt cele activ-participative. Sarcinile de lucru pot fi realizate
* jocul de rol;

* brainstorming-ul;

» metode art-creative;

* exercitiul;

* chestionarul de interese si abilitati.

Astfel,_metodele folosite pentru consilierea si orientarea scolard sunt: convorbirea,
testarea psihologicd a elevilor, consultarea catalogului, discufii cu parintii, investigarea
intereselor profesionale si scolare, tehnici de clarificare a valorilor, consilierea de grup si
individuala, dezbaterea, programul ,,Consilierea si Orientarea Carierei”, interviul, oferirea de
informatii privind reteaua scolard, metoda testelor, analiza profilelor psihologice, vizionari de
casete video pe problematica OSP, observatia, convorbirea, chestionare, brainstorming. Alte
metode de consiliere si orientare scolara care ar trebui sa le cunoastem sunt cele care s-au
dovedit utile, cele utilizate in alte tari, de consiliere in grup, de consiliere pe specialitati,
interactive, de cunoastere a cererii pe piata muncii la nivel national si judetean, de consiliere
a elevilor in conditiile somajului, teste si chestionare de personalitate, informatii despre piata
muncii, consiliere asistatd de calculator, teste de aptitudini si interese etalonate pe populatie
romaneascd, reteaua scolarda din Romania la nivel preuniversitar, sisteme interactive
computerizate de testare a intereselor si aptitudinilor, de explorare a continutului si cerintelor
ocupatiilor.

Metodele de consiliere in probleme legate de tehnicile de invitare eficientd sunt
de o mare diversitate: expunerea si dezbaterea, efectele unor modalitagi de invatare,
prezentarea de carti, optimizarea invatarii, gestionarea timpului si a efortului, aplicatii in
grupe mici, consilierea individuala, consilierea de grup, studiul de caz, chestionare, teste,
interviuri, convorbiri cu tema ,invatarea eficienta”, activitati de grup (brainstorming,
dezbateri, joc de rol, exercitii), analiza rezultatelor scolare, invatarea diferentiatd pe grupe,
invatarea pe ateliere de lucru, evaluarea curentd, evaluarea cunostintelor pe baza testelor
grila, metoda cunoasterii personalitatii elevului. Alte metode de invatare eficienta care trebuie
cunoscute ar fi: tehnici experimentate de Invatare eficientd, metode de tratare diferentiata si
de individualizare a invatarii, metode de rationalizare a timpului, metode de intercunoastere si
interrelationare, instrumente si tehnici de modelare audio-vizuald, calculatoare, proceduri de
instruire si de evaluare a rezultatelor, metoda proiectelor (cercetare-actiune), soft educational
pentru eficientizarea invatarii.

Tehnicile folosite in consilierea elevilor ramasi in urma la invatatura sunt variate,
dintre care o frecventd mai mare o au: discutiile cu parintii si profesorii, convorbirile cu
elevii, testarea psihologicad, investigarea climatului socio-afectiv si a atitudinii fatd de scoala,
identificarea nevoilor elevilor, consilierea individuala, studii de caz, interviul. Tehnicile de
consiliere ale elevilor ramagi in urma la invagatura care trebuie a fi cunoscute sunt:
consilierea de grup a celor ramasi In urma la anumite materii, tehnicile cognitiv-
comportamentale, de dezetichetare, suportive, metode concrete de motivare a invatarii, lucrul
pe echipe in care fiecare are un rol si contribuie activ la viata echipei, instrumente pentru
dezvoltarea capacitatilor, teste de identificare a capacitatilor deficitare, tehnici de recuperare,
terapia familiei, terapie cognitiva, cursuri de psihoterapie, psihodrama, tehnici referitoare la
dificultatile de invatare si esec scolar. Cat priveste_consilierea si_orientarea scolard a
elevilor performanti, testarea psihologica, urmarirea integrarii sociale a elevilor performanti,
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identificarea copiilor supradotati, teste de aptitudini, consiliere (individuala, de grup, a
familiei, procedee de clarificare a valorilor personale, de identificare a intereselor si tehnici
de reprezentare a spatiului personal. Procedeele predominant pedagogice mai frecvent
folosite sunt urmatoarele: jocul didactic, testele grila cu grad de dificultate maxim, initierea
unor teme de cercetare in care sd fie implicati acesti elevi si stimularea lor, organizarea
modulard a activitdtii de instruire, programe speciale de pregatire intensiva, ,,imbogatirea
orizontald si verticala” a materiei, studiul individual, lectura suplimentara. De asemenea, sunt
prezente procedee de organizare a instruirii, cum ar fi: munca diferentiatd pe grupe
omogene de elevi cu performante superioare, recomandarea directorilor de scoli pentru
organizarea unor cercuri pe discipline, informarea despre activitati alternative (de exemplu
cercuri). Alte procedee de Consiliere si Orientare Scolara a elevilor performanti Cu caracter
psihologic sunt: procedee de relaxare, exemple de metode de consiliere si orientare scolara a
procedee de formare a imaginii de sine, identificarea dificultatilor de relationare cu parintii,
relatia copiilor supradotati cu scoala, planificarea carierei, tehnici de dezvoltare a creativitatii,
programele educative speciale.

In concluzie sunt necesare urmatoarele:

-0 colaborare intre scoald si Centrele de Asistenta Psihopedagogica in activitati educative;
-participarea acestora la consilii profesorale;

-cursuri de consiliere cu profesorii de OSP;

-consilierea individuala si de grup, examinari psihologice;

-consilieri colective cu parintii,

-asistenta la orele de dirigentie;

-dezbateri interactive;

-lectorate cu parintii, Intalniri cu celelalte cadre didactice;

-participari la comisii ale dirigintilor si la orele de dirigentie.

Sunt necesare cursurile de perfectionare, programele de preventie, consilierea
terapeutica si vocationald, formarea psihopedagogica a cadrelor didactice, participarea la
consiliile elevilor, indrumarea metodicad a profesorilor in aria curriculard "Consiliere si
Orientare”, cursurile de formare a formatorilor pe probleme de HIV-SIDA .

Bibliografie:
1. Georgescu, M., (2006), Introducere in consilierea psihologica, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Maine
2. Jigau, M., (2001), Consilierea carierei, Bucuresti, Editura Sigma.

ASIGURAREA EGALITATII DE SANSE IN SISTEMUL EDUCATIONAL

Prof. Tnv. Preprimar Deaconu Elena
G.P.P. Berislavesti, Judetul Vilcea

Egalitatea de sanse reprezintd conceptul conform cdruia toate fiintele umane sunt
libere sa-si dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara limitari impuse de roluri stricte.
Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecdrei persoane la viata
economica si sociald, fara deosebire. Scoala este leaganul copilariei in care toate sperantele
pot deveni realitate dacd cei care iau parte la activitatile de invatare, pofesori si elevi,
congtientizeaza diversitatea si complexitatea naturii umane si valorificad fiecare talent sau
laturd creativa daruitd de Dumnezeu.

Educatia in scoala romanesca, ca si in sistemele educationale din lume, este actul prin
care se fundamenteaza dezvoltarea personalitdtii in sensul holismului si durabilitatii. Si
tocmai pentru a putea fi realizat acest ideal, educatia este si trebuie sa fie guvernata de
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anumite principii si norme. Intre acestea, subliniem “asigurarea egalitatii de sanse”. Principiu
care, odata respectat si implementat, aduce beneficii in ambele planuri, cel al individului si
cel al majoritatii: intrucét fiecare persoana cu cerinte educationale special evolueaza conform
particularitatilor sale, iar majoritatea isi dezvoltd toleranta §i creativitatea in relationarea
interpersonala.

Consideram ca asigurarea de sanse egale la educatie este un proces complex care
trebuie sa implice ca factori catalizatori atat societatea, cat si sistemul educational. O
Societate care propune/dispune de medii si conditii propice de exprimare si dezvoltare
personald si profesionald a personalor cu CES are imperativ nevoie de o scoald care formeaza
si educa in spiritul incluziunii, valorizarii diversitatii, responsablilitatii colective si demnitatii
umane.

In scoala sunt asigurate sansele la educatie tuturor copiilor daci in plan actional sunt

practicate strategii educationale centrate pe elev, pe particularititile si nevoile sale
individuale. De la oferta curriculara, programe si proiecte educationale focalizate pe nevoile
elevilor, luarea deciziilor cu implicarea parintilor elevilor cu CES, asigurarea de personal
didactic si specialisti, la asigurarea unui mediu fizic sdnatos si sigur, cu facilititi destinate
elevilor cu cerinte speciale.
Scoala incluziva are la baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor. Adaptarea
curriculumului se poate realiza prin selectarea unor continuturi din curriculumul general
adresat copiilor normali, care pot fi insusite de copiii cu cerinte speciale; introducerea elevilor
cu cerinte educative speciale intr-o varietate de activitdti individuale, terapeutice, destinate
recuperarii acestora; folosirea unor metode si procedee didactice, a unor mijloace de
invatamant intuitive, de naturd sa sprijine intelegerea continuturilor predate la clasd. La
nivelul activitafilor extracurriculare, se pot organiza activitati care sd implice comunitatea,
activitati in cadrul carora participantii sd se cunoasca mai bine, sd coopereze si sd trdiasca
impreuna diferite evenimente.

La nivelul sistemului de Invatimant sunt adoptate si aplicate programe de formare a
unei imagini reale despre ceea ce inseamnd scoala pentru toti, despre avantajele integrarii
acestor copii (atunci cand este posibil) in sistemul obignuit de invatimant. Includerea trebuie
sa fie un act responsabil, asumat de personalul scolii, de comunitate, de familie; ea trebuie
inteleasd ca un fapt de normalizare a vietii persoanelor aflate in dificultate si ca o masurad de
constientizare a rolului scolii de institutie publicd, la care toti au acces in calitate de cetateni
cu drepturi egale ai comunitatii. Un astfel de sistem educational, centrat pe interesele elevilor,
pe dezvoltarea de competente, capacitati in ritmul propriu fiecaruia, faciliteaza tranzitia catre
nivelul urmator, cel al mediului socio-profesional.

Egalitatea sanselor de instruire este teoretic garantata in aproape toate tarile lumii, dar
realizarea practica a acestui principiu generos continud sa ramana una din cauzele de
importantd majora ale reformelor. Conceptul de ,,egalitate” Inseamna astazi ceva mai mult
decat drepturile egale pe care democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru
toti cetatenii; ea inseamnd o egalitate reald a sanselor individuale de promovare sociala, iar
educatia este instrumentul cel mai important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse.
Specia umana se conformeazd si ea acelui principiu director al evolutiei speciilor —
variabilitatea; indiferent de numarul indivizilor, educatia lor trebuie sa fie diferentiata si
specializata, in functie de ,,echipamentul natural-genetic* al fiecaruia, de aptitudinile si
interesele fiecarei persoane, corelate cu nevoile de cadre competente ale societatii.

In concluzie, putem sublinia faptul ci incluziunea este o politici educationala, dar in
acelasi timp o provocare atat pentru scoala cat si pentru societate, intrucat dezideratul ei este
orientat spre formarea persoanelor vizate ca elevi/cetateni ai unei scoli/societati democratice,
cu drepturi, responsabilitati si sanse egale.
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INCLUZIUNEA SCOLARA A COPIILOR CU CES

Prof. Inv. Primar Dogaru Nicuta Aura
C.N.I. ,, Matei Basarab”, Rm. Vilcea

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de invatimant a
tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau socialda, religie, nationalitate sau
infirmitate si este strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a
convietuirii umane.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilititi si ceilalti fara
probleme sd invete Tmpreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un
inceput timpuriu in grupuri de joacd sau medii scolare obisnuite este cea mai bud pregétire
pentru o viata integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la
marginalizare si discriminare, Tmpiedicind formarea, Tmplinirea de sine si afirmarea
personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simfit
inca acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc
frica si respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare Tn beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existenta in
fiecare grupd si cat de bine sunem pregititi si o acceptim ?

Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreaza mai ales pe
invatarea strategiilor necesare rezolvérii problemelor din viata cotidiand, intr-o manierd
cooperantd si solidard, unde procesul de invatare este realizat in spiritul respectului si
acceptarii celor din jur.

Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau
tangential de domeniul educatiei copilului de varstd scolard si sd stabileasca relatii de
cooperare si colaborare. Ea contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza
invatarea individuala si colectiva.

Totodatd scoala face posibild participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica,
elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociald si
permite unui numar mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care i
privesc. Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati,
adicd elevul cu deficiente, familia, echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care
conlucreaza 1n aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.

Integrarea individuald a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuita persupune
urmatoarele implicatii:
se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi;
se asigura dezvoltarea personala a fiecaruia;
adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile
sale;
invatd in clase omogene;
creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional
si de performantele scolare ale colegilor valizi;

+ ¥
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+ scade nivelul de izolare al copilului cu deficientd si creste nivelul de contact
cu copiii obisnuiti,sporind nivelul de socializare;

+ copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale, Ti vor
intelege, 11 vor accepta si isi vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in
grupurile obisnuite.

Pornim de la constatarea cd parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata
copilului cu deficiente sau a copilului sanatos, viata familiei ( sau cel putin a unuia dintre
parinti) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu deficiente profunde sau medii.
Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, parintii trebuie sd participe la urmatoarele
actiuni, asigurate de echipa de interventie:

o informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor
susceptibile sa-i favorizeze dezvoltarea;

o informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si
dezvoltarea copilului cu nevoi speciale;

o convingerea pdrintilor cd nu sunt singuri in demersurile lor educative cu
copilul deficient;

o invatarea familiei sa traiasca 1n echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

o 1insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente,
conlucrand adecvat cu profesionistii;

o elaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii echipei
transdisciplinare.

In activitatea la clasi, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru
a valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale, trebuie sa
reformulam toate componentele educatiei: obiective/scopuri; curriculum; resurse procedurale,
materiale, organizatorice; evaluare; relatiile intre partenerii educatiei; resursele mane.
Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea intregrarii copiilor cu cerinte
educative speciale. in viata scolard si sociali. In acest demers la clasi, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a
acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur.

Fiecare persoand — copil, tanar sau adult — trebuie sa beneficieze de oportunitafi
educationale proiectate pentru a le satisface necesitatile educationale de baza.

Bibliografie:
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ROLUL PROFESORULUI iN ORIENTAREA SI CONSILIEREA ELEVILOR
PRIVIND CARIERA LOR VIITOARE

Prof. Diaconescu llie
Liceul Gheorghe Surdu, Oras Brezoi

Profesorul are un rol deosebit de important Tn orientarea si consilierea elevilor in
vederea alegerii viitoarei lor cariere. Educarea elevilor in vederea alegerii carierei, astfel incat
acesta sa efectueze optiuni scolare si profesionale realiste, presupune transmiterea si insusirea
unor informatii despre diferitele domenii ale realitatii, formare de priceperi si deprinderi,
dezvoltarea intereselor, a aptitudinilor generale si speciale, formarea unor trasaturi de
caracter, volitive pozitive solicitate Tn profesia pentru care opteaza elevul. Aceasta activitate
are un caracter permanent si vizeaza echilibrul Tntre ceea ce vrea, ceea ce poate si ceea ce
trebuie sa faca elevul.
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Directiile de evolutie vizeaza orientarea educativa, legatura dintre orientarea scolara si
cea profesionala si integrarea lor in invatamant, caracterul permanent al orientarii conditionat
de conturarea orientarii scolare si profesionale, mobilitatea profesiunilor pe verticald -
cronologic si pe orizontala - in continut, de posibilitate a aparitiei unor modificari in structura
persoanei, de erorile posibile Tn procesul orientarii, de extinderea actiunilor de orientare la
nivelul intregului sistem de invatdmant, de urmadrirea subiectilor orientati, de reorientarea
scolara si profesionala.

Activitatea de orientare a carierei elevilor include o serie de metode specifice de
cunoastere a personalitdtii elevilor. Privitd dintr-o perspectivdi mai ampld, actiunea de
consiliere si orientare a carierei cuprinde patru activitati de baza, si anume: cunoasterea
personalitatii elevilor, educarea elevului spre alegerea carierei din punct de vedere al
aptitudinilor, 0 buna cunoastere a retelei scolare si a tuturor profesiilor din cadrul pietei
muncii, actul propriu zis de consiliere si indrumare a elevilor spre scopul propus.
Cunoasterea personalitatii elevilor se efectueaza prin intermediul unei conlucrari cu profesorii
diriginti, cu familia si chiar cu colectivul clasei din care face parte elevul. Activitatea necesita
un anumit timp si se apeleaza la metodele asa-zis clasice de cunoastere, cum sunt: observatia,
analiza rezultatelor activitatii elevilor, convorbirea, teste psihologice, esantionatul, analiza
datelor biografice, autocaracterizarea si alte metode in functie de fiecare caz in parte. Sedinta
de consiliere se aprofundeazd prin intrebuintarea unor chestionare de interese prin
intermediul carora se obtin date privind aspiratiile, optiunile pentru viitor, unele atitudini si
idealuri care il motiveaza pe un elev in momentul respectiv si il conduc spre unele scopuri de
viitor si il angreneaza in alegerea carierei.

Analiza datelor biografice este metoda care ofera nenumarate informatii referitoare la
situatia elevului in cadrul familiei, referitoare la dezvoltarea personala, date ce includ unele
probleme de sandtate sau diverse atitudini in raport cu activitdtile scolare si extrascolare pe
diverse paliere.

Autocaracterizarea este o altd metoda de investigatie psihologica foarte apropiatd de
analiza datelor biografice si totusi distinctd. Ea constd intr-o introspectie profunda, greu
accesibila psihologului, este practic o sursd de informatii proprii asupra atitudinii elevului
fata de el Tnsusi, o autoanaliza profunda corelatd de o sinceritate specifica varstei. Metoda
testelor este un instrument des intrebuintat de psihologul scolar in cadrul evaluarii cat mai
obiective si standardizate a unor abilitati, stiluri comportamentale sau aptitudini ale elevilor,
ce se cer evidentiate in cadrul sedintelor de consiliere a carierei. Aceste teste trebuie aplicate
in functie de anumite etape si in functie de scopul vizat. Testele cele mai intrebuintate in
cadrul sedintelor de consiliere a carierei sunt cele de aptitudini (aptitudini verbale,
matematice, tehnice, artistice sportive).

Aplicarea unui model de Orientare si Consiliere cu privire la dezvoltarea carierei,
presupune aducerea individului in centrul preocuparilor directe ale activitatii consilierului
simultan cu focalizarea atentiei pe urmatoarele directii:
 dezvoltarea personald si sociald a individului:

- autocunoasterea generala,

- autoevaluarea potentialului intelectual,

- intelegerea identitatii sinelui, ca parte si intreg,
 dezvoltarea in planul educatiei si formarii profesionale:

- intelegerea lumii educatiet, a rolului si finalitdtii acesteia,

- identificarea motivelor care dinamizeaza activitatea de Invatare si dezvoltare
intelectuala,

* dezvoltarea in planul carierei:

- intelegerea proceselor economice si sociale care 1i sunt accesibile: familie,
economie, profesie, salariu, proprietate, bani, bunuri materiale si culturale etc.,

- intelegerea ambiantei sociale si economice in care trdieste,
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- constientizarea valorii personale pe piata fortei de munca,

- diversitatea continutului muncii,

- timp liber, activitati comunitare, viata personald, familie etc.

Informarea despre posibilele rutele scolare care pot fi urmate de orice elev care a
absolvit un anumit nivel de invatamant, trebuie sa cuprinda: denumirea scolii, adresa,
numarul de telefon si fax, eventual adresa E-mail; persoanele de contact; tipurile de scoli
existente in diferite zone sau medii; profilurile de pregatire; conditiile de admitere;
conditiile de scolarizare; dotari speciale ale scolii; calitatea pregatirii; modalitatile de a
ajunge la sediul scolii.Aceste informatii trebuie oferite intr-o forma sistematizata, dupa
anumite criterii si, la cerere, in mod neutru, cu avantajele si dezavantajele fiecarei unitati
(de exemplu: este situata la mare distanta de casa, dar are dotari deosebite: camin, ateliere
etc.; este situata in mediul rural, dar cu conditii foarte bune de invatare si rate inalte de
plasare / integrare a fortei de munca tinere etc).

Bibliografie:

1.Tomsa, Gh, Strategii de schimbare a comportamentelor indezirabile la elevi (1), in invatamantul primar, nr.1, 1998

2. Tomsa, Gh, Consilierea scolara in invatamantul primar, nr.1 si 2, 1997

3. Baciu D. , Radulescu S. M., Voicu M., - ,,Adolescentii si familia”, Ed. Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1987.
4. Campbell R., ,,Adolescentul — copilul meu” Ed. Logos, Cluj-Napoca, 1995

COPILUL CU ADHD iN GRADINITA

Prof. inv. presc. Oprita Mihaela- Cristina
Prof. inv. presc. Popa- Mazilu Cristiana
Scoala Gimnazialda Nr. 13/ G.P.P. Nr.14, Rm. Valcea

ADHD - deficit de atentie si hiperactivitate — sau THDA — tulburare hiperchinetica cu
deficit de atentie — reprezintd aceeasi afectiune neurobiologicd, intalnitd in primii ani de
copilarie- pana la varsta de 7 ani. Aceasta boald afecteaza anumite zone ale creierului care ii
ajuta pe copii sa rezolve probleme, sa planifice lucrurile, sa inteleaga actiunile celorlalti si sa
isi controleze impulsurile. Principalele simptome ale ADHD sunt hiperactivitatea- copilul nu
poate sta locului, se misca si vorbeste continuu, impulsivitatea- copilul are un comportament
si un limbaj necontrolat si tulburarile de concentrare- copiii se plictisesc si sunt distrasi
repede de la activitdfi. Se poate spune cd in general copiii sunt usor hiperactivi, isi pot
mentine atentia putin timp (in functie de varstd), insd la copiii bolnavi aceste simptome
afecteaza invatarea, adaptarea la mediul din gradinita si mai apoi la cel scolar si sunt afectate
de asemenea relatiile cu ceilalti copii.

Cauza acestei boli nu este pe deplin cunoscuta, existand teorii care iau in considerare
preponderent cauze genetice, factori de mediu si caracteristici fizice ale creierului. Baietii
sunt mai predispusi la boala, astfel cd si numarul acestora este de patru ori mai mare decét la
fetite.

M-as referi la un caz al unui copil cu ADHD din gradinita noastra. F.V. are 6 ani si este
prescolar in grupa mare. Intr-adevar, la putin timp dupi inceperea anului scolar, F.V. a
inceput sa manifeste simptome ale bolii. Am dus o munca istovitoare si zadarnicd atat cu
copilul, cat si cu parintii. Acestia refuzau sa inteleaga ca V. are probleme. Manifestarile
copilului au bulversat de multe ori activitatea desfasurata la grupa. Nu este 1n stare sa stea pe
scaun la activitati, deranjeaza copiii cand acestia isi organizeaza jocuri in grup, lovindu-i sau
pur si simplu distrugdndu-le lucrdrile efectuate. Urmare a comportamentului sdu, copiii au
inceput sa-i evite compania, sa-l izoleze, ceea ce a dus la o $i mai mare Inversunare a acestuia
importiva lor. Am lucrat foarte mult cu acest copil, dar din pacate ceea ce lucram eu nu era
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continuat acasa de parinti, desi deschidere din partea institutiei a existat in ceea ce priveste
instruirea parintilor. Nemaivorbind de faptul cd V. avea nevoie de terapie, doresc sa
mentionez masuri luate de mine, astfel incat copilul sa poata fi mentinut in colectiv si sa-si
insuseasca un minim de cunostinte si deprinderi necesare pentru scoald. Astfel au fost
stabilite o serie de reguli, care au fost formulate pentru intreaga grupa si care s-au cerut a fi
respectate de toti copiii. In formularea regulilor au fost implicati si copiii, evitindu-se
formularile negative. Regulile au fost aduse atat la cunostinta copiilor, cat si a parintilor. Au
fost de asemenea marcate pozitiv urmarile regulilor de catre copii si progresele celor care au
incalcat 1n trecut regulile. As specifica doar cateva dintre regulile care au fost impuse grupei
s1 implicit copilului cu ADHD:

e 1. Fii respectos cu cei din jur;

e 2. Lucreaza in liniste;

e 3. Fii atent la doamna educatoare si la colegii tai;

e 4. Ce tie nu-ti place, altuia nu face;

e 5. Respecta colegii si ceea ce fac ei.

Regulile au fost afisate si sub formd de imagini sugestive pentru a fi mai accesibile
copiilor.

Cel mai important in activitatea cu copiii cu ADHD este ca acestia sa fie stimulati, iar
ca posibile stimulente as enumera: reducerea timpului in care se realizeaza o activitate si
gasirea unei ocupatii alternative, copilul sd aiba un creion special care sa-1 atraga in
activitatea de scriere, aprecieri verbale a fiecarei reusite, bulind rosie sau alte stimulente,
chiar alimentare, acordarea rolului de lider intr-un joc. De asemenea i se poate permite
copilului sa aduca de acasa o jucarie favorita, daca jocul cu aceasta 1l poate stimula Tn
dezvoltarea atentiei. Va fi incurajat sa aduca de acasa un obiect, animal de casa, care sa-i
permitd prezentarea acestuia, formularea unei povestiri, ceea ce va inlesni socializarea cu
colegii. Tn urma unei fapte exemplare educatoarea poate reduce, diminua o sanctiune. Pentru
a-1 satisface nevoia de miscare, educatoarea ii poate cere copilului sd o ajute la distribuirea
fiselor, creioanelor, plansetelor, plastilinei etc. Le-am recomandat prezentarea la medic si
eventual sa ia legatura cu un psiholog specializat in terapie comportamentala care sa-i ajute.

Ca o concluzie, ag completa prin remarca potrivit careia ADHD este una dintre cele mai
frecvente probleme de ordin comportamental cu care se confruntd in prezent copiii, fiind
marcatd o serie de efecte negative provocate de lipsa atentiei, impulsivitate si hiperactivitate.
Simptomele sale sunt i1n mod evident in disonanta cu stadiul normal de dezvoltare al copilului
si intrd frecvent In conflict normele si regulile formale si informale ale culturii scolare,
provocand dificultati in viata cotidiana. Diagnosticarea timpurie a bolii si luarea din timp a
masurilor impuse pot reduce fenomenele expuse anterior, aceasta implicand familia, in
primul rand, gradinita (si mai apoi scoala), specialistii In terapie comportamentala, societatea
Tn ansamblul ei.
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COPIII CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

prof. inv. prescolar Cumpanasu Alina
prof. inv. prescolar Obogeanu Ramona
G.P.P. Ostroveni 1, Rm. Valcea

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, multi
oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre
ele. Trebuie insd sd intelegem ca sunt nigte oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al
ereditatii lor si al mediului.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de
inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz,

dizabilitati mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficienfe mintale, comportamentale (tulburari de conduita,
hiperactivitate cu deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv,
atacul de panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburdri de alimentatie:
anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul
Down, dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic,
sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sad-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele
din mediul inconjurator i invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se
desfasoara mai ales In grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii. Jocurile trebuie insa sa
fie adaptate in functie de deficienta copilului. Scoala si gradinita sunt de asemenea un mediu
important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obisnuite. Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat
diferentiat, de programe de terapie lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de
programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de
citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea vor
beneficia de consiliere scolara si vocationalad personala si a familiei.

Notiunea de CES desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor
generale ale educatiei formale la nivel prescolar/scolar, necesitati care solicitd o scolarizare
adaptatd particularitdtilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente ori tulburari de
invatare, precum si o interventie specifica, prin reabilitare/recuperare corespunzatoare. CES
exprimd o necesitate evidentd de a se acorda anumitor copii o atentie si o asistentd
educationald suplimentard (un anumit fel de discriminare pozitivda) fard de care nu se poate
vorbi efectiv de egalizarea sanselor, de acces si participare scolara si sociala.

Integrarea copiilor cu CES:

- se oferd sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi;

- ameliorarea curriculum-ului se asigura astfel dezvoltarea personald a fiecaruia;

- se lucreaza in echipa: cadru didactic, profesor de sprijin, psiholog sau consilier
scolar;
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- stabilirea planului de interventie personalizat pentru fiecare dintre copiii
beneficiari;

- monitorizare - sunt combatute neparticiparea scolard, abandonul si esecul
scolar, eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu;

- implicare insuficienta a comunitatii locale in problematica integrarii;

- numadrul de copii cu CES dintr-o clasa ar trebui sa fie limitat la 3 astfel incat
integrarea sa fie eficienta.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obisnuite, grupuri de céte doi - trei copii deficienti inclusi in
clasele obisnuite, integrarea individuald a acestor copii 1n aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolard exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului In munca de invatare;
situatie in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate
pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la Tnvatatura si in plan comportamental
considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

Bibliografie:
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COPIII CU CES, O REALITATE A ZILELOR NOASTRE

Prof. Lungeanu loana Mihaela
Scoala Gimn. ,,Dimitrie Gusti” Fundu Moldovei
Loc. Campulung Moldovenesc, Jud. Suceava

Elevii cu CES sunt tot mai prezenti la toate nivelurile de Invatamant incepand cu
gradinita si terminand cu Invatdmantul superior. Acesti copii ,,speciali” sunt tot mai prezenti
necesitand atentie din partea parintilor, cadrelor didactice si a personalului specializat.
Descoperirea acestor copii inca de timpuriu duce la o mai rapida si usoard integrare In viata
atat scolara cat si de viitor adult. Toate partile implicate in procesul de integrare a copiilor cu
CES trebuie sd colaboreze si s munceasca spre acelasi scop comun, acela care are ca drept
obiectiv binele copilului.

Nedescoperiti la timp, acesti copii pot simti cd sunt exclusi din cercul de joacd, de
scoald din grupul de prieteni si aduce cu sine frustrare, nervozitate, lipsa interactiunii cu
ceilalti copii de seama lor. O posibila consecintd a excluderii sociale o poate reprezenta lipsa
apartenentei la un grup ceea ce duce la lipsa unei vieti sociale active, sedentarism, obezitate.
Un elev care are CES se poate simti marginalizat de catre colegii de clasd sau scoala ceea ce
poate duce la scaderea stimei de sine, lipsa de la ore, abandon scolar.

In momentul in care o persoani nu are viati sociald se simte marginalizat, stima de
sine este scazutd ducand de multe ori la boli fizice, psihice uneori la suicid. Pe termen mediu
si lung persoana devine vulnerabila in fata problemelor aparute in viata de zi cu zi, dorinta de
a sta singur, lipsa unui loc de munca.

“Educatia este intotdeauna o investitie in viitorul unei societdati, toata lumea are
dreptul la educatie.”
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Pornind de la aceste cuvinte ne dam seama ca elevii cu CES au dreptul la o scoala
incluziva, o scoald care se schimba si se adapteaza nevoilor tuturor copiilor.

De asemenea elevii din clasele in care sunt copii cu CES trebuie sa se ajute unii pe
ceilalti, incearca sa se adapteze nevoilor acestora facand jocuri sau activitati la care acestia sa
poata participa.

Scoala ar trebui sa aiba In organigrama un consilier scolar care sa ofere consiliere ori
de cate ori este necesar copiilor cu CES , parintilor acestora si cadrelor didactice care au in
clasa astfel de elevi. Acesta ar trebui sd participe la activitdtile scolii, elevii cu CES fiind
implicati in activitatile scolii, face ore de Dezvoltare personala cu elevii din toate clasele si
consiliere.

Din pacate pentru elevii cu CES pentru care ar trebui sa existe profesor de sprijin care
sa 1i ajute in activitatea scolard nu exista fonduri si nici personal calificat la toate clasele sau
scolile din Romaénia.

Ca un dezavantaj al scolilor din tara noastrd ar fi lipsa profesorilor de sprijin pentru
fiecare elev cu CES din scoala, dotarile materiale, spatii special amenajate in care elevii cu
CES sa beneficieze de servicii ca: logopedie, sala de kinetoterapie, psiholog aceste lipsuri
ducand la incetinirea ritmului de dezvoltare si adaptare la invatdmantul de masa. De
asemenea terapia de care ar trebui sa beneficieze fiecare elev cu CES reprezinta deplasare in
centre specializate si bani pe care lunar parintii ar trebui sa ii pliteasci. In lipsa acestor
mijloace materiale elevii cu CES nu vor avea progres si va fi dificild integrarea in viata
sociala a scolii, grupurilor de joaca si mai tarziu in viata de adult.

Primul si cel mai important pas pentru recuperarea acestor copii speciali o reprezinta
descoperirea lor inca de timpuriu, chiar din perioada gradinitei. Principalele instrumente cu
ajutorul carora se evalueaza decalajele in dezvoltare sunt scalele de dezvoltare psihologica,
educationald, logopedica. In momentul in care un copil este observat trebuie sa ii urmarim
modul 1n care se comportd aldturi de ceilalti copii, modul in care vorbeste cu ceilalti, daca se
exprima coerent, daca se misca corect fard dificultati sau diferente fata de ceilalti copii, daca
are autonomie in miscari, dacd este sociabil, dacad i1 acceptd pe cei din jur colegi/ cadre
didactice, daca se joaca singur sau cautd compania celor din jurul lui.

Observarea se face de catre cadrul didactic de la clasd in colaborare cu parintii,
consilierul psihopedagogic din scoala.

Se pot aplica si teste la copii pentru a se observa dezvoltarea lor din punct de vedere
fizic, psihic si cognitiv. Aceastd observare se face pe o perioada mai lunga de timp pentru a
se trage cele mai potrivite concluzii si pentru a putea fi identificate problemele cu care acesta
se confruntd din toate punctele de vedere pentru a putea fi trimis ulterior la specialisti(
psiholog, logoped, kinetoterapeut ).

Principalele arii de dezvoltare ale copilului sunt competentele: cognitive, sociale, de
limbaj, emotionale, motorii, de autonomie personala.

Trebuie completat anual figsa psihopedagogicad pentru fiecare dintre copii din clasa in
urma observarii comportamentelor, pentru identificarea copiilor speciali, parerile noastre
despre acesti copii In urma observarii acestora. Ca factori implicati In dificultitile de invatare
la elevi sunt: cadrele didactice, parintii, specialistii.

Incd din gradinita educatoarea trebuie si observe care sunt dificultitile pe care le
prezintd copilul la diferitele niveluri ale gradinitei. Acestea pot fi de natura fizica (auz, vaz,
motric) sau de naturd psihica (dificultati de integrare, adaptare la colectiv, la sarcinile date,
dificultati de autoservire). Toate dificultatile intdmpinate de cétre copil si observate de catre
cadrul didactic de la grupa trebuie anuntate/semnalate parintilor care vor fi indrumati spre
specialisti, fie acestia legat de control la ochi, auz, sau logoped daca copilul Intampina
dificultati de vorbire sau spre un centru specializat care sa stabileasca motivul pentru care
copilul intdmpind dificultati de adaptare, socializare, integrare In grup, autonomie. Este in
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beneficiul copilului ca indreptarea spre cabinetele specializate sa se facd de la o varsta cat
mai frageda astfel recuperarea se poate face din timp si cu reale sanse de progres.

Aceeasi observare a elevilor trebuie sd o faca fiecare invatator /profesor de la clasa
care sd observe fiecare elev in parte si sd anunte parintii/ tutorii legali pentru ca aceia dintre
copii care prezinta dificultati de Invatare sa fie indrumati catre specialisti.

Cea mai mare problemad apare atunci cand parintii copiilor care prezinta dificultati in
invatare sunt reticenti, prezintd rezistentd in a accepta ca a lor copil este diferit de ceilalti
copil. Aceastd rezistentd incetineste recuperarea copilului care ar putea duce pe viitor la
recuperarea lui totald sau micar partiala. In conditiile in care in scoala existd logoped sau
psiholog scolar atunci recuperarea este inlesnita, copiii fiind indrumati sa ia legatura cu
acestia fara un acord special al parintelui si mai este si un serviciu gratuit.

Fara o colaborare stransa, clara si corectd intre parinti - cadre didactice - specialisti
recuperarea copiilor care prezinta dificultati in Invatare ar fi inutila.

Cu totii parinti, elevi, cadre didactice, societate trebuie sd acceptdm ca acesti copii
existd, au nevoie de ajutorul nostru al tuturor pentru recuperarea din timp a lor si pregdtirea
lor pentru a fi integrati si acceptati de societatea viitoare.
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COPIIl CU C.E.S.INSCOALA

Profesor Bercu Mihaita-Claudiu
Scoala Gimnaziala Tudor Viadimirescu, Dragasani

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
retineri fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
insa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului. Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul
lor: unele il considera dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

De multe ori acestia sunt respinsi de societate. Copiii cu tulburdri de comportament
trebuie sa fie permanent sub observatie. Scoala este un mediu important de socializare.
Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, integrarea individuald a acestor copii n aceleasi clase obisnuite.
Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului.

In scoald, copilul cu deficienta se simte respins de citre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane care au aceleasi
probleme, si singuri se izoleaza de societate. Aceste persoane sunt puse In situatia de a
renunta la ajutorul societdfii cu institutiile sale, trdind 1n familii problema, care nu se
preocupd de bunistarea copilului. In scoali elevilor cu C.E.S. au un curriculum planificat
diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de
programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de
citire, scriere, calcul. Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare
pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest
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lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare
eficienta care ne permite sd stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sd fie
invatat.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si
colegilor, fiind nevoie sa primeasca In activitatea scolard continuturi si sarcini simplificate.
Elevii cu tulburari de auz, necesita programe si modalitdfi de predare adaptate cerintelor lor
educative, programe de terapie, asistentd medicald specializata, asistentd psihoterapeutica.
Din experienta personald pot afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare, evaluare diverse strategii si interventii utile: crearea unui climat afectiv-pozitiv;
incurajarea sprijinului §i cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;
stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare; incurajarea eforturilor;
incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale; sprijin, incurajare §i apreciere
pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, farda a crea dependentd; folosirea frecventd a
sistemului de recompense, laude, Incurajari, Intdrirea pozitiva, astfel incat sd fie incurajat si
evidentiat cel mai mic progres; sarcini imparfite in etape mai mici, realizabile; organizarea
unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonald (jocuri,
excursii, activitati extrascolare, activitati sportive, de echipa); folosirea unui limbaj simplu,
accesibil elevului si nivelului lui de intelegere.

Profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate
de stingere a manifestdrii agresive a elevului. Copiii cu deficiente integrati in invatamantul de
masa au dreptul la terapii specifice de recuperare realizate de specialisti in domeniu, in
functie de dizabilitatea lor si, in plus, profesorul de sprijin realizeaza un plan de interventie
personalizat si adaptarea curriculard necesard, Tn urma consultdrii cu cadrul didactic de la
clasa.

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii i cu obiectele
din mediul inconjurator si invatd sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se
desfasoara mai ales In grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu deficiente auditive, intrucat le oferd sansa de a juca cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doua persoane pentru a se desfasura.

Jocurile trebuie 1nsa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Toti copiii sunt
educabili si au dreptul la o forma de educatie pe mdsurd. Guvernul si autoritatile locale sunt
obligate sa asigure conditiile necesare pentru educatia tuturor copiilor. Reformele in educatie
iau 1n considerare si copiii cu dizabilitati si/sau aflati in situatii de risc.
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DIALOGURI iN EDUCATIE

Prof. Bocoi Maria
Liceul Constantin Brancoveanu, Horezu, jud.Valcea

Frumusetea omenirii constd in diversitatea etniilor de pe pamant, fiecare dintre
acestea contribuind la patrimonial cultural mondial, cu specificul ei.

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le
prezintd In procesul de Invétare scolara. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii,
in general si pentru toti copiii, in special, fard discriminare, subliniaza faptul cd nevoile
fiecaruia sunt la fel de importante.

Educatia speciald este o formd adaptatd de pregatire scolard si asistentd complexa
(medicala, educationald, sociala, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sd atinga
temporar sau pe toatd durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare
varstei, cerute de invatamantul obisnuit.

Cerintele educative speciale (CES) desemneaza necesitdti educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si
celor caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de nvatare, precum si o
asistentd complexa (medicald, educationala etc.).

Fericirea la scoala din ziua de azi e discutabila. Asadar, este pur si simplu uimitor ca
unii traditionalisti considerd cad astdzi existd o preocupare excesiva legatd de gradul de
bucurie al copiilor. La Tnceputul lui 2004 am citit un eseu scris de un director de scoala care
incerca sa explice presupusa inferioritate a scolilor din SUA, afirmand ca, in timp ce parintii
din alte tari 1i intreabd pe copiii lor ,,Ce ai Invatat la scoald astdzi?”, parin{i americani ii
intreaba ,,Ti-a placut la scoald azi?”

Scriitorul Frank McCourt, care a predat la un prestigios liceu din New York timp de
18 ani, i-a spus jurnalistului John Merrow cd doar un singur parinte 1-a intrebat in toata
aceasti perioada ,.Ii place copilului meu la scoald?”. In schimb, tot ceea ce el, si probabil,
elevii ingisi au auzit de la parintii lor, au fost intrebari cu privire la rezultatele examenelor si
efectuarea sarcinilor date.

Sé incerci sa justifici o stare de tristete fortatd e una. Dar cum e posibil sd negdm
realitatea, sa Intoarcem lucrurile pe dos si sa pretindem ca suntem prea preocupati ca sa ne
dorim ca fiicele si fiii nostri sa fie fericiti la scoald? O astfel de cerere poate fi de nejustificat,
dar stilul ei nu este necunoscut. El este un alt exemplu prin care descrierea distorsionata a
sistemului actual de Invatamant e promovata cu scopul de a justifica o reteta traditionala.

Cei care insista ca scolile noastre sunt conduse de o clicd de constructivisti, care le-au
transformat in focare ale progresismului adus de psihologul John Dewey, incearca de obicei
chiar sa reduca utilizarea punerii in valoare a aptitudinilor izolate ale copiilor si a
oportunitatilor prin care elevii joaca un rol activ in propria lor invatare.

Viata (ori invatarea sau orice altceva) nu ar trebui sa fie distractie si joacad! Negarea de
sine, ai carei adepti, in general, 1i neaga si pe altii, este strans legatd de teama de placere si de
rascumpararea prin suferintd, iar intregul pachet are o origine nu numai filosofica, ci si
teologica. Cine spune ca religia a fost alungatd din scolile publice?

Existd o perceptie clara a acestei dogme dintr-o sald de clasd sterild ai caror copii
transpira peste foile de lucru. Se observa destul de clar si din birourile administrative in care
oamenii 1n costume decreteaza eliminarea pauzelor sau chiar construirea de scoli care sd n-
aiba locuri de joaca.

Copiii invata cel mai bine atunci cand sunt fericiti.

Ironia este dureroasa: excelenta academica, cea care ar trebui sa calauzeasca astfel de
decizii, are sanse mai mari sa infloreasca atunci cand elevii se bucura de ceea ce fac. ,,Copiii
(si adultii, de asemenea), invatd cel mai bine atunci cind sunt fericiti... asa cum Nel
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Noddings observa in cartea sa ,,Fericire si educatie”. Ceea ce simt ei (despre ei insisi, despre
profesorii lor, despre programa scolard si intreagd experientd la scoald) este in stransa
legatura cu nivelul de calitate a studiului.

O gandire mai bogatd este mult mai probabil sd aparad intr-o atmosfera de descoperire
exuberanta, intr-un loc unde copiii se apuca de proiectele pe care le au de facut si in care nu
mai au rabdare sa reia lucrul a doua zi.

Numeroase studii au demonstrat ca realizarea este manata de interes: interesul constant
ntr-un subiect general mai mult decat interesul trecator intr-o activitate specifica, si interesul
emotional mai mult decat cel ocazional, de tip usor. Indiferent de varstd, rasd sau de
aptitudini, elevii au sanse mai mari sa-si aminteasca si sa inteleaga cu adevarat ceea ce au
citit Tn cazul in care li se pare interesant.

Sunt convins cd peste ani istoricii vor decreta aceasta epoca a noastra caracterizatd de
standarde educationale din ce in ce mai ridicate drept o perioada intunecatd in educatia
americand. Ce a fost in capul nostru, vor zice ei, cand am crezut ca elevii nu au dreptul de a-si
petrece zilele intr-un loc care ofera satisfactii profunde si chicoteli ocazionale? Cum am
permis sa se Intample acest lucru?

Numeroase studii au demonstrat felul in care interesul duce la reusitd — interesul
continuu pentru un subiect general mai mult decat interesul trecator pentru o anumita
activitate si interesul plin de entuziasm mai mult decat cel obisnuit, temperat. Indiferent de
varstd, rasa sau aptitudini, elevii au mai multe sanse sa-si aminteasca si sa inteleaga cu
adevdrat ce au citit daca li se pare fascinant.

Bibliografie:
1. Integrarea scolard a copilului cu dificultate/cu nevoi speciale — Ghid pentru directorul de scoald, Colectia CRIPS — Resurse
pentru formare, 2002.
2. Vaideanu, George, Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politica, Bucuresti, 1988;
3. Nicola, loan, Pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1992.

INTEGRAREA UNUI COPIL CU DISLALIE iN GRADINITA
STUDIU DE CAZ

prof. Diaconescu lonica Marinela
Scoala Gimnaziala Vranesti

Integrarea scolard a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a
inceput sa-si gdseasca rezolvarea si In tara noastra. O scoala obisnuitd cu o orientare incluziva
reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc
care creeazd comunitdti primitoare si construiesc o societate incluzivad care ofera educatie
pentru toti copiii. Mai mult, asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si
imbunatatesc eficienta, chiar si rentabilitatea sistemului de Invatdmant. S& nu uitdm ca si
confortul psihologic oferit de mediu este determinant intr-o evolutie a formarii si dezvoltarii
personalitatii umane. Uitdm adesea cd ne nastem cu drepturi egale si cd doar sansele nu sunt
egale? Nu putem face abstractie de faptul ca in tara noastrd avem si copii institutionalizati.
Important este sd dorim sa ne schimbam atitudinea vis-a-vis de acestia. Rolul nostru al tuturor
este de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii societatii, oferind informatii si practici
ancorate in realitate. Trebuie sa gasim diverse modalititi de integrare sociald a copiilor cu
CES, pentru a diminua factorii care duc la o instabilitate emotionala, la un limbaj insuficient
dezvoltat, la un comportament dificil. Integrarea scolara desemneaza un proces de adaptare a
copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective positive cu
membrii grupului scolar (clasd) si de desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea
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de catre copil a statutului de elev este rezultatul unor modificari interne in echilibrul dintre
anumite dominante de personalitate cu consecinte 1n planul actiunii sale.

R are 6 ani nu pronunta corect sunetele 1, s, s, t, t, j, I, b, face inversiune de silabe si
uneori are perioade de mutism si izolare.

Nivelul de dezvoltare a vocabularului — comunicare greoaie, slab inteligibila, cuvinte
deformate Tn exprimarea orala;

Exprimare dislalica, grav alterata, rezistenta la terapia psiho-logopedica;

Limbaj receptiv : nivel de comprehensiune slab, reda cu dificultate continuturi, in
cuvinte, propozitii;

Limbaj expresiv : prezent limbajul mimico - gestual - imitativ;

Particularitdti fiziologice de limbaj : deformari ale aparatului fono articulator;
pronuntie: dislalica, dizartrica, slab inteligibil;

Ritm si fluenta a vorbirii : modificat, asociat cu tulburari ale vocii;

Sunt evidente complexele de inferioritate pe care deficientele de vorbire le provoaca
la copiii de varsta prescolara.

La acestea se asociaza tendinta de izolare, de indepartare de ceilalti copii, frica de a
vorbi in public de teama sa nu se faca de ras, evitarea pronuntdrii cuvintelor cu o structura
fonetica mai dificila si apoi treptat, intarzierea in ritmul general de dezvoltare al vorbirii.
Acest copil a carui tulburare nu a depasit limita normalului, deoarece la ceilalti are loc o
alterare evidenta a evolutiei intregii personalitati.

Am incercat sa il ajut sa inteleaga faptul ca:

- deficienta lui in vorbire se poate corecta; nu este ceva care trebuie sa-i izoleze de
ceilalti copii;

- sl alti copii au trecut prin aceleasi situatii; toti avem atat calitati cat si defecte si
nimeni nu este perfect;

- prin vointa si perseverenta putem depasi momentele dificile.

Procesul de integrare educationala al lui R include elaborarea unui plan de interventie
individualizat, in cadrul caruia, folosirea unor modalitati eficiente de adaptare curriculara
joaca rolul esential.

Componentele esentiale ale planului de interventie individual :

1. Evaluarea si reevaluarea;

2. Stabilirea obiectivelor pe termen scurt si lung;

3. Selectarea metodelor si activitatilor folosite in interventie;

4. Stabilirea institutiilor si echipelor interdisciplinare participante;
5. Cooperarea cu familia elevului cu dificultati.

1. Am evaluat prescolarul din punct de vedere psihologic si pedagoglc am urmarit ca,
in urma aplicarii unor probe (teste psihologice, scari de dezvoltare si teste de cunostinte), sa
stabileasc un profil psihologic si pedagogic cit mai veridic pentru fiecare subiect in parte.
Concluziile evaluarii din punct de vedere psihopedagogic in vorbirea copilului sunetele pot fi
distorsionate, anumite sunete pot lipsi complet din cadrul cuvintelor, fiind omise, sau pot fi
inlocuite cu alte sunete, prezinta dislalie polimorfa — tulburarile sunt extinse asupra mai
multor sunete sau asupra majoritatii. Evaluare: observarea sistematica, evaluare orala,
evaludri adaptate scrise, stimularea capacitatii de autoevaluare.

Din punct de vedere social: nu socializeaza, are probleme de relationare, prezintad
agresivitate in cadrul anturajului.

Masuri recuperatorii:

Eu ca educatoare in colaborare cu profesorul logoped, medic scolar si familie am luat
masuri cu caracter general pentru prevenirea defectelor de pronuntie si pentru integrarea
copilului in colectivitate. Aceste masuri au presupus psihoterapie comportamentald, terapie
logopedica, educarea atentiei, marirea capacitatii de autocontrol comportamental, stimularea
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cognitiva si stimularea comunicarii, stimularea socializarii, asigurarea climatului psiho —
socio - afectiv securizant bazat pe satisfacerea trebuintelor fiziologice de baza.

In afara evaluarii copilului, este necesar si se stabileascd proceduri de evaluare
concretd pentru planul de interventie in ansamblul sau. Acesta este util sa fie reevaluat
periodic.

2. Stabilirea obiectivelor concrete, pe termen lung sau scurt, din domeniile care sunt
implicate Tn procesul recuperarii (mediul psihologic, pedagogic sau social). Acestea au fost
exprimate intr-o formd masurabila si cunatificabila, pentru a permite o evaluare
corespunzatoare.

Resurse: jocuri educative, jetoane, cartonase Montessori, resurse digitale interactive
(table magnetice, interactive, softuri educationale etc.), fise de lucru adaptate cu cerinte
simplificate semnificativ.

3. Selectarea metodelor si activitatilor de interventie din domeniile din care se
realizeazd recuperarea copilului medical, psihologic, pedagogic si astistentd sociald. Un
spatiu, este dedicat momentului ludic sau de socializare din cadrul structurii, care permite
copiilor participanti sd se cunoascd mai bine intre ei prin activititi structurate, precum un
puzzle sau alte jocuri de societate simple sau mai complexe. Jocurile sunt alese, adaptate sau
simplificate Tn regulament astfel incét aceeasi activitate sa fie accesibild tuturor copiilor. Un
alt aspect fundamental pe care noi, operatorii, il ludm in considerare in momentul delicat de a
fi impreuna, este constientizarea faptului ca participarea noastrd activa si participativa atat la
nivel fizic, cat si psihologic este fundamentald pentru a ne asigura ca copiii percep jocul ca pe
un moment fundamental si nu ca pe o distractie simpla Metodele de predare — se pot utiliza
diverse materiale didactice ilustrate, introduce mai multe exemple practice, planifica activitati
practice, utiliza grupuri de Invatare prin cooperare.

4. Stabilirea institutiilor si echipelor interdisciplinare participante vizeazd atat
selectarea sistemului de servicii care participa la recuperare, cat si categoriile de profesionisti
implicati in aceasta activitate.

5. Cooperarea cu familia prescolarului cu dificultati, precum si cu ceilalti membri ai
comunitatii, care vin in contact cu copilul, este indispensabild pentru asigurarea succesului
programului de interventie individual. In acest sens, este necesar ca intre specialisti si familie
sa se realizeze relatii de colaborare si coordonare reciproca, in realizarea diverselor activitati
proiectate.

Educatorul trebuie sa simta placere in relatia cu copilul si n activitatea propusa,
intrucat in acest fel se va favoriza realizarea obiectivelor educational-educative ale jocului Tn
sine: profesionistul nu trebuie sa fie conditionat de prejudecati, ci trebuie sa devina, in sens
larg, el Insusi copil, trebuie sa se distreze si sd 1i distreze pe altii, astfel Incat copilul sa
perceapa ca educatorul ,,crede in aceastd emotie impartasitd”. Dacd nu se intdmpla acest
lucru, daca educatorul este lipsit de stimuli, se genereaza o conditie negativa care afecteaza
jocul si relatia stabilitd intre adult si copil: exista riscul ca copilul sa nu fie motivat sa se joace
in continuare si care sd intrerupd, cu consecinta inevitabild ca obiectivele stabilite de educator
sa nu fie atinse. In sfarsit, mai trebuie precizat ca prezenta educatorului in activitatea ludica
nu trebuie sa fie nici intruziva, nici absenta: educatorul prea prezent ar putea exclude toate
initiativele posibile care decurg din copil sau s facd copilul prea dependent; dimpotriva, un
educator absent ar determina o implicare scazuta a copilului, cu o slaba dezvoltare si atingere
in consecintd a obiectivelor stabilite.
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EDUCATIE PENTRU TOTI

Prof . inv. presc. Baluta Mihaela
Gradinita P.P. Nord 1,Rm.Valcea

Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Fiecare copil este diferit si
special si are propriile nevoi, fie cd este sau nu un copil cu dizabilitati.

Intalnim in zilele noastre pe unii copii ce au dificultti in comunicare, pe altii ce
diferentiazd mai greu sunetele si se exprima defectuos; pe alti copii ce percep cu dificultate
spatiul si se orienteaza cu greu in acesta; pe unii copii ce au nevoie de mai mult timp si de
explicatii in plus pentru a Intelege ce 1i spune parintele sau educatorul; pe unii copii ce au
dificultati de concentrare a atentiei sau le este greu sa stea linistiti pe scaun sau pe alti copii
au ritm mai lent In gandire sau in miscari sau sunt coplesiti de emotii si nu fac fata sarcinilor
la intreaga lor capacitate. Toti acesti copii cu dificultati in diferite arii (atentie, limbaj,
gandire, motricitate, memorie, orientare spatiald, afectivitate, etc.) nu sunt copii buni sau rai,
destepti sau prosti. Sunt copii cu cerinte educative speciale. Ei au nevoie din partea celor din
jur, in special a parintilor, educatorilor, Invatatorilor, profesorilor, de un plus de atentie, de
educatie individualizatd, de multa rabdare si intelegere. Copiii cu dizabilitati fac parte din
categoria copiilor cu cerinte de educatie speciale (CES). Gama cerintelor speciale este mai
vasta si cuprinde, pe langa categoria ,,dizabilitati”, inca alte doud categorii: ,,dificultati” si
,dezavantaje” (OECD, 2003: 14). Din punct de vedere statistic, ,,dizabilitatile” sunt
reprezentate de 2—-5% dintre populatia scolara, in timp ce celelalte categorii reprezinta intre
10-20% din elevi. In ultimele doua decenii, s-au intensificat eforturile pentru incluziunea
accentul pe schimbarea politicii scolare. Aceasta presupune eliminarea formelor de
discriminare Tn ceea ce priveste scolarizarea copiilor cu dizabilitdti, dobandirea unor valori
ca: deschidere in fata diferentelor, a tolerantei si respectul fatd de celdlalt. Pentru adoptarea
acestei politici de incluziune este nevoie sd ai comunitdti pregatite, care sa accepte
diversitatea, s ai resurse umane care sa lucreze cu copiii care au CES, si ai servicii adecvate
nevoilor lor speciale, sa poti coopera strans cu parintii.

Alinierea la reglementirile internationale a facut ca si invatdmantul romanesc si
devinad din ce 1n ce mai deschis la ideea de incluziune. Una dintre principalele schimbari care
caracterizeaza procesul educativ al copilului cu cerinte educative speciale, este tendinta spre
normalizare. Normalizarea inseamna facilitarea accesului persoanelor cu nevoi speciale la
moduri si condifii de existenta cotidiand cat mai apropiate posibil de circumstantele normale
si de stilul de viata al societatii carora ii apartin. In al doilea rand, normalizare inseamni ca
societdtii 1 se da ocazia de a cunoaste si a respecta aceste persoane in viata curentd si de a
reduce temerile si miturile care au determinat altddatd societatea sd le marginalizeze.
Principiul normalizarii trebuie aplicat tuturor categoriilor de indivizi cu cerinte speciale, fie
ca deficienta este de ordin fizic, senzorial, mintal, emotional sau socioeconomic.

Totusi, procesul de incluziune a elevilor ce provin din grupuri si medii defavorizate
este dificil. In vederea gasirii celei mai bune forme de educatie pentru copiii cu dizabilititi, a
programelor care sa-i ajute sa le fie stimulat potentialul si sa le sprijine dezvoltarea, se pune
accent pe identificarea si evaluarea dizabilitatilor, precum si a cerintelor speciale de educatie.
Modul in care sunt satisfacute obiectivele educationale se va rasfrange asupra personalitatii
adultului de mai tarziu. Indrumarea pedagogici a copiilor cu cerinte educative speciale se
inscrie ca o strategie educationald cu profunde implicatii asupra modelarii si devenirii
personalitatii sale. Cunoasterea copilului semnificd activitatea sistematica a adultului pentru
descifrarea formulei sale personale, adica de a-i identifica suporturile devenirii ca
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personalitate si a proiecta strategiile educationale, favorizand in fiecare etapd a dezvoltarii,
valorificarea si amplificarea potentialului nativ.

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolarda exprima: atitudinea
favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd in care actiunile
instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care
sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totald
intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor
randamente la invatatura si in plan comportamental considerate normale prin raportarea la
posibilititile copilului sau la cerintele scolare. In ultimele decenii se acorda o importanta din
ce n ce mai mare incluziunii copiilor cu dizabilitati in scolile de masa. Fiind un fenomen
complex, constituie o provocare pentru institugiile implicate si pentru societatea Tn ansamblu
si are drept consecintd nevoia de schimbare atat a mentalitatilor cat si a politicilor
educationale.
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EDUCATIE PRIN BUCURIE

Pr. Prof. Lazar Liviu
Scoala Gimnaziala ,, Tudor Viadimirescu” Drdgdsani

Exista situatii in cuprinsul sistemului nostru educational in care termenii de mai sus nu
se ntalnesc pentru a oferi elevilor cadrul optim al invatirii. In mediul rural, scoala se
confrunta cu dificultati cronice privitoare la cladiri, la conditiile improprii de studiu, la frigul
din clase si la toaletele din curte, la dotarile insuficiente, mai ales in planul logisticii digitale,
la posibilitatile materiale scazute, si, nu in ultimul rand, la acoperirea didactica precara,
asigurata inca, in multe cazuri, cu suplinitori si chiar cu suplinitori necalificati.

Raman o realitate critica dificultatile accesului la scoald, in functie de particularitatile
geografice si climatice, situatia elevilor care fac naveta cu ce apuca ori merg pe jos zilnic,
parcurgand distante mari, uneori pe vreme vitrega, pentru a ajunge la ore. O problema majora
a educatiei rurale o constituie, in continuare, abandonul scolar, fenomen cauzat de saracie, de
lupta pentru supravietuire, agravat de migratia fortei de muncd in strdindtate si ldsarea
copiilor in grija batranilor.

In aceste conditii, starea de bine necesara educatiei eficiente nu poate fi realizata nici
macar partial. Bucuria poate exista, desigur, si existd in candoarea si aplombul copiilor spre
Tnvatatura, dar ea trebuie sustinutad institutional, la nivelul sistemului, pentru a se traduce in
rezultate palpabile.

Evident, lucrurile nu se opresc la mediul rural. Scoala romaneascd, in general, se
confrunta cu o serie lunga de probleme, care vizeaza aspecte de substanta ale invatamantului.
Venind la esenta procesului educational, bucuria se naste si din continutul educatiei, din ceea
ce invata elevii, din modul in care subiectele predate si studiate i provoaca, ii captiveaza si-i
atrag Tn experienta cunoasterii.

Problema sta in faptul ca, nu de putine ori, invatarea devine o corvoada, prin
continuturile neatractive, prin neconectarea lor la realitate, prin necorelarea lor inter- si
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transdisciplinara si neintegrarea intr-un proces mai cuprinzator al cunoasterii, prin volumul
prea mare de informatie, prin temele supradimensionate care anuleaza timpul liber al elevilor.
Or, elevii trebuie sa mai aiba si timp liber, prin care sd echilibreze efortul institutional si
cognitiv cu relaxarea — care, si ea, poate aduce foloase in planul cunoasterii si formarii prin
modalitati nonformale.

Bucuria scolii este in mod direct legatd de bucuria existentei, nu poate ramane
autonoma intr-o atmosfera generala de stres, de presiune si tensiune in jurul copilului coplesit
extra-institutional de teme, module, cursuri si exigente absurde In competitia lui cu alti copii
sau, mai degraba, a parintilor cu alti parinti. In acest cadru complex, este greu de spus cat mai
ramane din bucuria educatiei.

Sunt si alte probleme care submineaza, direct sau indirect, constient sau subliminal,
bucuria plenara a mersului la scoald. Unele sunt legate de mediul in care se desfasoara
educatia, de lipsa de siguranta a elevilor, de interventia unor factori perturbatori, de
comportamentele agresive si de violenta — carora le cad victime nu numai elevii, dar, uneori,
si profesorii, de lipsa disciplinei, de bullying, de acte, gesturi si atitudini neconforme
conduitei scolare.

Se adauga situatii critice referitoare la actul propriu-zis al predarii si invatarii, care
privesc slaba implicare a unora dintre cadrele didactice, conduita lor resemnata, cazutd in
rutind si ritualuri golite de continut, declinul calitatii actului educational, incurajarea
meditatiilor — un sistem paralel de invatamant, la concurentd cu cel oficial, presiunca
didacticd in atragerea elevilor spre lectii particulare, subiectivitatea in tratarea si evaluarea
elevilor. Vorbind de scaderea calitatii educatiei, combinatd cu diminuarea progresiva a
interesului pentru invatare — dintr-un complex de cauze care tin de epoca, societate,
mentalitati, ajungem la fenomenul analfabetismului functional, care-i situeaza pe elevii
romani pe primul loc in Europa (tristd performanta!), si incd in mod constant, de cativa ani
fncoace.

Lista neajunsurilor poate continua, inventariind dificultdti la nivel institutional,
administrativ si didactic, in orizontul mentalitatilor si In planul etic si deontologic al
educatiei. Asemenea procese si fenomene nu sunt de natura a incuraja si sustine bucuria
elevilor de a merge la scoala, fiecare dintre ele ori mai multe in actiune concertata afectandu-i
intr-o forma sau alta, subminandu-le entuziasmul, motivatia, tragerea de inima.

Unele aspecte reliefate mai sus sunt probleme de sistem, care tin de dificultati istorice
ale dezvoltarii, de discrepantele grave dintre urban si rural, de saracie, subfinantare si
mentalitati retrograde, de inexistenta unei viziuni coerente, pe termen lung, a educatiei ca
domeniu prioritar si strategic. Este clar ca aceste probleme nu pot fi rezolvate peste noapte de
ministrii Educatiei, oricat de vizionari si bine intentionati ar fi. Ele trebuie asumate
transpartinic si abordate sistematic de toate culorile si mandatele politice. Sunt insa si teme
care tin strict de domeniul educatiei, de continutul procesului de invatamant, de interactiunea
profesor-elev, de atmosfera, disciplind, atitudine, principii si valori.

Repetand adesea cuvinte precum ,responsabilitate” si ,rezultate”, oamenii care
concep si impun aceasta abordare Tn educatia scolard reusesc, evident, sa creioneze o politica
a educatiei plina de repulsie.

Nenumarati adolescenti, intre timp, se confruntd cu perspectiva dezonoranta de a fi
dati afara din liceu doar pe baza performantelor obtinute la o evaluare nationala. Colegii lor
care au mai mult succes la evaluare nu-si fac griji cu privire la diplome. Ei sunt mai degraba
sub presiunea de a atinge note uriase la un examen diferit, mentinand in acelasi timp note
imposibil de mari la restul materiilor si o gramada de activitati extragscolare impresionante.
Obiectivul este de a-si asigura accesul la o facultate la care admiterea nimanui nu este, de
fapt, asigurata.

Elevii numara orele ramase pana la incheierea orarului, zilele pana la weekend,
saptamanile pana la vacanta. lar asta fac nu numai cei din ciclul primar, ci si adolescentii, atat
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cei care se lupta ca sa ajungd undeva, cat si cei care au obtinut deja lucrul respectiv. Aceasta
situatie nu este in totalitate noud, desigur. Bucuria a existat in cantitati mici in salile de clasa
inca de la infiintarea sdlilor de clasa. S-ar putea adopta o filozofie hedonistd care pune
accentul pe placere si exclude toate celelalte bunuri. S-ar putea chiar organiza o sala de clasa
in care elevii se simt mereu bine, dar rareori invata ceva important. Dar nici aceasta filozofie
si nici aceastd practicd n-au fost intalnite nici macar in timpul tumultosilor ani ’60; astazi,
ambele sunt extrem de rare, mai ales pe fondul unor timpuri in care suntem peste masura de
indatorati cultului rigorii.

Viata (ori invatarea sau orice altceva) nu ar trebui sa fie distractie si joaca! Negarea de
sine, ai carei adepti, in general, 1i neaga si pe altii, este strans legata de teama de placere si de
rdscumpararea prin suferintd, iar intregul pachet are o origine nu numai filosofica, ci si
teologica. Cine spune ca religia a fost alungata din scolile publice?

Existd o perceptie clara a acestei dogme dintr-o sala de clasa sterild ai caror copii
transpira peste foile de lucru. Se observa destul de clar si din birourile administrative in care
oamenii 1n costume decreteaza eliminarea pauzelor sau chiar construirea de scoli care sd n-
aiba locuri de joaca.

Numeroase studii au demonstrat felul in care interesul duce la reusitd — interesul
continuu pentru un subiect general mai mult decat interesul trecator pentru o anumita
activitate si interesul plin de entuziasm mai mult decat cel obisnuit, temperat. Indiferent de
varstd, rasa sau aptitudini, elevii au mai multe sanse sa-si aminteasca si sa inteleagd cu
adevdrat ce au citit daca li se pare fascinant.

Gradul de interes pentru text este, Tn realitate, un predictor mai bun a ceea ce le va
rimane in minte copiilor decat nivelul de dificultate. (IntAmplitor, aceeasi legitura generald
intre afecte si reusitd apare si la adulti. Pana la urma, cum ne asteptdm sa atragem si sa
pastram profesori buni cand nici ei, nici cei pe care 1i Invatd nu au prea multe ocazii de a
zambi?)
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CALITATEA IN EDUCATIE SAU EDUCATIE DE CALITATE?

Prof. Militaru Maria Magdalena
Liceul Gheorghe Surdu, Brezoi

,, Calitatea educatiei este ansamblul de caracteristici ale unui program de studiu §i
ale furnizorului acestuia, prin care sunt indeplinite asteptarile beneficiarilor, precum si
standardele de calitate.”(Legea calitatii educatiei nr. 87 din 10 aprilie 2006)

Calitatea in educatie desemneaza un complex de principii si practici ce traverseaza
intregul mediu educational, in totalitatea componentelor sale, orientat spre obtinerea de
rezultate superioare, raportate la standarde si spre satisfacerea nevoilor si asteptarilor
beneficiarilor educatiei. Pentru a defini o scoald de calitate trebuie sa parcurgem totul:
climatul scolar, mediul fizic, curriculum-ul, relatiile dintre profesori, elevi si comunitate etc.
Indicatori ai scolii de calitate apar in fiecare lectie, material auxiliar, activitate metodica,
intdlnire cu parintii, aspect al unei recreatii, discutie in cancelarie intre cadrele didactice,
intalnire intre director si autoritdtile locale; pot fi observati in procesul de organizare a unui
consiliu profesoral sau in orice discutie informali intre profesori si elevi pe holurile scolii. In
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felul acesta, o “’scoala de calitate” vizeaza un ansamblu de factori, nu doar o lectie, un
program, o clasa sau un profesor.

Nu de putine ori ne intrebam ce putem face pentru a creste calitatea in scoli, calitatea
actului didactic. Stiu din exeprientd ca farda pasiune si dedicare nimic nu este posibil iar
calitatea apare atunci cadnd mai multi factori influenteaza acest proces fara sfarsit.

Pe langa educatia propriu-zisd, elevii au nevoie sa inteleagd notiunea de voluntariat si
ce presupune acest lucru in activitatea cotidiand. Elevii au nevoie de mentori, de profesori
activi care sa le insufle dorinta de a ajuta fara recompensa.

Voluntariatul, este, probabil, una dintre cele mai altruiste activitati pe care elevii si
profesorii o pot face. Mai mult decat atat, cand rezultatele activitatilor de voluntariat sunt
vizibile, fac sd se schimbe gandirea, abordarea holisticd a notiunii, impactul pe care
voluntariatul il are Tn societate, este foarte posibil ca membri acelei comunitati sa devind din
ce 1n ce mai implicati, iar ocaziile In care apar actiunile de voluntariat sa fie din ce in ce mai
multe.

Voluntariatul trebuie sd devind un mod de a crea legdturi durabile intre scoald si
comunitate, o legatura care trebuie hranitd in permanentd, in special de catre scoald prin
cadrele didcatice, director, elevi.

O scoala de calitate are manageri puternici, cu abilitati de leadership, care imprima
viziunea si misiunea scolii tuturor factorilor interesati de la nivelul scolii si comunitatii,
stabilesc impreuna cu personalul scolii obiective pentru scoala si articuleaza aceste obiective
cu claritate, responsabilitate, convingere, cunosc in profunzime curriculum-ul scolar si
ofertele curriculare si extracurriculare de la nivelul fiecarei clase, incurajeaza munca in
echipd la toate nivelurile unitatii scolare, stimuleaza practica reflexiva si autoevaluarea in
echipd, au in vedere profesionalizarea si perfectionarea continud a personalului, promoveaza
un climat educational bazat pe respect, incredere si intelegere, motiveza personalul si cultiva
sistematic forme de recunoastere si de celebrare a succesului, cultiva participarea paringilor si
comunitatii la viata scolii, dar si deschiderea serviciilor scolii citre comunitate, promoveaza
utilizarea eficienta a resurselor scoli.

Existd o controversd in ceea ce priveste relatiile dintr-o scoald, si anume competitia
acerba dintre cadrele didactice, o competitie care nu se materializeaza intotdeauna in calitatea
pe care o dorim. Deseori, tipul acesta de competitie nu face altceva decat sa dezbine un
colectiv care se straduieste sa ofere beneficiariilor ceea ce au nevoie, educatie de calitate.

Calitatea in educatie reprezintd ,,un construct” sau un model pedagogic care vizeaza
sistemul de educatie, procesul de invatamint, activitatea de predare-invatare-evaluare,
proiectarea activitatii de educatie/instruire. Modelul pedagogic construit special pentru
definirea calitdtii in educatie creeazd premise teoretice si metodologice pentru explicarea si
intelegerea unei realitdti psihosociale specifice (educatia/instruirea). Aceste premise sunt
relevante pentru ceea ce inseamna sau ar trebui sa insemne educatia de calitate. La nivelul
practicii sociale, calitatea educatiei constituie o temad majora, dezbatutd nu doar de pedagogi,
ci si de sociologi, politicieni, filozofi, economisti. Predomind abordarile politice,
intensificate, mai mult sau mai pufin retoric, in diferite contexte istorice, internationale si
nationale, globale si locale, ceea ce nu anuleaza sau diminueaza ,,criza mondiald a educatiei”
confirmata in timp chiar in sistemele de invatamint din tarile dezvoltate economic.

Structura de baza a instruirii de calitate este construitd si reconstruitd permanent de
profesor la nivelul corelatiei functionale cu clasa de elevi, cu fiecare elev in parte. Implica
elaborarea mesajului didactic la nivelul corelatiei optime informare-formare si realizarea
acestuia la nivelul de intelegere, motivatie si afectivitate al elevilor, ceea ce presupune
construirea unui repertoriu comun In plan cognitiv, dar si motivational si afectiv.
Perfectionarea permanentd a corelatiei presupune construirea unor circuite optime de
conexiune inversa cu scop de reglare-autoreglare a activitatii in termeni de evaluare continua,
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formativa, premisa a autoevaludrii formative (realizatd in timp de elevi in perspectiva saltului
spre autoinstruire, spre autoeducatie).

Profesorii au nevoie sa-si inteleagd propriul mod de gandire pentru a deveni mai
eficienti si pentru a facilita si amplifica dezvoltarea gandirii elevilor lor. Dacad au dobandit o
intelegere a naturii sociale si situationale a invatarii, o apreciere a importantei contextelor
autentice, obisnuinta de a reflecta asupra propriilor experiente si dorinta , disponibilitatea de a
se interoga asupra propriilor credinte si supozitii, atunci ei vor fi mai pregatifi sa creeze
pentru elevi medii de invatare care sa faciliteze elevilor sa invete lectii care conteaza intr-
adevar si care sa fie de calitate.

Concluzionand, as putea spune ca toti factorii implicati in livrarea calitatii in educatie
trebuie sa isi asume cu seriozitate locul si rolul si sa faca cinste telului ales, fie ca sunt
profesori, parinti, elevi, institutii.

Bibliografie:
https://www.academia.edu/20377090/Calitatea_educa%C5%A3iei
https://ec.europa.eu/education/policies/school/quality-assurance ro

EDUCATIA NE UNESTE

Profesor Mariana Emilia Tomescu
Colegiul Economic Rm. Valcea

Motto:

,» Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic decadt ceea ce face
educatia din el. "Immanuel Kant

Democratizarea invatdmantului a fost si este un deziderat permanent al societatii
contemporane . Procesul ca atare vizeaza perfectionarea activitatii de conducere a scolii, la
toate nivelurile sale, In mod special, in planul organizérii structurilor necesare pentru
egalizarea sanselor ale tuturor prescolarilor si scolarilor.

Egalizarea sanselor de instruire este teoretic garantata in aproape toate tarile lumii, dar
realizarea practicd a acestui principiu generos continud sa rdmand una din cauzele de
importanta majora ale reformelor.

Conceptul de “egalitate” inseamna astdzi ceva mai mult decat drepturile egale pe care
democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetdfenii; ea inseamna o
egalitate reald a sanselor individuale de promovare sociald, iar educatia este instrumentul cel
mai important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse.

In stiintele educatiei, sintagma “educatia pentru toti”, introdusi la Conferinta
educatiei de la Jomtien(Thailanda, 1990), reprezinta in acelasi timp un concept si un obiect.

Conceptul defineste o pedagogie care accepta si valorizeaza, deopotriva diferentele
dintre oameni surprinzand legatura dintre general si particular .

Educatia are si a avut dintotdeauna roluri multiple pentru individ si pentru societate.
In primul rand, educatia are implicatii semnificative in prosperitatea economica a fiecirui
individ in parte, a fiecarei comunitati, a fiecarei natiuni. Tehnologiile si evolutia lor rapida au
modificat mediul de afaceri, procesele de productie si au dus concurenta de la nivel local la
nivel mondial. O fortd de munca bine educata este cruciala in lumea contemporana, iar lupta
pentru resursele naturale ocupa azi un loc secund, fiind devansata de lupta pentru resurse
umane. Astfel educatia a devenit treptat una dintre cele mai mari afaceri la nivel mondial si
sectorul privat a preluat treptat o mare parte din responsabilitatea educatiei pe tot parcursul
vietii.
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Educatia are apoi un rol si implicatii culturale esentiale. Raméane principala cale prin
care valorile si traditiile se transmit din generatie in generatie, se modeleaza pentru a reflecta
evolutiile culturale si economice si se ancoreaza in realitatile sociale contemporane.

Un alt rol al educatiei este cel social. Educatia ofera fiecarui individ oportunitatea de a
acumula cunostintele si de a isi dezvolta atitudinile si abilitdtile necesare pentru a deveni un
cetatean informat si activ, care contribuie la propasirea comunitatii sale si a natiunii. Educatia
asigurd astfel stabilitatea si dezvoltarea sociald. Un rol fundamental al educatiei se refera la
dezvoltarea personala. Fiecare individ trebuie sd aiba posibilitatea de a se dezvolta potrivit
potentialului propriu, astfel incét sd poata asigura independenta si prosperitatea lui, a familiei
pe care eventual decide sa si-o intemeieze si a grupurilor din care decide sda facd parte.
Dezvoltarea personald continua prin invatare pe tot parcursul vietii este esentiala in societatea
contemporand. Pornind de la aceste roluri, intotdeauna si peste tot au existat si exista discutii
cu referire la scopul si obiectivele educatiei, la ceea ce trebuie sd se invete si cum sd se
invete. Guvernele multor tari inscriu in programele lor educatia drept o prioritate absoluta, iar
Organizatia Natiunilor Unite a inclus-o in Obiectivele de Dezvoltare Durabild centrale
Agendei 2030.

Dreptul copiilor la educatie este esential pentru buna dezvoltare si functionare a
societatii, deoarece educatia din familie si educatia din cadrul institutiilor scolare sunt factorii
care determind formarea personald si profesionald a copiilor si pregatirea lor pentru viata de
adult.

Copiii au dreptul la o educatie de calitate, care are rolul de a le asigura egalitatea de
sanse dar si dezvoltarea personalitatii lor. Copiii au dreptul la invatamantul primar obligatoriu
si gratuit. De asemenea, ei au dreptul la asigurarea accesului la liceu si la facultate, la servicii
de informare si orientare scolard si profesionald . Aceeasi Conventie cu privire la drepturile
copiilor arata faptul ca cei mici trebuie protejati impotriva oricaror forme de exploatare,
impotriva abuzului, a violentei, abandonului si a altor tratamente daunatoare.

Pentru o educatie de calitate, este nevoie ca intitutiile statului si familia sa le ofere
toate conditiile si cadrele necesare dezvoltarii copiilor. Declaratia Drepturilor Copilului si
principiul ,,egalizarii sanselor demonstreaza necesitatea tuturor grupurilor de beneficiari ai
serviciilor educationale din sistemul public si din sistemele alternative de educatie existente
dintr-o comunitate, de a avea sanse egale la educatie (DDC).

Riscul educational reprezinta un pericol in ceea ce priveste nescolarizarea copiilor sau
intreruperea scolarizarii acestora. O situatie de risc educational, care este o problema la nivel
global, o reprezintd diferite categorii de copii: copiii institutionalizati, copiii din medii
defavorizate, copiii strizii, copiii abuzati etc. In tara noastra, in domeniul educatiei, legislatia
sustine faptul ca toti copiii au dreptul la educatie si, daca este cazul, exista posibilitatea ca
fizice sau intelectuale. Existd totusi copii pentru care educatia constituie o problema fie
temporara, fie permanenta, fiind mai multe categorii de copii cum ar fi cei care suferd de boli
cronice si necesitd interndri in spitale pe perioade lungi, copiii bolnavi, copiii strazii, copiii
populatiilor care migreaza dintr-o localitate in alta, copiii care au deficiente severe multiple
sau asociate, copiii care au depasit cu trei ani varsta scolaritatii.

Educatia este factorul decisiv care actioneaza asupra dezvoltarii copilului. Acest
proces continuu nu se referd doar la educatia intelectuala (informativa si formativa) care se
realizeazd 1n institutii de invatamant. Este vorba despre toate influentele care modeleaza
copilul, ajutdnd la crearea unei personalitati cat mai armonios structurate. Educatia trebuie sa
asigure adaptarea optima a copilului la cerintele societatii, bazdndu-se pe potentialul
individual.
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EDUCATIA INTEGRATA A COPIILOR CU CES

Prof. inv. primar Cotea Maria
Scoala Gimnaziala Nr.5 Rm. Vilcea

Educatia integratd a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si
psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copiii normali, a implementarii unor
programe cu caracter corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite
dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea
climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate, in general si pentru
invatare, in special asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii; formarea unor
abilitati de socializare si relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter
profesional si de exercitare a unor activititi cotidiene; dezvoltarea comportamentelor
adaptative si a Tnsusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze normalizarea deplina.
Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare,
care sd dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are.

Integrarea urmareste valorificarea la maximum a disponibilitatilor subiectului
deficient si antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt afectate in
asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare si sa permita insusirea de abilitati care sa
inlesneasca integrarea eficientd in comunitatea normald. Prin integrare, se realizeaza si o
pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale
corespunzatoare, in care confortul psihic este menginut de satisfactiile in raport cu activitagile
desfasurate. Raportul relatiei socializare- integrare- incluziune, are n vedere implicatiile
practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei speciale si a
pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea 1in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Existd diferite forme de integrare a copiilor cu CES si anume:

a)Forme de integrare partiala-elevii cu CES petrec doar o parte din timpul sau in scoala
obignuita sau la anumite discipline scolare unde pot face fata;

b) Forme de integrare totala- elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuitd cu exceptia
programelor terapeutice care se pot desfasura 1n spatii speciale, destinate acestui scop;

c¢) Forme de integrare ocazionala - participare in comun la diferite excursii, serbari, intreceri
sportive, spectacole, etc.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea Tn colectivitatea sa un copil cu CES
actioneaza in urma unei reflectii indelungate. Un lucru important, pentru cadrele care
lucreaza cu acesti copii, il reprezinta colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea
lor directd in lucrul efectiv cu copiii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi.
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Parintii copiilor cu CES trebuie sa inteleaga ca trebuie sa relationeze Tn mod pozitiv cu cei
mici §i ca pot sa-1 aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copiii lor §i prin ei invata sa
traiasca in armonie cu lumea. Sarcina parintilor si a cadrelor didactice este sa-i ajute pe copii
sa Invete despre sentimentele lor si sd le arate relatia dintre sentimentele si comportamentul
lor.

Relatia dintre parinti, cadre didactice si copiii cu CES trebuie privita pozitiv, iar
pentru acest lucru este nevoie de respectarea urmatoarelor reguli:

a)Parintii si copiii trebuie sa fie realisti in asteptari. Copilul trebuie implicat in luarea
deciziilor si trebuie alese situatiile la care poate sa participe. Trebuie oferita copilului o
alegere de doua optiuni, pe care cei mai mari le accepta.

b)Trebuie sa existe un parteneriat cat mai strans intre parintii copiilor cu CES si cadrele
didactice bine pregatite si informate in legatura cu felul in care pot interveni pentru
consilierea acestora. Trebuie redusd izolarea parintilor punandu-i in legaturd cu alti parinti
aflati in situatii similare, promovand o abordare pozitiva a cresterii i disciplindrii copiilor;

c)Trebuie sustinut cd nu existd un singur model de parinte si numai prin unirea fortelor
parintilor, cadrelor didactice si a scolii se poate face o mai buna integrare a copiilor cu CES.

Copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte.

Educatia speciala este o forma de educatie adoptata si destinata tuturor copiilor cu CES
care nu reusesc singuri sa atingd, in cadrul Invatdmantului obignuit, temporar sau pe toata
durata scolaritatii, un nivel de educatie corespunzator varstei si cerintelor societatii pentru un
om activ, autonom si independent.

Principiile care stau la baza educatiei :

- Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil: copiii au dreptul sd invete impreuna,
indiferent de dificultati si de diferente ;

- Fiecare este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare ;

- Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

- Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES.

Finalitatile educatiei speciale sunt acelea de a crea conditii unei bune integrari sociale
s1 profesionale a persoanei cu nevoi speciale.

Un obiectiv important al scolii inclusive il reprezintd sprijinul acordat pentru
mentinerea in familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectarii principiului
normalizarii ce se refera la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor cu
CES si la acceptarea lor alaturi de ceilalti copii.

Principiul normalizarii presupune luarea in seama nu doar a modului in care persoana
cu deficiente se adapteaza la cerintele vietii sociale, dar in acelasi timp, la felul in care
Normalizarea implicd includerea intr-un mediu scolar si de viata cotidiana nediscriminatoriu
si asigurarea unei multitudini de servicii care sd reducd pe cat posibil starea de handicap,
chiar daca deficientele sau afectiunile propriu-zise nu pot fi inca depasite.
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EDUCATIA INCLUZIVA

Badalan Mariana Cristina
Liceul Tehnologic “Constantin Filipescu”, Caracal

Incluziunea copiilor cu CES in invatamantul de masd reprezintd O miscare Spre
extinderea scopului si rolului scolii obisnuite,un proces de transformare a acesteia pentru a
putea raspunde cerintelor unei mai mari diversitati de copii.

Educatia incluziva, ca deziderat educativ, promoveaza o pedagogie centrata pe copil,
in conditiile in care invatamantul trebuie sa se adapteze diferentelor dintre oameni, la
cerintele specifice de educatie care deriva din acestea. Ea trebuie sa fie accesibila, flexibila
comprehensiva. Proiecteaza un nou tip de scoala: comprehensiva, deschisa, toleranta.

Factorii principali ai incluziunii sunt:

1. cadrele didactice, atitudinea lor fatd de copilul cu nevoi speciale, resursele disponibile
(metode de predare, materiale, timp disponibil, competente profesionale personale/de
grup);

2. scoala, ce asigurd copilului cu nevoi speciale un program de lucru intr-o clasd obisnuita,
cu alti copii de varsta apropiatd. Aceasta poate si trebuie sa stimuleze prezenta la scoald a
copiilor, deoarece reprezinta o sansa in plus ca procesul de integrare, ca munca in echipa a
factorilor implicati sa ajunga la rezultatul scontat.

3. familia, care asigura (sau ar trebui sa asigure) climatul securizant si cadrul optim necesar
dezvoltarii unei personalitati echilibrate a copilului.

Incluziunea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; condifia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului In munca de invatare;
situatie Tn care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate
pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoald si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan comportamental

In scoald, copilul cu tulburidri de comportament apartine de obicei grupului de elevi
slabi sau indisciplinati, el incdlcdnd deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburdri de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in
grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea. In astfel de
cazuri, cadrul didactic trebuie sa se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta sa
nu se mai simta respins.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburdrilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea,
copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa
primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicald specializata, asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezintd tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de
predare-invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile: in primul rand trebuie sa tina
cont de crearea unui climat afectiv-pozitiv. Stimularea increderii in sine si a motivatiei
pentru invatare, incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei
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atitudini pozitive a colegilor, incurajarea independentei §i cresterea autonomiei personale sunt
aspecte semnificative  de care cadrul didactic trebuie sa tind cont in vederea facilitarii
integrdrii scolare a acestor copii. Este foarte important ca noi, cadrele didactice, sd le
incurajam eforturile, sd 11 sprijinim, sa 11 apreciem pozitiv 1n realizarea sarcinilor scolare,
fara a crea dependentd. De asemenea folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude,
incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa fie Incurajat si evidentiat cel mai mic progres,
centrarea invitarii pe activitatea practica nu sunt de neglijat cand vorbim despre copii cu
CES.

De cele mai multe ori, cand lucrdm cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim
la sarcini Tmpartite in etape mai mici, realizabile, la folosirea invatarii afective, la adaptarea
metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului sa devind membru
al unui grup. Este bine sa organizam activitafi de grup care sa stimuleze comunicarea si
relationarea interpersonald (jocuri, excursii, activitati extragcolare, activitdti sportive, de
echipd), sd i sprijinim emotional, s folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului
lui de intelegere.

Asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, Tmbunatatirea calitatii
iluminarii, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite cand
lucreaza cu astfel de copii. Pozitia profesorului trebuie sa fie astfel incat fiecare elev sa-I
poatd vedea, iar in dialogul profesor-elev, profesorul sa vorbeasca stdnd numai cu fata spre
elevi.

O alta perspectiva ce nu poate fi omisa de catre cadrul didactic este asezarea copiilor
cu hiperactivitate si deficit de atentie In primele banci, astfel incat sa nu le distraga atentia
restul colectivului si sa fie asezati in apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca
modele pozitive. Incurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei este
importantd. Profesorul trebuie sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca
modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului, sa fie comentata actiunea elevului si
nu personalitatea lui. Este indicat ca profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a
elevului (sa nu-1 jigneasca sau umileasca), sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine
deschisa (sa nu incruciseze bratele si sa nu incrunte privirea).

Tntr-o abordare incluziva, toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia
sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Consider ca nu existd "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in Invatimantul de
masa. Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.
Fiecare copil are dreptul la educatie si merita si i se acorde o sansa. Invatind impreuna, copiii
invatd sd tradiascd Impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie.
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ROLUL SCOLII SI AL FAMILIEI iN PREVENIREA SI COMBATEREA
VIOLENTEI

Profesor Dumbravescu Dumitru
CNI Matei Basarab Ramnicu Valcea

Violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui sistem personal, colectiv sau
social si care se traduce printr-o pierdere a integritdtii, ce poate fi fizica, psihica sau
materiala.

Cand vorbim despre violenta scolard ne raportam la cei trei factori principali implicati
in activitatea educativa: elevi, parinti si profesori, dar si la contextul institutional scolar si la
cel familial. Manifestarile conflictuale dintre elevi reprezintd cea mai prolifica forma de
violentd scolard, existand un specific al violentei elev-elev, determinat de diferiti factori
scolari: statutul de elev, relatia elev-profesor, contextul scolar, etc.

Studiul realizat de Jigdu sintetizeaza urmatoarele tipuri de violenta intre elevi: jigniri,
injurii, etichetari, umiliri, certuri, violenta fizica, conflicte. La aceste tipuri se adauga violenta
in mediul virtuald. Hartuirea virtuald se refera la folosirea intentionatd a internetului sau a
telefoanelor prin care se cauzeaza, in mod repetat si intentionat, un anumit rau sau disconfort,
tintind o anumita persoand sau un grup de persoane.

Violenta in scoald are consecinte negative care se rasfrang asupra atmosferei generale
din scoald, care devine una sumbra, in care predomina teama, in locul unui mediu in care
copiii sa se simta protejati.

Cea mai eficientd metodd in ceea ce priveste fenomenul violentei scolare este
prevenirea, deoarece permite identificarea din timp a elevilor cu probleme si interventia
asupra acestora Tnainte ca incidentele de amploare s izbucneascd. Aceste constatiri au
condus la elaborarea unor programe eficiente de prevenire a violentei care presupun instruirea
profesorilor si a parintilor in vederea recunoasterii semnelor timpurii ale comportamentelor
agresive. Aceste programe au drept obiectiv invatarea unor tehnici specifice de catre
profesori, tehnici care se referd la abilitdti de rezolvare a conflictelor sau de recompensare
pozitiva si evitare a reactiilor punitive.

Elevii cu risc crescut de a deveni victime sau agresori, odata identificati, pot beneficia
de programe de training si seminarii special concepute pentru a raspunde nevoilor lor. De
exemplu, victimele pot beneficia de Invatarea unor tehnici asertive, iar agresorii de nsusirea
unor tehnici de autocontrol sau de rezolvare a conflictelor.

Consilierul scolar joacd un rol important in implementarea strategiilor de prevenire a
violentei scolare. Consilierul are competente specifice in domeniu pentru a implica parintii
sau alti membrii exteriori scolii, Insd trebuie sd beneficieze si de sprijinul deplin si
mobilizarea intregii scoli, deoarece studiile empirice aratd ca simpla distribuire de materiale
informative, nu are efect pe termen lung in controlarea fenomenului agresivitatii scolare.

La nivel de clasa se va pune cel mai mare accent pe implicarea elevilor care vor fi
incurajati sd ia atitudine fatd de fenomenul violentei scolare. Aceste strategii presupun
abordarea problematicii agresivitatii in cadrul orelor de dirigentie sau al orelor optionale,
discutand cu elevii, intr-un mediu pozitiv, consecintele violentei scolare. Agresorii vor invata
abilitati de controlare a emotiilor negative, victimelor li se va oferi suport emotional si li se
va Incuraja asertivitatea, iar martorii vor fi Tndemnati sa intervina atunci cand observa
incidente violente.

Parintii sunt incurajati si Invatati sa se foloseasca de bunul sim{ pentru a preveni
incercarile de intimidare si pentru a preintdmpina agresiunea. Parintii trebuie sd incurajeze
copiii sa apeleze la bunul sim{ pentru a indeparta batiusii si pentru a intui cand li se
pregateste un atac. Copiii nu trebuie sa stea de vorba cu bétdusul daca acest lucru 1i va pune
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in pericol fizic sau psihic. Parintii trebuie sa formeze o aliantd cu scoala in care ambele parti
sa conlucreze spre eliminarea harfuirii.

Ei trebuie sa-si exprime parerea si sa dea de Inteles profesorilor si conducerii scolii ca
au inteles problema violentei si in special a violentei scolare. Parintii trebuie sa fie intr-0
permanentd comunicare cu profesorii, psihologul si conducerea scolii, pentru a-si exprima
ingrijorarea legata de atacurile din scoala.

O altd metoda de care parintii trebuie sa {ind seama In combaterea violentei scolare
este legata de comunicarea cu proprii copii prin care sa le spuna sa apeleze la adulti imediat,
dacd 1i se pare cd cineva vrea sa se ia de ei, sustinandu-i si Indemnandu-i sd se gandesca
singuri sa is1 rezolve problemele. Daca aceastd metoda nu da rezultate, parintii pot incerca si
alte strategii pozitive precum logica, compromisul, negocierea. A se evita atitudinile negative
precum tipatul, cicaleala, dojana. Daca eforturile lor nu dau roade, apeleaza la psiholog.

Parintii pot sa le arate copiilor lor, articole si stiri despre alti copii care au fost grav
vatamati de zvonurile de pe internet. Ei pot Inregistra toate evenimentele si schimburile pe
internet, din momentul in care are loc incercarea de intimidare, pentru a folosi informatiile la
politie.

Cu toate cd fenomenul violentei scolare are consecinte atat de grave, el persista, iar
acest lucru se intAmpla din cauza a trei motive. In primul rand, pentru ci existd o toleranti
sociald a violentei si o promovare a acesteia in filme, ceea ce o face sd pard acceptata din
punct de vedere social. Apoi, adultii tind sd nu fie constienti pe deplin de consecintele
fenomenului si 1l trateaza cu superficialitate drept simple tachindri sau o parte normald a
procesului de maturizare. Iar nu in ultimul rand, din cauza faptului ca adesea incidentele
violente se petrec departe de ochii adultilor.

In general, strategiile de interventie se bazeaza pe implicarea intregii scoli (profesori,
consilieri scolari, elevi, conducerea si tot personalul scolii) si a comunitatii (parinti, mass-
media) Tn lupta Tmpotriva agresivitatii scolare. Se vor promova strategiile pro-sociale si
metodele non conflictuale de solutionare a problemelor, se va oferi suport si consiliere atat
victimei cat si agresorilor. Poate cel mai important element in cazul acestor strategii este
reprezentat de implicarea colectivului de elevi care se pare ca are cea mai mare putere in
oprirea incidentelor violente.

Importanta consilierului scolar este recunoscuta atat in cazul strategiilor de preventie
cat si in cazul celor de interventie. Consilierul este cea mai indicata persoana pentru a implica
parintii sau alti membrii exteriori scolii, Tnsd trebuie sd beneficieze de sprijinul deplin si
mobilizarea intregii scoli.

In concluzie, desi este un fenomen de amploare, extrem de raspandit si cu consecinte
grave asupra elevilor, violenta scolard poate fi prevenita si diminuata. Scoala trebuie sa faca
eforturi in sensul conceperii si implementarii unui program eficient de prevenire a violentei si
sa disemineze materiale si informatii. Apoi, trebuie sd se realizeze seminarii In vederea
asigurarii asimilarii informatiilor §i sd se ofere training si suport atat victimelor cat si
agresorilor. Elevii, parintii si cadrele didactice trebuie sa faca eforturi in vederea angajarii, in
mod activ, in procesul de schimbare a climatului scolii si in aplicarea noilor reguli care
interzic violenta.
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INTEGRARE SI INCLUZIUNE

Prof. inv. primar Dirnu Nicoleta
Liceul Preda Buzescu-Berbesti, Jud.Valcea

Invatamant incluziv nu inseamna doar si plasez un copil cu CES intr-un colectiv de
copii tipici, asteptand sa se produca, de la sine, integrarea. Rezultatul va fi tocmai
stigmatizarea si excluderea celui diferit. Este nevoie de legislatie care sa se aplice ferm, de
sprijin de specialitate, de echipa interdisciplinard, de mijloacele materiale si umane. Este
nevoie de timp in care lucrurile se fac bine, profesionist si este nevoie de constanta.

Desi, in Romania integrarea copiilor cu CES 1in invatamantul de masa este
reglementatd printr-o serie de acte normative, iar problematicile integrarii si incluziunii au
fost abordate inca de la inceputul anilor '90, rolul de profesor itinerant si de sprijin (rol ce
apare Incd din Legea privind Statutul Cadrului Didactic din 1997), a fost pus in aplicare
concret, abia dupa anul 2000. In anul 2001 se aprobi metodologia de organizare si
functionare a serviciilor educationale pentru copiii/ elevii cu deficiente integrafi in scoala
publica, prin cadre didactice de sprijin/ itinerante: ,,/n Romdnia copiii cu dizabilititi au acces
la diferite forme de educatie si pot fi inscrigi, in functie de gradul de dizabilitate, in sistemul
de invatamant special sau in invatamdntul de masa.

Copiii cu deficiente medii, cu dificultati de invatare si tulburari de limbaj, cu
tulburari socio-afective sau comportament sunt integrafi in scolile de masa unde pot
beneficia de servicii educationale de sprijin.” (OMEC nr. 4653/ 2001). Profesorul itinerant si
de sprijin este persoana specializata in activitatile educative si recuperatorii adresate copiilor
integrati in invatamantul de masa. El poate fi angajatul unei scoli speciale, al unui centru
scolar sau chiar angajatul unei scoli de masa.

Atributiile cadrului didactic de sprijin sunt multiple si adesea covarsitoare:
colaboreazd cu comisia interna de evaluare continuda din scoald/ centrul de resurse;
colaboreaza cu intregul corp profesoral al unitatii de invatamant in care este inscris copilul/
elevul; elaboreaza si realizeaza planul de interventie personalizat si adaptarea curriculara in
parteneriat cu cadrele didactice de la grupa/ clasa; colaboreaza cu cadrele didactice de la
grupa/ clasa in care sunt elevi cu cerinte educative speciale; realizeaza evaluarea periodica a
elevilor cu CES; consiliaza familiile copiilot/ elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin
si colaboreaza cu acestea — lucruri enorme ca solicitare fizica si psihica a unui singur om!

Din punct de vedere legal normarea si incadrarea cadrelor didactice de sprijin si
itinerante se realizeaza in functie de numarul de copii cu CES si de gravitatea afectiunilor
acestora: o norma de 16 ore pentru 8-12 copii/ elevi cu cerinte educative speciale in grupe de
gradinite/ clase din unitati de invatamant obisnuit o norma de 16 ore pentru 4-6 copii/ elevi cu
deficiente severe/ asociate, integrati in grupe/ clase din scoala obisnuita.

Tn realitate, in norma de 16 ore, profesorul itinerant ar trebui s lucreze cu un numar
mult mai mare de copii, adesea dublu! mai mult decat atat,vorbim despre categorii diferite de
CES, fiecare cu particularititile sale,copiii nefiind repartizati unui cadru didactic pe criteriul
aceluiasi diagnostic. Continuitatea pe post reprezintd o altd problemad. Este foarte important
ca profesorii de sprijin sd aiba continuitate pe post dupa ce copiii cu CES s-au atasat de ei si
dupa ce s-au pus bazele unei relatii de colaborare cu eficientd pentru ambele parti. Astfel, din
cauza multiplelor atributii care revin profesorilor de sprijin, acestia - din lipsa timpului fizic
necesar - nu pot realiza cu succes toate aceste activitati.

De aceea, credem ca principala problema este insuficienta numdrului de profesori de
sprijin in raport cu numarul de copii cu CES din cadrul scolilor unde isi desfasoara
activitatea, sau chiar lipsa totala a profesorilor de sprijin din anumite unitati de invatamant. in
anii 2004-2005 s-au stabilit masuri de ameliorare a metodologiei de organizare si functionare
a Serviciilor educationale de sprijin pentru copiii cu CES: OMEC nr. 5379/ 2004, HG nr.
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1251/ 2005. Aceste reglementdri abordeaza diferite aspecte specifice integrarii copiilor cu
CES in invatamantul de masa: resurse umane, curriculum si resurse educationale, resurse
materiale si financiare.

Pe langa activitatile de interventie recuperatorie realizate de profesorii de sprijin,
copiii cu CES ar trebui sa beneficieze teoretic, si de alte servicii speciale: activitati de
recuperare fizica, consiliere scolara, terapia tulburdrilor de limbaj organizate de alti
specialisti: kinetoterapeuti, medici, consilieri scolari, psihologi, logopezi etc. Acesti
specialisti ar trebui sd lucreze in echipa cu profesorul de sprijin, si sa isi acorde suport
reciproc profesional si uman, consultare, luare impreund a deciziilor in abordarea fiecarui
caz. Primul pas pentru integrare este realizarea compensarii. Procesul compensarii poate
contribui la medierea, la suplinirea unor functii psihice dereglate sau absente si astfel la o
dezvoltare aproximativ normala si corespunzatoare varstei.

A doua formd de interventie este recuperarea: folosirea sistematica si eficientd a
restantelor functionale ale copilului. Integrarea este optimizata ,in cele mai fericite cazuri si
prin recuperarea prin psihoterapie: diminuarea trdirilor afective negative, a frustratiei, a
complexelor, a sentimentului de inferioritate si inutilitate; prin stimularea increderii in sine,
prin constientizarea cauzelor ce conduc sub o forma sau alta spre esec, dar si prin asumarea
deficientei.

Optimizarea integrarii in grupul de covarstnici se face prin terapie educationalda —
integratd; se face o corelare a formelor de terapie prin joc, terapie prin invafare, terapie
cognitiva, art-terapie, meloterapie, terapie ocupationald. Asadar, in vederea realizarii
incluziunii, ar trebui sd existe pe langa profesorul de sprijin si alte resurse umane alocate
serviciilor educative specializate: consilier scolar, logoped care colaboreaza cu profesorul de
sprijin, contribuind la recuperarea diferitelor tipuri de deficiente, psihologul, kinetoterapeutul,
psihoterapeutul etc.

Bibliografie

1. Radu lon -,,Psihologia educatiei si dezvoltarii’’, Editura Academiei, Bucuresti, 1983

2. Mutu lonel - Ghid de predare-invatare pentru copiii cu cerinte educative speciale, Unicef, 2000

3. Alois Ghergut - Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.Strategii diferentiate si inclusive in educatie, Editura Polirom, Iasi, 2005

DIRIGINTE S$I PROFESOR AZI

Prof. Simionescu Florentina Aniela
Scoala Profesionala Speciala ,, Sfantul Stelian” Botosani

Despre educatie se vorbeste mult in zilele noastre si multi factori sunt implicati in
realizarea ei dar intre acestia familia ocupa locul de baza. Rolul conducator in procesul de
educatie il are fara indoiald scoala, dar in calitatea sa de cel mai apropiat colaborator al scolii,
familia, trebuie sd o secondeze de aproape si sincer. Dialogul cu familia este unul din
elementele indispensabile ale reusitei scolare. Dintotdeauna scoala a colaborat cu parintii in
diverse forme, dar astazi din punct de vedere a cerintelor sociale, apare mai mult ca niciodata
necesitatea Intaririi legaturii dintre scoala si familie.

Cunoasterea cerintelor specifice ale scolii, valorificarea muncii elevilor, urmarirea
activitafii de Invatare in modul familial, contribuie la Tmbundtatirea acestei legaturi si
diminuand sursele de neintelegere, plaseaza parintii si elevii in relafii de incredere cu mediul
scolar. Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistentd ai educatiei, pentru a-si exercita cu
succes rolul in viata copiilor, familiile trebuie incurajate prin actiuni sociale specifice, care
favorizeaza derularea optima a relatiilor educationale.

100



Scoala si familia reprezinta doua sisteme de educatie complexe, iar colaborarea dintre
ele reprezinta un element extrem de important inca de la inceputurile educatiei. Aceasta
relatie parinte - scoala (profesor) nu este insa un sistem fix, rigid, ci se modifica in functie de
timp, loc si cerintele epocii. In prezent poate fi identificatd o nevoie crescutd ca aceastd
colaborare sa devina mai stransa si ca implicarea parintilor sa creasca.

Un aspect important al relatiei parinte - profesor este nevoia ca aceasta sa devind un
parteneriat. Uniformitatea si consecventa sunt doud elemente cheie in abordarile de la scoala
si de acasa, iar reusita unui astfel de parteneriat depinde de tipul de programe pe care orice
scoald le implementeaza pentru a permite si atrage implicarea parintilor (Epstein si Sanders,
1998). Studiile efectuate de cei doi arata ca scolile care au dezvoltat programe excelente de
parteneriat sunt capabile sd obtind implicarea productiva a parintilor in procesul educational
al copiilor din toate mediile sociale, indiferent de statutul lor social i material, de marimea
familiei sau de locatie. (Cankar, F. et al., International Journal about Parents in Education,
2009, Vol. 3, No. 1, 15-28).

Pe fondul schimbarilor sociale din Romania si nu numai, dinamica relatiei scoala-
familie-societate s-a modificat intr-un ritm invers proportional cu schimbarile de cadru la
nivel de functionare. Astfel desi cadrul de functionare a ramas aproape acelasi (numarul de
elevi, aranjare in banci, programa), nevoile si asteptarile parintilor si elevilor s-au schimbat.
Mai mult decét atat sistemul educational nu mai concide cu nevoile pietii de munca actuale,
atat la nivel de competente, cat si ca atitudine fatd de procesul de adaptare la cerintele sociale:
flexibilitate, motivatie intrinsecd de invatare, creativitate, etc

Cum sunt consiliati parintii si de catre cine in ceea ce priveste psihopedagogia? Sunt
profesori care isi fac partea lor de contract si comunica un feed-back, dar si profesori care
sfatuiesc in mod inadecvat paringii. Aici iar este necesar sa vorbim in termeni de rol:
consilierul psihopedagogic are o pregatire, profesorul alta. E adevarat ca profesorul are
experienta directd cu copiii §i poate sa ofere o oglinda sau referiri din experienta personala,
dar pentru a consilia un périnte e nevoie de alta pregatire si de o abordare adecvata.

Si nu in ultimul rand, catre final de ,,mandat in rol de parinte (cand copilul atinge
varsta legala majord), marea provocare este orientarea si integrarea tanarului pe piata fortei
de munca, in aceasta industrie care m-a invatat si pe mine, ca parinte, si pe el, sa consumam,
sl m-a ajutat mai putin pe mine, parinte modern, sa-mi ajut copilul sa se ajute.

In concluzie, parintele modern din Romania dispune de mai multe resurse materiale,
insd toatd presiunea aceasta — pe care cei din altd generatie sau care nu au trait acest rol nu o
simt la fel — nu este la suprafata. Informatia venita catre parinti ii face sia devind mai
puternici, dar si mai vulnerabili: sentimentul cd parintele stie, a aflat sau poate afla
,,despre”, vine la pachet cu presiunea de a nu da gres avand atatea variante prezentate de-a
gata. Nu, uneori lucrurile nu merg ,,sablon” fiindca vorbim despre copii diferiti si contexte
diferite si pot sa insist cu niste ,,tehnici” dobandite rational la cursuri sau din experienta
altcuiva.
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PROCESUL DE INTEGRARE AL ELEVILOR IN DIFICULTATE

Prof. Rosca Diana
Liceul “Matei Basarab”

Integrarea inseamna cad relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste
recunoasterea acestor valori, se instaureaza alienarea si segregarea intre grupurile sociale.
Altfel spus, integrarea se refera la relatia stabilita intre individ si societate si se poate analiza
avand n vedere mai multe niveluri, de la simplu la complex.

Integrarea presupune egalitatea de participare sociald si egalitatea de sanse in
realizarea accesului la educatie. Printre valorile actuale si de perspectiva ale integrarii
societatii democratice din lume le consideram dominante pe urmatoarele:

- acceptarea tuturor diferentelor;
- respectul diversitatii;
- solidaritatea umana , mai ales cu persoane diferite ;
- lupta impotriva excluderii si marginalizarii,
- lupta impotriva inegalitatii sociale.
Integrarea este un proces complex care presupune :
- a educa acei copii cu cerinte speciale in scoli obisnuite alaturi de ceilalTi copii;
- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociald) In scoala respectiva;
- a acorda sprijin personalului didactic, al managerilor scolii in procesul de proiectare
st aplicare a programelor de integrare ;
- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (sali de clasa, cabinete, laboratoare, biblioteca, terenuri de sport etc.);
- a Incuraja relatii de prietenie si comunicare intre toti copiii din clasd/scoala;
- a educa si ajuta toti copiii sa Inteleaga si sa acceptendiferentele ce exista intre ei ;
- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice 1n viata
scolii;
- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu CES;
- a accepta schimbari radicale in organizarea si desfasurarea activitatilor instructiv-
educative din scoala.

O scoald integrativa este :

- scoala in permanentd schimbare si adaptare la nevoile copiilor ;

- cel mai eficient mediu de combatere a atitudinilor de discriminare ;

- comunitate interculturald primitoare si deschisa ;

- scoala care-i valorizeaza in mod egal pe toti copiii, profesorii i parintii ;

Integrarea se bazeaza pe convingerea ca adulfii lucreazd in comunitati incluzive,
alcatuite din persoane de diferite rase, religii, aspiratii, cu sau fard dizabilitati. Tot asa,
indiferent de varsta, copiil au nevoie sa creasca si sa invete in medii asemanatoare celor in
care vor lucra ca adulti, iar scoala este principala institutie care trebuie sd raspunda acestei
nevoi.

Profesorul din scoala integrativd va avea o serie de obiective de perfectionare si
autoperfectionare profesionald, cum ar fi :

- Sa fie capabil sd remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si s le utilizeze
pentru motivarea interioara in procesul de educatie.

- Sa stie sa stabileasca obiective ambitioase dar diferentiate, adecvate elevului
respectiv, ceea ce impune evaluare diferentiata.
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- Sa formuleze asteptari adecvate pentru FIECARE elev, oricare ar fi capacititile
acestuia. Aceastd abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sa devina membri ai
clasei si ai scolii.
- Sa stie sa utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activitati decat pe interventia
de la catedra.
- Sa stie sa ofere zilnic conditii pentru ca fiecare elev sa aiba un succes

Competentele utile profesorului din scoala integrativa sunt:
- Sa realizeze ca raspunde de fiecare copil din clasa.
- Sa cunoasca diferite strategii de instruire si sa stie sa le foloseasca eficient.
- Sa lucreze in echipa cu parintii i cu alfi profesionisti care se ocupa de copil.
- Sa perceapa lucrul cu fiecare membru al clasei ca pe o oportunitate de perfectionare
profesionald si nu ca problema pe care el sau altii o au de rezolvat.
- Sa fie flexibil si sa demonstreze un grad ridicat de toleranta.

Procesul de integrare a copiilor in dificultate presupune din partea profesionistilor
antrenati nu doar interes, cunostinte si competente — ci si o capacitate reald de a lucra in
echipa. O echipa constituita atat in cadrul scolii, dar si o echipa la nivel interinstitutional, care
sa-1 includd pe toti profesionistii care raspund de copil: educator sau asistent maternal,
asistent social, profesor diriginte, director de scoala si altii.

Pentru fiecare copil aflat in sistemul de protectie este necesara elaborarea si aplicarea
unui proiect personalizat de ingrijire, educare, recuperare, (re)integrare familiala si sociala.

O parte importantd a proiectului personalizat este cea referitoare la proiectul
de integrare Tn scoala si comunitate. Pentru orice copil in dificultate care urmeaza o forma de
invatdmant prescolar sau scolar acest proiect se realizeza In parteneriat cu gradinita/ scoala
din comunitate. Managerul de caz va antrena in elaborarea si aplicarea acestui document scris
pe directorul scolii si pe educatoarea, invatatorul sau profesorul diriginte care raspunde de
educatia copilului respectiv.

Putem distinge, in cadrul strategiilor integrarii, trei categorii mari de strategii:

« strategii individuale
* strategii colective
* strategii totale

individul, luat ca entitate, le utilizeaza sa se integreze. Orice sistem educational trebuie sa
aiba in vedere sa Inzestreze individul cu o gama de strategii individuale pe care acesta sa le
poata folosi in imprejurarile diferite ale vietii sale. Pentru noi, pe baza strategiilor individuale
este construitd de mecanismele motivationale. Toate abilitatile, incepand cu abilitatile
intelectuale si terminand cu abilitatile sociale comportamentale, fac parte din strategiile
individuale. Dar nu trebuie neglijat faptul ca strategiile individuale sunt rezultatul unor
strategii colective de integrare la care individul este supus In permanentd. Ceea ce este
important, este cd aceste strategii individuale nu constituie mecanismele de eludare, ci forma
de fluenta si creativitate cu care individul este inarmat.

Strategii colective. Aceasta strategie incepe de la microgrupul familial, microgrupul
de strada, strategiile socioprofesionale, deci scolare si culturale. Fiecare dintre aceste
subcategorii cunosc o mare varietate de indicatori care sa le defineasca si fara doar si poate ca
o psihologie a integrarii ar trebui sa stabileascad intai acesti indicatori individuali si colectivi
care sa permita un antrenament, o dezvoltare, o educare a lor in cadrul personalitatii umane.

Strategii totale. Societatea ca atare cunoaste i ea 0 gama variata de strategii prin care
faciliteaza integrarea individului in societate si a valorilor in constiinta individului. Gandirea
social-culturalda, modelul personalitatii, sistemul de circulatie a valorilor, institutiile sociale
etc. sunt tot atatea strategii care deservesc procesul de integrare.
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PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Profesor Matei Elena Mihaela
Scoala Gimnaziala Pausesti Otasau

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivad ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii
actului de studii Tnceput. Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati
pentru absenteism si alte dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in
repetate randuri in scoala. Acest abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul
formelor terminale de invatamant, caci pand a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana
respectivd o grdmadd de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sd depund anumite
eforturi. Abandonul scolar reprezinta o problemad grava cu care se confruntd societatea
contemporana; scoala a ajuns sa fie abandonatd, inainte de toate, pentru ca in ziua de azi nu
conteazd in ierarhii, nu e perceputd ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai
considera scoala un viitor.

O educatie adevarata, reald se fundamenteaza in familie, apoi ea se continud in
gradinita si scoala prin intermediul cadrelor didactice. In primul rind, ea se realizeazi prin
puterea exemplului. O buna interventie a cadrului didactic prin Tnsusi procesul educativ pe
care-1 desfasoara cu copiii poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care a
devenit din ce Tn ce mai frecvent.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat
deosebit de grav. Mai intdi, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionald
indispensabild integrarii socio-economice, nici formatia morald si civicd necesard exercitarii
rolului de pirinte si celui de cetitean al unei comunititi. In al doilea rand, neavand o
calificare, cei care abandoneaza scoala sunt viitorii someri i reprezintd, pe termen mediu si
lung, o sursd de dificultati sociale si de pierderi, care depdsesc investitia cerutd de formarea
initiala.

Pentru o mai bund interventie se propune realizarea unui program care s urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a planificarii
strategice In vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de
risc la nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii de
criza cu efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sa incercdm sa
identificam si sa studiem cateva cauze:

- scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi.

- lipsiti de motivatie, multi dintre elevii claselor gimnaziale renuntd in primii ani de
studiu, ramanand sa dea o mana de ajutor in gospodariile proprii sau chiar muncind ca
zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.

- sdracia comunitatilor din zonele defavorizate limiteaza posibilitatile parintilor de a
oferi copiilor resursele necesare educatiei. Aceasta stare provoaca deseori exploatarea
copiilor prin munca de cétre parinti.
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lipsa interesului pentru scoala se explica prin presiunile de ordin economic, prin
dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitatii care poate fi
susceptibila fatd de institutiile formale.

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre scolile

din asemenea zone, prin stabilirea unor legdturi cu centre de instruire existente, prin
asigurarea unei infrastructuri care sd asigure transportul elevilor, dar si asigurarea hranei
pentru elevi care au domiciliul la distante mari de scoala.

De asemenea, este mentionatd aprecierea (fard vreo sustinere) potrivit cdreia, in

mediul rural, abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de subzistentd’’ si din cauza
,lipsei hranei sau Imbracdmintei necesare’’. E o simpld parere fara cunoasterea generald a
realitatii. Pe de altd parte, incdlzirea vremii, crearea conditiilor naturale de practicare a
unor indeletniciri i1 fac pe copii sa-si urmeze parintii la muncd, abandonind scoala.

cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul
ca mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante
variabile 1n reusita sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte importanta
atitudinea familiei n raport cu scoala. Existda si cazuri in care parintii incurajeaza
elevii sd incalce normele valorilor scolare, prin atitudinea lor fata de scoald. Ca forme
principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din
punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoald, absenteismul, abandonul
scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul.
Cunoasterea acestor atitudini si identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje
manifestate Tn raport cu cariera scolard a tinerilor constituie un factor important in
prevenirea abandonurilor. Elevii au fost incurajati si de atitudinea parintilor pentru
care cartea nu mai reprezintd o prioritate, nici garantia asigurarii unui loc de munca.
Mai mult, emigrarea fortei de munca i afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si
urmeaza parintii, fie sunt l1dsati in grija unor rude sau cunostinte apropiate care se
ocupa superficial de situatia scolara a copiilor.

climatul familial are un rol hotdrator in cauzele de abandon scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecintd a divortului, climatul familial
conflictual si imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de
autoritate a parintilor, atitudinea rece, indiferentd sau, dimpotriva, tiranica a acestora
sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.
factori de naturd sociala si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si
morale, prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme
sau valori sunt alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepértarea lor de
mediul educational si, in final, abandon scolar.
factorii de naturda educationala: insubordonare fatd de normele si regulile scolare,
chiul, absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe 1n raport cu scoala, greselile
dascalilor (de atitudine si relationare, competenta profesionald, autoritate morald)
au un rol important Tn aparitia fenomenului de abandon scolar.

anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente
din copilarie; dorinta de a scdpa de sub tutela educationald sau familiala, dorinta de a
obtine obiecte la care nu au acces, dar care reprezintd un trend in lumea valorilor
elevilor, reprezinta cauze pentru care elevul abandoneazd scoala. Anturajul reprezintd
un factor negativ in viata elevului; el poate sd-1 determine pe elev sa fumeze, sa
consume bauturi alcoolice, sd consume droguri, sd fure sau chiar sa chiuleascd de
la scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea
mentinerii acestora n sistemul invatamantului guvernamental de zi,
implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociald a elevului;
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- cresterea gradului de implicare a comunitétii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In misura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai
reprezenta un pericol imediat, fiind urmdrite in cadrul unui program de preventie bine
organizat, ce se desfasoarad pe o perioada foarte indelungata.

Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:

- psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

- socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

- psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

- juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociala prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

In cadrul invatimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in
formarea conceptului despre scoala a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este
nu numai de a-i informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sd constientizeze importanta pe
care o detine scoald in viata unui individ.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
lor sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita
fiecare poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determind sd indrdgeasca
mediul scolar. Evaluarea pe care 0 poate face educatoarca se referd la competentele si
capacitatile educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are
valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o
mai bund prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat 1n sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferitd fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuti si
nebdnuitd a existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei insisi nu mai stiu ori nu au
reusit s razbatd. Copiilor le oferd identitate i apartenentd la neam, le redda mandria de
descendenti ai poporului lor, rdspandit prin numeroase teritorii, le creeazd o "unicitate
pozitivd" — adicd aceea care ascunde comoara trasaturilor caracteristice ale unui popor.
"Unicitatea pozitiva" care in esentd aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia
"negative", aceea care a fost impusd mediatizarii care condamna la inhibare, la izolare.
Asadar, copilul fie cd este integrat intr-un sistem de invatdmant pre primar, primar,
gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum
se mentine in sistemul educativ, facandu-l cat mai eficient prin interventii oportune atat din
partea parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai
mare siguranta In prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este 0 nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic
in parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sd devina o realitate din care fiecare
sa Tnvete si sd se dezvolte si sa nu uitdm cd educatia depinde foarte mult de familie.

Privitor la aceasta tema, Abandonul scolar — cauze si modalitati de prevenire, consider
ca este o temd foarte mult abordata in mediul scolar. Cadrele didactice Tmpreund cu
consilierul scolar incearca sa-i determine pe elevi sa constientizeze importanta scolii, a
termindrii unui liceu. La noi, in Romania, abandonul scolar reprezintd un motiv de
ingrijorare si pentru aceasta scoala trebuie sa aiba o relatie foarte stransa cu membrii familiei.
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MEDIUL EDUCATIONAL SI STAREA DE BINE A COPILULUI

Prof. Baluta Adriana
Gradinita cu P. P. Nord 1, Rm. Vilcea

Educatia timpurie reprezinta totalitatea experientelor individual realizate si
social existente sau organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viata, cu rol de a
proteja, creste si dezvoltad fiintd umana prin inzestrarea cu capacitati si achizitii fizice, psihice,
culturale specifice care sa-i ofere identitate si demnitate proprie.

Focalizarea pe educatia timpurie si anii pre-scolaritdtii este importantd deoarece
aceasta este perioada cand copiii se dezvoltd rapid si, dacd procesul de dezvoltare
este neglijat In acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor s& compensezi aceste
pierderi mai tarziu. Este bine-cunoscut si evident faptul ca alegerile facute acum si actiunile
intreprinse de parinti si de societate in copildria timpurie au o puternica si mai de durata
influentd asupra progresului individual al copilului si asupra progresului natiunilor, in sens
larg.

Gradinita este mediul ideal de conducere indirectd a dezvoltdrii personalitatii
copiilor prin oferirea ocaziilor de explorare si relationare prin joc si, astfel, de
dezvoltare a personalitdtii ca parte componentd a educatiei timpurii.

Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale este o sarcina care trebuie impartita intre
parintii acestora si profesionisti.

Conpiii cu cerinte educative speciale nu doar ca pot fi integrati, ci pot fi integrati cu
succes in gradinita si ulterior in scoala, ajutandu-i Sa devina adulti independenti si fericiti.

Succesul activitdtii didactice este legat in mod cert si de amenajarea spatiului
educational, de obtinerea unei atmosfere placute si calde, de aducerea intre zidurile gradinitei
a lumii Tn care copilul traieste, toate avand ca rezultat dezvoltarea lui fizica si intelectuala
armonioasd. Fara un mediu educational protector, bine organizat si frumos decorat, care sa
sporeasca starea emotionald a copiilor, sa le stimuleze si sa le puna la incercare abilitatile
individuale, finalitdtile educationale sunt dificil de atins.

Odata cu inscrierea la gradinitd, copilul isi imbogateste considerabil sfera relatiilor,
intrdnd in contact cu o lume necunoscutd, oarecum strdind si stranie pentru el. Pana 1n acest
moment, singurii adulti care I-au Inconjurat au fost aceia in care a investit afectiv, carora stie
sa le raspunda si care i cunosc nevoile. In absenta mamei sau tatilui, copilului trebuie sa i se
acorde posibilitatea unor relatii de calitate cu adultii care 1l inconjoara.

In activitatea educativd a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficientd Tnvatarea prin cooperare. Activitatile bazate pe Invatarea prin cooperare
permit evaluarea frecventa a performantei fiecarui copil care trebuie sa ofere raspuns in nume
personal sau in numele grupului, copiii se ajutd unii pe ceilalti, incurajandu-se si
impartasindu-si ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, invata unii de la altii, realizeaza
ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcind a grupului.

Mediul de invatare influenteazd semnificativ dezvoltarea cognitivad, sociald,
emotionald si fizicd. Crednd un mediu sigur si stimulator din punct de vedere fizic si
psihologic, care ofera o varietate de materiale, sarcini §i situatii adecvate pentru etapa de
dezvoltare corespunzatoare, pedagogul Iincurajeazd copiii sd 1invete prin intermediul
explordrilor individuale si in grup, prin joc, acces la diverse resurse $i prin interactiunea cu
alti copii si adulti.

Jocul este prima forma de colaborare intre copii, iar copiii invatd din interactiunile cu
ceilalti. Mai mult, copiii invata mai eficient si dobandesc mai multe cunostinte prin activitati
precum jocul dramatic, artd si jocurile sociale.

Invatarea prin joc este consideratd de mult timp drept cea mai flexibild metoda de
invatare pentru copiii cu cerinte educationale speciale.
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In conditiile educatiei incluzive, parintii trebuie sa participe direct la viata gradinitei si
prin participare, pot influenta anumite decizii care privesc procesul educational.

Absenta sau indiferenta parintilor in ceea ce priveste problemele educationale ale copilului
vine 1n opozitie cu ideea de integrare sau incluziune.

Cooperarea si parteneriatul in asigurarea sprijinului la clasa pentru copiii cu cerinte

educationale speciale are in vedere modalitati de interventie si sprijin in echipd pentru
facilitarea instruirii acestor copii i pentru recuperarea lor, atit in ceea ce priveste deficienta
lor psihofizica in general cat si a limbajului Tn special. Profesorul logoped are o pondere
insemnatd in aceastd reusita prin activitatea sa de recuperare, corectare a limbajului sub toate
aspectele, ajutdndu-1 pe copil atat sa se faca mai usor inteles de ceilalti, si comunice cu mai
multd usurintd si interes, precum si sa-si insuseasca mai bine actul lexico-grafic. Cadrele
didactice implicate 1n aceasta echipa sunt profesorul de clasa si celelalte persoane cu statut de
cadru didactic implicate Tn instruirea-recuperarea copilului: profesor de sprijin, logoped,
consilier scolar etc.
Cadrul didactic de la clasa poate oferi informatii logopedului cu privire la comportamentul
verbal al copilului si poate semnala tulburarile de scris-citit survenite pe parcurs, dupa
examinarea logopedului; el poate sprijini la randul lui logopedul in demersul terapeutic prin
insusirea unor tehnici specifice de corectare. Constituirea unui parteneriat intre cadrul
didactic de la clasa obisnuita si cel specializat se poate realiza in forme variate, in functie de
circumstante si de preferintele consensuale. Indiferent de maniera adoptata fiecare are o
experientd si o importantd cruciala pentru succesul scolar al copilului cu CES integrat.

Educatia din familie a copilului se va continua cu cea din gradinita. Uneori, intre cele
doud medii educative, exista diferente majore de reguli, valori, cultura etc.

O colaborare eficienta trebuie sd se bazeze pe respect reciproc, atitudine impartiala,
empatie fatd de parintele copilului cu cerinte educationale speciale .

Educatia pentru toti la nivelul gradinitelor inseamnd nu numai integrarea copiilor cu
cerinte educationale speciale 1n gradinitd, ci presupune o altd abordare a pedagogiei
prescolare, abordarea incluziva sau curriculard, care surprinde si valorizeaza in esenta ei doud
concepte de baza: unicitatea si diversitatea. Astfel, se porneste de la faptul ca fiecare copil are
valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata.
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TEHNICI SI METODE DE LUCRU CU COPIII CU CES

Prof. Mateescu Corina-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm. Vélcea

wunt doar unul. Sunt totusi cineva. Nu pot face totul de unul singur, dar pot face

ceva. Si chiar daca nu pot face totul, nu voi refuza sa fac ceea ce-mi sta in putinta.”
(E. E. Hale)

Copiii cu CES fac parte din societatea noastrd, acestia mai mult decat ceilalti copii au
nevoie de o permanentd socializare si colaborare cu alti copii pentru asigurarea integrarii
sociale a lor. Prin contactul direct cu elevii din alte institutii scolare si prin participarea alaturi
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de ei la diverse activitdti se realizeazd diminuarea izolarii si inlaturarea, in mare masurd, a
tendintelor de agresivitate, contribuind la imbunatatirea modului lor de viata.

Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale copiilor cu dizabilitati
este cu cat mai activa, cu atdt mai eficientd, argumentul suprem constituindu-l beneficiile
psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind asumarea de roluri sociale proprii in
comunitate si stabilirea de relatii sociale. Crearea unor parteneriate intre scoald, familie si
comunitate, dar si Intre diverse institutii scolare, presupune succesul elevilor la scoald si mai
tarziu in viatd. Atunci cind parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii
pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care Incepe sa
functioneze. ,,Unde-s multi, puterea creste” spune invatitura populard si numai prin unirea
efortului parintilor, cadrelor didactice, a scolii §i a comunitatii se poate face o mai buna
integrare a copiilor cu CES.

Problematica educatiei copiilor cu cerinte speciale a devenit in ultimii ani o
preocupare aparte in randul specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integrata si scoala
incluziva a determinat modificari fundamentale in perceptia actului educativ.

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri
de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculumului scolar
vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel Incat sa permita fiecarui copil sa avanseze
in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacititile sale de invétare. Pentru aceasta este
nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalititile de
transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat. Elaborarea unui
curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale fiecarui elev are la bazd mai
multe argumente:

v respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului
si capacitatilor sale;

v formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sa
permitd adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comuna de invatare aldturi de
copiii normali;

v asigurarea legaturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de
obisnuinte privind activitétile de utilitate practica si de timp liber;

V' dezvoltarea capacititilor necesare pentru rezolvarea independenta (in limitele
permise de gradul deficientei) a problemelor de viatd, autocontrol in situatii dificile si
practicarea unor metode si tehnici de munca intelectuala care sa asigure eficienta n adaptarea
si integrarea scolard si sociala.

In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru elevii cu cerinte speciale sunt
invocate, mai ales Tn ultimul timp, cateva repere fundamentale:

> invatarea interactivd- presupune folosirea unor strategii de Invatare focalizate pe
cooperarea, colaborarea si comunicarea Intre elevi la activitatile didactice, precum si pe
interactiunea dintre cadre didactice (ca o modalitate de lucru) cadre didactice si elevi;

> claborarea in comun a obiectivelor invatarii —(cadru didactic — elev) deoarece
fiecare participant la actul invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care
trebuie sd se tina seama In proiectarea activitdtilor didactice;

> demonstratia, aplicatia si feedbackul — orice proces de invatare (mai ales in cazul
elevilor cu cerinte speciale) este mai eficient si mai usor de inteles dacd informatiile
prezentate sunt demonstrate si aplicate In situatii reale de viata, existand si un feedback
continuu de-a lungul intregului proces;

> modalitatile de sprijin in actul invatarii — elevii cu cerinte educative speciale au
nevoie in anumite momente de un sprijin activ de invatare atit in timpul activitatilor
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desfasurate in clasa, cat si la activititile din afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat
educational cu anumite categorii de specialisti, cu familiile elevilor.

Cele mai utile metode si tehnici de sprijinire a invatarii elevilor cu cerinte speciale
sunt:
asigurarea unui confort socio-afectiv favorabil invatarii;
invatarea de la copil la copil;
colaborarea intre elevi la activitatile de predare-invatare;
parteneriatul cu parintii in invatare;
comunicarea cu alti specialisti din afara scolii;
perfectionarea formelor de invatare;
cunoasterea si analiza conduitei de invatare specifice fiecarui elev;
> evaluarea continud a Invatarii — fiecare dascdl sa demonstreze o atitudine si o
conduitd flexibila in timpul activitdtilor de predare — invatare favorabile unei evaludri
permanente, concretizate n disponibilitatea de a asculta toate raspunsurile si a aprecia fiecare
interventie a elevilor.

Educatia integrata 1i va permite copilului cu cerinte educative speciale sa traiasca
alaturi de ceilalti copii, sd desfasoare activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile
pentru o viata cat mai apropiata de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, elevii cu dificultiti de invatare au nevoie de ajutor 1n vederea
adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese si insuccese, cu realizari si
ratari dar §i cu rezultate Tncurajatoare.

ANANANANANA Y
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REFLECTAREA, CA TEHNAICA DE BAZA PENTRU O CIMUNICARE EFICIENTA
IN CADRUL CONSILIERII

Profesor consilier scolar Lupu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann’’ Ramnicu Vilcea, judetul Valcea

Unul dintre principalele roluri ale reflectarii este acela ca un consilier intelege
ingrijorarile clientilor, modul in care acestia percep lumea si evenimentele ale caror martori
au fost. Consilierul Tncearca sa identifice si apoi sa formuleze propozitii legate de
sentimentele pe care clientii este posibil sa le fi trait atunci cand au experimentat
evenimentele pe care le povestesc (“Daca am inteles bine, te- ai simyit foarte frustrat de
comportamentul sefului zau”; “cu alte cuvinte te-ai simyit vinovat pentru ca... ”)

Reflectarea poate exprima si rezultatele observatiei comportamentului clientului de
catre consilier: “Vad ca z&mbegti, dar cred ca te simyi foarte ranit”; “Vorbesti foarte
frumos despre profesorul zau, dar infeleg ca au existat evenimente nepldacute...”.

De aceea, pentru o reflectare eficienta, este recomandabil ca mesajul sa fie analizat
din trei puncte de vedere:

» continutul sau verbal;
= sentimentele pe care le exprima;
= comportamentul nonverbal afisat de client.
Procesul de reflectare este direct legat de feedback-ul pe care consilierul 1l ofera.
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Feedback-ul ,,constructiv”’ (termen impus de literatura de specialitate americana si foarte
popular Tn domeniul consilierii organizationale) presupune respectarea unei reguli:
consilierul formuleaza mai ntai consideratii pozitive iar apoi ,,negative”- in nici un caz ca
pe critici, ci ca recomandari. Momentele de feedback sunt in general programate cu atentie,
pentru un impact maxim.

Formularea feedback-ului nu trebuie sa faca apel la sentimente, ci la comportamente,
care sunt usor de ajustat de catre client. De aceea, este recomandat sa spunem “As dori sa nu
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ma intrerupi” Tn loc de “Nu imi place de tine pentru ca ma intrerupi incontinuu.. ”

Reguli pentru o reflectare eficienta a mesajului transmis de client:
«  Clarificarea. Nevoia de clarificare apare atunci cand consilierul primeste mesaje
confuze, redundante, cu topica inteligibila etc. Fara sa intrerupa brusc clientul, consilierul
poate solicita mai multe detalii: “Nu cred ca am ingeles foarte clar, poti repeta? ”, “Nu sunt
sigur ca Tmi este clar, eu am inteles asa.... Care eSte parerea ta?”
. Parafrazarea este metoda prin care consilierul, cu propriile sale cuvinte, in general
simplifica, reformuleaza mesajul clientului. Actiunea are o dubla tinta: pe de o parte este o
dovada a atentiei consilierului la ceea ce spune clientul (“vrei sa spui ca...”, * daca am
inteles corect...”), pe de alta parte, clientul primeste confirmarea ca este ascultat cu atentie si
nteles.
. Comparativ cu parafrazarea, verificarea sau reflectarea sentimentelor presupune
apelarea consilierului la emotiile clientului in relatie cu contextul in care au fost exprimate:
“daca inteleg bine, ai fost foarte jenat cand ¢ s-a spus asta...”. Clientul poate corecta
perceptia consilierului daca este cazul. De cele mai multe ori emotiile sunt oglindite in
comportamentul nonverbal al clientului (tonul si intensitatea vocii, gesturile si expresia
fetei). Consilierul se poate folosi de experienta sa de identificare a sentimentelor pentru a
le reflecta: ,,arati incantat cand imi povestesti despre experienta asta de munca...”.

DOUA PROIECTE NATIONALE PENTRU PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA
SANATOS APLICATE CU SUCCES
LA SCOALA GIMNAZIALA NR. 4 DIN RAMNICU VALCEA

Prof. consilier scolar Dragan Gabriel
C.J.R.A.E. Valcea — Scoala Gimnaziala Nr. 4 Rm. Valcea

1. Descrierea sumara a contextului implementarii celor doua proiecte nationale
In baza protocolului de parteneriat cu Centrul de evaluare, prevenire si consiliere antidrog
Valcea condus de domnul comisar sef Paslaru Ionut am implementat cu succes si In acest an
scolar la Scoala Gimnaziald Nr 4 din Ramnicu Valcea doua
dintre proiectele nationale destinate educarii elevilor pentru
un stil de viatd sanatos. Este vorba despre proiectul ,,CUM
SA CRESTEM SANATOSI” si proiectul national ,,ABC-UL
EMOTIILOR”.

2. Descrierea sumara a proiectului national ,,CUM

SA CRESTEM SANATOSI”

Scopul proiectul national ,CUM SA CRESTEM
SANATOSI” este promovarea unui stil de viatd sanitos in
randul copiilor cu varsta ntre 5-7 ani (prescolari de grupa
mare §i scolari din clasa pregatitoare) pentru prevenirea

Proiectul national
,CUM SA CRESTEM SANATOSI”
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Un proiect dezvoltat de AGENTIA NATIONALA Am'n)koc%



comportamentelor cu risc pentru sdndtate, precum si pentru nelnceperea sau intirzierea
debutului consumului de droguri.
Activititile proiectul national ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” sunt:

- Activitdtile 1-3 vizeaza adoptarea unui stil de viata sandtos (,,S8 facem cunostinta”,
,Cum s ne pastram sandtatea”, ,,Alimente sanatoase”);

- Activitdtile 4-6 abordeazd consecintele pentru sdndtate ale utilizarii substantelor
periculoase (,,Substante periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul de tigara”, ,,Alcoolul si
medicamentele”);

- Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii in sine si prevenirea comportamentelor
de risc (,,Rezolvarea conflictelor, fara violenta”).

3. Fotografii de la activititile desfisurate in cadrul proiectului national ,,CUM SA
CRESTEM SANATOSI” 1a Scoala Gimnaziali Nr. 4 din Rimnicu Valcea:

Proiectul se adreseaza elevilor din clasele I si a II-a si urmareste formarea si consolidarea
abilitatilor emotionale cu rol de factori de protectie in
prevenirea consumului de droguri, punand accent pe:

congtientizarea de sine, abilitdti de comunicare v
asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a 53 e e
face fata presiunii grupului si de adoptare a deciziilor e A L. o
pentru o dezvoltare sdnatoasa. . o
Proiectul national ,,ABC-ul emotiilor” cuprinde cinci e : $
componente: b\ 'y Bl il
I. ,,Cine sunt eu?” - Autocunoastere si valorizare LEX sitnns
personalé; COMUNITATE

Il. ,, Gestionarea emotiilor negative” - EXersarea

modalitdtilor adecvate de gestionare a emotiilor j>: S i
negative;

. ,, Cum sa spunem NU in situatii dificile” - Abilitati
de comunicare asertiva si de rezolvare a problemelor -
IV. ,, Alegeri responsabile” - Luarea deciziilor corecte
pentru o dezvoltare sanatoasa;

V., Lumea mea” - Gestionarea relatiilor interpersonale.

Un proiestdezvoltatde AGENTIA NATIONALA .-\.\T]:DROG%
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5. Fotografii de la activititile desfasurate in cadrul proiectului national ,,4BC-ul
EMOTIILOR” 1a Scoala Gimnaziala Nr. 4 din Ramnicu Vilcea:

6. Rezultatele implementarii celor doua proiecte

Am derulat cele doua proiecte nationale cu fiecare serie de prescolari si elevi Incepand cu
anul scolar 2017 - 2018 pana in prezent, astfel Tncat numarul copiilor care au beneficiat de
angrenarea in aceste proiecte depaseste 300 participanti. Apreciez cd cele doud proiecte au
avut un impact deosebit in formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie, de
relationare pozitiva si de promovare a unui stil de viatd sandtos In randul copiilor de grupa
mare si elevilor din clasele pregatitoare, I si a II-a datorita activitatilor atractive, bine
calibrate nevoilor, intereselor si capacitatilor cognitive specifice varstei.

Recomand cu caldurd tuturor cadrelor didactice implementarea acestor proiecte care ofera, in
masura familiarizarii cu activitdtile specifice, atat satisfactii profesionale cat si in planul
interactiunii armonioase, cu beneficiarii primari ai educatiei: copiii.

STRATEGII DE DEZVOLTARE A COMPREHENSIUNII CITIRIT LAELEVII CU
DIZABILITATE INTELECTUALA

prof. Diana Zahan
prof. Catrina Hirciaga Costache
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Miron lonescu”, Cluj-Napoca

Exista studii care au demonstrat ca procesul lectiei pentru copiii cu dizabilitate
intelectuald este un proces mai complicat decat pentru copiii cu dezvoltare tipica,
comprehensiunea citirii provocandu-le dificultati suplimentare. Este inca neclar in ce mod si
in ce masurd abilitatile legate de citire, cum ar fi memoria de lucru, numirea rapida si
vocabularul, contribuie la Tmbunatatirea actului lexic in cazul copiilor cu dizabilitate
intelectuala.

Levy (2011) a constatat la adolescenti cu dizabilitate intelectuald moderatd - pana la
limitd, cd nivelul general al capacitatii cognitive afecteazd nivelul de citire, pe langa
predictorii legati de limbaj.

Existd studii destul de putine care au abordat comprehensiunea citirii la elevii cu
dizabilitate intelectuald; unul dintre ele, desfasurat cu 19 adulti cu dizabilitate intelectuala a

relevat cd nivelul comprehensiunii citirii acestora este egal cu cel al copiilor tipici de 6-9,5
ani (Jones et al., 2006).
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Se pare ca intr-o comparatie a diferite grupe de dizabilitdti, copiii cu dizabilitate
intelectuald au cele mai scazute performante la evaluarile intelegerii citirii (Wet, Blackorby si
Schiller, 2011).

Nilsson et.al (2021) a concluzionat, in urma studiului realizat cu 136 adolescenti cu
dizabilitate intelectualda din Suedia, ca vocabularul si memoria executivd de lucru au o
influentd directd asupra comprehensiunii citirii acestor elevi, influenta acestor factori nefiind
in Intregime mediata de catre comprehensiunea verbala.

In abordarea strategiilor de interventie in vederea imbunitatirii comprehensiunii este
importantd directionarea adecvatd acolo unde o cere dezvoltarea curenta a fiecarui elev.
Deoarece comprehensiunea citirii  este produsul dintre recunoasterea cuvintelor si
comprehensiunea verbald, interventia trebuie sd vizeze ambele componente in vederea
dezvoltarii comprehensiunii citirii.

Unele studii au ardtat ca elevii cu dizabilitate intelectuald sunt capabili sd dezvolte
intelegerea citirii prin instruire explicitd. Abordarea metodei instruirii explicite a avut efecte
pozitive asupra copiilor cu dificultati de invatare, sugerandu-se ca are efecte pozitive si
asupra elevilor cu dizabilitate intelectuald (Houston & Torgesen, 2004; Lundberg &
Reichenberg, 2013; Miller, 2009). De exemplu: pot fi invatati sa extragd semnificatia unui
cuvant necunoscut din context, compensand astfel un vocabular sarac; instruirea poate fi
orientatd spre intelegerea intrebarilor (cine, ce, unde, cand, cum?) si semnificatia acestor
intrebari.

Cohen et al.(2006) au stabilit ca predarea repetitiva (interventie de 60 de saptdmani)
de identificare a cuvintelor si a strategiilor de intelegere a propozitiilor, a fost eficienta pentru
elevii cu dizabilitate intelectuala.

Cercetatorii sustin importanta atentiei care trebuie acordatd tipului de texte
recomandate elevilor cu dizabilitate intelectuald. Studiile au evidentiat ca majoritatea elevilor
cu dificultdti in actul lexic inteleg mai bine textele narative decat pe cele descriptive,
explicatia fiind familiarizarea acestor elevi cu acest tip de texte.

De aceea se considera importanta expunerea lor cat mai frecventd si la textele
descriptive (Beck et al., 2008, Ray si Meyer, 2011 si Turcotte et al., 2015).

Pe langa o instruire explicita si o varietate de tipuri de texte, s-a subliniat importanta
unei interventii constante, sustinute, structurate si de durata.

Un studiu desfasurat in Canada cu elevi adolescenti cu dizabilitate a vizat efectele
unei interventii care a combinat cele trei strategii prezentate mai sus, prezentand urmatoarele
concluzii: (1) sa se acorde prioritate dezvoltarii comprehensiunii citirii; (2) s se continue
identificarea cuvintelor necunoscute si sd se Tmbunatiteasca fluenta citirii; si (3) sa se
promoveze citirea de texte accesibile, inclusiv texte expozitive (Chatenoud, Turcotte,
Aldama, 2020).

Abordarea strategiilor privind dezvoltarea comprehensiunii citirii ar putea urma calea
interventiei asupra unei componente a comprehensiunii citirii, sau de a considera
comprehensiunea verbald ca avand un rol fundamental si de a interveni intensiv in aceastd
directie. Constatarile studiilor din ultimul timp sunt legate de dezvoltarea limbajului oral ca
bazd pentru dezvoltarea comprehensiunii citirii.

Exista diverse metode si tehnici pentru a asigura retinerea cuvintelor in vederea
dezvoltarii vocabularului. Printre acestea se numadrd utilizarea dictionarului, asocierea,
gruparea, dezvoltarea de concepte, utilizarea indicilor in propozitie si text, gasirea de cuvinte
sinonime, definitii, experiente anterioare, rezumatul, reflectia, harta cuvintelor, analiza
sensului, gruparea vocabularului, brainstorming, diagrama Venn, utilizarea materialelor
vizuale, crearea de dictionar/vocabular, alegerea diferitelor sensuri ale cuvintelor, predarea cu
ajutorul jocurilor, formularea de cuvinte din ultima litera a cuvintelor, ghicitori, cantece,
utilizarea observatiilor si experientelor, formarea de cuvinte noi din radacina cuvantului,
potrivirea cuvintelor cu intelesurile, utilizarea proverbelor si a expresiilor, scrierea cuvantului
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potrivit pentru locurile punctate intr-o propozitie, puzzle-uri, lucrul cu diferite tipuri de texte,
gasirea sensului din propozitiei, potrivirea cuvant - imagine, teatru, pictura legata de cuvinte.

Practicile de dezvoltare a vocabularului eficiente includ instruirea explicita a
vocabularului cu ajutorul unor simple definitii si propozitii exemplificative, oportunitati de
exersare a cuvintelor noi cu sensuri multiple si utilizarea morfologiei si a indiciilor de context
pentru a determina sensul cuvintelor necunoscute.

Dezvoltarea vocabularului trebuie sd vizeze niveluri mai profunde de cunoastere a
vocabularului. Acest lucru inseamna ca elevii nu ar trebui sa invete doar definitiile cuvintelor,
ci si modul in care cuvintele necunoscute se raporteazi la alte cuvinte. In practica, acest lucru
inseamna ca predarea vocabularului ar trebui sa aiba loc intr-un context (Beck, Perfetti &
McKeown,1982; NRP, 2000), incurajandu-se formarea de conexiuni intre cuvinte.

Exista doud modalitdti principale prin care elevii pot fi ajutati sd-si dezvolte
vocabularul prin invétarea de noi cuvinte, modalitdti care se completeaza reciproc. Prima
metoda constd in a-i invata pe elevi sa deduca intelesuri din context ("ce fel de lucru este
acesta?"; "cum il poti descrie?"; "cunosti ceva asemandtor sau opus?"), a doua este de a
preda morfologic cuvintele noi prin cunoasterea celor mai mici unitdti semnificative ale
cuvintelor: prefixe, radacini, sufixe, flexiuni, ( Bowers & Kirby, 2010). Numeroase studii au
constatat cd predarea morfologiei la copii are efecte semnificative asupra dezvoltarii atat a
vocabularului, cat si a intelegerii cititului.

Un program de interventie in vederea dezvoltarii comprehensiunii citirii la elevii cu
dizabilitate intelectuala consideram ca trebuie sa vizeze urmatoarele componente cu rol in
dezvoltarea comprehensiunii citirii: fluenta citirii, vocabularul si extragerea ideilor principale
din text.

Consideram utild interventia care urmeazd trei directii: interventii cu scop de
imbunatatire a fluentei citirii; interventii cu scop de dezvoltare a vocabularului, din punct de
vedere cantitativ si calitativ, interventii cu scop de dezvoltare a strategiilor de identificare a
ideilor principale ale textelor citite.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iN SCOLILE DE MASA

Prof. inv. primar Baltatu Laura
Scoala Gimnazialda, comuna Francesti

Scoala este leaganul copilariei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei
care iau parte la activititi, profesori si elevi, constientizeaza diversitatea si complexitatea
naturii umane si valorifica fiecare talent sau latura creativa daruita de Dumnezeu.

Trebuie sa admitem ca, copiii sunt diferiti unul de celalalt, unii sunt veseli, adaptabili,
altii au probleme, se adapteaza lent, au dispozitie negativa, sunt greu de linistit, cu un nivel
scazut al activitatii. Pentru acesti copii, etichetati ca fiind ,,dificili”, scoala romaneasca
trebuie sa intervina, deoarece societatea a reusit sa inteleaga ca fiecare persoand este utila si
poate contribui la progresul general in felul sau.

Copiii sunt o categorie sociala care in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte: daca
sunt lasati sa creascd farda ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu
siguranta de suferit.
priveste diferentele fizice, socio-culturale, lingvistice si psihologice existente intre copii,
scopul fiind acela de a le oferi tuturor posibilitatea de a invata in functie de ritmul,
capacitatea i nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale de
personalitate. Acest fapt impune gandirea unei structuri care sa imbine flexibil si eficient
demersurile din toate domeniile, proces care implicd formarea unei atitudini pozitive fata de
incluziune.

Imaginea reala a ceea ce inseamna ,, Scoala pentru toti” trebuie promovata, iar elevii,
parintii si cadrele didactice din scolile de masa trebuie convingi de necesitatea si avantajele
integrarii acestor copii in sistemul obisnuit, pentru ca invatind impreund copiii invata sa
tradiasca Impreuna.

Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al scolii incluzive, prin
aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii
subiective, de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea
si valorizarea diferentelor socio-culturale existente in randul elevilor s§i prin promovarea
bogatiei si a diversitatii experientei educative care rezultd din aceste diferente.

Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati —
elevul cu deficiente, familia, echipa de specialisti - coopereaza, conlucreazd in aceeasi
directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.

Scoala incluziva presupune recunoasterea dreptului fiecarui copil la educatie si
intelegerea diferentelor de adaptare si, specifice fiecarui copil in parte, ca fiind naturale.

Tntr-un mediu scolar optim integririi sociale a elevilor cu dizabilitati, se realizeaza
adaptarea scolii la diversitatea copiilor dintr-o comunitate.

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabild pentru toti elevii, aceasta
trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia diferentiatd vizeaza adaptarea activitdtii de
propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecdrui elev in parte. In general, mai multi factori
determind succesul claselor incluzive: parteneriate intre familie si scoald, colaborarea cu
cadre de specialitate, formarea continud a personalului didactic, programe educationale
individualizate §i nu in ultimul rand comunicarea. Profesorii utilizeaza numeroase tehnici
pentru a ajuta la construirea §i consolidarea unitatii clasei: jocuri si sarcini de naturd sa
construiasca un grup, cantece referitoare la comunitate, cautarea de cétre elevi a noi metode
de a-i ajuta pe ceilalti, precum si implicarea elevilor in rezolvarea problemelor.
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Rolul esential in educatia integrata il detine invatatorul clasei, care devine principalul
factor de actiune si de coordonare a realizarii programului pedagogic individual pentru elevi.

Acesta trebuie :

v’ si elaboreze un program pedagogic individualizat.

v’ sd-gi imbogateasca pregatirea cu elemente care sa-i faciliteze includerea optima in
clasd a acestor elevi si asigurarea de sanse egale pentru acestia la instructie si
educatie;

v/ sa manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea si reprogramarea
periodica a continuturilor Invatarii pentru fiecare elev;

v' sa coopereze in cu ceilalti membri ai echipei educationale, dar si cu familia elevului;
Primirea 1n clasa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie

sa pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel ca ceilalti copii.
Trebuie sd se evite compatimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot semnifica, de
fapt, devalorizarea copilului cu dizabilitati. Acesti copii au nevoie de incurajare, care le
sadeste increderea in fortele lor proprii, in propria reusitd, in actiunile Intreprinse, evidentiind
unele abilitati sau interese speciale lor, in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si
familiile copiilor.

Fiecare copil cu dificultati de invétare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansa
la dezvoltare si felul cum in apelam este important pentru imaginea lui. Munca didactica
trebuie sa puna in centru copilul, nu problema acestuia. Copiii trebuie pregatiti sa invete sa
traiascd §i sd interactioneze pozitiv n aceastd lume diversa.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invata elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sd aibd in vedere transformarea elevului
ntr-o persoana capabila sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament, utile pentru
rezolvarea problemelor reale si apropiate. Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei
reprezintd una din solutiile propuse de catre factorii abilitati. O calitate esentiald a
curriculum-ului scolar actual este aceea ca vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel Tncat,
sa permita fiecarui copil sa avanseze In ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile sale
de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca
diferentiat. Planificarea individualizatd a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile
individuale din perspectiva diferentelor dintre elevi.

Pentru a raspunde adecvat copiilor cu CES, profesorul trebuie sa actioneze nu numai

la lectie, ci si asupra grupului, ambientului educational si asupra propriei dezvoltari
profesionale.
Scoala reprezinta spatiul propice pentru a pune bazele unei prietenii. In clasele incluzive
elevii cu sau fara probleme ajung sa invete impreuna dar si unul de la celalalt. Un climat de
prietenie este foarte important in dezvoltarea invatarii; fiind capabili sa stabileasca astfel de
relatii intre ei, se creeaza un mediu optim de invatare. Toti membrii clasei beneficiaza asadar
de pe urma acestui tip de educatie. Copiii care invata impreuna, invata sa traiasca impreuna.
Importanta cunoasterii copilului de catre profesor este vitala pentru actul didactic. Practic,
intreg demersul porneste de la tabloul particularitatilor psihoindividuale pe care dascalul le
identifica si in functie de acestea sunt alese metode si strategii didactice care sa vina in
sprijinul copilului, pentru a-i asigura o invatare si implicit o integrare cat mai eficienta.

Parteneriatul scoala-familie-comunitate are un rol esential in integrarea copiilor cu
cerinte educative speciale i reprezinta 0 reala provocare in contextul exigentelor la nivel de
sistem de exigentelor care se dezvolta tot mai mult astazi .

Toti elevii care participd la procesul de educatie trebuie sd beneficieze de o
diferentiere educationald pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente
anterioare de invatare diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente
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afective (timiditate, emotivitate), au potential individual de Invatare, invata in ritmuri diferite,
au stiluri de invatare diferite.

Educatie incluziva reprezinta solutia nu doar pentru cresterea sanselor de acces egal
tuturor copiilor la educatie ci si pentru ameliorarea calitatii in educatie contemporana. Asadar
o scoali incluziva este o scoald deschisi citre orice elev, o scoala care primeste orice elev. Ti
valorizeazi si ii fac si se simti ca acasd, o scoald care oferd sprijin accentuat pentru acei
copii, o scoald ideala unde sunt ajutati sd-si atingd potentialul nativ, unde toti sunt diferiti,
dar egali in sansa de a se educa.
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ROLUL ACTIVITATILOR DE ”"SPARGERE A GHETII”
TN PROCESUL EDUCATIV

Prof. Lalu Mihaela Victoria,
Liceul Tehnologic “Ferdinand I, Rm. Vilcea

Copiii invata cel mai bine atunci cand au experiente atractive de explorare si generare
de idei, cand se simt in sigurantad si comuniune cu ceilalti.

Jocurile de ”spargere a ghetii” cuprind o serie de activitati activ-participative care au
ca scop realizarea unui climat relaxant si reconfortant in vederea desfasurarii unei activitati
ulterioare, dar au si rolul de incurajare a participantilor in a interactiona si In a se cunoaste
reciproc in contexte neobisnuite.

Exemple:

Jocul CE-AS FI DACA AS FI...?

Scopul:

- cunoasterea si autocunoasterea

- relationarea

- dezvoltarea creativitatii, imaginatiei si limbajului
- exersarea unor moduri verbale (conditionalul)

Materiale necesare: instrument de scris, fisa de lucru

Cum procedam: - elevii sunt impartiti in pereche, cate doi. Fiecare elev primeste o fisa
pe care sunt formulate mai multe intrebari la care trebuie sa raspunda. Dupa completarea
intrebarilor cu raspunsurile necesare, elevii 1si schimba intre ei fisele si le prezinta clasei.

Ex. de intrebari: Daca as fi altcineva, as fi..., Daca as putea sa fiu in alt loc acum, as
fi ..., Daca nu as locui in tara mea, as locui..., Daca as fi un animal, as fi..., Daca as fi
profesor, as..., Daca as putea sa vorbesc cu Dumnezeu, L-as intreba..., Daca as fi o culoare,
as fi..., Daca as fi un instrument muzical, as fi... etC.

Jocul BINGO

Scopul:

- cunoastere grupului din care elevul face parte

- interactiune

Materiale necesare: instrument de scris, fisd de joc — coala A4

Cum procedam: - fiecare elev primeste o fisd de joc, o coald A4, pe care se afla 25 de rubrici
(sau mai multe, ramane la alegerea propunatorului). Elevii trebuie sa se plimbe prin clasa si
sa gdseasca printre colegi pe aceia care pot sa i1 completeze céte o rubricd din tabel, in asa fel
incat sa realizeze linie (pe verticald sau orizontald). Cand un elev are completata o linie de pe
foaie, atunci striga ”’Linie!”. Jocul se reia pana cand un elev realizeaza ”Bingo!” si are toate
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rubricile completate cu nume ale colegilor. Ca si premiu, am oferit elevului castigitor o

ciocolata.

Ex. Géseste pe cineva care ...

/A vizitat un /A citit o carte de Bea zilnic ceai  |Are o sora si A venit la scoala
stat placere n un frate azi cu temele
guropean ultima luna nefacute
A vazut un film |[Nu mananca A fost la mare Canta la un Nu stie sa
de groaza dulciuri vara trecuta instrument inoate
in weekend
Nu iubeste A fost A luat 0 nota Nu are internet /Are un animal de
pisicile muscat de un  micd saptamana |acasa companie
caine aceasta
[ubeste A fost la A calatorit cu A pierdut ceva 'Vorbeste doua
anotimpul iarna cinematograf  trenul limbi straine
recent in ultima luna
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Tinand cont de scopul lor, recomand jocurile de spargere a ghetii la inceputul unei
activitati, dar si de fiecare data cand intervine monotonia in demersul didactic.

Concluzii

Aplicand aceste jocuri la clasd am observat ca elevii sunt foarte receptivi, interesati de
tot ce e nou si intrd cu usurinta in jocurile de rol in care sunt antrenati. Mai mult, colectivul
de elevi la care am aplicat jocurile a devenit mai unit si mai apropiat, atat in ceea ce priveste
relatiile elev-elev, cat si in ceea ce priveste relatia profesor-elev. Elevii au dobandit astfel
buna-dispozitie, si-au stimulat capacitatea de a realiza legaturi 1n diferite situatii, si-au exersat
capacitatea de a se exprima, si-au dezvoltat creativitatea, si-au Imbunatatit relatiile cu cei din
jur si au reprodus si prelucrat realitati.

Bibliografie:
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ROLUL COMUNITATII DE iNVATARE iN EDUCATIE

Prof. Lalu Jany
Colegiul National “Mircea cel Batrdn’Rm. Valcea

In contextul reformelor actuale, dar si a necesitatilor profesionale la zi, un cadru
didactic cu prestatie de succes face parte dintr-o comunitate profesionala. Aceastd comunitate
poate fi catedra, institutia din care face parte sau retele profesionale. Un grup devine
comunitate, atunci cdnd membrii acestuia interactioneaza sistematic, fiind implicati in
activitdti apropiate ca scop; au petrecut impreuna timp suficient pentru a crea comportamente
si reguli comune, care faciliteaza interactiunea si coexistenta, bazatd pe comunicare
constructiva si in care existd o dependentd reciproca in realizarea sarcinilor pe care fiecare
membru al comunitéatii le Indeplineste.

Orice comunitate invata, disemineaza cele Invatate printre membrii sdi §i contribuie la
o mai buna intelegere a lucrurilor esentiale pentru respectiva comunitate. Comunitatile
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dinamice de invatare reprezintd structuri in cadrul cdrora toti membrii detin controlul si
fiecare invata, inclusiv profesorul/ liderul de grup.

AN NN N N NN

<

AN

Acest tip de comunitéti se bazeazd pe anumite caracteristici definitorii:
distribuirea sarcinii de luare a deciziilor.
deciziile se iau Tntr-un mod participativ.
grupul decide obiectivele si metodele de invatare;
implicarea in generarea si impartasirea de cunostinte.
toti Tnvata prin impartasire a opiniilor, ascultare, simulare, observare.
profesorii avansati, cu experientd deosebita, joacd un rol important in acest proces.
activitatile de Invatare sunt negociate si flexibile, in functie de obiectivele urmarite si
necesitdtile curente ale grupului.
membrii comunitdtii dinamice sunt autonomi. Ei posedd spatiu pentru a realiza
propriile activitati si a lua propriile decizii referitoare la procesul de instruire.
nivelul superior al dialogului, interactiunilor si colaborarii.
un scop (interese, problema, proiecte) comun.
Comunitatea dinamicad de invatare asigurd o distribuire optimald a controlului, astfel

permitand-i grupului sd decidd obiectivele si metodele de invatare; prin aceste comunitati
cunostintele sunt generate si impartasite de catre toti detinatorii de interese (profesori, elevi,
parinti); totodata, se pastreaza independenta si autonomia celor care fac parte din comunitate
— el sunt stimulati sa realizeze activitatile pe care le doresc si sd ia deciziile pe care le
considera oportune.

Comunitatea de invatare este o conditie importanta in realizarea unui proces eficient

in promovare si aplicare a lidershipului educational. Colaborarea — factorul care determina
acceptarea schimbadrilor Intr-un mod colectiv. Pentru o functionare eficientd a comunitétii de
invatare sunt necesare patru abilitati de baza:

Cercetare §i reflectie: procesul prin care grupul se aprofundeaza in continuturi. Una
din principalele abilitati fiind formularea intrebarilor care conduce la noi nivele de
intelegere.

Ascultare: capacitatea de a trece dincolo de ascultarea activa — abilitatea membrilor
grupului de a fi prezenti si deschisi la sensurile exprimate de colegi si de grup in
intregime.

Suspendarea deciziei: abilitatea de a fi deschis la noi perspective, alternative ale
realitatii.

Identificarea presupunerilor: Utilizand variate instrumente si metafore, grupul invata
sa identifice presupunerile proprii si ale colegilor pentru a descoperi fundamente
comune, a identifica incoerente In gandirea colectiva. Functionarea unor comunitati
dinamice de invatare poate fi asigurata doar prin colaborarea eficientd dintre membrii
comunitati. Profesorul, lider al propriei activitdti, Impartdseste succesele si
provocarile sale cu colegii, cadre didactice interesate. De asemenea, printr-0
colaborare fructuoasd el se asigurd dacd initiativa este acceptatd de colegi; obtine
ajutor, suport si resurse necesare; contribuie la dezvoltarea profesionald a colegilor
etc. Profesorul lider invatd sd-si analizeze propria experientd didactica si sa o
valorifice, sd o discute cu colegii in cadrul comunititii, s o abordeze ca activitate de
cercetare, de dezvoltare, ca suport de crestere si de sporire a motivatiei profesionale.
Toate acestea faciliteazd consolidarea comunitatii dinamice de invdtare si asigura o

formare continud nonformald atat in cadrul comunitatii profesionale din scoala, cat si in afara
ei. Activitdtile respective stimuleaza invdtarea individuald si extinderea ei la nivel de
comunitate academica, influentarea schimbdrilor la nivel de institutie si de sistem, cu
repercusiuni concrete la capitolul imbunatatirea prestatiei profesionale a cadrului didactic.
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Acest lucru evidentiazd urmatoarele conditii importante pentru functionarea unei
comunitdti de invatare: distribuirea responsabilitatii si puterii pentru conducere/lidership la
scard largd in intreaga scoald; luarea participativa a deciziei cu implicarea tuturor cadrelor
didactice; asigurarea conditiilor pentru realizarea propriilor decizii de catre cadrele didactice;
luarea 1n consideratie a opiniilor si sugestiilor tuturor cadrelor didactice; asigurarea
conditiilor pentru solutionarea constructiva a problemelor pe parcursul sedintelor cu staff-ul;
asigurarea autonomiei pentru profesori; modificarea conditiilor de munca, astfel incét
personalul sd dispuna de timp pentru a planifica cooperand; asigurarea conditiilor pentru
implicare adecvata a profesorilor in procesul de luare a deciziilor referitoare la noi initiative
in scoald; crearea de oportunitati pentru dezvoltarea personalului.

Profesorul, in calitatea sa de actor reprezentativ al schimbarilor educationale, este

determinat sd se transforme Intr-un lider cu viziune §i gandire strategica, sa devind membru
activ al comunitatii de Invatare din care face parte; mentor credibil pentru colegii sai.
Iar comunitatile de invatare, la randul lor, contribuie la dezvoltarea profesionala a acestuia,
valorificand abilitdtile de lider pe care le posedd, rezultatele activitdtii sale profesionale si
impactul acestora asupra tuturor actorilor educationali. Doar un profesor-lider care activeaza
in cadrul unei comunitati de invatare functionald poate promova o viziune ce inspira si poate
crea rezonantd, reusind sa catalizeze schimbdri si sa induca entuziasm, poate deveni cu
adevarat aliatul elevului si figura centrala in reformele actuale din sistemul educational.

Bibliografie:
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MASURI DE PREVENIRE TIMPURIE SI DE COMBATERE A VIOLENTEI iN
MEDIUL SCOLAR

Prof. Prodanescu Fabiola
CNI Matei Basarah, Ramnicu Valcea

In sistemul educational libertatea individuala este gresit inteleasa atat de citre elevi
cat si de catre profesori si parinti si nu a avut ca efect micsorarea gradului de violentd in
scoald, ci dimpotriva, pe fondul acestei libertdti gresit inteleasa si exprimatd, scoala poate
reprezenta o sursd a unor forme de violentd. Daca anterior violenta scolard nu se manifesta
decét ocazional, intre elevi sau dinspre cadrul didactic spre elev, acum remarcam o violenta
sporitd de la an la an atat intre elevi, cat nu rareori, dinspre elevi spre cadrele didactice.

Copiii petrec aproape jumatate din zi la scoald, motiv pentru care aceasta reprezinta
locul unde se produce mare parte din dezvoltarea lor emotionald, sociald si cognitiva. Scoala
reprezintd mediul care ofera oportunitafi de dezvoltare a rezilientei, starii de bine a copiilor si
de satisfacere a nevoii de stabilitate si predictibilitate. Predictibilitatea reprezinta un factor
care contribuie la construirea sentimentului de siguranta la elevi, in particular, si la copii in
general. Comportamentul violent in scoli submineaza sansa construirii unui spatiu de
siguranta.

Conform criteriilor stabilite de Asociatia Psihologilor Americani, comportamentul
agresiv insumeaza urmatoarele categorii de comportamente: amenintd, intimideaza,
ironizeaza pe altii, manifestd agresivitate fizicd fatd de altii, distruge bunurile celorlalti,
incalca drepturile celorlalti.

Violenta in scoala este ,,orice forma de manifestare a unor comportamente precum:
exprimare inadecvatd sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
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amenintare, hartuire; bruscare, impingere, lovire, ranire; comportamente care intrd sub
incidenta legii; limbaj neadecvat la adresa cadrului didactic si celorlalti colegi.

Violenta interpersonald sau violenta directd este definita drept ,,comportamentul unei
persoane indreptat Tmpotriva altei persoane care in mod intentionat ameninta, incearca sa
producd sau produce ranirea fizica a acesteia” (Reiss & Roth, 1993, p. 35). Comportament
agresiv se asociaza si formelor mai usoare de violenta care includ: comportamente verbale,
fizice sau gesturi, menite sa produca ranire fizica usoard, disconfort psihologic, intimidare
sau teama (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998). Agresiunea se poate manifesta intr-o forma
indirectd, prin raspandirea de zvonuri depreciative la adresa unei persoane sau prin
marginalizare sociala (Crick & Bigbee, 1998). De obicei formele mai putin grave de violenta
preced formele mai serioase, grave. Trecerea de la o forma la alta se poate produce: in cadrul
aceleiasi situatii care escaladeaza de la disputa verbald la atac fizic, in timp, pe masura ce
inainteaza in varstd, tanarul trece de la imbrancelile si piedicile specifice copilariei la violente
fizice grave, premeditate, ce apar de regula n adolescenta.

Epp si Watkinson (1997) au definit si un alt tip de violentd, denumitd violenta
sistemica in scoli, reprezentata de ,,orice procedura practica sau institutionala care are impact
asupra indivizilor si a grupurilor prin impovararea lor psihologicd, mentala, culturala,
spirituala, economica sau fizica”. Studiile asupra violentei sistemice sunt putine in
comparatie cu cele asupra violentei si agresivitatii elevilor.

Cauze posibile ale comportamentelor agresive in contextul scolar

Comportamentele agresive pot aparea: ca manifestari ale unor deprinderi formate in
alte structuri in conditiile 1n care sarcinile scolare sunt: prea usoare, producand plictiseald sau
prea grele, generand elevilor un sentiment de coplesire si de lipsd a eficacitatii personale
(sentimentul ca nu pot face fata, nu sunt in stare), cand profesorul se centreaza predominant
pe observarea comportamentelor nepotrivite/agresive, fard a 1intari prin recompensa
comportamentele potrivite/asertive.

Consecinte ale manifestarii comportamentelor agresive in contextul scolar

Cercetatorii au acordat o mare importantd consecintelor agresivitatii ca urmare a
stabilitatii si mentinerii numeroaselor efecte negative pe care le implica (Farrington, 1991;
Olweus, 1979); performante scolare scazute, esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea
voluntard a scolii, asumarea violentei ca formad acceptabild de rezolvare a
problemelor/conflictelor, efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru
gestionarea problemelor de disciplind (comportamentele disruptive de la clasa si agresive din
pauzd necesitd atentie si supraveghere suplimentard), ceea ce duce la scdderea eficientei
predarii i limitarea oportunitatilor de invatare pentru ceilalti elevi, imagine negativa din
partea colegilor si a profesorilor, marginalizarea elevului, sentimente de izolare si singuratate,
consum de alcool, droguri, acte de delincventa in adolescentd, criminalitate si psihopatologie
la varsta adulta.

Strategii de prevenire si reducere a agresivitatii in contextul scolar

1. Introducerea parintilor in programele de preventie si interventie. Agresivitatea este
o problema foarte serioasa care necesitd solicitarea tuturor factorilor implicati in cresterea si
educarea copilului in vederea constientizarii efectelor pe termen lung si planificarii
interventiilor de prevenire si reducere a comportamentelor agresive. Parintii au nevoie sa fie
implicati n actiuni de sustinere a efortului de reducere si prevenire a comportamentelor
agresive desfasurate de membrii personalului scolar. Un exemplu de sustinere ar putea fi
“recompensarea acasd a comportamentelor prosociale de la scoala”.

2. Schimbarea contextelor scolare care utilizeazd pedeapsa. Contextele care
favorizeaza pedepsirea copilul oferd sanse foarte mari pentru declansarea comportamentelor
agresive. In acest sens, este foarte important si identificim si si modificim aspectele
negative din contextul scolar care conduc la Intarirea si cresterea frecventei de manifestare a
comportamentelor agresive. Aspectele negative din contextul scolar care au legaturda cu
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intarirea comportamentului agresiv pot avea legaturd cu: utilizarea excesiva a dezaprobarii
sau lipsa remarcilor de aprobare din partea profesorului sau colegilor, experiente de esec
scolar, greseli excesive, schimbdri in rutina clasei, tehnici agresive de gestionare a
comportamentelor agresive ale copiilor.

3. Invatarea de citre copii a abilitatilor sociale. Cei mai multi copii devin agresivi
deoarece au un deficit de abilitdti sociale adecvate. De exmplu, un elev care foloseste
agresivitatea pentru a lua un obiect din méana altui copil (smulge obiectul), are nevoie sa
invete si ceard politicos si si astepte pana ce il va primi. In alte situatii elevii pot folosi
comportamentele agresive pentru a evita sau a modifica o serie de aspecte neplacute (ex. sa
schimbe sau sa scape de situatiile in care sunt hartuiti, tachinati, amenintati sau la limita
esecului).
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PROBLEMA ABSENTEISMULUI SI A ABANDONULUI SCOLAR
IN RANDUL ELEVILOR DE ETNIE RROMA

Prof. Titoiu Cristina
Colegiul “Stefan Odobleja”

“[i poti da unui elev cdte o lectie in fiecare zi, dar dacd il poti indruma sd invete
starnindu-i curiozitatea, el isi va dedica intreaga viata invataturii.” - Clay P. Bedford

Invitarea este procesul care determind o schimbare in cunoastere si comportament.La
om, invitarea se realizeazi in familie, in grupurile de prieteni, la scoali. Invitarea scolara
este foarte importantd deoarece are un caracter sistematic, este condusda de persoane
specializate si se face conform unor idealuri si scopuri educative.

Printre motivele pentru care oamenii urmeaza scoala este reusita sociald. Putem spune
ca mergem la scoala pentru a promova in societate, pentru a avea un statut social superior,
pentru a reusi 1n viata etc.

Insa nu toate categoriile sociale privesc astfel ideea educatiei. De exemplu, exista in
acest sens o anume categorie sociald, cea a rromilor, care abordeaza altfel aceasta problema.
Atitudinea familiilor de rromi fatd de educatie este in general una de reticenta, bazata pe
teama ca proprii copii vor suferi datoritd atitudinii celorlali copii, a unor profesori sau de
faptul ca, in ceea ce priveste cultura proprie, aceasta este predominant orald si bazata pe
traditii. Pe de alta parte, exista incd o lipsd de informare privitor la limba, istoria, cultura
rromilor in manualele scolare.

Iregularitatea frecventarii scolilor sau abandonul scolar al copiilor rromi isi are
cauzele de cele mai multe ori In starea materiald precard sau chiar sub limita de existenta a
familiilor. Multi copii rromi abandoneaza scoala sau ajung la ,,scoli speciale din diferite
motive, uneori cauza este doar sardcia. Aceste scoli ofera o calitate mai joasd a nivelului
educational si elevii progreseaza mai incet, astfel raman in urma elevilor din celelalte scoli.
Scoala, ca institutie sociald cu functii multiple, trebuie sd raspundd nu doar nevoilor
informationale ale elevului, ci si a celor psihologice si sociale. Scopul ultim al educatiei este
pregdtirea elevului pentru viatd. Cresterea numarului de esecuri, abandonuri scolare, de
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comportamente delincvente, sau nesanatoase, de tulburari emotionale in randul elevilor,
indica faptul cd ar trebui sd se faca mai mult in aceastd directie.

Consilierea este un proces complex ce cuprinde o arie largd de interventii care impun
o pregatire profesionald de specialitate. Vazut din aceasta perspectiva, absenteismul devine o
problema sociald, un semnal tardiv al existentei unor probleme, o conduitd care reflecta
atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolard. Din pacate,
absenteismul este in crestere, mai ales la nivel liceal, iar ignorarea sau pedeapsa excesiva pot
doar contribui la cronicizarea fenomenului.

Absenteismul devine o problemd sociald, un semnal tardiv al existentei unor
probleme, 0 conduitd care reflecta atitudinea structuratd a lipsei de interes, motivatie,
incredere in educatia scolard. Din pacate, absenteismul este in crestere, mai ales la nivel
liceal, iar ignorarea sau pedeapsa excesiva pot doar contribui la cronicizarea fenomenului.

Conform statisticii UNICEF, abandonul scolar este in crestere in ultimii ani, in
Romania, si afecteaza in special patru categorii de copii: cei de etnie roma, cei care au crescut
in familii sarace, cei din mediul rural si cei cu dizabilitati.

OBIECTIVE SI ACTIUNI SPECIFICE PENTRU PREVENIREA
ABSENTEISMULUI SI ABANDONULUI SCOLAR

Obiective generale:

* Cresterea gradului de cuprindere a copiilor si tinerilor in toate nivelurile de invatamant;

* Cresterea nivelului de constientizare in randul elevilor cu privire la riscurile la care acestia
se expun prin refuzul de a frecventa cursurile educativ-formative;

* Prevenirea abandonului scolar, asigurarea unei frecvente regulate a cursurilor de catre elevii
rromi;

* Promovarea conceptului de nonviolenta si toleranta in cadrul scolilor, educatie democratica
si pentru democratie;

* Sprijinirea elevilor rromi in luarea deciziei privind cariera, coreland aspiratiile personale cu
nevoile pietei din judetul Gorj;

* Participarea la programe speciale destinate recuperarii si integrarii sociale a tinerilor ce
provin din familiile de etnie rroma;

* Asigurarea egalitatii sanselor si cresterea ratei de participare la educatie a elevilor proveniti
din randurile minoritatii rrome;

* Accesul fiecarui elev de etnie rroma la consiliere psihologica individuala, in cadrul
Cabinetelor de asistenta psihopedagogica din scoli (acolo unde existd);

» Dezvoltarea proiectelor si programelor de cooperare comunitard si a parteneriatelor cu
asociatii i reprezentanti ai comunitatii rrome;

* Initierea la nivel local a unor programe educative (scolare si extrascolare) despre cultura si
traditia minoritatii rrome §i integrarea acestora in programele promovate.

* Depistarea elevilor rromi predispusi la abandon scolar;

* Asigurarea unor conditii materiale minime in scopul asigurarii unei frecvente
corespunzatoare;

elevilor pentru evitarea esecului scolar;

* Stimularea participarii elevilor la activitatile scolare si extrascolare;

* Realizarea unui mediu educational stimulativ pentru elevi prin:

a. diversificarea si atractivitatea activitatilor extracuriculare;

b. promovarea cooperarii in clasa astfel incat si elevii cu performante scolare modeste
sa experimenteze succesul;

c. mentinerea in clasd a unei atmosfere care sa asigure satisfacerea trebuintei de
siguranta afectiva pentru toti elevii,
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d. sistem echitabil de recompense/sanctiuni care sa mentind motivatia scolara a
elevilor - nota sa fie doar o masura obiectiva a performantei si nu o modalitate de sanctionare
a elevului;

e. evitarea constituirii Tn clase a unor elite, concomitent cu etichetarea, marginalizarea
celor care nu apartin elitei;

f. metodele de predare sa propunad o invatare atractiva;

g. cresterea responsabilizarii cadrelor didactice;

* Deschiderea scolii catre comunitate si diversificarea proiectelor de parteneriat cu actorii de
la nivelul comunitatii prin:

a. implicarea reald a structurilor comunitare consultative in prevenirea abandonului
scolar si solutionarea unor cazuri concrete ale comunitatii din care fac parte (oameni de
afaceri locali, consilieri locali, politisti, cadre didactice, medic, preot);

b. derularea de programe ("Scoala parintilor") in cadrul comunitatilor cu numar mare
de copii aflati in risc de abandon scolar;

c. crearea unui forum al parintilor;

d. colaborarea prin parteneriate interinstitufionale cu autoritatile locale - Politia de
Proximitate, Jandarmeria, alte asociatii sau ONG-uri;

e. implementarea proiectului de educatie juridicd in toate scolile (cls. V-VIII) si in
liceele din judet, unde li se vor preda lectii de legislatie, norme si principii etice de catre
procurori, judecatori sau politisti voluntari in sensul de a constientiza pericolele la care se
expun prin consumul de droguri, alcool, tutun sau violenta.
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PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR - MISIUNE COMUNA A
MEDIATORULUI SCOLAR SI A ASISTENTULUI SOCIAL

Mediator scolar Mormonea Anca Mihaela
C.J.R.A.E. Valcea - Scoala Gimnaziala nr.4, Rm.Vilcea

., Este nevoie de un sat intreg pentru a creste un copil”

Este un proverb african care ITnseamna ca o intreagd comunitate de oameni trebuie sa
asigure si s@ interactioneze pozitiv cu copiii pentru ca acestia sd se bucure si sa creasca intr-
un mediu sigur si sanatos. Educatia reprezinta fundamentul oricarei vieti umane, cu ajutorul
careia indivizii isi pot dezvolta mentalitatea si stilul de viata, perceptia lumii, pastrarea
valorilor sociale. Ea ne insoteste pe tot parcursul vietii, are radacini in mediul nostru de
dezvoltare si in perceptia noastra asupra lumii. Pentru ca un individ sa aiba sansa de a primi o
educatie normala si adecvata, trebuie ca acesta sa creasca intr-un mediu favorabil, care sa ii
ofere modele pozitive de urmat, parinti interesati de activitatile scolare, care sa sprijine si sa
isi incurajeze copilul.

Abandonul scolar poate fi definit ca fiind un fenomen de incetare a frecventarii scolii,
parasirea timpurie a sistemului educational, indiferent de nivelul de scolarizare la care s-a
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ajuns, inainte ca elevul sda obtind o calificare recunoscutd printr-o diploma de absolvire,
respectiv Tnaintea finalizarii studiilor prevazute pentru ciclul scolar inceput.

Exista multe motive pentru care elevii abandoneaza scoala, dar rezultatele sunt
aceleasi an de an. Copiii sunt primii care rateazd sansa de a se pregati pentru un loc de
munca, de a imbunatati mediul Tn care traiesc, capacitatea de a se adapta la societatea
contemporana. Pe termen lung, societatea pierde pregatirea esentiald, ramane in urma
ritmului de dezvoltare, pastrand obiceiuri Tnvechite si este prea prost pregatita pentru crize.
Modul in care scoala 1si indeplineste rolul are o mare importanta.

Rata abandonului scolar timpuriu a scazut in Romania de la 19,1% in 2015 péana la
15,3% in 2019, crescand apoi la 15,5% in 2020 din cauza efectelor asociate pandemiei.
Problema abandonului scolar nu este legata doar de eficienta sistemului educational, ci si de
buna functionare a mecanismelor si serviciilor sociale comunitare si de eficienta structurilor
de aplicare a legii, care trebuie sd prevind abuzul, exploatarea si infractiunile impotriva
copiilor si a tinerilor.

Printre multiplele cauze ale abandonului scolar putem evidentia: inadaptarea elevului
la activitatea de Invatare, inadaptarea scolii la factorii interni (psihologici) si/sau externi
(socioculturali, socioeconomici) ai copilului si lipsa de sustinere a elevului de catre familie.
Copilul are nevoie de sustinere emotionald, de sigurantd si de apartenentd la grup. Un
dezechilibru in starea emotionala a unui copil 1l poate lasa dezorientat si descurajat atunci
cand trebuie sa se concentreze in activitatile scolare. Un copil care resimte un disconfort n
plan fizic, psihic sau emotional poate manifesta, la un moment dat, tendinta de a abandona
scoala. Parintii care pleaca la munca in strainatate pot sd reprezinte un factor de stres
semnificativ care poate influenta negativ echilibrul emotional al copilului si poate abandona
indirect scoala. Astfel, portretul unui copil care abandoneaza scoala poate fi creionat folosind
urmatoarele trasaturi:

- nu are motivatie sa invete;

- retine informatiile cu dificultate;

- inregistreaza un numar crescut de absente;

- are rezultate scolare scazute;

- are stima de sine scazuta;

- interactioneaza rareori cu colegii;

- nu are achizitii din domeniul autocunoasterii;

- i este dificil sa se adapteze la mediul scolar;

- prezintd o lipsa de echilibru emotional aparut in urma absentei parintilor de acasd sau a
lipsei unui control parental;

- are cerinte educationale speciale;

- starea lui de sadnatate este precara;

- este predispus spre comportamente deviante;

- provine preponderent din medii sociale sdrace;

- nu a frecventat gradinita;

- 11 lipseste un model educational in familie.

Prin cele prezentate mai sus se aratd cd abandonul scolar este, in fapt, rezultatul unui
proces pe parcursul caruia elevul, din diferite motive, se distanteazd de scoala si in cele din
urma o pdraseste. Este nevoie de monitorizarea copiilor inca de la inceputul scolarizarii,
astfel incat sa se poata anticipa si preveni tendinta de abandon scolar. Pentru a reduce
discriminarea, abandonul scolar si excluziunea sociald, trebuie sa avem in vedere urmatoarele
elemente esentiale: elevii s1 familiile acestora, profesorii si scoala.

Pentru a obtine rezultate semnificative in prevenirea abandonului scolar, mai multi
autori considerad ca este importanta realizarea unui parteneriat scoald — familie — comunitate.
Pentru a desfasura interventii individuale sau la nivel de sistem In scopul prevenirii din faza
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initiala a abandonului gcolar, ar fi util sd existe un agent care sd se concentreze pe
interactiunea dintre scoald si acei elevi considerati expusi riscului.

Mediatorul scolar poate avea un rol important in stabilirea unei relatii bune intre
parinti, scoald si comunitate, Pentru o reusita a demersurilor sale, mediatorul scolar trebuie
sa iasd in comunitate. Prezenta in comunitate este componenta din activitatea lui, prin care 1si
asumd responsabilitatea de a facilita dialogul dintre scoala, familie si comunitate si de a
dezvolta o relatie de respect si de incredere a comunitatii fatd de scoala si a scolii fatd de
comunitate: mediatorul scolar identifica copiii care nu sunt inscrisi in sistemul de invatamant
si 11 ajutd sd devind o parte din acesta. Sustine organizarea de programe suport pentru
imbunatitirea performantelor scolare si, colecteazd date statistice relevante pentru
monitorizarea accesului la educatie si mentinerea copiilor in sistemul educational obligatoriu.
Mediatorul identifica, prin contactele pe care le mentine cu parintii si cu autoritatile locale si
prin studiul datelor pe care le colecteaza, probleme referitoare la scolarizarea copiilor,
prevenirea abandonului scolar si oportunitatile de continuare a studiilor conform

De asemenea, mediatorul scolar are misiunea de a asigura o buna relatie intre parinti
si cadrele didactice, pentru ca acestia au cel mai important rol in educatia elevului.

Mediatorul scolar actioneza pe cei patru piloni: scoala, elevul, parintele si
comunitatea. La scoald, mentine legatura permanent cu cadrele didactice pentru a identifica
problemele care pot duce la esec scolar. Atunci cand este cazul, mediatorul scolar este cel
care intervine pentru prevenirea si medierea conflictelor intre familie, comunitate si scoala.

Cu elevii, faciliteaza sau desfasoara, atunci cand este nevoie, programe de recuperare.
Cu parintii, stabileste intalniri periodice atat pentru a identifica solutii la problemele care pot
afecta copilul la scoala, cat si pentru a-i informa cu privire la importanta scolii, a sistemului
educational dar si cu privire la consecintele abandonului scolar si la absenta de perspective in
lipsa scolarizarii. Prevenirea discrimindrii, cresterea tolerantei, sunt alte subiecte pe care
mediatorul le abordeaza cu toti actorii procesului educational, iar in comunitate, mobilizeaza
si inlesneste accesul la resurse, colaboreazd cu institutii ale statului si cu societatea civila,
pentru a veni in ajutorul nevoilor copiilor.

Serviciile de asistentd sociala din scoala vin in completarea finalitatilor educatiei,
avand drept scop fundamental crearea conditiilor necesare pentru ca elevii sa-si implineasca
trebuintele educative de baza, sa-si dezvolte capacitatea de adaptare la schimbare si sa fie
pregdtiti sd-si asume responsabilitatea pentru propria conduitd. Asistenta sociald este
consideratd mai mult o vocatie decat o profesie. La baza ei sta dorinta de a-i ajuta pe alfii si
de a contribui la schimbarea in bine a vietii celor din comunitate, promovand dezvoltarea si
coeziunea sociala. Un asistent social are o misiune: aceea de a acorda suport persoanelor
aflate in situatii dificile. El sprijind persoanele cu dificultati in sfera psihica, mentala si/sau
fizica, pe cele cu un comportament antisocial sau cu alte probleme sociale pentru a se
(re)integra din punct de vedere scolar si socio-profesional. Acesta, alaturi de echipa
multidisciplinard din care face parte, sustine colaborarea parintilor cu educatorii, identificand
toate resursele necesare unei evolutii scolare benefice, stimuland interactiunile sociale ale
elevului cu cerinte educationale speciale cu ceilalti membri ai comunititii scolare.

De asemenea, copiii care provin din familii asistate din punct de vedere social sau
dependente de servicii sociale sau institutii caritabile abandoneaza scoala intr-o proportie
semnificativ mai mare.

Principala preocupare a asistentului social este recuperarea si (re)integrarea psiho-
sociald si profesionala a persoanelor cu nevoi speciale: deficiente psihice si/sau fizice,
comportament antisocial, delincventa, probleme sociale si educationale diverse. Activitatea
desfasurata de acesta este complexa si variatd: analizeaza influenta factorilor sociali asupra
starii de sdnatate mentala si a comportamentului uman, acorda consultatii privind drepturile si
obligatiile asistatilor, colaboreaza cu institutii sau organizatii care au obiective similare,
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participd la elaborarea metodelor si tehnicilor de lucru, propune masuri de ajutorare sau
recuperare. Tn esentd, munca unui lucritor social este aceea de a ajuta oamenii in rezolvarea
problemelor legate de situatia lor educationald, socio-profesionala sau de viata personala.

Asistentul social duce la indeplinire o misiune sociald care are la bazd valorile si
principiile fundamentale ale profesiei: justitia sociald, demnitatea si unicitatea persoanei,
integritatea persoanei, autodeterminarea, confidentialitatea, importanta relatiilor interumane,
furnizarea serviciilor cu competenta si in beneficiul clientilor.

Intre mediatorul scolar, asistentul social, consilierii scolari, profesorii logopezi,
cadrele didactice din scoli, familia elevului si comunitate trebuie sa existe o stransd legatura.
Proiectele de sustinere, dezvoltare a unor abilitdfi academice, psiho-emotionale ce pot
conduce la o mai buna adaptare sociala a elevilor au la baza aceste puternice relatii de
colaborare.
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IMPORTANTA EDUCATIEI TIMPURII INCLUZIVE

Preda Mihaela - Laura
Liceul Tehnologic “Constantin Filipescu”, Caracal

Excluderea copiilor, tinerilor si adultilor cu cerinte speciale din oferta educationala
generald este acum recunoscuta ca discriminare, care echivaleaza cu o violare a drepturilor
lor fundamentale. Legislatia si acordurile internationale sustin punctul de vedere conform
caruia segregarea impusa in educatie este o incdlcare a drepturilor fundamentale ale copiilor
si tinerilor si impulsioneaza actuala conceptie cu privire la incluziunea educationala a copiilor
cu cerinte speciale. Esenta acestor documente constd in recunoasterea deplind a acestor copii
ca fiinte umane, cu toate drepturile si implicatiile care decurg de aici.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane, ne confruntdim cu o mare diversitate.
Copiii care trec pragul gradinitei ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele
abordate. De multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii, insd uneori suntem pusi in
dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezinta copiii cu
cerinte educative speciale, Tn particular - cei cu dizabilitati. Acesti copii nu sunt speciali in
sine. Ei1 au nevoie doar de o abordare personalizatd in ceea ce priveste demersurile pe care le
intreprindem in educatia lor. O caracteristica speciala a acestor copii aflati “in pericol de
excludere” o constituie faptul cé ei nu sunt in concordanta cu nivelul obisnuit al asteptarilor
fatd de copii, ei nu se adapteaza cu usurinta. In spatele acestor probleme sta, desigur, si faptul
ca nici 1n cadrul familiei, nici in societate, ei nu beneficiaza de o stimulare corespunzatoare.

Deficitul aparut in urma educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil si poate fi
compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie
activat Tn mod corespunzator.

Educatia incluziva presupune ca acei copii cu dizabilitati si cei fard probleme sa
invete Tmpreund iIn institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un Inceput
timpuriu in grupuri de joaca sau gradinite obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viata
integrata. Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil
cu dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Si copiii diferiti au
drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la marginalizare si discriminare,
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impiedicand formarea, implinirea de sine si afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii
sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-a constientizat inca acest lucru evident.

Separarea ne limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si
respingerea, favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor. Cati suntem
pregatiti (parinti, cadre didactice, copii) pentru diversitatea existenta in fiecare grupa/clasa si
gradinitd/scoald si cat de bine suntem pregatiti sd o acceptam? Argumentul principal este
tocmai ideea ca incluziunea poate si este mai mult decat un discurs demagogic, declarativ. Ea
poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare/invatare si adaptare curriculara
individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiintei tuturor copiilor pentru acceptarea
diversitatii de orice tip. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, educatoarea poate
favoriza unele procese de interactiune sociald, diferentele dintre copii fiind percepute ca
modalitati de Tmbogatire a practicii pedagogice, iar strategiile Tnvatarii - ca modalitati de
abordare a diversitatii.

In demersul de promovare a unei abordiri incluzive, centrate pe includerea in
institutiile educative de cultura generala a copiilor cu cerinte educative speciale, cu accent pe
cei cu dizabilitati, sunt luate in consideratie doua categorii de obiective specifice:

v Dezvoltarea capacitatii organizationale a serviciilor de educatie timpurie de:

- a construi o relatie pozitiva cu familiile copiilor cu si fara dizabilitafi, In vederea

cresterii nivelului de participare a tuturor copiilor la educatia timpurie, reducerii si

educationale situate la acelasi nivel ca si In cazul celorlalti copii;

- a asigura un mediu educational incluziv, care sa favorizeze o dezvoltare echilibrata a

tuturor copiilor, sd promoveze respectul pentru diversitate, combaterea prejudecatilor
si discriminarii.

v Dezvoltarea capacitatii cadrelor didactice din serviciile de educatie timpurie de:

- a raspunde adecvat nevoilor educationale ale copiilor cu dizabilitati;

- a promova o abordare incluziva in practicile educationale si mediul de invatare

oferit in cadrul serviciilor de educatie timpurie.

Pentru atingerea acestor obiective sunt necesare urmatoarele:

- pentru intreg personalul din serviciile de educatie timpurie: cunoasterea cadrului
conceptual si a principiilor educatiei incluzive; constientizarea complexitatii
barierelor pe care le iInfruntd copilul cu dizabilitdti in procesul Invatarii si a
responsabilitatilor personalului din aceastd perspectivd; constientizarea cauzelor
situatiei actuale a copiilor cu dizabilitati, a principalelor provocari asociate educatiei
timpurii a acestor copii (decalajul educational, prejudecatile si discriminarea).

- pentru cadrele didactice: dobandirea de abilitati specifice pentru implementarea unei
abordari incluzive in organizarea mediului educational al grupei si al gradinitei si in
practicile educationale, adoptate atat in relatia cu copilul, cat si cu familia acestuia;
adoptarea unor metode adecvate pentru o educatie timpurie incluziva, focalizatd pe
problematica copiilor cu dizabilitati si pe nevoile specifice ale acestora.

- pentru managerii serviciilor de educatie timpurie: dezvoltarea abilitafilor de a asigura,
prin metode democratice si participative, respectarea principiilor educatiei incluzive in
unitatile pe care le conduc; dezvoltarea abilitatilor de a stabili parteneriate eficiente cu
familiile si comunitatile In scopul atragerii, Inscrierii si frecventdrii serviciilor de educatie
timpurie de catre un numar cat mai mare de copii cu dizabilitati cu varsta cuprinsa intre 3 si
6/7 ani.

Copiilor trebuie sa li se creeze oportunitati pentru a se dezvolta in mediul lor cultural,
pentru a asimila valorile si convingerile respective si a contribui la dezvoltarea acestui mediu
— lucru esential daca se doreste cultivarea simtului de identitate si apartenentd a micului
cetatean. Familia, scoala si activitdtile comunitare reprezintd cdile de baza pe care societatea
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poate realiza aceste obiective. Insi ele pot fi atinse doar dacd acesti copii sunt inclusi din
punct de vedere social ca participanti activi la viata familiei si comunitatii.

Fiecare copil are particularitati, interese, abilitati si necesititi de invatare unice.
Sistemele educationale si programele de invatare trebuie proiectate si aplicate in asa fel Tncat
sa se tind cont de marea diversitate a acestor particularitati si cerinte. Copiii cu cerinte
educationale speciale trebuie sd aibda acces in scolile generale, care trebuie sa-i accepte,
organizand o educatie centratd pe copil, punand in lucru o pedagogie care poate satisface
necesitatile specifice.

Educatia incluzivd incorporeaza principiile universal valabile ale unei pedagogii
sanatoase, centrate pe copil. Aceastd pedagogie pleaca de la premisa ca diferentele dintre
oameni sunt normale, cd Invatamantul trebuie sa se adapteze la aceste diferente si la cerintele
specifice de educatie care deriva din ele, mai degraba decat sa obligam copilul sa se adapteze
unor asertiuni pre-fabricate privind scopul si natura invatamantului.
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FORMAREA ABILITATILOR DE COMUNICARE LA ELEVI

Prof. Pausescu loana Consuela
Colegiul Economic, Rm. Valcea

Consiliul Europei considera ca existd sase componente 1n aptitudinea de comunicare:
competenta lingvistica, competenfa socio-lingvisticd, competenta discursiva, competenta
socio-culturald, competenta strategica si competenta sociala.

Competenta de comunicare este consideratd de multi autori ca o capacitate globala
care cuprinde capacitati comunicative ale indivizilor dobandite de-a lungul vietii. Acestea pot
fi Tmbunatatite prin aplicarea unei metodologii speciale care ar contribui la dezvoltarea
competentei de comunicare.

Scoala are o singura finalitate - pregatirea elevului pentru activitatea ulterioara,
dezvoltarea competentelor acestuia. Astfel, elevul studiind de-a lungul anilor, trebuie sa
ajungd o persoana capabild de a se orienta in viatd prin comunicarea eficienta in diferite
situatii, aptd sa-si exprime atitudinea fatd de valorile etice si estetice, pregatitd sa-si
achizitioneze in mod independent cunostintele si competentele solicitate — 0 personalitate cu
un ansamblu de cunostinte, atitudini si competente de comunicare formate pe parcursul
scolaritatii.

Este evident faptul ca descurajarea si frustrarea afecteaza puternic relatiile interumane
in ziua de azi. Multi renunta sa mai comunice, iar cauza principald a acestui sentiment este
frica inconstientd de a Tmpartasi trairile sufletesti cu ceilalti. Problemele de comunicare in
marea majoritate a relatiilor interpersonale 1si au originea in obiceiurile invatate in copilarie,
in primii ani de scoald. De exemplu, competentele de comunicare ale adolescentilor se
formeaza in special prin activitatea didactica si extradidactica, de predare-invatare a
cunostintelor, de formare a priceperilor si deprinderilor, de comunicare interumand si
relationare in cadrul grupului scolar. De aceea se pune accentul pe necesitatea invatarii
interactive si a conlucrarii intre elevi in procesul instructiv-educativ, rolul profesorului fiind
cel de observator, indrumator, cunoscator, capabil sa dirijjeze pentru a imbunatati statutele
deficitare, de a stimula si a dezvolta competentele de comunicare ale adolescentilor. Este
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importantd influenta stilului de comunicare al profesorului in relatia sa cu elevii si al
competentelor de comunicare ale acestuia in formarea competentelor comunicative ale
elevilor. Preponderentd este comunicarea verbald, comunicarea nonverbala si paraverbala
trebuie sa Tnsofeasca si sd sprijine mesajul verbal, fiind totodatd model de comunicare. Este
necesard formarea/dezvoltarea competentelor de comunicare ale adolescentilor pentru
obtinerea performantelor in procesul de comunicare, de relationare, de incadrare in societate
si a dezvoltarii inteligentei emotionale prin facilitarea gasirii mijloacelor de exprimare si
etichetare corectd a emotiilor.

Una dintre cauzele care provoaca dificultdti in comunicare este reprezentatd de
inabilitatea cadrului didactic de recunoastere si exprimare a emotiilor. A comunica eficient
presupune a sti sa ti exprimi emotiile. Fiecare dintre noi am trdit momente in care cineva,
ignorand modul in care ne simteam, incerca sa ne spund ce sa facem pentru a depasi situatia
respectiva, am simtit cd respectiva persoana nu ne intelege sau nu ne asculta. Acelasi lucru il
simte si un copil. Pentru ca el sa auda ceea ce i1 spune cadrul didatic, copilul are nevoie sa
stie cd acesta l-a ascultat.
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LOGOPEDIA iN SCOALA

Prof. inv. primar Nenitoiu-Roman Elena-Bianca
Scoala Gimnaziala nr.4, Rm. Valcea

Motto:

,, Unii copii sunt precum niste roabe

Trebuie sd fie impinsi,

Unii sunt precum barcutele

Trebuie sa fie vasliti,

Unii sunt precum zmeiele

Daca nu le tii strans de sfoara vor zbura departe,sus,
Unii sunt precum pisicutele

Tare mulfumite atunci cand sunt mangdiate,

Unii sunt ca niste remorci

Folositoare numai atunci cand sunt trase,

Unii sunt precum baloanele

Tare usor de vatamat de nu le manuiesti cu grija,
Unii sunt mereu

De nadejde si gata sa teajute,

Este o chestiune de opinie...” (autor necunoscut)

Persoanele cu dizabilitdti, in special cele cu probleme de invatare, deranjeaza si
tulburd ordinea acceptatd majoritar in societate, stereotipurile dobandite in timp. Reactiile la
aceste tulburdri pot fi mila manifestatd prin acte de caritate, ostracizare (actiunea de a le
indeparta pentru a fi ascunse vederii si mintii) si/sau frica. Oricare ar fi mobilul reactiei,
persoanelor cu nevoi speciale li se ofera foarte greu un loc semnificativ in societate. Felul in
care ne purtdm cu aceste persoane ne defineste ca societate. Fiecare copil trebuie tratat ca
parte din societate, dincolo de si fard sd conteze deficienta sa sau dificultatile, pe care le
intampina in Invatare.
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Educatia copiilor reclamd o preocupare deosebitd din partea tuturor factorilor
implicati in aceastd misiune fundamentald. Aldturi de copiii din scolile de masa, cresc si se
dezvolta si o altad categorie de copii i anume, cei cu cerinte sau nevoi speciale (CES). Fiecare
copil prezintd particularitfi individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o
evaluare si o abordare personalizate. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte de baza in
crestere si dezvoltare ca toti copiii: nevoia de afectivitate si securitate, de apreciere si intdrire
pozitiva, de incredere in sine, de responsabilitate si independenta.

Incluziunea lor, integrarea socialda si educarea acestora necesitd solidaritate intre
institutii $i oameni, compasiune, respectul acordat neconditionat persoanei umane si
nediscriminare.

Dizabilitatea este definitd ca o stare fizicd, psihicd sau mentald care limiteaza
activitatea unei persoane sub diverse forme.

Deficientele sau tulburdrile de limbaj reprezinta rezultatul disfunctiunilor intervenite
in receptionarea, intelegerea, elaborarea si realizarea comunicdrii orale din cauza unor
afectiuni de natura organica, functionald, psihologica sau educationald, care actioneaza
asupra copilului in perioada aparitiei si dezvoltarii limbajului.

Datorita importantei limbajului, n structurarea proceselor cognitive, orice afectare a
acestuia are implicatii asupra relatiilor cu ceilalti si a formarii personalitatii copilului.

Tulburarile de limbaj pot fi clasificate dupa criterii anatomice, fiziologice, psihologice
etc. Printre tulburarile de ritm si fluenta ale vorbirii se numara si balbismul sau balbaiala.
Printre cauzele balbismului, le-am remarcat pe cele de natura psihologica, precum: traume
psihice (sperieturi, emotii, socuri etc), stari conflictuale de lunga duratd care creeazd o
permanenta stare de neliniste.

Sprijinul logopedului a fost foarte important, pentru ca fluenta discursului poate fi
controlata prin schimbarea ratei de pronuntie a cuvintelor. In acest sens, se poate dovedi utila
invatarea copiilor cu balbism sd pronunte cuvintele mai rar si intr-un mod mai putin
tensionat. De asemenea, acestia pot Invata sa isi controleze si sa isi monitorizeze respiratia in
timpul vorbirii folosind propozitii si fraze scurte. Cu timpul ei vor invata sa vorbeascd mai
fluid si mai rapid, folosind cuvinte si fraze mai lungi. Cu mult exercifiu, atat din partea mea
ca si dascal la clasa, cat si din partea doamnei logoped s-a Tncercat dobandirea unui discurs
cat mai natural si mai fluent, fard balbaiald deranjantd, la copiii care au manifestat acest
aspect.

Am remarcat faptul cd cel mai bun lucru pe care putem sa-lI facem pentru un elev ce
sufera de balbism este acela de a-i acorda suficient timp pentru a putea sa vorbeasca. De
asemenea, nu trebuie sd le terminam propozitiile, deoarece umplandu-le golurile nu facem
decat sa crestem presiunea asupra lor.

Concluzionand, pot afirma ca fiecare copil este diferit; acest lucru este exact ceea ce 1l
face sd fie special. Existd cateva lucruri esentiale, comune tuturor copiilor si anume: toti au
nevoie de dragoste, toti au nevoie sa se simta protejati si acceptati, au nevoie ca ceilalti sa-i
placa.

Bibliografie:
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MOTIVATIA PENTRU INVATARE LA COPIII CU CES

Prof. inv. prescolar PECHE ALINA MARIETA
Scoala Gimnaziald Nr. 13/ Gradinita cu P.P. Nr. 14, Rm. Valcea

., - In livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...] toate
aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti mai
agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar castigam satisfactie si
respect...”

(Comenius)

Fiecare individ constituie o personalitate, care se structureaza si se construieste in
ritmuri diferite pe tot parcursul existentei sale. Personalitatea confera omului identitate
proprie, non-repetitiva, unicitate, expresie a unei anume imbinari a variabilelor sale interne,
unele dintre acestea impunandu-se cu o intensitate mai puternica in structura de ansamblu a
acestui construct uman. Toate acestea imprima procesului de invatare un caracter individual.
Mecanismele generale ale acestui proces se nuanteaza de la un elev la altul. Devenirea fiintei
umane este rezultanta interactiunii dintre natural si social, sinteza unica si originala, proprie
fiecarui om. Acceptand sensul complementar al interactiunii dintre cei trei factori: ereditate,
mediu si educatie, vom considera ca originea diferentelor individuale in invatare s-ar datora
influentelor combinate ale acestor factori.

Problematica integrarii educationale si sociale la elevii cu orice tip de deficientd este
consideratd, din perspectiva drepturilor omului, esentialda pentru promovarea in intregul
sistem educational, in scoald, in lectie, a principiului democratic al egalitatii de sanse. La
temelia succesului in procesele de integrare multilaterala a persoanelor cu diverse dizabilitati
in sistemele educational, profesional, social etc. se afla schimbarea la nivel uman — de
mentalitate, de abordare, de atitudine, de pregatire profesionala.

Este cunoscut faptul ca desi intr-o grupa sunt copii de aceeasi varsta, luati individual,
fiecare are un ritm propriu de maturizare a functiilor intelectuale. Individualizarea invatarii
revine astfel ca sarcind pentru educatoare in scopul de a face eficientd invatarea si de a
asigura sanse egale pentru toti copiii.

,Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale este o sarcind care trebuie
impartita intre parintii acestora si profesionisti. O atitudine pozitiva din partea paringilor
favorizeaza integrarea scolara si sociala. Parintii au nevoie de sprijin pentru a-si putea asuma
rolul de parinti ai unor copii cu cerinte speciale.” Scolile si implicit gradinitele “trebuie sa
includa in procesul de invatimant toti copiii, indiferent de conditiile fizice, intelectuale,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturd ale acestora”. Parintii trebuie sa fie modele
de actiune si comportament in acceptarea si sustinerea integrarii persoanelor cu cerinte
speciale din comunitétiile lor.

Parintele are dificila sarcina de a motiva copilul pentru invatare si educatie, cele mai
importante elemente care contribuie la definirea viitorului sdu. Studiile releva faptul ca cel
mai important factor determinant pentru succesul scolar este atitudinea familiei. Parintii au
puterea de a motiva copilul si de a conduce la succes in planul carierei scolare, chiar daca
scoala nu are cele mai bune dotari si nu este plasatd intr-o arie cu o bund dezvoltare
economicd. Pentru aceasta este important sa se concentreze, pe langa manifestarea atitudinii
de respect constant fatd de invatare si institutia scolara, asupra unor aspecte importante pentru
motivare:

- sd construiasca pornind de la cunostintele de baza - deseori, parintii si cadrele
didactice doresc sa vada rezultatele la nivelul colegilor, cel putin la nivelul mediei. Este
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important a se avea in vedere ca un copil nemotivat are invariabil lacune in cunostinte, iar
progresele se pot inregistra cu adevarat numai daca este asigurat fundamental;

- sd tind cont de faptul ca progresele se produc In timp - este foarte usor sa scapam din
vedere ca schimbarea comportamentului §i construirea motivatiei presupun timp si rabdare;

- sd scoatd in evidentd beneficiile practice ale invatdrii asupra vietii lor - este
important sa tinem cont de faptul ca elevii, in special copiii aflati in pragul adolescenteli,
gandesc total diferit fatd de adulti. Este necesar sa facem efortul de a intelege ceea ce este
important pentru ei, care sunt cdile de comunicare si mai ales sa le reamintim mereu, tinand
cont de interesele lor, care sunt beneficiile invatarii si scolii asupra propriei lor vieti;

- sa ajute copilul sa isi stabileasca propriile obiective - este important ca fiecare copil
sa fie stimulat sa se implice in propria sa educatie, sd aiba sansa si spatiul in care poate sa isi
dezvolte propria personalitate. Tn acest proces, adultul poate si asiste copilul si-si stabileasca
propriile obiective;

- sa ajute copilul sa fie organizat si sa se autodisciplineze - copiii au nevoie de ordine,
dar au probleme in a o impune si a o mengine. Pentru aceasta, adultul trebuie sa identifice
strategii practice de responsabilizare a copilului, care au ca scop menginerea programului si
ordinii; aici se aplica proverbul “asa cum il cresti asa il ai”;

- sa Incurajeze copilul la fiecare pas - este important sa Tncurajam copilul, indiferent
daca este motivat pentru invatare sau nu;

- sa atraga elevul in construirea sarcinilor de lucru si a traseului educational ales -
daca implicdm elevul in stabilirea regulilor, acesta va avea putine justificari in cazul in care le
incalca, iar participarea activa n aceste decizii aduce un plus de responsabilitate.

In spatiul scolar, fiecare cadru didactic trebuie:

- sa utilizeze strategii didactice diferite pentru situatii de invatare diferite; nu exista o
strategie didactica cu aplicabilitate universala, indiferent de context;

- sa fie congtient de ce alege o anumita strategie didactica, In ce consta eficacitatea
acesteia, care sunt rezultatele invatarii pe care dorim sa le atingem si cum pot fi acestea
probate, verificate;

- sd adapteze strategiile didactice utilizate la caracteristicile beneficiarilor activitatilor
de invatare — nivelul de cunostinte, deprinderi cat si la atitudinile si gradul de motivatie al
acestora.

Este important ca in individualizarea invatarii sa se tind seama de modul 1n care sunt
rezolvate sarcinile repartizate copiilor, sa se accentueze gradul de dificultate solicitand copiii
posibilitatea de dezvoltare intelectuald, care se obtine cu multd daruire profesionald, acordand
sanse egale fiecarui copil din grupd, respectandu-se particularitatile individuale de dezvoltare.
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VALORIZAREA DIVERSITATII CA FACTOR iN INCLUZIUNEA
SCOLARA

Mirea Daniela
Liceul Tehnologic ~Constantin Filipescu”, Caracal

Educatia incluzivd porneste de la convingerea cd dreptul la educatie este unul din
drepturile fundamentale ale omului si temelia unei societdfi drepte. Pentru a realiza acest
drept, Miscarea “Educatie pentru Toti” promoveaza accesul tuturor copiilor la educatia de
baza. Educatia incluziva continud agenda de lucru a Educatiei pentru Toti prin gasirea de
modalitdti prin care gradinitele/scolile sa fie deschise tuturor copiilor din comunitate, in care
acestia sa se simta bineveniti, indiferent de particularitati, dezavantaje sau dificultati. Astfel
de institutii valorizeaza diferentele dintre copii, pe care nu le percep ca fiind probleme.

Educatia incluziva i are in vedere pe toti cei care invatd, cu accent asupra celor care,
in mod traditional, au fost exclusi de la oportunitatile de educatie, respectiv, cei cu cerinte
speciale si dizabilitdi, copiii aparfindnd minoritafilor etnice si lingvistice si altii. Incluziunea
implica ca toti copiii sa participe in viata si activitatile gradinitei/scolii, indiferent de nevoile
pe care le au. Indexul pentru incluziune, publicat pentru prima data in 2000 de Centrul de
Educatie Incluziva, Londra si care astazi este utilizat peste tot in lume, defineste incluziunea
drept ,,procesele de crestere a gradului de participare si de reducere a gradului de excludere a
copiilor din culturile, Curriculum-ul si comunittile scolilor locale”. In acest sens, incluziunea
si segregareca nu sunt stari fixe. Gradinitele/scolile se indreapta treptat spre incluziune,
rezolvand problema segregarii. Educatia incluziva este “... unul dintre principalele mijloace
disponibile care ajuta la o dezvoltare mai profunda si armonioasa a oamenilor si care reduce
saracia, excluziunea, ignoranta, oprimarea si razboiul” (Comisia Internationald pentru
Educatie pentru sec. XXI, 1996).

Prin educatie incluziva se intelege ca educatia nu trebuie sd fie perceputd ca un
privilegiu pentru cativa oameni, ci ca un un DREPT pentru toti oamenii. Principiile cheie ale
incluziunii au fost formulate in cadrul dezbaterilor Consiliului European, la Lisabona, in
martie, 2000:

» valorizarea diversitatii;

* respectarea demnitatii fiinfei umane;

« intelegerea nevoilor individuale ca cerinte individuale;
* planificarea activitatilor incluzive;

* responsabilitatea colectiva;

* dezvoltarea relatiilor si culturii profesionale;

* dezvoltarea profesionald;

* asigurarea sanselor egale.

Educatia incluziva este un drept al omului, este un tip de educatie de calitate sporita si
are sens social. De aceea:

- Toti copiii au dreptul la educatie de masa;

- Niciun copil nu trebuie subestimat sau discriminat, prin excluderea dintr-o gradinita
sau scoala din cauza dizabilitatii, etniei, nevoilor speciale sau din cauza unor alte
aspecte care 1l deosebesc de majoritate;

- Peste tot in lume, persoanele care au fost incluse intr-un proces de segregare sau intr-
un sistem educational ,,special® sunt primele care solicita eliminarea segregarii — ele
vorbesc din proprie experientda atunci cand afirma ca, pentru ele, oferta educationala
segregatd inseamnd o oferta educationald sub standarde;

- Perpetuarea segregarii reprezintd utilizarea inechitabila si, deseori, insuficientd a
resurselor;
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- Segregarea i1 invatd pe copii sd fie temadtori si ignoranfi i determind aparitia
prejudecatilor. De asemenea, segregarea nu dezvolta tinerilor calitatile de care acestia
au nevoie pentru a-si dezvolta abilitatile personale, sociale si profesionale necesare
unei persoane adulte;

- Toti copiii au nevoie de o educatie care sd ii ajute sd dezvolte relatii cu diferite
categorii de persoane ce provin din diverse medii si care au diferite abilitdfi. Educatia
trebuie sd 1i pregdteascd pentru a trai si munci intr-o societate diversificatd;

- Numai incluziunea poate reduce temerea si poate construi relatii de prietenie bazate
pe respect si intelegere.

Abordarea incluziva porneste de la ideea ca nu exista nici o metoda de predare sau de
ingrijire dintr-un sistem segregat sau separat care sa nu se poatd efectua in cadrul unei
gradinite/scoli ,,obisnuite”, daca existd daruire si sprijin. In timp ce aceasta perspectiva a fost
contestatd si continud sa fie subiect de dezbatere, chiar si criticii conceptului de ,,incluziune
completa“ sprijind ,,incluziunea acolo unde se poate efectua®.

Educatia incluziva se refera la sprijinirea gradinitelor/scolilor in depdsirea
obstacolelor, pentru ca acestea sa poata progresa si sa poatd veni in intdimpinarea nevoilor de
invatare a tuturor copiilor. Toti copiii invata tot timpul, atat in cadrul institutiei de invatadmint,
cat si in afara ei. Copiii cu dificultati de invatare au o altd maniera si un alt ritm de invatare,
spre deosebire de ceilalti copii. In momentul in care un copil intimpina probleme in procesul
de invatare, trebuie sa vedem daca 1n cadrul gradinitei/ scolii nu exista ceva care il impiedica
pe copil sa invete. Aceastd abordare este diferita de abordarea tradifionald in care se
presupune ca, daca un copil are dificultati de invatare, acel copil este o problema si el trebuie
sa se schimbe, si nu scoala.

Abordarea incluziva cere ca gradinitele/scolile sa-si concentreze atentia asupra
copiilor, sa aprecieze diferentele dintre copii si sd adapteze aceste diferente. Scolile incluzive
,,...trebuie sa recunoasca si sa raspunda nevoilor diferite ale copiilor/elevilor, tindnd cont de
existenta atat a unor stiluri diferite de invatare, cat si a unor ritmuri diferite si asigurand o
educatie de calitate pentru tofi prin intermediul unor curriculum-uri adecvate, a unor masuri
organizationale, strategii de predare, a unui anumit mod de utilizare a resurselor si
parteneriatelor cu comunitafile din care fac parte. Trebuie sa existe un sprijin continuu si
servicii corespunzatoare nevoilor speciale intdlnite in fiecare gradinitd/scoala”.

Educatia incluzivd porneste de la convingerea ca dreptul la educatie este unul din
drepturile fundamentale ale omului si temelia unei societdti drepte. Pentru a realiza acest
drept, Miscarea Educatie pentru Toti luptd ca toti copiii sa aiba acces la educatia de baza.
Educatia incluziva continua agenda de lucru a Educatiei pentru Toti prin gasirea de modalitati
prin care scolile sa fie deschise tuturor copiilor din comunitate, ca parte a sistemului de
educatie incluziva. Educatia incluziva 1i are in vedere pe toti cei care invatd, cu accent asupra
celor care, in mod traditional, au fost exclusi de la oportunitatile de educatie, respectiv, cei cu
cerinte speciale si dizabilitati, dar si copiii apartindnd minoritatilor etnice si lingvistice.
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METODE INTERACTIVE PENTRU DEZVOLTAREA SPIRITULUI
ANTREPRENORIAL

Prof. lonescu Maria
Colegiul Economic, Rm. Valcea

Firma de exercitiu, metoda practici de inregistrare a cunostintelor de la diverse
discipline determind dobandirea de abilitati antreprenoriale, perfectionarea comportamentelor
profesionale si totodatd identificarea potentialului propriu al elevilor. Instruirea in firma de
exercitiu oferd elevului competente in ceea ce inseamna comportamentul profesional,
respectiv: “Sa stie ce sa faca si sd stie cum sa facd.” “Firma de exercitiu” reprezintd un model
al unei intreprinderi reale, fiind o metodd de abordare practica a integrarii continuturilor,
metodd conceputd pentru formarea aptitudinilor personale si comportamentelor aplicabile in
toate domeniile economice, pornind de la functiile de baza si pana la cele de conducere din
intreprindere.

e Instruirea Tn firma de exercifiu determind o probare practica si o probare a
cunostintelor deja dobandite, fiind astfel continuarea fireasca si necesard a instruirii de
baza.

« In firma de exercitiu se realizeaza sinergia interdisciplinarititii continuturilor de la
diverse discipline: economie, contabilitate, marketing, corespondentd comerciala, limbi
strdine, informatica, drept si legislatie etc. In firmele de exercitiu elevii se comportd ca
sefi sau agenti responsabili si isi educa si formeaza spiritul de intreprinzator.

« 1n firma de exercitiu sunt exersate tranzactiile economice existente in firmele reale,
fiecare firma de exercitiu fiind structuratd in conformitate cu situatia din practica, in
departamente: resurse umane, secretariat, marketing, desfacere, financiar - contabil, etc.

Firma de exercifiu, complexa ca metoda, motivata ca efecte, ¢ o provocare atractiva
atat pentru elevi cat si pentru profesori.

Pentru profesori, actul educational pentru liceele cu filiera tehnologica, profil servicii,
presupune fixarea unor directii fundamentale cum ar fi: centrarea pe elev a procesului
predarii, mutarea accentului de pe predare pe invatare, invatarea directionata spre cunostinte,
competente si deprinderi certe pentru piata muncii.

Strategiile si abordarile didactice trebuie sa vizeze faptul ca viata nu este Tmpartita pe
discipline si sa punda in practicd principiul interdisciplinaritatii. Aceasta implica
disponibilitatea cadrelor didactice care predau discipline tehnologice pentru comunicare si
munca in echipa cu scopul evidentierii acelor cunostinte ce pot fi utilizate ca interdisciplinare.

Abordarea sistematicd a Invataturii trebuie sa dezvolte capacitati noi la elevi,
posibilitatea de a opera in mod original cu toate cunostintele, integrandu-le intr-un sistem de
comunicatii. Pentru a realiza astfel de lectii se impune o deplina intelegere ,, A iesi din
granitele propriei tale discipline implica o sinteza” — J. Piaget, (Dimensiunile
interdisciplinare ale psihologiei.).

Invatimantul preuniversitar profesional si tehnic are un rol cheie In procesul de
dezvoltare economica si sociald, prin modul in care raspunde provocarilor unei societati
bazate pe cunoastere.

Modernizarea invatamantului profesional va permite tinerilor obtinerea de cunostinte,
deprinderi si competente relevante pentru piata muncii, in vederea ocuparii unui loc de
munca.

Dezvoltarea in randul tinerilor a unei culturi bazate pe antreprenoriat contribuie, n
mod decisiv la atingerea acestui obiectiv.

Aplicarea la clasa a acestei metode noi de Invatare are impact asupra activitatii
elevilor, cat si a agentilor economici. Scopul principal al firmelor de exercifiu este orientarea
catre activitatile practice, Intreprinse in unitatile de invatdmant.
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»Firma de exercifiu" — ca metodd didacticd se caracterizeaza prin doud aspecte
definitorii:

e unul virtual prin faptul ca, in cadrul firmelor de exercitiu nu exista bani sau bunuri;

e unul real - se respecta uzantele comerciale, fluxul informational, documentele si
circuitul acestora precum intr-o firma propriu-zisa.

Firma de exercitiu reprezinta o simulare a unei firme reale in cadrul scolilor cu profil
servicii, este infiintata de catre elevi si coordonata de cadrele didactice.

Obiectivele invatarii prin firma de exercitiu:

Obiectivul general al Invatarii prin firma de exercifiu il reprezintd dezvoltarea
spiritului antreprenorial prin:

e familiarizarea elevilor cu activitatile specific unei firme reale;

e simularea operatiunilor si proceselor economice specifice mediului real de afaceri;

e perfectionarea limbajului de afaceri;

e dezvoltarea de competente si atitudini necesare unui intreprinzator dinamic:
creativitate, gandire critica, rezolvarea de probleme, luare de decizii, asumarea
responsabilitatii, lucrul in echipa, initiativd, perseverentd, auto organizare si
autoevaluare a resurselor individuale, flexibilitate.

Obiectivele specifice ale aplicarii acestei metode de invatare se refera la:

e dezvoltarea spiritului antreprenorial al elevilor din Tnvatdimantul profesional si tehnic

o facilitarea trecerii absolventilor invatdmantului profesional si tehnic de la scoald la
viata activa;

e dezvoltarea spiritului antreprenorial al adultilor prin programele de formare
profesionald continua. Implementarea conceptului de ,,firma de exercitiu” 1si propune
crearea tipului de Tintreprinzator dinamic, capabil si dezvolte un nou proces de
productie, sa aduca pe piatd un nou produs sau serviciu sau sa descopere o noua cale
de distributie.

Rezultatele preconizate in urma aplicarii acestei metode sunt:

e cresterea gradului de insertie pe piata muncii a absolventilor;

reducerea perioadei de acomodare la locul de munca;

mai buna adaptabilitate la schimbarea locului de munca;

flexibilitate;

asumarea initiativei si a riscului

Deja devenitd o traditie, metoda de predare ,Firma de exercitiu” constituie un
exemplu de bune practici pentru invatamantul profesional si tehnic. Firma de exercitiu,
complexd ca metoda, motivata ca efecte, e o provocare atractiva atat pentru elevi cat si pentru
profesori.
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METODE DE LUCRU CU ELEVII CU CES

Prof. Andreea Din

Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm. Vilcea

Scoala incluziva se refera in sens restrans la integrarea tuturor copiilor, indiferent de
capacitatile si competentele de adaptare si deci de invitare, intr-o forma de scoala. In sens
larg, ea inseamna preocuparea pentru ca fiecare copil sa fie sprijinit si sa se lucreze in
beneficiul invatarii tuturor.

Fiecare copil este inteles ca un participant activ la Invatare si predare si pentru ca
fiecare aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii 0 experienta, un stil de
invatare, un model social, o interactiune specificd, un ritm personal, un mod de abordare, un
context cultural cdruia 1i apartine.

Scoala incluziva ridica invatarea la rang de principiu general si presupune Tnainte de
orice acceptarea faptului ca orice copil poate invata. Fiecare participant invata si se dezvolta
prin faptul ca interactioneaza cu ceilalti. Sursele invatarii, pentru fiecare, vin din relatiile
interumane si din experienta permanenta cu obiectele, cu semenii si cu sine. Scoala nu este un
teritoriu al cunostintelor academice, ci si unul al experientelor practice si al relatiilor
interumane.

Predarea este un act de cooperare, reflectie si descoperire, la care participd att
profesorul (care poate coopera cu colegii sdi) cat si elevii unei clase. O resursd importanta
pentru profesor in predare este cooperarea elevilor. Pregatirea predarii, si de multe ori
realizarea ei, se completeaza cu cooperarea intre profesori si chiar cooperarea cu unii parinti.
Fiecare scoala care doreste sa fie deschisa si flexibila, abordand maniera incluzivitatii, trebuie
sa asigure, prin managementul pe care il propune :

- 0 intelegere reald a ceea ce este incluziunea, definirea procesului ca atare, nu

numai o simpla plasare a copiilor impreuna;

- sa recunoasca legaturile dintre educatia incluziva si valorizarea diversitatii

umane. Aceastd manierd asigurd promovarea ethosului scolar care valorizeaza toti

copiii si familiile lor;

- sa favorizeze un climat de sprijin flexibil si rdspunsuri creative la nevoile/

cerintele individuale. Lipsa de succes la raspunsurile initiale nu trebuie sa constituie un

motiv pentru a abandona incluziunea ci sa devina un punct de plecare;

- recunoasterea incluziunii ca o parte a politicilor de egalizare a sanselor cu

aranjamentele clare pentru implementare, fundamentare si monotorizare;

- sa se asigure ca dezvoltarea scolilor si politicilor scolare tin cont de principiile

incluzivitatii;

- sa asigure ca admiterea copiilor cu cerinte educative speciale in structuri

educative este orientatd pozitiv si cu sensibilitate. In unele cazuri trebuie si se ia in

calcul prezenta unui sprijin adecvat, a unui sfat potrivit si a unei orientari cat mai
eficiente pentru a se asigura ca toate nevoile copiilor sunt rezolvate pozitiv, ca toti
copiii si parintii trebuie sa se simta acceptat;

- sa lucreze in colaborare cu autoritatile locale si agentiile pentru a identifica

barierele posibile si sa ia in considerare cum pot fi mai bine depasite;

sa recunoasca ca schimbadrile in practicile educative vor necesita sprijinul
ntregului personal al scolii si al comunitatii locale. Toti trebuie implicati si consultati
in dezvoltarea incluziva a scolii;

- sa sustina accesul personalului la ocazii de dezvoltare profesionalda care sa
sustind/sprijine dezvoltarea unor practici incluzive.

T
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In perspectiva scolii incluzive inteleasd ca scoald care se deschide flexibil tuturor
copiilor, dificultatiile de invatare sunt considerate probleme normale in activitatea didactica.
Rezolvarea lor este un prilej si o provocare pentru profesori, elevi, managerii scolii si ceilalti
factori implicati. Fiecare act didactic este o presiune asupra copilului si trebuie completat cu
un sprijin corespunzator.
Profesorii trebuie sd porneascd in rezolvarea problemelor din clasa de la urmatoarele
actiuni care determina maniera incluziva:
Legate de elev :

- cunoasterea individualitatii iIn mod global si pe anumite componente care dovedesc nevoia

de interventie;

- detectarea ariilor de dificultate in special cand acestea sunt intermitente si temporale.
Legate de grup:

- cunoasterea relatiilor din clasa sa;

- folosirea tehnicilor de negociere, cooperare, colaborare, comunicare 1n activitatile de grup;
Legate de propria sa persoana:

- sa-si foloseasca experienta Intr-un mod reflexiv si empatic;

- sd foloseasca colaborarea cu ceilalti profesori si cu managerul scolii;

- sa se informeze permanent de parctici si teorii noi pe care sa le implementeze in

activitatile sale.

Valoarea educatiei incluzive, pentru orice elev, consta in faptul ca este impreuna si
poate sa colaboreze cu ceilalti copii. Copiii cu cerinte speciale au nevoie de sprijin. De aceea,
el nu vor avea decat de castigat daca activitatea de predare este orientatd catre nevoile lor
speciale. Dar este destul de greu sa asiguram sprijin individual pentru acesti copii, de aceea
am selectat cateva metode de lucru cu elevii cu nevoi speciale:

a) In timp ce clasa lucreazi la o activitate, profesorul se poate ocupa de unul sau doi copii,
reludnd cu acestia principalele puncte ale lectiei sau ajutdndu-i sd Inceapd sa rezolve singuri
sarcina legatd de subiectul lectiei respective.

b) Copiii pot fi organizati pe grupe, pe nivele de abilitate. Profesorul poate trece de la un
grup la altul, pentru a oferi asistentd adecvata necesitatilor celor din fiecare grup.

c) De exemplu, la clasa a Vl-a, avem o lectie de fixare si consolidare a adjectivului.
Profesorul poate Tmparti clasa in trei grupe in functie de abilitati. Fiecare grupa primeste fise
de lucru diferite.

- O prima fisd de lucru, cea pentru elevii mai capabili, ar putea cuprinde urmatorul
exercitiu: Identificati functiile sintactice ale adjectivelor din textul urmator: “Un zavoi mare
de plopi si de anini umbreste malurile frumosului rau. Strazile sunt lungi si drepte. Copiii
zglobii se joacd in iarba verde de pe malul raului.”

- A doua fisa, care este pentru elevii medii, ar putea cuprinde urmatorul exercitiu:
Identificati adjectivele din textul urmator si subliniati-le cu o linie rosie: «In livezile
manastirii mai erau inca meri infloriti; soarele ii patrundea de o aburire trandafirie. Slujba
dintai se mantuise la biserica cea mare din cetdfuie. Clopotul batran incepu a suna rar. »

- Fisa pentru elevii cu dizabilitati psihice trebuie sa cuprinda un exrcitiu mai usor, cum ar fi
un exercitiu de acord:

Scrieti forma corecta a cuvintelor din paranteza:

« Ici si colo se ridica

Céte - unnour (albi) ......... de praf

Strajuind soseaua ( mic ) .........

Stalpii ( rara ) de telegraf.»

(G. Toparceanu, «La vanatoare»)

Lucrul pe grupe este un mod de a desfasura aceeasi lectie, la nivele diferite, in functie
de abilitatile copilului. In cazul elevilor cu cerinte speciale sarcina de lucru pentru acestia
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trebuie adaptata si adecvata la cerintele pe care le au si ei trebuie lasati sa o rezolve in ritmul
lor, in timp ce activitatea poate continua cu restul clasei.

Aceasta modalitate trebuie folosita cu echilibru, deoarece adeseori gruparea dupa
abilitati tinde sa dea nastere la «etichetare» iar copiii vor invata foarte repede sd se identifice
cu grupul de «invingitori» sau de «invinsi». In acelasi mod se pot alcatui insa grupuri mixte,
astfel Incat fiecare copil, prin ceea ce are de facut sd contribuie la sarcina grupului.

Daca 1n clasd avem copii care au tendinta de a se misca prin clasd, cea mai buna
strategie, pe langa aceea de a-i muta langa perete sau langa al{i copii, pentru a nu putea iesi
foarte usor, este aceea de a-i da copilului sarcini pe care sd le rezolve si pe care sa le
inteleaga, ca de pilda sa imparta fise de lucru celorlalfi copii, sa se ocupe de ordinea din clasa,
astfel incat tendinta de a se misca in timpul orei sa fie directionatd catre un comportament
adecvat.

d) Copilul cu cerinte speciale poate lucra impreuna cu un alt coleg mai capabil, care, dupa ce
si-a terminat sarcina pe care a avut-o el de rezolvat, il poate ajuta sa-si organizeze munca.
Ambii elevi sunt angajati n acest fel. Acest mod de lucru este cunoscut sub denumirea de
«invatarea elev-elev».

e) Se pot uni cate doua clase. Unul dintre profesori lucreaza cu toata clasa, iar celalalt se
ocupa de cate un elev, sau de un grup mic de elevi, care are nevoie de sprijin.

f) Daca scoala are posibilitatea de a lucra cu profesori resursa sau cu profesori specialisti,
acestia pot fi solicitati sa ajute profesorii scolii in planificarea si proiectarea lectiilor si la
stabilirea metodelor de predare-invatare adecvate. Acestia pot fi solicitati, din cand in cand si
pentru a oferi sprijin individual unor elevi din clasa.

) In tarile mai dezvoltate, scoala angajeaza asistenti pentru profesori, care lucreazi in clasa
cu profesorul respectiv. Este foarte important ca intre profesor si asistent sa existe o buna
comunicare si o planificare preliminari a modului de lucru. In aceeasi masura insa, prezenta
unui asistent in timpul orelor de clasa poate fi un element de inhibitie pentru elevul cu cerinte
speciale, care ar putea avea retineri 1n participarea activd la ore, dacd lectiile nu sunt
organizate astfel incat fiecare elev sa se simta parte a grupului clasei.

Bibliografie:
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2. Alios, Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, 2001
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ROLUL DIRIGINTELUI iN FORMAREA COLECTIVULUI DE ELEVI

Prof. Mihaela Tudosoiu
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm. Vilcea

,,Elevii au nevoie de reguli si vor reguli. Ei vor sa stie ce se asteapta de la ei si de ce.
Profesorii care incearca sa evite fixarea unor reguli si a unei structuri vor descoperi adesea
ca rezultatul este haosul”. (Kenneth Moore)

Personalitatea dirigintelui influenteaza, in mod semnificativ, succesul desfasurarii
procesului de invatamant; la fel de mult personalitatea sa influenteaza formarea intelectuala si
morald a elevilor cu care lucreaza. Influenta personala si rolul dirigintelui nu pot fi inlocuite
nici de manuale, nici de instructiuni, nici de pedepse si recompense, nici de noile tehnici
moderne audio-vizuale. Dintre cele mai importante calitdti si trasituri ce caracterizeaza
personalitatea dirigintelui poate fi luata in considerare dragostea si respectul fata de copii si
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tineri, fatd de om In general. Dirigintele trebuie sd iubeasca profund si sincer copiii, sd se
apropie cu simplitate de ei, s poarte de grija fiecarui elev, sa dovedeasca o mare rabdare cu
acestia. Dragostea fatd de copii este una din trasdturile esentiale ale unui bun pedagog;
dimpotriva, acela care este inchis in sine, pedant si distant in raporturile sale cu copiii, nu
poate desfasura o munca instructiv-educativd cu bune rezultate. Adevarata dragoste este o
dragoste exigenta, care ofera mult, dar si pretinde mult de la copii.

Este, apoi, necesar ca dirigintele sa fie patruns de un inalt spirit de dreptate, sa stie sa
aprecieze obiectiv si nepartinitor sarguinta la invatatura, purtarea disciplinata a elevului.

Un bun diriginte este acela care 1si iubeste profund munca sa de instruire si educare,
care vede in acesta rostul principal al exigentei sale.Sentimentul de dragoste fatd de poporul
caruia ii apartine, sentimentul prieteniei cu alte popoare, sentimentul demnitatii personale.

La acestea se adaugad calitati de vointa si trasaturi de caracter, care se exprima in
energia, fermitatea si perseverenta cu care se straduieste sd-si indeplineasca sarcinile.
Asemenea calitati pot deveni trasaturi de caracter statornice.

Trasaturile dirigintelui:

Dintre trasaturile pozitive de caracter ce dau distinctie personalitatii dirigintelui fac
parte: spiritul de initiativa, stdpanirea de sine, spiritul de disciplina, cinstea si modestia,
daruirea in munca, exigenta fatd de sine, o temeinica pregatire profesionald psiho-pedagogica
si didactico-metodica.

Un bun diriginte trebuie sa dovedeasca un larg orizont cultural, sa aiba cunostinte
bogate de literatura, artd, diverse domenii ale stiintei, sd cunoascd evenimentele social-
politce, sa stapaneasca bine teoria instruirii $i educatiei.

Tipologia dirigintelui. Exista diferite tipologii ale personalitdtii dirigintelui. Una
dintre acestea identifica urmatoarele tipuri:

- Dirigintele responsabil — Este cel cu o riguroasa planificare a temelor, variate si interesante,
intotdeauna bine pregatite. Desfasurarea orelor sale are o curba ascendenta, cu efect de cele
mai multe ori benefic asupra evolutiei acestora. Atmosfera in astfel de clase este calda, iar
prezenta si rolul dirigintelui Intotdeauna dorita.

- Dirigintele formalist — Este corect in planificare, dar expediaza dezbaterea planificatd in
cateva minute, ori nici n-o mai face deloc, alocand timpul respectiv pentru adancirea
cunostintelor de la materia sa. Interesat in cea mai mare masurd de pregatirea stiintifica a
elevilor, cu care 1i place sa se mandreasca, formeaza de obicei colective unde la mare cinste
sta doar competitia. Urmarea este ca se produce o stratificare a clasei, dominata de ,,cei buni”,
unii din acestia devenind adevarate vedete, iar ,,incompetentii” raman stigmatizati.

- Dirigintele evazionist — Isi intocmeste planificari cu teme potrivite sau mai putin potrivite
pentru clasa, fara sa mai tind seama de ele apoi si nu face efort in vederea cunoasterii elevilor.
- Dirigintele neputincios — Dezinteresat si lipsindu-i puterea de analiza si sinteza, ii e greu sa
faca pana si o planificare. Lectiile au un aspect cu ,,de toate pentru toti”. Manifestarea
dezordonata dirigintelui aduce cu sine o reactie pe potriva a scolarilor.

- Dirigintele absent — E tipul de om egocentrist, pentru care ceilalti existd in raport cu
interesele lui. Gandurile sale rar se intersecteaza cu cele ale elevilor, iar orele, indiferent care,
reprezintd un fel de corvoada. Profitd de orice ocazie favorabila de a se eschiva de la
obligatiile sale, fiind ca diriginte aproape inexistent.

Tipuri de activitati:

Vom incerca sa punctdm cele trei tipuri de activitati pe care le desfasoara dirigintele,
activitati ce pot fi planificate in timpul orelor de dirigentie, a intalnirilor non-formale cu
elevii §i cu pdrintii:

e Activitdti de suport educational, consiliere si orientare profesionald

Au teme stabilite pe baza programelor scolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare,

la care se adaugad activitati care cuprind si teme privind educatia rutiera, educatia si pregatirea

antiinfractionala a elevilor, protectia civild, activitati de prevenire a traficului de droguri,
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activitati de prevenire a traficului de persoane, precum si alte activitati desfasurate in urma
incheierii protocoalelor intre Ministerului Educatiei cu alte ministere, institutii si organizatii.

Dirigintele are responsabilitati diferite fatd de ceilalti profesori ai clasei, este cel care
organizaeaza si coordoneazd activitatea instructiv-educativd, cat si intreaga viatd a
colectivului clasei. In cadrul activitatilor, dirigintele incearca sa le cultive elevilor:

e crearea unei imagini de sine pozitive;
sporirea responsabilitatii personale fata de sine, fata de societate;
cresterea capacitatii de luare a deciziilor (independenta alegerilor personale);
pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec;
cresterea rezistentei la frustrare, marginalizare, critica;
autoevaluarea realistd a propriului potential;
cunoasterea clara a calitatilor personale si a punctelor slabe;
asumarea de obiective realiste, realizabile;
capacitatea de analiza a propriilor erori, greseli, esecuri;
Raportul dintre diriginte si clasa
Functia de diriginte ii sporeste profesorului responsabilitatea, it amplifica rolul
hotarator pe care il are In colectivul clasei pe care o indruma. Acestuia i revine sarcina de a
urmari climatul de munca al clasei, interesul elevilor pentru invataturd, stilul de munca,
progresul fiecaruia in parte la fiecare obiect de invatamant, identificarea si rezolvarea unor
posibile probleme.

Intre diriginte si elevii clasei pot lua nastere relatii speciale, situatii in care diringintele
devine foarte apropiat de elevii sdi si ajunge sd@ cunoasca mai multe informatii despre copii
decat familiile acestora.

Astfel, rolul dirigintelui nu se reduce doar la educatia la catedrda sau in clasa, ci
presupune o activitate mai complexa, are si o pozitie speciald, deoarece lucreaza cu
individualitati psihice umane, aflate in prim proces de formare, de unde rezultd necesitatea
unei responsabilitdti in ceea ce priveste comportamentul si interventiile sale educative.

e Activitati educative extrascolare
Sunt organizate cu si pentru elevii clasei, stabilite dupa consultarea elevilor, sunt organizate
sub forma unui program de activititi educative pe clasd. Activitatile se deruleaza cel putin o
data pe luna si au rolul de a remedia o problema a clasei respective sau de a dezvolta activitati
care sa-1 pund in valoare pe elevi.

Activitatea extrascolard vine sd lamureasca si sd adanceascd unele preocupdri ale
clasei si ale scolii, consolidand cunostintele, priceperile si deprinderile elevilor. Activitdtile
pot fi organizate sub forma de proiecte educative: intalniri si discutii cu personalitati culturale
si stiintifice; dezbaterea unor fapte de viata; participarea la actiuni si evenimente importante
care sa consolideze deprinderi de munca si optiuni scolare si profesionale; dezbateri; cafenele
publice; vizite cu scop educativ; voluntariat.

e Planificarea activitatilor dirigintelui va contine si o ord pe saptdmana in care
dirigintele va fi la dispozitia parintilor

Acest timp este dedicat pentru desfdsurarea activitatilor de suport educational si
consiliere pentru pdrinti. Activitatile cu parintii pot cuprinde consiliere nonformala si
lectorate.

In perioada actuala, elevii ajung si petreacd mai mult la scoald decat acasi, de aceea
profesorul, in primul ridnd dirigintele, devine responsabil pentru calitatea procesului
educational.

Recomandari
Pentru a fi un diriginte eficient, aveti in vedere urmatoarele recomandari:
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e Incercati sa detineti controlul clasei! Aceasta nu inseamni si vd comportati ca un
dictator. De cele mai multe ori, daca incercati sa realizati o activitate fara a avea control,
atunci calitatea orei de dirigintie/ consiliere va avea de suferit.

e Respectati elevii, pentru a fi respectat! Aceasta nu inseamnd ca veti accepta
comentariile neplacute ale elevilor.

e Determinati elevii sa constientizeze consecintele propriilor fapte.

e Stabiliti limitele relatiei dvs. cu elevii, pe care Incercati sa nu le depasiti! Pentru a fi
un diriginte cu autoritate in clasa, dar nu autoritar, comunicati deschis, la inceputul
relatiei cu elevii cerintele dvs..

e Respectati si aplicati fard discriminare regulile pe care le-ati stabilit de comun acord
cu elevii! Un diriginte nu poate fi mereu impartial, insd este necesar sa va ghidati
activitatea dupa un set de reguli, fapt care asigura disciplind, control si siguranta.

e Nu adresati jigniri si nu puneti etichete elevilor! O educatie pozitiva sustine un climat
pozitiv in clasd, asa cd nu amenintati elevii. Dacad actionati la furie, judecata dvs.
poate fi gresita. Invatati sa fiti calmi, atunci cand aveti de rezolvat situatii dificile.

Concluzie:

La ora de dirigintie/consiliere, profesorul-diriginte va urmari ca elevii sa invete
lectiile esentiale ale vietii. Astfel, alfabetizarea emotionald si sociald a tinerilor trebuie
urmarita cu consecventd in asfel de ore. Aceasta presupune ca, in afara programelor specifice,
dirigintele sa le ofere elevilor oportunitati de a depasi momentele de crizd personala. De
aceea, 1n orele de dirigintie/consiliere este necesar ca activitdtile sd provoace experientele
personale ale elevilor si reflectia asupra acestora.
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ROLUL DIRIGINTELUI SI IMPORTANTA OREI DE DIRIGENTIE

Prof. Daniel Tudosoiu
Colegiul National ,,Alexandru Lahovari” Rm. Vilcea

Dirigintele este profesorul abilitat cu conducerea unei clase, unde si predd un obiect
de invatamant. El este desemnat in aceastd functie de conducerea scolii si raspunde de buna
desfasurare a procesului instructiv - educativ din clasa respectiva. Dirigintele este educatorul
direct al clasei de elevi, consilier personal al elevilor si parintilor, mediator intre elevi si
echipa de profesori care predau la clasa, intre elevi si directorul scolii.

In scoala roméaneasci contemporana, functia de diriginte se focalizeaza pe trei mari
categorii de atributii: coordonarea colectivului de elevi, cooperarea cu echipa de profesori
care predau la clasa si colaborarea cu familia.

a) Coordonarea colectivului de elevi se concretizeaza pe urmatoarele sarcini:
organizarea elevilor in cadrul grupului - clasd: preluarea evidentei efectivului de elevi al
clasei la Inceputul anului scolar, atribuirea de sarcini fiecarui elev, descoperirea interesului
specific al elevilor si valorificarea lor in tematica propusd de diriginte, valorificarea
dialogului deschis si sincer cu elevii in cadrul diverselor programe educative, realizarea unui
parteneriat cu familiile elevilor si cu comunitatea locald; indrumarea colectivului si a
activitatii acestuia: implicarea constanta a dirigintelui In evenimente obisnuite sau inedite ale
clasei, Indrumarea fiecarui elev, cunoasterea riguroasa a elevilor prin aplicarea metodelor si

tehnicilor de cunoastere si autocunoastere.
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b) Cooperarea dirigintelui cu echipa de profesori care predau la clasa, vizeaza:
armonizarea cerintelor educationale ale cadrelor didactice, cunoasterea psihopedagogicd a
elevilor si parintilor, evaluarea progresului scolar si a comportamentului fiecarui elev,
medierea situatiilor conflictuale ivite intre elevi si profesorii clasei, sprijinirea acestora in
organizarea activitatilor extracurriculare.

c¢) Colaborarea dirigintelui cu familiile elevilor se poate realiza sub multiple forme:
reuniuni de informare a parintilor cu privire la documentele privind reforma curriculara,
consultarea pdrintilor in stabilirea curriculum-ului la decizia scolii, in alcdtuirea schemelor
orare ale clasei si a programei scolare a elevilor, organizarea de lectii deschise, ateliere de
lucru practice cu parintii, corespondenta cu parintii, vizite la domiciliu, lectorate cu pdarintii,
reuniuni comune cu elevii si parintii, etc.

In relatiile cu familia se recomanda ca dirigintele si dea dovadi de principialitate,
demnitate personald, respect si tact pedagogic. Intdlnirile periodice cu parintii elevilor
reprezintd un principal mijloc de comunicare cu acestia.

Relatiile dintre profesori - diriginte si familiile elevilor nu este lipsitd de bariere sau
dificultati. Acestea sunt generate de mentalitdti, atitudini, comportamente neadecvate, de
interesul limitat al unora dintre parinti fatd de evolutia si educatia copilului, de proliferarea
familiilor dezorganizate sau Incadrate in segmente sociale defavorizate.

Managementul conflictelor. Este bine sa amintim ca nu exista tehnici infailibile de
management si control al clasei. Managementul si controlul clasei vizeazd nu numai
problemele minore care pot aparea intr-o clasa ci si problemele serioase de comportament si
disciplina. Pentru rezolvarea acestora am putea aminti:

1. Interventia directa. Potrivit acesteia, profesorul poate cere imperativ incetarea
comportamentului perturbétor. O astfel de interventie trebuie sa fie scurtd, directd si la obiect
si ar putea cuprinde: numele elevului, identificarea comportamentului indezirabil, sugerarea
comportamentului alternativ. Este bine ca la inceputul anului scolar, in primele ore sau in
prima ora de dirigentie sa stabilim un set de reguli cu elevii, ca ei sa stie exact ce anume
dorim noi de la ei, atunci ei stiu exact ce se asteapta din partea lor.

2. Admonestarea elevilor care creeaza probleme de disciplind - aceastd modalitate a
fost cercetata cu precddere de catre: K. Kaufman, R. Drabman si altii, iar studiul lor a vizat
efectul admonestarii cu voce tare in fata clasei sau al admonestarii intre patru ochi a elevilor
cu comportament indezirabil. Din cinci clase cu probleme serioase si frecvente de disciplina
au fost selectati cate doi elevi. In prima fazi a experimentului aproape toate admonestarile au
fost facute cu voce tare in fata clasei iar in faza a doua, profesorii au utilizat doar
admonestarea intre patru ochi. Utilizindu-se admonestarea intre patru ochi, s-a putut observa
ca problemele de disciplind s-au redus semnificativ. Intradevir, este bine si se incerce
discutarea problemei intre patru ochi cu elevul deoarece in acest fel nu mai are in spate clasa,
prietenii, pe care sa Incerce sa-i impresioneze, sa incerce sa starneasca rasul. Putem, astfel sa
ne ddm seama mai usor de motivele care 1-au dus la deranjarea orei si el va fi mult mai dispus
sa se schimbe. Am putut observa cad se pot rezolva problemele care apar, conflictele, daca
petrecem timp cu elevii, iar cd diriginti putem sd facem acest lucru mult mai usor, astfel vom
ajunge sd-i1 cunoastem, sa le intelegem comportamentul si-i vom face mai vulnerabili la
admonestare.

3. Tehnica interviului - aceastd tehnicd este o strategie utild in cazul unor forme mai
serioase de comportament indezirabil si poate fi folosit atunci cand sunt implicati unul sau
mai multi elevi. Interviul investigativ ar trebui sa vizeze numai elevul/ elevii implicati in
incident si acolo unde este posibil, sd se desfasoare dupa ce s-au mai linistit putin lucrurile.
Se incearca astfel reducerea la minimum a efectelor si a posibilitatilor de extindere a
incidentului. Dacd sunt implicati mai multi elevi, ar trebui sa 1 se permitd fiecaruia sa-si
prezinte propria versiune asupra a ceea ce s-a intamplat, profesorul trebuind sa intervina doar
pentru clarificarea faptelor si pentru a discerne Intre fapte si opinii; ar trebui apoi solutionate
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discrepantele dintre diferitele versiuni, pentru a obtine una finald, acceptabild si acceptatd de
catre toti elevii implicati.

Un management eficient al situatiilor scolare presupune prezenta regulilor, asa dupa
cum am amintit mai sus. Kenneth Moore scria: "Elevii au nevoie si vor reguli. Ei vor sd stie
ce se asteapta de la ei si de ce. Profesorii care incearcd sa evite fixarea unor reguli si a unor
structuri vor descoperi adesea ca rezultatul este haosul, mai ales cand se ocupa de copii mici.

Regulile care guverneazd situatia normald dintr-o clasa trebuie sa satisfaca
urmatoarele criterii: relevanta, proprietatea de a fi semnificative, pozitivitatea. Pentru a fi
relevante, regulile trebuie sa evite extremele: sd nu fie atdt de generale Incat sd nu se
potriveasca nici unei situatii reale dar nici atat de specifice incat fiecare lectie noud sa
reclame alte reguli.

Anumite tipuri de pedepse nu sunt recomandabile din cauza posibilelor efecte
negative:

a) activitatea scolard n-ar trebui folositd drept pedeapsa pentru a nu crea asocierea
afectiva (cu efecte negative) intre scoald si pedeapsa. Dacd unui elev i s-a interzis sa mearga
in pauza, acest tip de pedeapsa n-ar trebui asociat si cu obligativitatea realizarii unor teme
scolare suplimentare;

b) n-ar trebui aplicate pedepse colective pentru vini individuale, deoarece facand in
acest fel, profesorul va trezi resentimente din partea elevilor nevinovati,

c) mijloacele psihologice de pedeapsd (de genul: criticd severa a persoaneli,
ridiculizarea elevului, sarcasmul etc. ) nu sunt recomandabile;

d) nu sunt recomandabile nici acele sanctiuni care fac apel la procedee dureroase:
bataia, zgaltaitul, etc;

e) nu este recomandabila trimiterea unui elev aflat in culpa la director decat in cazuri
deosebite, deoarece acest lucru slabeste considerabil autoritatea profesorului;

f) trebuie evitata izgonirea elevului din sala de clasa; daca este necesara izolarea, ar fi
bine ca aceasta sa fie pusa in practica in sala de clasa.

In legaturd cu pedepsele ca instrument de control al clasei, trebuie amintit ci este
foarte important si momentul administrarii lor. In genere, se admite ci trebuie si se recurgi la
pedepse doar in cazul unor comportamente perturbatoare repetate, si nu in cazul unor
incidente izolate, singulare, minore. Pedeapsa trebuie sd survind atunci cand, in ciuda unor
interventii repetate din partea profesorului, copilul persista in greseald. Pedeapsa nu trebuie
administratd unui elev care, in ciuda incalcarii unor reguli, pare ca face eforturi sa se schimbe
in bine; un prim pas in recuperarea lui il constituie tocmai nerecurgerea la pedeapsa, daca
situatia creatd nu este exploziva.

Aplicarea pedepsei trebuie insotitd de o discutie lamuritoare cu elevul, in cadrul careia
trebuie sa se refere la natura greselii, sa ofere temeiul 1n virtutea caruia comportamentul lui a
fost gresit, sa explice influenta comportamentului sdu gresit asupra celorlalti. O astfel de
discutie va oferi elevului criterii in functie de care va putea sa-si faca propriile evaluari.

Intr-o colectivitate umani trebuie sa acceptim conflictele ca fiind absolut normale, iar
rezolvarea lor trebuie s fie un proces de grup, deoarece orice grup uman cuprinde membri cu
personalitati diferite, cu motivatii diferite si cu un potential de munca si creatie care variaza
in limite foarte largi.

Scoala pregateste viitorul adult astfel incat sd poatd preintampina conflictele cu care
se confrunta si sa le evite atunci cand e cazul, sau cel putin a le rezolva in cel mai bun mod,
astfel Incat atat el, cat si cei implicati sd nu fie stopati in acest proces de schimbare si de
evolutie si, deci, de dezvoltare personald. Activitatea de consiliere si management a
conflictelor presupune modele noi de activitate din partea profesorilor, cerinte noi de
abordare a divergentelor din partea tuturor celor implicati In interrelationare si, nu in ultimul
rand, modele noi de comportament din partea elevilor. Sansa noastrd ca si consilieri si
profesori este de a-1 invata pe elevii de azi sa formeze echipa performanta de maine.
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Am putut observa cat de important este rolul dirigintelui in rezolvarea conflictelor
care apar in timpul orelor sau a altor tipuri de conflicte care apar in interiorul clasei. De
asemenea, dirigintele are un rol important si in a-i invata pe elevi sa treaca peste conflictele
care apar zilnic si sa le rezolve astfel Incat sa ajunga sa fie adulti responsabili.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Gaman Cristiana Maria
Colegiul National de Informatica “Matei Basarab”, Rm.Vilcea

MOTTO:

. ... In livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tdrziu [...] toate aceste roade
sunt bune, niciunul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in gcoli, mingi mai agere sau mai incete?
De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar cdstigam satisfactie si respect... ”  ( Comenius )

Fiecare copil este unic si is1 are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le
prezintd In procesul de Invétare scolara. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii,
in general si pentru toti copiii, in special, fara discriminare, subliniazd faptul ca nevoile
fiecaruia sunt la fel de importante.

Educatia speciald este o formd adaptatd de pregatire scolard si asistentd complexa
(medicala, educationald, sociala, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sa atinga
temporar sau pe toatd durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare
varstei, cerute de invatamantul obisnuit.

In Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul
educatiei speciale: deficieta, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative speciale.

Cerintele educative speciale ( CES ) desemneaza necesitdti educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitdtilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de invatare,
precum si o asistentd complexa ( medicala, educationald etc.).

Integrarea scolara desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii
pe care o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective positive cu membrii grupului scolar
(clasa) si de desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului
de elev este rezultatul unor modificari interne in echilibrul dintre anumite dominante de
personalitate cu consecinte n planul actiunii sale.

Integrarea scolara a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a
inceput sa-si gdseasca rezolvarea si In tara noastra. O scoala obisnuitd cu o orientare incluziva
reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc
care creeazd comunitdti primitoare si construiesc o societate incluzivad care ofera educatie
pentru toti copiii. Mai mult, asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si
imbunatitesc eficienta, chiar si rentabilitatea sistemului de Invatamant. Sa nu uitdm ca si
confortul psihologic oferit de mediu este determinant intr-o evolutie a formarii si dezvoltarii
personalitdtii umane. Uitdm adesea cad ne nastem cu drepturi egale si ca doar sansele nu sunt
egale? Nu putem face abstractie de faptul ca in tara noastrd avem si copii institutionalizati.
Important este sa dorim sa ne schimbam atitudinea vis-a-vis de acestia. Rolul nostru al tuturor
este de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii societatii, oferind informatii si practici
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ancorate 1n realitate. Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie §i comunitate, in
vederea integrarii elevilor cu nevoi speciale sunt:
einformarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii

educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

sporirea constientizarii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii n
transformarea scolii intr-o scoald integrativa;

schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;
dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatd in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

implicarea parintilor copiilor din clasd in vederea reactiondrii mai rapide la probleme
s1 acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

implicarea comunitdtii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

elaborarea programelor scolare de informare si pregdtire a comunitatii locale pentru
educatia incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale
fiecarui copil, indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii,
gasirea unor strategii didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice:
planificare, instruire, evaluare.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

¢ a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, aldturi de copiii normali;

a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociala etc.) in scoala respectiva;

a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obignuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;

a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

a tine cont de problemele si opiniile paringilor, incurajandu-i sa se implice in viata
scolii;

a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.

Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o forma de educatie pe masura. Guvernul si

autoritatile locale sunt obligate sa asigure conditiile necesare pentru educatia tuturor copiilor.
Reformele 1n educatie iau in considerare si copiii cu dizabilitéti si/sau aflati in situatii de risc.

Scolile obisnuite dezvoltd o serie de servicii de sprijin pentru copiii cu diferite cerinte

educative speciale:
e Pentru elevii cu tulburari de limbaj si cu dificultiti de invatare exista ,,centre logopedice

interscolare” care au specialist care desfasoard terapii specifice pentru corectarea
tulburarilor de limbaj si pentru depasirea dificultitilor de invatare. In aceste cabinete
au acces toti copiii care frecventeaza invatimantul obisnuit si care au fost depistati de
catre profesorii logopezi care functioneaza aici ca avand o tulburare de limba;.

Pentru copiii cu tulburari de comportament si dificultati de adaptare exista ,,centrele
de asistentd psihopedagogicd” care dispun de consilieri psihopedagogi care ofera
servicii atat copiilor aflati in situatie de risc si criza cat si familiilor acestora. Pentru
copiii cu deficiente diagnosticati in comisiile pentru protectia copilului exista
serviciile profesorului de sprijin/intinerant.

Prezenta in colectivul grupei/clasei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din

partea dascdlului sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activititi extrascolare;
atitudinea fatd de toti copiii grupei. Educatoarea/ profesorul trebuie sa ofere copilului cu CES
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tratarea individuald de care are nevoie in toate etapele unei activitdti, pentru ca acesta sa
recupereze neajunsurile, sd valorifice in mod compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu
neglijeze pe ceilalti copii din grupd. Interventia educationald trebuie insotita de atitudinea
pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative speciale.
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ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA — O TREAPTA SPRE
INTEGRAREA SOCIALA A ELEVILOR CU CES

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Babeni -Vilcea
Profesor: lonica Iuliana Anisoara

Integrarea sociald a adolescentilor cu C.E.S. a devenit o preocupare majora in ultimele
decenii atit in striinitate cat si in tara noastrd. In Romania, desi cadrul legislativ s-a
imbunatatit de-a lungul timpului integrarea socio-profesionald a copiilor cu deficiente in
cadrul comunitatii largi, fara manifestarea vreunei discriminari, este de cele mai multe ori
incompletd. Absolventul de scoald speciald, este pus in situatia de a rezolva probleme cu care
se confrunti in viata de zi cu zi, in cautarea locului de munca. In plus, tanarul cu C.E.S.
trebuie sa se confrunte atat cu imposibilitatea constitutionald de a-si depasi limitele de natura
cognitiva, cat si cu mentalitatile si atitudinile de respingere sociald. Acest fapt determina de
cele mai multe ori sentimente de inferioritate, frustrare, stigmatizare si respingere. Acestea
provin, de cele mai multe ori, de la esecurile anterioare repetate, autoevaluarea negativa, de la
respingerea pe care au suferit-o in societate, de la abuzurile cu care au avut de-a face.
Adolescentul cu C.E.S. se va lovi de o multitudine de probleme, pe care nu stie si nu poate sa
le rezolve de unul singur, aici vor interveni programele de consiliere si orientare in cariera.
Integrarea sociald si profesionald a persoanelor cu C.E.S. reprezintd un element de maxima
importantd la nivel european. Profesia, pentru majoritatea oamenilor are un rol foarte
important, acela de integrare si de mentinere a unui echilibru psihologic, avand chiar o
importanta functie terapeutica in viata oamenilor. Acest lucru nsa este important si pentru
persoanele cu C.E.S. Societatea noastra se implicd pentru integrarea si incluziune persoanele
cu C.E.S., incepand cu educatia timpurie, mergand pana la incluziunea persoanelor pe piata
muncii, pentru ca persoanele cu C.E.S. sa-si dobandesca calitatea de cetitean socialmente
util, cu un loc de munca productiv. Pentru ca persoanele cu nevoi speciale sa isi poata
dobandi calitatea de cetitean activ, este nevoie de pregatirea si educarea lor. Astfel, pentru
integrarea socio-profesionald este nevoie de asigurarea unei traiectorii educationale speciale
nevoilor lor, de o adaptare la stilul de invatare al fiecaruia, de implicarea societatii, atat
moral, cat si material. Copiii cu C.E.S. continud sa reprezinte o categorie vulnerabilad pe piata
muncii, astfel, odatd cu absolvirea studiilor, de cele mai multe ori acestia renuntd la
continuarea integrarii pe piata muncii. De multe ori refuzul accesului la educatie, dar si la
angajare atrage dupd sine dependenta lor de-a lungul intregii vieti, dar si sardcia sau
excluderea sociald, sporind astfel etichetarea dizabilitatii.

Existd doud modele de solutionare a problemei angajarii in cAmpul muncii a tinerilor cu
C.E.S.

e Modelul atelierelor protejate - in cadrul acestora persoanele cu C.E.S. achizitioneaza
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diferite abilitati pentru viitoarele angajari, imbunatatindu-si aptitudinile socilale si cele de

comunicare. De reguld, atelierele sunt specializate pe domenii: poligrafie, tamplarie,

confectionarea hainelor, curatarea lor etc. Exista mai multe niveluri de incadrare a

persoanelor cu dizabilitate Tn activitatea atelierului: participare integrald, participare partiala
si participare cu asistare permanentd din partea personalului;

e Modelul angajarii asistate dezvolat iIn mai multe state europene, ca in Belgia, Franta,
Olanda, Suedia siin SUA, se bazeazd pe agentiile ce dezvolta servicii de sprijin in vederea
angajarii persoanelor cu C.E.S. pe piata liberd a muncii si servicii de sprijin la locul de
munca.

Activitati recomandate sa faciliteze integrarea, respectiv incluziunea socio-profesionald a
elevilor cu CES:

- Oferirea informatiilor pentru incluziunea socio-profesionald (despre profesii practicate de

persoanele cu C.E.S., scrierea CV-ului si scrisorii de intentie, pregdtirea de interviu in

vederea obtinerii locului de muncd);

- Instruirea cu privire la drepturile sociale pentru generarea unei atitudini pozitive asupra

muncii;

- Participarea la targul de cereri si oferte, vizand cariera absolventilor cu dizabilitati;

- Expozitii de vanzare a produselor realizate de adolescentii cu C.E.S.;

- Organizarea de intalniri cu institutii de invatamant profesional din imprejurimile localitatii

care se confrunta cu probleme similare privind incluziunea socio-profesionala a tinerilor cu

CES.;

- Activitdti de motivare a parintilor, a populatiei care recunoaste valoarea pozitivd a

incluziunea tinerilor cu C.E.S., care sunt cea mai bund garantie pentru un viitor mai bun.

Pe langa institutiile scolare si universitare cu caracter formal exista si institutii
specializate 1n instruire nonformald, cum ar fi centrele de pregatire profesionala, cluburile,
taberele scolare, programele de radio/televiziune, presa scrisa, pe de o parte si diferiti agenti
sociali cu care scoala stabileste relatii de tip contractual (scolile profesionale, biserica) sau
consensual (familia, comunitatea locald) pe de alta parte privitor la orientarea profesionala a
acestor tineri cu C.E.S. Pentru acestia se ofera cursuri de formare profesionald, gratuitate
(inclusiv pentru persoanele cu dizabilitati, cu invaliditate), organizate de catre
compartimentele de formare profesionald din cadrul agentiilor judetene pentru ocuparea fortei
de munca impreuna cu furnizori privati, prin centrele de formare profesionala proprii, prin
ONG-uri acreditate sau prin centrele judetene de formare profesionala a adultilor.

In contextul educatiei pentru orientarea profesional, relatia profesor (diriginte) — elev
implicd anumite caracteristici, care derivd din specificul acestui tip de educatie. Rolul
dirigintelui nu trebuie sa se reduca la a transmite informatii (despre anumite meserii, despre
cerintele pietei muncii etc.), iar al elevului de a asculta si de a le asimila. Profesorul trebuie sa
fie un organizator al situatiilor educationale si un element de legaturd intre elev si societate,
care mediaza si faciliteaza accesul la informatie. Modificarea rolului profesorului in procesul
educational se reflectd in proces educational linear versus proces educational dinamic,
interactiv (managementul clasei, cooperarea etc.). Astfel, elevii si profesorul diriginte sunt
implicati in procesul educational si sunt responsabili pentru practicile educationale si pentru
rezultatele acestora.

Competentele profesorilor din perspectiva educatiei pentru alegerea carierei sunt:

- abordarea problemelor din perspectiva elevului;sesizarea si acceptarea similitudinilor si
diferentelor dintre el insusi si elev, ca si dintre elevii Insisi; manifestarea unei atitudini de
sensibilitate fatd de nevoile si interesele elevilor; solutionarea problemelor si situatiilor
complexe la nivel de clasd; capacitatea de a se vedea pe sine, ca si pe elevi, ca membri activi
al comunitdtii locale, nationale si globale;capacitatea de a integra propriile sale prioritati intr-
un cadru comun de probleme si valori, precum si de actiona pe baza deciziilor elevilor;
capacitatea de a-si recunoaste greselile in fata unui grup si de a valorifica din punct de vedere
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educativ consecintele acestora; capacitatea de a dezbate aspecte privind perspectiva invatarii
permanente.

Educatia formala este Invatarea sistematicad a disciplinelor curriculare structurata si
gradatd cronologic, realizatd in institutii specializate (scoli generale, licee, universitati) de
catre personal specializat. Disciplinele din programele de invatamant care se predau de-a
lungul anilor de scolarizare sunt diverse, grupate pe arii curriculare (limba si comunicare,
stiinte, om si societate, arte, sport). Acestea dau posibilitatea elevului sa asmileze cunostinte
de diferite nivele, sa-si formeze competente la disciplinele respective, dar si sa inteleaga care
dintre acestea il intereseazd mai mult, la care lucreaza cu mai multd placere. Un prim pas in
orientarea spre carierd, pornind mai ales de la educatia formala il constituie optiunea elevului
in alegerea tipului de scoald dupa sustinerea testelor nationale la absolvirea clasei a VIII - a.
Cel caruia 11 place matematica se va indrepta spre o clasa de matematica - informatica, de
stiintele naturii sau spre un liceu cu profil tehnic; cel caruia 1i plac limbile straine va opta
pentru o clasa cu profil filologic sau bilingv, cel caruia 1i place chimia, biologia sau fizica se
va indrepta spre o clasa cu profil de stiintele naturii, iar pentru cei cu alte aptitudini sa aleaga
o scoald de arte si meserii. Desi acest tip de orientare minimalistd mai poate functiona la 14
ani, cand elevul se apropie de finalizarea studiilor liceale situatia este mult mai complexa si
educatia formald pe care se pune cel mai mare accent in Romania nu mai este suficienta
deoarece multi tineri care termind liceul ies cu cunostinte vaste, dar nu stiu s comunice, nu
stiu sd lucreze in echipa, nu stiu sa expuna o idee, nu stiu ce Tnseamna o cariera sau nu stiu sa
se prezinte la un interviu sau sa se autoevalueze.

Educatia nonformala

Astfel, apare nevoia tot mai acutd de a-i invata pe tineri capacitati esentiale pentru
viata lor, ceea ce se poate realiza doar prin educatia nonformald ce cuprinde activitati
educative de tip non formal desfasurate in sistemul de invatamant de catre institutii educative.
Cea mai importanta activitate este ora de dirigentie pentru ca aceasta, fiind cuprinsa in orarul
elevului, are repetitivitate si continuitate. In ciclul superior al liceului trebuie sa se acorde o
atentie deosebita in orele de dirigentie orientarii pentru cariera a elevului prin diverse
modalitati: chestionare, teste, exercitii prin care tandrul isi poate descoperi pentru sine si apoi
pentru ceilalti ,.atu”-urile. In orele de dirigentie se pot derula activititi, care daca sunt bine
gandite si bine organizate, au un impact deosebit pentru clasd, dar si pentru fiecare individ 1n
parte.

Integrarea socio-profesionald a copiilor cu C.E.S. conferd o evolutie in societatea
contemporana si rezolva o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare si valorizare
sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate
aflata in continud transformare. Se poate spune ca, integrarea este o modalitate de schimbare
a atitudinii §1 a mentalitatii, abordand o comunicare asertiva, pentru ca adolescentii cu cerinte
educationale speciale sd poatd deveni adulti independenti, in masura in care dizabilitatea o
permite si de a fi inserati socio-profesional.

ROLUL SPECIALISTILOR N INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Profesor Postelnicu Diana Oana
Liceul Tehnologic "Constantin Filipescu” Caracal

In cadrul unititilor de invatamant special sau incluziv functioneazi, incepand cu anul

2003, CIEC. Aceasta comisie este compusa din profesorul de sprijin, profesorul
psihopedagog, logopedul, medicul, precum si alte cadre didactice din scoald. In scolile
incluzive, rolul acestei comisii este atdt de a urmari evolutia scolard a copiilor recunoscuti
prin certificat CPC ca avand CES, in vederea reevaludrii conditiilor privind orientarea
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scolara, cat si de a depista si evalua copii cu dificultdti de invatare sau dezvoltare, care nu
sunt inregistrati oficial in categoria copiilor cu CES.

Evaluarea copiilor despre care invatatorii sau profesorii au banuiala ca au CES se
realizeaz, de obicei, in prima luna a anului scolar. In urma testarii lor, CIEC stabileste daca
acestia au nevoie de sprijin. In cazul in care parintii nu-si dau acordul pentru includerea
copiilor in programul de sprijin, cadrele didactice recurg la o altd modalitate, si anume,
amenintarea cu repetentia. Pentru a evita repetarea anului scolar de catre copil, parintii dau
curs recomandarii si accepta ca fiul sau fiica sa frecventeze acest program.

Demersul laborios de evaluare a copiilor in cadrul SEC, pericolul stigmatizarii
copilului i a familiei prin incadrarea lui in grad de handicap, fac ca parintii sa evite
DGASPC. In schimb, cadrele didactice gisesc destule parghii prin care reusesc si conving
parintii de importanta evaludrii copiilor in cadrul CIEC si includerea lor in programul de
sprijin.

Una dintre directiile strategiei invatamantului preuniversitar este cuprinderea tuturor
legatura directd cu formele de educatie care sunt disponibile pentru fiecare copil. Chiar avand
un certificat de dizabilitate severa, un copil poate fi inscris la scoala de masa (Vrasmas, 2010:
53). In schimb, numai cu certificatul de incadrare in grad de handicap si cu acordul parintilor,
un copil poate fi inscris intr-o scoala speciald. De asemenea, certificatul emis de CPC
garanteaza intrarea copilului in programul de sprijin, in cazul in care el frecventeaza o scoala
incluziva.

In Romania existd urmatoarele oferte educationale pentru copiii cu CES:

— unitdti de invatdmant special, care oferd educatie specializatd, in concordanta cu tipul de
dizabilitate;

— servicii socioeducationale de sprijin in scolile de masd, pentru copiii care prezintd diverse
probleme: cabinete logopedice, cabinete de asistentd psihopedagogica, servicii educationale
prin cadre didactice de sprijin/ itinerante si servicii prin mediatorii gcolari.

In scolile de masa, sarcina principala in incluziunea copiilor cu CES le revine cadrelor
didactice care predau la clasd. Ei trebuie sd organizeze clasa si sd proiecteze strategia
didactica, astfel Incat toti copiii sa dobandeasca un minim de cunostinte.

Posturile profesorilor psihopedagogi se calculeaza in functie de numarul total de elevi
din scoala. Din acest motiv, liceele si scolile centrate spre performanta, care sunt cautate si au
un numar mare de elevi, sunt deservite de un profesor psihopedagog. In schimb, in scolile
incluzive, numarul de elevi este mai mic, iar din acest motiv profesorul psihopedagog are
doar jumatate de norma, cu toate ca problemele acestor elevi sunt numeroase.

Profesorii psihopedagogi din cabinetele de asistentd psihopedagogica oferd servicii
copiilor cu tulburari de comportament si dificultati de adaptare scolard, aflati in situatie de
risc sau criza, dar si familiilor si cadrelor didactice. Au rolul de a optimiza relatiile scoala—
elevi—parinti, inclusiv pentru copiii cu CES.

Profesorii logopezi au atributii de a asigura depistarea, evaluarea complexa,
identificarea si corectarea tulburarilor de limbaj si de comunicare la copiii prescolari si la
scolarii mici, precum si de a indruma educatorii, invatatorii cu privire la activitatea de
interventie logopedica.

Mediatorii scolari sunt angajati in scolile care au o populatie scolard numeroasa de
etnie rroma. Rolul acestora este de a sprijini copiii cu risc de abandon scolar, prin incurajarea
implicarii parintilor in educatia copiilor si prin facilitarea colaborarii dintre familie, scoala si
comunitate.

Profesorii de sprijin sunt angajati ai scolilor speciale, dar functioneaza in scolile
integratoare. Principalele sarcini pe care le indeplinesc constau in: adaptarea programei
scolare la abilitatile si nevoile copiilor, In colaborare cu cadrele didactice care predau la clasa;
conceperea unor planuri de interventie personalizata, care sa raspunda nevoilor copiilor cu

152



CES si pe care sa le implementeze Tmpreuna cu logopedul si profesorul psihopedagog;
consilierea parintilor.

Managerul scolar este un factor decisiv in educatia incluziva, care poate implementa
schimbarea in scoald si practicarea unei culturi incluzive. Principala responsabilitate este
mentinerea motivatiei cadrelor didactice in a lucra cu copii cu CES, organizarea muncii
echipei interdisciplinare, acordarea atentiei grupurilor de copii cu CES din scoald precum si a
parintilor.

Hotararea nscrierii copilului intr-o scoald speciald este luatd cu multd greutate de
parinti si au nevoie de timp sa ia aceastd decizie. Unele familii, pentru care dizabilitatea
copilului reprezintd una dintre principalele surse de venit, refuza in mod constant scoala
speciald, care presupune cazarea copilului in centrul de plasament pe durata scolarizarii,
deoarece in aceasta perioada nu mai beneficiaza de drepturi banesti.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN iNVATAMANTUL DE MASA

Educatoare Lungu Elena-Alexandra
Prof. Inv. Prescolar Tutu Maria-Sorina
Scoala Gimnaziala Sat Magura, com. Mihaesti, judetul Valcea

Educatia egala se realizeaza prin acordarea sprijinului necesar pentru fiecare copil cu
deficiente in functie de cerinta individuala.

Activitatea de integrare, activitatea desfasuratd de profesorul itinerant se dovedeste
eficientd dacd, pe parcursul scolarizarii in scoala de masa, sd o frecventeze regulat, sa
participe la actiunile clasei din care face parte si astfel sa devina independent de serviciile
educationale de sprijin.

O problema cu totul speciald apare in cazul integrarii copiilor cu deficiente mintale in
clasele mai mari sau in finalul procesului de scolarizare, atunci cand solicitarile depasesc cu
mult capacitatea lor de utilizare a gandirii formale, iar dezideratul unei calificari si al
integrarii sociale, prin participare la activitatile productive, depaseste limitele ergoterapiei,
prioritard in etapele anterioare. Actuala forma de pregatire profesionald pentru aceasta
categorie de deficiente este total inferioard. O posibila solutie ar fi integrarea acestor copii in
scolile obisnuite de ucenici, unde pot Invata o meserie cu cerere pe piata muncii, urmata de
angajarea si integrarea in unitati productive.

Reprezintd o problema controversatd in mai multe tari din lume, deoarece pierderea
auzului la varste mici determina imposibilitatea dezvoltarii normale a limbajului si, implicit a
gandirii copilului, cu consecinte serioase in planul dezvoltarii sale psihice. Din acest motiv,
diagnosticul precoce al pierderii de auz, urmat de protejarea auditiva timpurie, este cea mai
eficientd cale de compensare a auzului i garantia reusitei integrarii scolare a copilului cu
tulburdri de auz. Odata cu integrarea scolara a copilului deficient de auz se impun anumite
cerinte privind modul de organizare clasei, metodele de prezentare a confinuturilor, strategiile
de comunicare in clasa.

Integrarea copiilor cu handicap fizic
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Activitatea de incluziune si de integrare a copiilor cu deficicente in scoala publica
trebuie facutd cu mult simt de raspundere de catre specialistii care actioneaza la diferite
nivele structurale.

Integrarea scolara a copiilor cu handicap mintal

Se poate realiza, prin integrare individuala in clasele obisnuite, integrarea unui grup de
2-3 copii cu deficiente in clase obisnuite.

Practica psihopedagogica a relevat principilul conform caruia este mai bine sa gresesti
prin supraaprecierea copilului orientat inifial spre invatatorul obisnuit, decat sa subapreciezi
calitatile reale, orientdndu-l cu usurintd spre invatdmantul special. Pentru a favoriza
integrarea copiilor cu deficientd mintald in structurile Tnvatamantului de masa si ulterior in
comunitatile din care fac parte, are nevoie de aplicarea unor masuri cu caracter profilactic,
ameliorativ sau de sprijinire.

In aceste situatii, absolventii respectivi, fari experientd si fard abilitate in planul
relatiilor sociale, pot beneficia de supraveghere si indrumare din partea parintilor, tutorilor
sau altor persoane calificate.

Integrarea copiilor cu deficiente de vedere

In cadrul activititilor de predare-invétare la clasele unde sunt integrati elevii cu
vedere slaba trebuie sa se acorde o atentie deosebitd unor elemente care sa asigure egalizarea
sanselor 1n educatia scolar.

In cazul elevilor nevizatori, intervin o serie de particularitdti care afecteazd procesul
didactic, deoarece acestia folosesc citirea si scrierea in alfabetul Braille, au nevoie de un
suport intuitiv mai bogat si mai nuantat pentru intelegerea celor predate, au nevoie de metode
si adaptari speciale pentru prezentarea si asimilarea continuturilor invatarii, este necesara
interventia unui interpret si alocarea unui timp suplimentar de lucru.

Integrarea copiilor cu deficiente de auz

Manifestarile din sfera motricitatii trebuie privite in relatie stransd cu dezvoltarea
intelectuald, expresia verbald si grafica, maturizarea afectiv-motivationald si calitarea
relatiilor interindividuale ca expresie a maturizarii sociale.
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STRATEGII DE INTEGRARE IN GRADINITA A COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Inv. Presc. Balan Vasilica Iuliana
Vrabie Simona
Gradinita Cu P. P. Nr. 3 Vaslui

,,Omul este o fiinta dependenta in activitatea pe care o desfdasoara de ceilalti. Are
nevoia permanentd de a comunica §i coopera”.

Intilnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constatata ,ea variaza de la societate la societate,
furnizind semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
reticente fata de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
sa Intelegem cd sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului. Persoanele deficiente, la rindul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul
lor, unde il considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.
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Din categoria copiilor cu C.E.S. fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cit si
copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestdri stabile de inadaptare la exigentele
sistemului de invatamant. Din aceasta categorie fac parte:

-copiii cu deficiente mintale,comportamentale (tulburari de conduit,hiperactivitate cu
deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd)

-copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale ,tulburari de auz,dizabilitati
mintale ,paralizia cerebrald)

-copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietetea, depresia, mutism selectiv, atacul
de panica, tulburari de sres postraumatic, tulburari de alimentatie, anorexia nervoasa, bulimia
nervoasa, supra-alimentarea)

-copiii cu handicap asociat,

-copiii cu deficienta de cunoastere si invatare (dificultiti de invatare, sindromul
Down, dislaxia, discalculia, distraxia)

-copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tuburari din spectrul
autistic,sindromul Aspenger,intirzieri in dezvoltarea limbajului)

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele
din mediul inconjurdtor si Invatd sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se
desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucit le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avind nevoie
de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sd fie adaptate in functie
de deficientea copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la
cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie cit mai variate. Gradinita este de asemenea un mediu
important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: grupele diferentiate
integrate in structurile grupele obisnuite, grupuri de cate doi-trei copiii deficienti inclusi in
grupele obisnuite, integrarea individuld a altor copii in aceleasi grupe obisnuite.

Integrarea exprima atitudinea favorabild a copilului fatd de gradinita pe care o
urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;
situatie In care copilul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru
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sistemului prescolar.

In gradinita, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de copii
slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul prescolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul prescolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de o copil intrad in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in
grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curiculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate si de programe terapeutice pentru tulburari motorii. De
asemenea vor beneficia de consiliere prescolara personald si a familiei. Stilul de predare
trebuie sd fie cat mai apropiat de stilul de invétare pentru ca un volum mai mare de informatii
sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul
de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficientd care ne permite sa stim cum
invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii copii au nevoie de o terepie a
tulburdrilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea
integrarii pe plan social. De asemenea copii au nevoie de ajutor suplimentar din partea
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educatoarelor si colegilor, find nevoie sa primeasca in activitatea prescolara continuturi si
sarcini simplificate.

Copii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentda medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copii ce prezintd tulburdri emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropshiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul prescolar
este si el de un real ajutor, el oferind consilierea copilului si a familie.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-crearea unui climat afectiv pozitiv;

-stimularea Increderii in sine si a motivatiei pentru dezvoltare;

-incurajarea sprijinului si cooperarii,formarea unei atitudini pozitive a colegilor;

-Incurajrea independentei ,cresterea autonomiei personale;

-incurajrea eforturilor,sprijin,incurajare si apreciere pozitivd in realizarea sarcinilor,fara a
crea dependenta;

-folosirea frecventa a sistemului de recompense,laude,incurajari,intarirea pozitiva ,astfel incat
sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-crearea unui climat afectiv,confortabil;

-centrarea invatarii pe activitatea practica,

-sarcini impartite in etape mai mici ,realizabile;

-folosirea invatarii afective;

-adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare ,evaluare etc.

Abordarea incluziva sustine ca gradinitele au responsabilitate de a-i ajuta pe copii sa
depaseascd barierele din cale invatarii si cd cei mai buni educatori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe copii sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta gradinita
trebuie sd dispund de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze
indepartarea barierelor cu care se confruntd copii in calea participarii lor la educatie. Putem
stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii
comunitatii.

Poate fi dezolvat un mediu afectic pozitiv in care copii sd poatd discuta cu lejeritate
despre deficientele pe care le pot Intlni si sa aiba curaj sd ceara ajutor.

Tntr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sa-1 fie valorificate calitdtile pornind de la premisa ca fiecare copil este capabil sa realizeze
ceva bun.

Adesea cand exploram universul fiintei umane ne confruntdm cu o mare diversitate.
Copii care ne trec pragul gradinitei, ne pun in situatia de a cduta mereu noi solutii la
problemele ridicate. De cele mai multe ori gasim solutii cele mai bune pentru copii. Ins,
uneori suntem pusi in dificultate de complexitatea problemelor. Una din aceste probleme o
reprezinta copiii cu cerinte educative speciale. Acesti copii nu sunt speciali in sine. Ei au
nevoi doar de o abordare personalizata in ceea ce priveste demersurile pe care le intreprindem
in educatia lor.

Datorita unui nivel redus al cerintelor,de cinci ori mai multi copii cu un nivel socio-
economic redus fata de cei cu nivel socio -economic crescut sunt Inscrisi in gradinite.
educational mai atent, le-ar putea schimba soarta in bine.

Dar pentru ca acesti copii dezavantajati sa aiba loc in gradinite, trebuie sd se produca
schimbari majore atat la nivelul atitudinii corpului profesoral cat si al sistemului educational,
respectiv a metodelor de stimulare a dezvoltarii si al psihodiagnozei.

Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul gradinitei de masa si al familiei, cu
ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva.
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Recunoscand faptul cd orice proces de readaptare a unei persoane cu cerinte
educative speciale ar trebui sa tina cont de masurile care favorizeaza autonomia sa personala
si asigurd independenta sa economicd si integritatea sa sociald, cea mai completd posibil,
trebuie incluse si dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si colective care sa
favorizeze independenta personald, care permite sd ducd o viata cat mai completd posibil,
ceea ce include dreptul de a fi diferit.

O readaptare totala presupune un ansamblu de masuri fundamentale si
complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea la
confortul fizic si psihologic.

Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul, accesul in clddiri, la amenajari si
instalatii sportive, transportul si comunicatiile, activitatiile culturale, timpul liber si vacantele
trebuie sa constituie tot atitia factori care contribuie la realizarea obiectivelor readaptarii.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatile interpersonale, de aceea parintii
trebuie sd joace rolul de mediator intre copil si persoanele strdine. Uneori parintii pot
dramatiza excesiv relatile inadecvte venite din partea unei persoane straine, indentificand o
falsa rea intentie Intr-un gest oricat de neutru. Pe de alta parte unii parinti refuza sa tina cont
de dificultatile sociale determinate de deficienta. In acest fel ei ii impedicd pe copii si
inteleagd si sd accepte toate aspectele legate de propia deficientd. Datoritd acestui rol
suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu deficientd capata o
importantd majora. Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-l petrec jucandu-se. Jocul
reprezintd pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul
capatd informatii despre lumea in care trdieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din
mediul inconjuritor si invatd si se orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul vine
in contact cu alti copii sau cu adultul astfel ca jocul are un caracter social.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copii cu deficiente, intruct le ofera sansa de a se
juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joacd si
comenteaza situatile de joc (loto, domino, table, cuburi, carti de joc etc.). In perioada
prescolara se desfasoara mai ales in grup asigundu-se astfel socializarea. Din acest motiv,
copii cu deficiente trebuie sa fie inscrisi la gradinita, alaturi de copii sdnatosi.

Conpiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati In mediul prescolar Tn mai multe
feluri: prin integrarea individuald a acestora in clasele obisnuite, grupuri de doi-trei copii cu
deficiente inclusi in grupe obisnuite, grupe diferentiate, incluse in structura gradinitei
obisnuite. Integrarea acestor copii in colectivul unei grupe obisnuite exprima atitudinea
favorabild a acestora fatd de unitatea de Invatimant si fatd de cadrul didactic, ajutd la
consolidarea unei motivatii puternice, care sustine efortul copilului in activitatea de invatare,
duce la realizarea unor progrese .

Predispozitia biologicd nu este o sentintd, iar mediul social este o sansd. Sentinta
produsa de societate este mai periculoasd pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia
biologica. Pornind de aici, trebuie sa Intelegem faptul ca trdim intr-o lume a diversitatii
umane, ca gradinita nu se poate eschiva de la rolul de promotor al progresului uman si ca ea
poate facilita schimbarea, intrevazuta ca posibild, a mentalitatii si atitudinii fatd de cerintele
educative ale tuturor copiilor.

Gradinita va reusi sd raspundd cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in
dificultate si nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu
sprijinul tuturor.
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ROLUL SCOLII iN INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE

Prof. Radu Laura-Elena,
Colegiul Economic, Ramnicu Vilcea, jud.Valcea

Lumea contemporand este tot mai dinamicd, influentand politicul, economicul,
socialul. Printre primele sectoare sociale afectate de aceste schimbari de duratd a fost si
ramane invatdmantul, indeosebi cel pentru copiii cu cerinte educative speciale- o problema
cronicd a sistemului educational, care nu poate raspunde exigentelor speciale din motive
obiective si subiective.

Integrarea scolard a copiilor cu cerinte educative speciale se realizeaza prin unitati de
invatdmant special, prin grupe si clase speciale integrate 1n unitati de invatdmant prescolare si
scolare publice si individual, in unitati de Invatamant prescolare si scolare de masa. Copiii cu
deficiente medii, profunde, severe si/sau asociate sunt nscrisi de regula in scolile speciale.

Copiii cu deficiente de vedere, cu dificultati de invatare si tulburari de limbaj, cu
tulburari socioafective sau de comportament sunt integrati de reguld in unitati de invatdmant
prescolare si scolare de masa si beneficiaza de servicii educationale de sprijin (asistenta
psihopedagogica).

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri
de deficientd, se ajunge la concluzia cd una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului
scolar
vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze
in ritmul sdu si sd fie tratat in functie de capacititile sale de invatare. Pentru aceasta este
nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de
transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale
fiecarui elev are la bazd mai multe argumente:

- respectarea dreptului fiecarui copil la educatie pe masura potentialului si capacitatilor sale;

- formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care si permitd

adaptarea

si integrarea sa sociald printr-o experientd comuna de invatare alaturi de copiii normali;

- asigurarea legaturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte privind

activitatile de utilitate practica si de timp liber;

- dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independenta ( in limitele permise de

gradul deficientei) a problemelor de viatd, autocontrol in situatii dificile si practicarea unor

metode si tehnici de munca intelectuala care sa asigure eficienta in adaptarea si integrarea

scolara si sociala.

In scopul eficientizirii procesului de invitare pentru elevii cu CES sunt invocate citeva

repere fundamentale:

- invatarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de invatare focalizate pe

cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si pe

interactiunea dintre cadre didactice, cadre didactice si elevi;

- elaborarea in comun a obiectivelor invatarii (educator- elev) deoarece fiecare participant la

actul invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sa se {ind seama

in proiectarea activitatilor didactice;

- demonstratia, aplicatia si feedbackul- orice proces de invatare (mai ales in cazul elevilor cu

CES) este mai eficient si mai usor de inteles daca informatiile prezentate sunt demonstrate si

aplicate in situatii reale de viata, existand si un feedback continuu de-a lungul intregului

proces;

- modalitatile de sprijin 1n actul invatarii- elevii cu CES au nevoie in anumite momente de un
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sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in clasa, cat si la activitatile din
afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti,
cu familiile elevilor.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul
si obiectivele activitatii didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor —
analitic sau sintetic), stilul de lucru al educatorului. In activititile didactice destinate elevilor
cu CES se pot folosi metodele expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar
trebuie respectate anumite cerinte: sa se foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului
comunicarii verbale; prezentarea sa fie clara, precisa, concisa; ideile sa fie sistematizate; sa se
recurgd la procedee si materiale intuitive; sd se antreneze elevii prin intrebari de control
pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi
explicatii atunci cand se impune acest lucru.

Pentru elevii cu deficiente mintale utilizarea povestirii ca metoda didactica trebuie sa
fie Insotita de suporturi ilustrativ- sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteazd mai
usor
atentia si este facilitatd implicarea afectiv-motivationald a elevilor in secventele lectiei.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare ) pot fi aplicate cu succes atat in
ceea
ce priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate,
trezesc motivatia §i participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajutd elevii cu dizabilitati sa inteleagd elementele de baza ale
unui fenomen sau proces . Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu
o larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a
cunostintelor si de antrenare a deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficientd Invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare permit
evaluarea frecventd a performantei fiecarui elev care trebuie sa ofere un raspuns in nume
personal sau In numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, Incurajandu-se si impartagindu-si
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invata unii pe altii, realizeaza ca au nevoie
unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Educatia integrata ii va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viatd cat mai
apropiata de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, elevii cu dificultiti de invatare au nevoie de ajutor in vederea
adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi- cu succese si insuccese, cu realizari si ratari dar si
cu rezultate incurajatoare.
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PROFESORUL DIRIGINTE ST ORIENTAREA ELEVILOR iN CARIERA

Prof. Issabella Cataraga
Prof. Emil Paduretu
Colegiul National ,,Alexandru Lahovari” Rm. Vilcea

Azi, numerosi tineri isi aleg facultatea fara sa ia in calcul viitorul post-absolvire, sau
fara a avea elementare cunostinte despre profesia spre care se indreapta si despre piata
locurilor de munca din acel domeniu, ghidandu-se dupa principiul ”suna bine”.

« aflati in pragul absolvirii nu cunosc lucruri esentiale despre profesia aleasa, incepand
cu abilitatile si calificérile necesare si sfarsind cu notiunile legate de piata locurilor de munca
din domeniul respectiv, cum ar fi : posturile care pot fi ocupate posedand calificarea
respectiva, disponibilitatea pietei de a absorbi noi candidati.

» astfel apare ca necesara asigurarea unei consilieri profesionale si realiste in alegerea
unei profesii, pe baza careia sd se cunoasca oportunitatile oferite de piata educationald,
implicand toti pasii necesari pentru luarea unei decizii in cunostintd de cauza.

Astazi apare intrebarea : - daca studiile superioare In Romania, mai reprezinta la ora
actuala un reflex al dorintei de promovare a convingerilor personale ale tinerilor, sau alegerea
facultatii se face doar din dorinta de a fi “cool”, de a urma sau de a fi un trend.

Potrivit lui Norbert Sillamy, orientarea scolara si profesionald reprezintd ,,dirijarea
unui adolescent sau adult spre meseria sau profesia care i se potriveste cel mai bine din
punct de vedere al aptitudinilor, capacitatilor sau gusturilor sale, tindndu-se totodata seama
de posibilitatile de angajare si de situatia familiala”.

Piata muncii nu mai Inseamna pentru tinerii romani doar Romania si mai ales, nu mai
inseamna doar anumite meserii si profesii practicate pana de curand.

Se pune astfel problema educatiei tinerilor intr-un mod adecvat, care sa le ofere
egalitate de sanse cu toti tinerii europeni.
 multi oameni privesc minunile acestei lumi si par sa nu vada nimic.

* orice clipd traita, este un moment nou si unic al universului, un moment care nu a mai
existat niciodata si care nu se va mai intoarce In veci.
* iar noi 1i invatdm pe copii, la scoald, ca doi si cu doi fac patru si cd Parisul este capitala
Frantei.

Orientarea socio-profesionald

- Reprezintd ansamblul actiunilor optionale si consultative realizate prin modalitati
pedagogice, generale si speciale, subordonate, din punct de vedere al continutului, a
dimensiunii tehnologice/aplicative a educatiei, iar din perspectiva metodologica activitatii de
asistentd psihopedagogica si sociald a cadrelor didactice, elevilor si parintilor, proiectata la
nivelul sistemului de invatamant.

Din perspectiva continutului, orientarea scolard si profesionala reprezintd un
subsistem al dimensiunii tehnologice a educatiei care vizeazd formarea-dezvoltarea
capacitatilor generale si specifice ale elevilor/studentilor de aplicare a cunostintelor stiintifice
in diferite situatii si contexte psithosociale (economice, culturale, politice, comunitare etc).

Analiza activitatii de O.S.P. la nivelul unui concept pedagogic fundamental presupune
delimitarea principiilor si a functiilor sale fundamentale care determina liniile principale de
actiune definite prin intermediul obiectivelor generale si specifice.

Ce prevede UE
* Consilierea profesionald este consideratd pe plan european cd o componentd esentiald a
reformelor educationale.

* De asemenea reprezintd o dimensiune majord a politicilor educationale in toate tarile
europene.
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 Educatia pentru orientarea spre carierd, care inseamna — in extenso — educatia pentru viata
este un scop educational, dirijand sistemul de Tnvatdmant catre un set de valori comune.

* Cetatenia UE ofera drepturi cetatenilor statelor membre si consolideaza protectia intereselor
acestora. Unul dintre cele mai importante drepturi este dreptul de a studia, respectiv de a
munci a romanilor in oricare dintre tarile membre ale Uniunii Europene.

* Acest lucru implica reformarea sistemului de invatamant si de educatie roméanesc, in
conformitate cu standardele europene.

Tendintele majore ale reformei curriculum — ului in plan european constau in:

* educatia pentru toti, relevanta curriculum — ului pentru individ si pentru societate,

* dezvoltarea unor atitudini si valori dezirabile, dezvoltarea abilitafilor,a gandirii critice,

* preocuparea pentru adecvarea instruirii la nevoile fiecarui individ, maximizarea
potentialului fiecarui elev,

* predarea si invatarea centrate pe elev, evaluarea holisticd a performantelor.

» Multe tari, printre care si Romania, au introdus masuri de reforma a sistemelor de educatie
in conformitate cu schimbarile sociale si economice din ultima perioadd, cu impact pe piata
muncii.

* Este important ca si sistemul de formare a profesorilor sa raspunda evolutiilor curriculum —
ului, tehnicii didactice (metode de predare-invatare), mijloacelor didactice, materialelor
educative pe care acestia trebuie sa fie pregatiti sa le foloseasca in mod adecvat.

In plan european, conform paradigmelor si evolutiilor recente ale teoriei si
metodologiei curriculum — ului, instruirii si evaludrii, aceste noi competente ale profesorilor
sunt concretizate in:

* - preocuparea pentru adecvarea procesului educational la nevoile fiecarui individ:
capacitatea de a identifica domeniile de dezvoltare ale fiecarui elev; capacitatea de a adecva
situatiile de invatare, continuturile si materialele educationale la caracteristicile individuale
ale elevului, de a incuraja spiritul de initiativd si capacitatea de autocunoastere si studiu
independent ale elevilor;

* - maximizarea potentialului fiecarui elev: capacitarea de a diagnostica nevoile si interesele
fiecarui elev in alegerea unei viitoare profesii, in termenii unor caracteristici fizice, cognitive,
afective, socio — economice si culturale;

- evaluarea holistica a performantelor: capacitatea de a adapta modul de evaluare la
dezvoltarea globala a elevului si de a utiliza informatiile evaluative pentru orientarea sa spre
o anumitd profesie; dezvoltarea capacitatii de autoevaluare la elevi; elaborarea unor
instrumente de evaluare; interpretarea rezultatelor evaluarii pentru adoptarea de decizii;
utilizarea adecvatd a metodelor alternative de evaluare;

» - adaptarea la schimbare: capacitatea de a identifica schimbarile din societate si natura lor (
directii, tendinte, calitate ), a evalua actiunile /practicile elevilor si a sugera si implementa
modificarile necesare;

« - implicarea elevilor in activitati, dezvoltarea motivatiei, negocierea cu elevii a diferitelor
tipuri de reguli; favorizarea definirii unui proiect profesional al elevului, munca in echipa.

Principiile O.S.P. sintetizeazd cerintele care trebuie respectate de cei implicati in
activitatea de orientare scolara si profesionald a elevilor.

Sunt relevante cinci principii fundamentale:

* a) principiul corelarii actiunilor tuturor factorilor O.S.P. (scoald, familie, comunitate
educationald nationald, teritoriald, locald) in conditiile cresterii rolului managerial al
organizatiei scolare;

* b) principiul realizarii concordantei dintre aspiratiile si capacitatile elevului si cerintele
dezvoltarii sociale exprimate in plan economic, politic, cultural, la nivel national, teritorial,
local;

* ¢) principiul (auto)formarii-(auto)dezvoltarii elevului in vederea elaborarii si a definitivarii
proiectului de (auto)orientare scolara si profesionala;
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* d) principiul pregatirii psihopedagogice a elevilor si a parintilor in vederea definitivarii
sfatului final de O.S.P. in conditii sociale optime;

* ¢) principiul valorificarii trasaturilor pozitive ale fiecdrei personalitati in vederea activizarii
tuturor resurselor de (auto)formare-(auto)dezvoltare permanentd a elevului pe tot parcursul
procesului de O.S.P.

in cadrul procesului de invitaimant, orientarea scolara si profesionala angajeazi doua
categorii de obiective pedagogice

A) Obiective generale, valabile pe toate treptele scolaritatii, in contextul interactiunii
educatiei tehnologice cu celelalte dimensiuni ale educatiei:

a) formarea-dezvoltarea atitudinii pozitive fata de activitatea practica;

b) asigurarea concordantei dintre nivelul de cunostinte si de aspiratii ale elevului si cerintele
si posibilitatile de integrare scolara, profesionald, sociald, existente in plan local, teritorial si
national;

c) stimularea capacitatilor creatoare necesare in perspectiva adaptarii scolare, profesionale,
sociale optime a elevilor/ studentilor In conditii de schimbare sociala rapida.

B) Obiective specifice, valabile la nivelul unor "cicluri de orientare" propuse, in mod
special, pentru:

a) invatamantul prescolar - cultivarea respectului pentru profesiile practicate de diferite
categorii de adulti; formarea-dezvoltarea deprinderilor de autoservire, auto-gospodarire;
pregdtirea procesului de integrare scolard in clasa I;

b) invatamantul primar -formarea-dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de activitatea de
invatare; cultivarea deprinderilor de munca independenta, integrabile in diferite activitati
sociale utile; initierea in procesul de informare scolara si profesionala;

c) invatamantul gimnazial - receptarea si aprofundarea informatiilor de baza despre reteaua
scolard si profesionala locald, teritoriald, nationald; stimularea capacitatilor elevilor de
(auto)cunoastere a personalitdtii, indrumarea elevilor si a parintilor in vederea definitivarii
unui sfat de O.S.P. optim;

d) invatamdntul liceal - formarea-dezvoltarea capacitatii elevilor de optiune scolara,
profesionald, sociala optima;

 stimularea atitudinilor si a aptitudinilor socioprofesionale in vederea realizarii unor
performante scolare superioare;

» aprofundarea procesului de informare scolard, profesionald, sociala la niveluri de
competenta specifice educatiei tehnologice;

* sprijinirea elevilor in elaborarea si in perfectionarea propriului proiect de evolutie scolara,
profesionald, sociala.

* Continutul activitatii de O.S.P. implicd adoptarea unui model conceptual formativ, care pune
accent pe "necesitatea educarii permanente a personalitatii" in vederea optimizarii procesului
de integrare sociald a acesteia conform diferitelor roluri si statusuri asumate, longitudinal si
transversal, la nivel institutional.

Realizarea obiectivelor specifice O.S.P. presupune valorificarea unor metode si
procedee integrate in diferite forme de activitate scolara (didactice si educative/orele de
dirigentie etc.) si extrascolara ( instruirea nonformala):

- vizitele 1n unitdti de productie; -cercurile tehnice, expozitiile,

-concursurile, simpozioanele pe teme tehnologice;

-intalnirile s1 dezbaterile cu personalitati din domeniul vietii sociale (economice, politice,
culturale etc);

-strategiile de organizare ergonomica a locului de munca si a relatiilor cu mediul etc;
-dezbaterile etice;

-chestionarele, convorbirea individuald, observatia sistematica, analiza rezultatelor in
activitate (in mod special a rezultatelor obtinute la lucrarile practice, analiza informatiilor
furnizate la nivelul mass-media;
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-tehnicile de orientare si de autoorientare scolard, profesionala si sociald etc.
Perfectionarea activitatii de orientare scolard si profesionald raméane o problema deschisa,
abordabila la nivel de politicd a educatiei.
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ROLUL PROFESORULUI DIRIGINTE PENTRU DIMINUAREA ABANDONULUI
SCOLAR

Profesor Nicolae Elena
Scoala Gimnaziala ,, George Bacovia” Bucuresti

Abandonul scolar nu este o problemd noud, de-a lungul timpului au fost realizate
multiple cercetari pentru identificarea si prevenirea esecului scolar. Odata cu trecerea
timpului si aparitia unor noi factori ce contribuie la acest fenomen negativ in randul elevilor,
schimbarea viziunii educativ—informative si formative, egalitatea de sanse privind educatia,
suportul psihopedagogic oferit in scoli, este necesard o implicare a tuturor factorilor ce
contribuie la educatia scolara pentru stoparea si eventual eradicarea acestui fenomen. Prin
abandon scolar se desemneaza, in general, ansamblul comportamentelor care incalcd sau
transgreseaza normele sau valorile scolare. Asadar, devianta scolara va include totalitatea
conduitelor care se abat de la normele si valorile normale.

Educatia este perceputd ca o functie vitald a societatii, iar scoala drept principala
institutie prin care societatea isi perpetueaza existenta. Astfel, scoala este un factor cheie al
dezvoltarii.

Abandonul constd in incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri
profesionale complete sau Tnaintea incheierii ciclului de studii inceput. Pentru a putea analiza
corect fenomenul abandonului scolar ar trebui, intai de toate, sa analizam factorii cauzali care
duc la declansarea acestuia. Printre acestia sunt:

[1 Factorii individuali - acestia se refera la capacitatea personald a elevului de a reactiona,
adica de resursele personale, de bogatia si calitatea - schemelor de adaptare - ce se refera la
faptul ca unii elevi au un potential mai mare de adaptare, iar altii unul mai redus (sunt mai
rigizi, mai putin permisivi in relatiile cu ceilalfi).

[0 Mediul familial - familia reprezintd cel dintai si cel mai important context de viatd, cu un
rol deosebit in socializarea copilului. Familia este un factor important si de raspundere al
educatiei. Parintii o conduc si raspund de ea in fata societatii, a fericirii lor si a vietii copiilor.
[J Mediul scolar - mediul scolar are un important impact educational. Acesta Tndeplineste o
serie de roluri de socializare, integrare, control social, profesionalizare etc. si totodata este
puternic influentat de ansamblul vietii sociale, incepand cu valorizarea si prestigiul social al
scolii, si terminand, poate, cu resursele disponibile.

[0 Contextul social — n acest context putem vorbi de lipsa investitiilor statului in domeniul
educatiei. O importantd influentd negativd asupra perceptiei educatiei o reprezinta
massmedia, prin promovarea din ce Tn ce mai larga a celor nescolarizati care au reusit in viata
prin noroc §i inzestrarile de la natura.

[J Factori de ordin socio-cultural sau religios - in aceastd categorie se includ indicatorii
care se referd la putere si status social, cum ar fi de exemplu: apartenenta etnicd, apartenenta
la clasa sociald, apartenenta rasiald, sexul (Inca mai exista conceptia conform careia fetele nu
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au nevoie de o educatie aprofundata, ele trebuind sa se limiteze la rolul de casnica),
apartenenta la comunitati de tip rural/urban etc.
] Factori de ordin economic - studiile demonstreaza ca copii care traiesc in familii sdrace
au sanse mai mici de a-si insusi o educatie scolard completa.
[J Factori de ordin psihologic - acestia se refera referitoare la reactia fiecarui elev la aparitia
insuccesului scolar si a conflictelor cu autoritatile scolare. Etichetarea ca lelev slabl si
deprivarea de status reduc stima de sine a elevilor si submineaza incercarea lor de a-si
construi o identitate sociala pozitiva.
[J Factori de ordin pedagogic- vizeaza calitatea vietii scolare, pertinenta continuturilor in
raport cu trebuinfele de invatare ale elevilor, caracteristicile procedurilor de evaluare si ale
orientdrii scolare si profesionale, deschiderea scolii fatd de problemele comunitatii, stilul
disciplinei scolare, etc. Calitatea vietii scolare si a educatiei scolare influenteaza rata
abandonului; evidentele existente indicd faptul cd cele mai inalte rate de abandon scolar le
influenteaza scolile segregate, scolile In care se pune un mare accent pe supraveghere si
testare. Parteneriat cu diversi actori sociali: medicul de familie, politistul, preotul, pedagogii,
diriginti, mediator scolar, asistentul social, reprezentanti ai societdtii civile, in scopul
desfasurdrii diverselor masuri socio-educative, cu impact pozitiv asupra cresterii si
dezvoltarii armonioase a copiilor din comunitate;
Solutii
e Un program de actiuni psihosocioeducative de diminuare a abandonului scolar.

Acest program de interventie s-a axat pe 2 segmente:

o Activitati complexe de instruire si consiliere psihologica.
J II. Implicarea parintilor in programele de interventie si diminuare a
abandonului scolar.
o Colaborarea permanenta cadru didactic din scoald/ diriginte/director de scoala
Concluzii:

Factorii cauzali ai abandonului scolar sunt multipli, dar cu precadere sunt cei de ordin
social (vulnerabilitate sociala, sardcie, vicii sociale din familie, nivel educational scazut) si
cei ce tin de particularitatile individuale (dificultati de insusire a materiei, incapacitatea
copiilor de a gestiona situatiile si evenimentele noi, stima de sine si motivatie scazuta,
frustrari, lipsa de interes pentru dezvoltare personala, etc).

Participarea elevilor la un program de interventie psihosocioeducativ bazat pe
consiliere psihologica si implicarea activa a parintilor in programe de interventie va duce la
diminuarea problematicii abandonului scolar.
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IDENTIFICAREA NEVOILOR DE FORMARE SI DEZVOLTARE
PROFESIONALA TN CARIERA DIDACTICA

Prof. Diaconu lulia
Scoala Gimnaziala Take lonescu Ramnicu Vélcea

Strategiile si instrumentele utilizate in identificarea nevoilor de formare si dezvoltare
profesionala n cariera didactica sunt oferite de

- programe de formare continua- sunt orientate Th mod explicit spre satisfacerea unor nevoi
determinate,

= planul privind programele de formare continua- abordeaza nevoile deja identificate,

-~ identificarea nevoilor de formare continua- stabilind cerintele, trebuintele, necesitatile ce
trebuie impuse si justifica proiectarea si sustinerea unui proces de formare continua,

- analiza nevoilor- trebuie sa ofere date pentru identificarea lacunelor din performantele
profesionale si furnizeaza 0 baza obiectiva pentru luarea deciziilor.

Formarea profesionala continua a cadrelor didactice este ulterioara formarii initiale si
asigura adultilor fie dezvoltarea competentelor profesionale deja dobandite, fie dobandirea de
noi competente.

Nevoia de formare continua a cadrelor didactice este o realitate ce actioneaza ca fapt,
ca situatie data ce se impune independent de dorintele si de proiectiile subiective, nu poate fi
inventata, putdnd fi determinata, analizata si ulterior satisfacuta prin actiuni organizate in
acest sens.

Orientarea explicita spre satisfacerea unor nevoi de formare continua a cadrelor
didactice este un atribut al actiunii educationale eficiente, care 1i imprima acesteia
rationalitate, utilitate si justifica alocarea resurselor pentru realizare.

Programele de formare continua sunt eticiente atunci cand au ca rezultat

- dezvoltarea carierei profesionale,

imbunatatirea performantei la nivel institutional,
- adaptarea la o schimbare,

- corectarea unor deficiente in activitatea desfasuratd. Cum se realizeaza identificarea
nevoilor de formare- este intrebarea la care gasim raspuns in definitia care arata ca nevoia
este discrepanta dintre stadiul actual de dezvoltare al unui grup sau al unei situatii si stadiul
dorit- postbil de atins. Nevoia reflecta existenta unei probleme care necesita interventie, 0
problema care trebuie tratatd cu seriozitate spre rezolvare.Rolul studierii nevoilor de
formare continuda se extinde si asupra dimensiunilor, modului de organizare si a
continuturilor procesului respectiv

- elementele ce alcatuiesc un proces educational- obiective, structura, continut, metodologie,
extindere, durata ete.- se stabilesc n functie de cativa factori, precum volumul, structura,
intensitatea, urgenta nevoilor de formare continua pentru care procesul este organizat,

= nevoile de educatie, de formare continua au statutul unor premise, argumente si au puncte
de reper obiective, de la conceptul obiectivitate.

Nevoia de formare continua se exprima ca 0 nevoie pedagogica si sociala, pe de o
parte, dar sunt si nevoi de invatare ale unor subiecti, care pot fi satisfacute prin activitati de
formare si de dezvoltare profesionala.

Modelul discrepantei in abordare nevoilor de formare continua, dupd R.A. Kaufman si
dezvoltat ulterior de R.M. Gagne si L.J. Briggs presupune culegerea datelor celor mai valide
pentru a putea masura cu precizie distanta care exista intre situatia dorita si situatia actuala.
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Problema criteriilor pe baza carora se definesc nevoile de formare continua nu mai
apare doar ca o problema de politica a educatiei, Ci si ca 0 problema aplicativa specifica, ce se
constituie si se rezolva in contextul concret in care si pentru care se proiecteaza.

Tn mediul pedagogic, analiza nevoilor de formare continui se realizeaza comparand
sarcinile solicitate de profesia de pedagog cu competentele de care dispun cadrele didactice
care realizeaza sarcinile respective.

Tn cazul In care se constata un decalaj Tntre lista sarcinilor care definesc situatia dorita
si performantele actuale ale cadrelor didactice, care definesc situatia actuala, acest decalaj
indica aparitia unei nevoi de formare continud si poate face obiectul unui program de
formare.

Tn cazul analizei discrepantei sunt respectate urmatoarele operatii:

- analiza si enuntarea situatiei dorite- sunt stabilite sarcinile efective carora cadrele didactice
trebuie sa le faca fata;

analiza si enuntarea situatiei actuale- se stabileste nivelul initial al cunostintelor,
competentelor de care dispun cadrele didactice la Tnceputul unui proces de formare
continud- operatie destinata Tn mod explicit sa marcheze distanta dintre ceea ce este si ceea
ce trebuie sa fie;

- compararea celor doua situatii- este un demers prin care se stabileste discrepanta dintre
situatia doritd si situatia actuald, ceea ce constituie constatarea nevoilor de formare
continua.

Compararea celor doua situatii este 0 analiza de continut Tn baza careia se pot pune in
evitenta nevoile specifice de formare pe care noul proces de formare trebuie sa le acopere.

Bibliografie:
*** |_egea Educatiei Nationale nr.1/ 2011, Art. 242- cu modificarile si completarile ulteriorre
**% Curs PROF | - UMFST George Emil Palade Targu Mures - note de curs

TEHNICI SIMETODE DE LUCRU SPECIFICE COPIILOR CU CES

Prof. inv. primar Tudora Elena Ramona
Liceul ,,Preda Buzescu’ Berbesti, jud.Vialcea

Universul copiilor e universul povestilor, al jocului, al inocentei, e universul plin de
culori frumoase, e universul florilor si al sperantei. In universul copiilor totul e posibil, pentru
ca fiecare copil se viseaza un inger care indeplineste dorintele frumoase ale tuturor. Fiecare
copil are Tn mainile sale o bagheta fermecata cu care vrea sa transforme lumea in care traieste
ntr-o lume mai buna, intr-o lume in care toate visele frumoase pot prinde aripi de inger si pot
deveni realizabile. Copiii vor sd8 molipseasca pe cei din jur cu inocenta lor, dar din pacate e
din ce in ce mai greu acest lucru, intr-o lume plina de egoism si rautate. Ei ar vrea ca a lor
copilarie sa fie o arma puternica impotriva tuturor relelor din acest univers.

Copiii vor sa traiasca intr-o lume fericita, intr-un univers al armoniei §i iubirii, pentru
ei nimic nu e imposibil! Copiii cu CES fac parte din societatea noastra, acestia mai mult decat
ceilalfi copii au nevoie de o permanenta socializare si colaborare cu alti copii pentru
asigurarea integrarii sociale a lor. Prin contactul direct cu elevii din alte institutii scolare si
prin participarea alaturi de ei la diverse activitati se realizeaza diminuarea izolarii si
inlaturarea, In mare masurd, a tendintelor de agresivitate, contribuind la imbunatatirea
modului lor de viata. Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale si societale
a copiilor cu dizabilitdti este cu cat mai activa, cu atat mai eficientd, argumentul suprem
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constituindu-I beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind asumarea de roluri
sociale proprii in comunitate si stabilirea de relatii sociale. Crearea unor parteneriate intre
scoald, familie si comunitate dar si intre diverse institutii scolare, presupune succesul elevilor
la scoald si mai tarziu in viata. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se
considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport
care Incepe sa functioneze. ,,Unde-s multi, puterea creste” spune invatatura populara si numai
prin unirea efortului parintilor, cadrelor didactice, a scolii si a comunitatii se poate face o mai
buna integrare a copiilor cu CES.

Problematica educatiei copiilor cu cerinte speciale a devenit in ultimii ani o
preocupare aparte in randul specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integrata si scoala
incluziva a determinat modificdri fundamentale in perceptia actului educativ. Analizand
particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de deficienta, se
ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar vizeaza un
grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat s permita fiecarui copil sa avanseze in ritmul
sau si sa fie tratat in functie de capacititile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca
formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a
informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale
fiecarui elev are la bazd mai multe argumente:

m respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si
capacitatilor sale;

m formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sa permita
adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comund de invatare alaturi de copiii
normali;

m asigurarea legaturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte
privind activitatile de utilitate practica si de timp liber;

m dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independenta (in limitele permise
de gradul deficientei) a problemelor de viata, autocontrol in situatii dificile si practicarea unor
metode si tehnici de munca intelectuald care sa asigure eficientd in adaptarea si integrarea
scolara si sociala.

In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru elevii cu cerinte speciale sunt
invocate, mai ales Tn ultimul timp, cateva repere fundamentale:

> invatarea interactiva- presupune folosirea unor strategii de Invatare focalizate pe
cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitdfile didactice, precum si pe
interactiunea dintre cadre didactice (ca o modalitate de lucru) cadre didactice si elevi;

> elaborarea in comun a obiectivelor invatarii —(educator — elev) deoarece fiecare
participant la actul Invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sa
se {ind seama 1n proiectarea activitatilor didactice;

> demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice proces de invitare (mai ales in cazul
elevilor cu cerinte speciale) este mai eficient si mai usor de inteles dacd informatiile
prezentate sunt demonstrate si aplicate In situatii reale de viatd, existdnd si un feedbeck
continuu de-a lungul intregului proces;

> modalitatile de sprijin in actul invatarii — elevii cu cerinte educative speciale au
nevoie In anumite momente de un sprijin activ de invatare atdt in timpul activitailor
desfasurate in clasa, cat si la activitatile din afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat
educational cu anumite categorii de specialisti, cu familiile elevilor.

Cele mai utile metode si tehnici de sprijinire a invatarii elevilor cu cerinte speciale
sunt:

¢ asigurarea unui confort socioafectiv favorabil invatarii;

¢ invatarea de la copil la copil;
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¢ colaborarea intre elevi la activitatile de predare-invatare;

¢ parteneriatul cu parintii in invatare;

¢ comunicarea cu alti specialisti din afara scolii;

O perfectionarea formelor de invatare;

¢ cunoasterea si analiza conduitei de invatare specifice fiecarui elev;

> evaluarea continua a invatarii — fiecare dascal sa demonstreze o atitudine si o
conduitd flexibila in timpul activitdtilor de predare — invatare favorabile unei evaludri
permanente, concretizate in disponibilitatea de a asculta toate raspunsurile si a aprecia fiecare
interventie a elevilor.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul si
obiectivele activitatii didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor —
analitic sau sintetic), stilul de lucru al educatorului. Pentru elevii cu deficiente mintale
utilizarea povestirii ca metoda didactica trebuie s fie insotitd de suporturi ilustrativ -
sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteaza mai usor atentia si este facilitatd
implicarea afectiv-motivationala a elevilor in secventele lectiei. Experienta practici a
demonstrat necesitatea Tmbinarii metodelor interogative cu celelalte metode expozitive,
demonstrative, activ-participative, inlaturdndu-se monotonia si stimulandu-se gandirea si
concentrarea atentiei, conditii necesare in obtinerea succesului la elevii cu cerinte speciale.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare ) pot fi aplicate cu
succes atat in ceea ce priveste continutul unor discipline (dramatizarea unor lectii) cat si in
formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Implicarea
lor cat mai directa in situatii de viata simulate (jocuri - ,,La librarie”, ,,La piatd”, ,,La doctor” )
trezesc motivatia §i participarea activd, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare cu cei din jur. Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati
sa inteleagd elementele de bazd ale unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda
demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o larga aplicabilitate in educatia speciald, mai
ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si de antrenare a deprinderilor.

Tn activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficientd invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare permit
evaluarea frecventd a performantei fiecarui elev care trebuie sd ofere un raspuns in nume
personal sau In numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, incurajdndu-se si impartagindu-si
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invata unii pe altii, realizeazd ca au nevoie
unii de altii pentru a duce la bun sférsit o sarcind a grupului. Educatia integrata ii va permite
copilului cu cerinte educative speciale sa traiasca alaturi de ceilalti copii valizi, sa desfasoare
activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viatd cat mai apropiata de cea a
valizilor, pentru o adecvata insertie sociala. Cu certitudine, elevii cu dificultati de invatare au
nevoie de ajutor in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese
si insuccese, cu realizari si ratari dar si cu rezultate incurajatoare.
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RESURSELE DIGITALE - OPORTUNITATI SI PROVOCARI

Prof. Georgescu Patricia-Maria
Palatul Copiilor municipiul Rm. Valcea

Resursele digitale au devenit o parte integranta a vietii noastre in ultimele decenii. O
digitale au devenit din ce in ce mai usor de utilizat si de accesat. Acestea includ o gama larga
de informatii, servicii si instrumente disponibile online, care pot fi utilizate Tn diferite
domenii, cum ar fi educatia, afacerile, divertismentul si multe altele. In continuare, vom
explora oportunitatile si provocarile asociate cu utilizarea resurselor digitale.

Oportunitati:

1. Acces la informatii: Prin intermediul resurselor digitale, avem acces la o cantitate
enorma de informatii intr-un timp foarte scurt. Putem cauta si gdsi informatii despre aproape
orice subiect, fie ca este vorba despre cercetare academica, stiri curente sau informatii
practice pentru viata de zi cu zi.

2. Educatie: Resursele digitale au revolutionat modul in care invatam si ne educam.
Putem accesa cursuri online, tutoriale video, materiale didactice interactive si alte
instrumente care ne ajutd sa invatam in propriul ritm si in functie de propriile nevoi.

Existd o gama larga de resurse digitale disponibile in domeniul educatiei, care pot fi
utilizate pentru a sprijini procesul de invatare si pentru a imbundtati experienta elevilor. lata
cateva exemple:

a. Platforme de invatare online: Acestea includ platforme precum Moodle,
Blackboard, Google Classroom si altele, care permit profesorilor sa creeze si sa gestioneze
cursuri online. Elevii pot accesa materialele didactice, pot sa participe la discutii, sa trimita
teme si sa primeasca feedback direct de la profesor.

b. Cursuri online: Exista o multime de cursuri online gratuite sau platite, care acopera
o gama largd de subiecte si niveluri de dificultate. Acestea pot fi accesate de oricine,
indiferent de locatie sau program si permit elevilor sa invete in timpul considerat util si in
functie de propriile interese.

c. Aplicatii mobile: Existd numeroase aplicatii mobile educationale care pot fi
utilizate pe telefoanele inteligente si tablete pentru a sprijini invatarea. Acestea pot include
jocuri educative, aplicatii de limba straind, aplicatii pentru matematica si multe altele.

d. Resurse multimedia: Resursele multimedia, cum ar fi videoclipurile, podcasturile si
prezentarile interactive, pot fi utilizate pentru a prezenta informatii Intr-un mod captivant si
interactiv. Acestea pot fi utilizate pentru a sprijini predarea in clasd sau pentru a oferi
materiale suplimentare elevilor in vederea Invatarii individuale.

e. Biblioteci digitale: Bibliotecile digitale ofera acces la o vastd colectie de carti
electronice, reviste, articole si alte materiale educationale. Elevii pot cduta si citi carti online,
sa acceseze informatii actualizate si sa utilizeze resursele pentru cercetare si studiu.

f. Instrumente de colaborare online: Existd o multime de instrumente de colaborare
online, cum ar fi Google Docs, Microsoft Teams si Slack, care faciliteaza colaborarea intre
elevi si profesori. Acestea permit lucrul in echipd, partajarea de documente si comunicarea
eficienta intre membrii, Tn timp real.

g. Simulari si experimente virtuale: Prin intermediul resurselor digitale, elevii pot
avea acces la simuldri si experimente virtuale in diferite domenii, cum ar fi stiinta,
matematica sau geografia. Acestea ofera oportunitati de invatare hands-on si permit elevilor
sa exploreze concepte si fenomene intr-un mod interactiv.

Cele mentionate mai sus sunt doar cateva exemple de resurse digitale in educatie, iar
lista poate continua. Utilizarea acestor resurse poate Imbunatati procesul de invatare, poate

169



face invatarea mai interesanta si sd ofere oportunitdti de personalizare si adaptare la nevoile
individuale ale elevilor.

3. Comunicare si colaborare: Resursele digitale faciliteaza comunicarea si colaborarea
Tntre oameni din intreaga lume. Putem comunica prin intermediul retelelor sociale, mesagerie
instantanee, aplicatii de videoconferintd si multe altele. Aceste instrumente ne permit sa
colaboram in timp real cu colegii, prietenii, profesorii sau partenerii de afaceri, indiferent de
distanta.

4. Dezvoltare personald si profesionald: Resursele digitale ofera oportunitati de
dezvoltare personala si profesionald. Putem accesa carti electronice, cursuri online, webinarii
si alte materiale care ne ajuta sa ne imbunatatim abilitatile si cunostintele in diverse domenii.

Ele au adus oportunitati semnificative pentru dezvoltarea personald si profesionald a
indivizilor. Iata cateva exemple de resurse digitale utilizate Tn acest scop:

a. Cursuri online: Exista o multitudine de platforme si site-uri web care ofera cursuri
online 1n diferite domenii, cum ar fi management, marketing, programare, limbi straine,
dezvoltare personald si multe altele. Aceste cursuri pot fi accesate de la distanta, la orice ora,
si permit indivizilor sa-si dezvolte abilitatile si cunostintele.

b. Webinarii si conferinte online: Multi profesionisti si experti organizeaza webinarii
si conferinte online, in care Impartasesc cunostinte si experiente n domeniile lor de expertiza.
Aceste evenimente pot fi accesate de la distantd, iar participantii pot invata direct de la
specialisti si sd-si extinda reteaua de contacte.

c. Bloguri si podcasturi: Multi oameni aleg sa-si impartageasca cunostintele si
experientele prin intermediul blogurilor sau podcasturilor. Acestea pot acoperi o gama larga
de subiecte, cum ar fi leadership, productivitate, dezvoltare personala, antreprenoriat si multe
altele. Prin urmadrirea acestor resurse, oamenii pot obtine inspiratie, sfaturi si informatii
valoroase.

d. Platforme de networking online: Retelele sociale profesionale, cum ar fi LinkedIn,
sunt resurse digitale care faciliteazd conectarea si interactiunea cu alti profesionisti din
domeniul de interes. Aceste platforme ofera oportunititi de a-ti construi si extinde reteaua de
contacte, de a gasi potentiali mentori sau parteneri de afaceri si de a descoperi oportunitati de
cariera.

e. Aplicatii de organizare si productivitate: Existd o multime de aplicatii si
instrumente digitale care pot ajuta la gestionarea timpului, la organizarea sarcinilor si la
cresterea productivitatii. Acestea includ aplicatii de gestionare a proiectelor, aplicatii de
organizare a activitatilor zilnice, aplicatii de luat notite si multe altele.

f. Grupuri de discutii si comunitdti online: Existd numeroase grupuri de discutii si
comunitdti online in care profesionistii si pasionatii din diferite domenii pot interactiona,
impartasi idei si solutii la probleme comune. Aceste grupuri pot fi gasite pe platforme de
socializare, forumuri sau platforme specializate.

Resursele digitale pot fi utilizate pentru a ne dezvolta abilitatile, cunostintele si
conectdrile Tn domeniul personal de interes. Ele ofera flexibilitate, accesibilitate si
oportunitati de invatare continud, contribuind astfel la dezvoltarea personala si profesionald a
fiecaruia dintre noi.

Provocirile pe care le poti intampina utilizand resursele digitale pot fi urmatoarele:

- Fiabilitatea informatiilor: O provocare majora asociata cu resursele digitale este fiabilitatea
informatiilor. Pe internet, existd o multime de informatii incorecte, neactualizate sau chiar
false. Utilizatorii trebuie sa fie vigilenti si sd verifice sursele si veridicitatea informatiilor
Tnainte de a le utiliza.

- Securitatea si confidentialitatea datelor: Utilizarea resurselor digitale implica o preocupare
crescutd pentru securitatea si confidentialitatea datelor noastre personale. Este important sa
fim constienti de riscurile asociate cu furnizarea de informatii personale online si sd luam
masuri de protectie adecvate.
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- Dependenta de tehnologie: Utilizarea excesiva a resurselor digitale poate duce la
dependenta de tehnologie. Aceasta poate afecta relatiile interpersonale, sandtatea mentala si
productivitatea. Este important s avem un echilibru intre utilizarea resurselor digitale si
activitatile offline.

- Accesibilitatea: Chiar dacd resursele digitale ofera oportunitdti semnificative, nu toata
lumea are acces la ele. Exista inca zone in care accesul la internet este limitat sau inexistent,
ceea ce poate crea inegalitdti in accesul la informatie si oportunitati.

In concluzie, resursele digitale oferd oportunititi uriase in diferite domenii ale vietii
noastre. Cu toate acestea, utilizarea lor vine si cu provocari. Este important sa fim constienti
de aceste provocdri si sa le aborddm in mod adecvat, astfel incat sd putem beneficia in mod
optim de ele si sa le integram in viata noastra intr-un mod echilibrat si responsabil.
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TEHNICI DE EVALUARE SI INTERVENTIE iN CONSILIEREA
ADOLESCENTILOR

Consilier scolar prof. Tomescu Elena
CJRAE Valcea —Liceul Gheorghe Surdu, Oras Brezoi

Fara o evaluare amanuntita a problemei, interventiile eficiente si potrivite nu pot fi
implementate. Evaluarea, ca parte integranta a procesului de consiliere, faciliteaza rezolvarea
de probleme ajutand subiectul sa-si identifice atat punctele slabe, cat si punctele tari, afectand
procesul de schimbare si ajutandu-1 sa ia decizii. Procesul de evaluare poate avea rol
terapeutic, ajutdnd subiectii sd-si clarifice scopurile si sa-si dezvolte sensul perspectivei.

De asemenea, fara planificarea procesului de interventie si fara cunoasterea felului in
care se pot identifica strategii culturale si de dezvoltare potrivite, procesul de consiliere este
ingreunat. Dupa cum sublinia Wagner (2003), cheia in munca cu copiii si adolescentii este
flexibilitatea. Astfel, consilierii sunt nevoiti sa “isi potriveasca stilul de interactiune si
strategiile de interventie pentru a fi potrivite subiectilor din punctul de vedere al dezvoltarii
fizice, mentale, abilitatilor sociale, constiintei emotionale, intelegerii morale si planurilor de
viitor.” (p. 7)

Luand in considerare aceste aspecte, in continuare vor fi prezentate cateva dintre
tehnicile de evaluare si interventie utilizate in consilierea adolescentilor.

Interviurile. Interviul este o strategie care ii permite copilului sau adolescentului sa
obtina informatii pentru a-gi extinde intelegerea pe un anumit subiect. Poate fi utilizat pentru
a ajuta adolescentul Tn a-si “normaliza” problema, intr-un mod mai degraba paradoxal.

De exemplu, adolescentii sunt predispusi spre a crede cd parintii lor sunt cei mai
stricti, demodati si cei mai zgarciti dintre toti oamenii pe care ii cunosc. Acest lucru creeaza
deseori o barierd intre adolescenti si parintii lor. Invitand adolescentul sa elaboreze intrebari
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pentru interviu si sa intervieveze parintii altor adolescenti, acesta isi da deseori seama ca
lucrurile nu stau asa de rdu in ceea ce il priveste. Cheia este ca adolescentul sa fie ajutat sa isi
formuleze intrebarile. Daca adolescentul este cel care va realiza ntr-adevar interviul,
interventia si-a atins scopul, deoarece interviul i-a oferit o alta perspectiva.

Activitati inregistrate. Este o metodd care are cel mai mare succes in randul
adolescentilor carora le face placere s simuleze. Dorind ca adolescentii sa-si rezolve, in mod
independent, problemele cu care se confruntd, consilierul 1i invita initial pe acestia sa 1si
imagineze ca el sunt cei cu probleme, iar apoi sd isi imagineze ca sunt consilieri care ajutd pe
altcineva cu aceeasi problema. Desi este ceva asemanator cu jocul de roluri, avantajul este ca
se poate reveni la inregistrare, astfel incat lucrurile invatate pot fi reluate, discutate si
consolidate mai prompt. Inregistrarea sedintelor de consiliere si oferirea lor subiectilor spre
ascultare/vizionare in timpul saptdmanii, este 0 metoda buna pentru revizuirea conceptelor.

Folosirea tehnicilor media. Tehnicile media pot fi usor incorporate in interventiile
bazate pe activitati. De exemplu, subiectii pot monitoriza emisiuni TV urmarind lucruri
precum: exprimarea de emotii/sentimente pozitive versus negative, consecinte ale deciziilor,
stiluri de comportament/ comunicare agresive versus asertive. Astfel, televiziunea poate fi
utilizata pozitiv spre a extinde nivelul de intelegere al unui subiect, aspect care poate fi urmat
de Invatarea abilitatilor. Presa poate fi de asemenea utilizatd Intr-o manierd asemanatoare.
Adolescentii gasesc articole despre evenimente problematice. Ei pot aduce articolele la
sedinta de consiliere si impreund cu consilierul se initiazd o ierarhizare a aspectelor
problematice, plasand propria problema printre problemele gasite in articolele de ziar.
Aceastd metoda 11 ajuta in special pe adolescentii care persistd in a vedea problema lor drept
“Ingrozitoare” si nu par sd doreascd sa schimbe ceva.

Gaseste pe cineva care... Este un exercitiu simplu, utilizat cu succes in special cu
adolescentii cdrora le lipsesc abilitdtile sociale. De multe ori, acestia nu stiu cum sa initieze
conversatii, cum sa stabileascd contact vizual, sa isi exprime parerile sau sd manifeste interes
pentru ceea ce spun altii. Cu toate acestea, adolescentii sunt, de cele mai multe ori, constienti
de cine este capabil sa realizeze o anumita sarcind, sd manifeste un anumit comportament etc.
Exercitiul include gasirea unor persoane care demonstreazd ca detin astfel de abilitati,
observarea persoanei /persoanelor respective, luarea de notite in legatura cu ce au aflat. Pasul
urmator este ca subiectul sd incerce sd imite o abilitate pentru a-si imbunatati propriile
abilitati sociale.

Jocul de roluri. La fel de eficient ca strategie de evaluare, jocul de roluri permite
adolescentilor sa repete abilitati, sd invete comportamente noi, sd joace diferite situatii din
viata lor, metaforic vorbind, (Kottman, 2001), sa vada situatiile din mai multe perspective, sa
aibd incredere si sa isi exprime emotiile si sentimentele. Acesta poate “ajuta copiii sd Invete
despre cauza si efect si sa experimenteze consecintele comportamentului lor intr-un mediu de
sigurantd.” (Thompson, Rudolph, & Henderson, 2004, p. 248). Autorii au subliniat de
asemenea faptul cd jocul de roluri i ajuta pe copii si adolescenti sa 1si dezvolte empatia si sa
isi modifice viziunea egocentrica asupra lumii.

Pentru a structura jocul de roluri, consilierul il poate invita pe adolescent sa joace
rolul sdu, in timp ce consilierul joaca celdlalt rol semnificativ. Indicat este ca jocul de rol sa
fie desfasurat pornind de la o situatie concretd din viata adolecentului.

Dialogul cu scaunul gol. O variatie a jocului de roluri este dialogul cu scaunul gol
(Gladding 2005), care este o tehnica excelentda pentru a interveni in situatiile cand
adolescentii manifesta sentimentul de vina, indecizie, furie sau alte emotii dezadaptative.
Exercitiul constd in: subiectul std pe un scaun si poartd un dialog cu un scaun gol despre o
anumita tema. (Gladding 2005) Cand simte nevoia sau la sugestia consilierului, adolescentul
se muta pe celdlat scaun si “raspunde” primului scaun. O variatiune a acestei tehnici pentru
copiii mai mici este dialogul cu un animal de plus.

172



Reversul de roluri. O alta variatie a jocului de roluri este schimbul de roluri, care
poate fi eficient cand adolescentii prezinta probleme in comunicare sau conflicte
interpersonale. (Thompson et al. 2004) Pentru a structura aceasta interventie, subiectul va
juca rolul celeilalte persoane cum ar fi: profesor, parinte sau coleg, in timp ce consilierul isi
asuma rolul subiectului. Un avantaj al acestei tehnici consta in faptul cd subiectul capita
deseori o noua viziune si intelegere asupra celuilalt, ceea ce faciliteazd comunicarea.

Utilizand aceste tehnici, adaptate la nivelul fiecarei situatii, provocdrile de dezvoltare
ale adolescentei pot fi solutionate intr-o maniera satisfacatoare, atat pentru adolescent, cat si
pentru consilier.
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CONSILIEREA SCOLARA SI ORIENTAREA SCOLARA,
CONSILIEREA PROFESIONALA SI CONSILIEREA iIN CARIERA

Prof. inv. primar Traneci Daniela
Scoala Gimnaziala Udresti, com. Danicei, jud. Valcea

CONSILIEREA SCOLARA - DELIMITARI CONCEPTUALE

Consilierea scolara este un “proces intensiv de acordare a asistentei
psihopedagogice elevilor, studentilor si celorlalte persoane implicate in procesul
educational (profesori, parinti, tutori si autoritati scolare). Cu rol proactiv pentru
prevenirea situatiilor de crizd personald si educationala si pentru dezvoltarea personald
si educationald si sociala a elevilor”. De multe ori, consilierea scolara este confundata
cu psihoterapia, iar consilierul scolar, cu psihologul/ psihoterapeutul. Pentru
diferentierea celor doua situatii, sunt importante perspectivele de abordare.

Astfel: Ca proces de dezvoltare, consilierea scolard se diferentiazd de
psihoterapie, prin faptul ca aceasta din urma reprezintd mai mult un proces corectiv;
farda a diminua insd rolul remedial al consilierii scolare si pe cel de dezvoltare al
psihoterapiei. De asemenea, o altd diferentiere intre activitatea de consiliere scolara si
cea psihoterapeutica consta in faptul ca psihoterapeutul intervine intotdeauna pe baza
unui model de interventie intr-o criza, chiar si fira a avea un contact anterior cu
individul/ grupul, spre deosebire de consilierul scolar care intervine fie cad exista sau nu
crize in viata copiilor/ elevilor sau a grupurilor scolare (la nivelul clasei de elevi).
Consilierul scolar isi bazeaza interventia pe un program care urmareste atingerea unor
scopuri comportamentele ce vizeaza dezvoltarea pozitiva personald, educationald si
sociald a copiilor/ elevilor, nu doar in situatii de criza.

In functie de specificul impactului/rolului celor doud activitati, consilierea
scolara are un rol proactiv, prin faptul ca prin interventia sa urmareste constientizarea
copiilor/ elevilor asupra sinelului si a relationarii cu ceilalti, spre deosebire de rolul
reactiv al psihoterapiei, de reactie punctuala la situatiile de criza.

In functie de gradul de responsabilitate, comparativ cu psihologul/
psihoterapeutul care se limiteaza strict la relatia cu individul/ grupul, consilierul scolar,
pe langa rolul de a-i ajuta pe copii/ elevi sa-si imbunatateasca relatiile cu ei insisi si cu
ceilalti (scoala, societate), are si rolul de a optimiza relatiile la nivelul colectivului din
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care fac parte acestia (clasd, scoald, familie). Mai mult, aprecierea activitatii
consilierului scolar se realizeaza nu doar in raport cu rezultatele directe ale activitatii de
consiliere, ci si in raport cu rezultatele indirecte, care vizeza in principal, impactul
activitatii de consiliere asupra mediului educational din scoala.

CONSILIEREA SI ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA

Consilierea pentru orientarea scolara urmareste indrumarea copiilor si elevilor in
alegerea unei forme de invatamant adecvata si prin oferirea de informatii despre reteaua
scolard, in raport cu potentialul si interesele fiecaruia. Consilierea pentru orientarea
scolara se bazeazad pe verificare/ testarea nivelului de cunostinte, competente si interese
(atitudini si valori) ale copiilor si elevilor, prin teste, inventare de interese profesionale,
chestionare de personalitate, probe de tip examen etc.

Consilierea pentru orientarea profesionala continud orientarea scolara si
urmareste integrarea elevilor in unitatea/ institutia de invatdmant recomandata. De data
aceasta, informatiile vizeaza piata muncii, specificul unor profesii, mobilitatea pe piata
muncii etc., iar competentele sunt verificate/ testate in raport cu aptitudinile elevilor/
tinerilor pentru executarea unor operatii/ sarcini de lucru specifice anumitor ocupatii de
pe piata muncii. Ca si principale modalitdti prin care se realizeaza consilierea si
orientarea profesionald, pot fi amintite: convorbirile individuale si de grup, studiile de
caz, teste, chestionare si inventare de interese si de aptitudini, analiza unor monografii
si nomenclatoare profesionale, vizite la diversi angajatori de pe piata muncii etc.

CONSILIEREA iN CARIERA

Invitarea pe tot parcursul vietii a determinat si nevoia de consiliere si orientare
profesionald pe tot parcursul vietii. Ca si componenta a invatarii pe tot parcursul vietii,
consilierea si orientarea profesionala oferda suport persoanelor/grupurilor, in diverse
etape ale vietii lor, in special aflate in situatie de tranzitie intre niveluri de educatie,
formare si calificare profesionald, precum si in situatia revenirii in sistemul de educatie
si/ sau formare, dupa ce au abandonat timpuriu scoala, celor care revin pe piata muncii
dupa o perioada de timp, angajatilor carora schimbarile economice impun sd-si schimbe
natura profesiei lor, angajatilor in varsta si imigrantilor.

In cazul subiectilor adulti, consilierea si orientarea profesionala capita valentele
consilierii In/ pentru carierd. Consilierea carierei urmareste compatibilizarea la cele mai
Tnalte cote intre resursele, cerintele, aspiratiile, valorile si interesele unui individ si
oferta reald din domeniul educatiei, formarii si integrarii socio-profesionale,
presupunand “o abordare globald a individului, continua, flexibila si derulata de-a
lungul tuturor ciclurilor vietii personale (finalizarea studiilor formale, incadrarea in
munca, insertia sociald, asumarea de roluri comunitare, schimbarea slujbei, schimbarea
statutului familial, recalificarea, pensionarea etc.)”.

Consilierea in cariera asigura echilibrul intre sistemul de educatie si formare si
piata muncii, urmarind in mod direct, reducerea somajului si cresterea ratei de
angajabilitate si indirect, cresterea independentei indivizilor fatd de sistemele de
asistenta si ajutor social.

MEDIEREA SCOLARA

Medierea scolara urmareste asigurarea participdrii tuturor copiilor din
comunitate la Invatdmantul general obligatoriu, incurajand implicarea parintilor in
educatia copiilor si in viata scolii si facilitind colaborarea dintre familie, comunitate si
scoalda. Mediatorul scolar colaboreazd cu personalul wunitatii de 1invatamant
preuniversitar, cu consiliul parintilor sau cu alte structuri asociative ale parintilor
recunoscute de unitatea de invatamant preuniversitar, cu autoritatile locale/judetene, cu
organizatii neguvernamentale si cu ceilalti parteneri ai unitatii de invatamant
preuniversitar care au ca scop cresterea gradului de participare la educatie si
imbunatatirea calitdtii serviciilor educationale. Activitatea de mediere scolard se poate
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desfasura direct in unitatile de invatamant preuniversitar, dar si in cadrul comunitatile
de care apartin acestea.
Mediatorul scolar are urmatoarele atributii:

e faciliteaza dialogul scoala - familie - comunitate;

e contribuie la mentinerea si dezvoltarea increderii si a respectului fatd de scoala
in comunitate si a respectului scolii fatd de comunitate;

e monitorizeaza copiii de varsta prescolara din comunitate care nu sunt inscrisi la
gradinitd si sprijind familia/sustinatorii legali ai copilului in demersurile
necesare pentru inscrierea acestora in invatamantul prescolar;

e monitorizeaza copiii de varsta scolara, din circumscriptia scolara, care nu au fost
inscrisi niciodatd la scoald, propunand conducerii scolii solutii optime pentru
recuperarea lor si facilitind accesul acestora la programele alternative de
invatdmant (inscrierea in invatdmantul de masa la cursuri de zi sau la cursuri cu
frecventa redusa, includerea in Programul "A doua sansa" etc.);

e sprijind organizarea de programe-suport pentru imbundtatirea performantelor
scolare (programe de recuperare, programe de interventie personalizata,
programe de tip "scoala de dupa scoald" etc.);

e colecteazd datele statistice relevante pentru monitorizarea accesului la educatie
si mentinerea copiilor in sistemul educational obligatoriu;

e consemneaza cu acuratete si obiectivitate problemele educationale sau de alta
naturd care au efect asupra participarii la educatie a copiilor din comunitate,
informand familiile despre rolul scolii si despre prevederile legale referitoare la
participarea copiilor la educatie;

e asigurd actualizarea bazei de date despre copiii aflati in pericol de abandon
scolar, monitorizeaza situatia scolara si activitatea extrascolara a acestora,
incurajand participarea lor la educatie;

e transmite scolii toate datele colectate din comunitate, in scopul identificarii
solutiilor optime pentru asigurarea accesului egal la educatie al copiilor;

e contribuie la deschiderea scolii catre comunitate si la promovarea
caracteristicilor etnoculturale in mediul scolar, prin implicarea Tn organizarea de
activitati cu pdrintii/alti membri ai comunitatii, organizarea de activitd{i cu
dimensiune multiculturala, organizare de activitati extracurriculare etc.;

e monitorizeaza si incurajeaza prezenta elevilor la orele din cadrul programelor
alternative, suplimentare/de sprijin;

e sprijina elaborarea planului de desegregare scolara si implementarea acestuia,
prin colaborare cu conducerea scolii;

e informeaza autoritdtile responsabile despre eventualele incdlcari ale drepturilor
copilului s1 sprijind demersurile acestora pentru solutionarea situagiilor
respective.
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VINERI, PE LA PRANZ...

Prof. consilier scolar Banu Denise
CJRAE Valcea — C. N. ,, Alexandru Lahovari” Rm. Vilcea

Povestea incepe vineri, 27 ianuarie 2023, pe la pranz, cand ma pregateam sa plec de
la scoald si m-a oprit colega mea, consilier educativ, pentru a ma anunta ca tocmai a primit un
mesaj de la ISJ, in legatura cu ziua de luni (30 ianuarie) si ma ruga sa o ajut. Era o solicitare
ca fiecare scoald sa marcheze 30 ianuarie - Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoala prin
activitati cu elevii, ilustrate cu ,,dovezi” (fotografii, produse ale activitatii etc.). Deja am avut
imaginea unui snur de martisor, in care se impleteste firul alb al simpatiei si aprecierii pe
care le simt pentru colega mea si Intelegerea pozitiei sale cu firul rosu al furiei fatd de
,bifarea” superficiala si mimeticd a unor evenimente internationale de catre institutiile
noastre de invatamant (minister, inspectorate). I-am promis ca, ,,de dragul ei”, ma voi gandi
la o activitate si voi Incerca sa intru macar la doua clase.

Sambata, 28 ianuarie, am dat o cautare pe Google, pentru a ma lamuri ce-i cu ziua
aceeasta: ce inseamna ,,nonviolenta” si de ce 30 ianuarie si nu altd zi a anului calendaristic.
Am descoperit cu bucurie o prezentare PowerPoint postatd de Inspectoratul General de Politie
in 2021. M-am uitat curioasa peste slide-uri si am constatat cd toate erau despre violenta.
Concluzia mea a fost: ,,A, e despre violentd! Am destule fise despre asta, e simplu sa
pregatesc activitatile!”. Am considerat cd ,,am terminat” cu ,,nonviolenta” si am cautat doar
legatura cu ,,30 ianuarie”. Asa am descoperit un site al unor studenti si masteranzi la Drept,
cu articole anuale despre aceasta zi. Erau acolo toate informatiile de care aveam nevoie. Am
lamurit astfel urmatoarele aspecte:

a) Semnificatia zilei: promovarea ideii de educare a copiilor in si pentru armonie, tolerantd,
solidaritate, respect pentru drepturile omului, nonviolenta si pace, mesajul principal al
acestei zile fiind ,,dragoste universala, nonviolenta si pace. Dragostea universala este mai
buna decat egoismul, nonviolenta este mai bund decat violenta si pacea este mai buna
decat razboiul”;

b) De ce 30 ianuarie? Ziua Internationald pentru Nonviolentd in Scoald a avut ca zi de
plecare 30 ianuarie, aceasta fiind ziua celebririi mortii lui Mahatma Gandhi,
supranumit parintele independentei Indiei si inifiatorul miscarilor de revoltd neviolente,
cel care spunea: ,,nonviolenta este arma celor puternici.”

c) lIstoric: Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoald, fondata in 1964, cunoscuta si ca
Ziua Internationald a Nonviolentei si Pacii, este o inifiativd mondiald, neguvernamentala,
independenta, libera si voluntara a educatiei pentru nonviolenta si pace care se desfagoara
in scoli din intreaga lume, prin centre de educatie, la care sunt invitati sa participe
profesori si elevi de toate nivelurile din toate tarile.

Din nou am trdit o ambivalentd emotionald: satisfactia intelegerii si bucuria
clarificarii, pe de o parte si ingrijorarea ca nu stiu ce sa fac la clasa, pe de alta parte. Tocmai
constatasem cd Nonviolenta NU ESTE despre violenta! Ziua Nonviolentei nu este inca o
ocazie de a face campanie de prevenire si combatere a violentie, cum crezusem initial.

Pentru a ilustra diferenta, corelarea cu Piramida nevoilor lui Maslow cu 8 trepte
(varianta din 1990, completata si imbunatatitd) consider ca este edificatoare. Violenta se
adreseazd treptei a doua, cea a nevoilor de sigurantd/ securitate, pe cand Nonviolenta
presupune educarea pentru satisfacerea nevoilor specifice implinirii umanitatii noastre —
treptele 3-8: treapta 3 (nevoile de afectiune si apartenenta), treapta 4 (nevoile de stima si
statut), treapta 5 (nevoile cognitive), treapta 6 (nevoile estetice), treapta 7 (nevoia de auto-
dezvoltare) si treapta 8 (nevoi transcendente, de a trece ,,dincolo” de egoism).
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Intelegerea acestei diferente a schimbat preocuparilor mele: nu mai era vorba despre
activitati la clasa pentru ziua de luni, 30 ianuarie 2023, ci despre perspectiva unui program
educational permanent, de dezvoltare personald a copiilor si adolescentilor. Ziua de 30
lanuarie a acestui an devine astfel, pentru mine - consilier scolar, inceputul unei calatorii.

Asadar, sa punem inceput bun!

Primele activitdti la clasd au vizat clarificarea termenului de ,nonviolentd”,
identificarea perceptiilor elevilor privind ,,nonviolenta” si conturarea unui ,,Vocabular al
Nonviolentei”. Astfel, dintre termenii enuntati de elevii de clasa a X-a (71 elevi implicati),
am intocmit urmatoarea lista de ,,cuvinte ale nonviolentei”:

e acceptare e comunicare e pace (22)
e afectiune e cducatie e pacifism

e ajutor e empatie e om pasnic
e armonie e intelegere e ratiune

e autocontrol e intelepciune e respect

e buna-crestere e liniste e solidaritate
e compasiune e prietenie e tolerantd

Se remarca frecventa termenului de ,,pace” (31%) si a corelativelor ,,pacifism” si ,,om
pasnic”, fara a fi facut consilierul precizarea ca Ziua Internationala a Nonviolentei se mali
numeste si ,,Ziua Internationala a Nonviolentei si Pacii”.

Pornind de la aceasta listd, adolescentii pot fi provocati de catre consilier/ profesorul
diriginte/ profesorul de Limba Romana cu o lista a cuvintelor ,,uitate” sau ,,invechite”, care
contureaza un portret luminos al umanitatii noastre:

* aastampara »  fagaduinta = Joialitate
= 3 fauri = fermitate = talc

= blandete = menire » tamaduire
=  demnitate = onoare = tihna

Cuvintele acestea sunt precum nucile, hrdnesc mintea si sufletul copiilor/
adolescentilor cu miezul intelegerii, nasc sentimente nobile si modeleazd comportamente
prosociale. De aceea, in calitate de dascdli si consilieri, suntem datori sa nu le 1dsam sa
ajunga in categoria ,,cuvintelor disparute”.

O alta modalitate de consiliere la clasd pe tema nonviolentei este apeland la ,,povesti
Cu talc”, care utilizeaza metafora si analogia pentru transmiterea unor adevaruri profunde,
facand posibile evidentierea unor semnificatiilor inaccesibile explicatiei si verbalizarea unor
realitatii psihologice personale. Povestile devin astfel un instrument logic care restructureaza
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modul nostru de gandire si interpretare a lumii si a noastra insine, fiind generatoare de noi
sensuri si cadre de referinta.

Povestirile metaforice reprezintd si un foarte bun punct de pornire a discutiilor despre
problematica propusd, deoarece trezesc interesul §i atentia elevilor si asigurd astfel
participarea si implicarea personald a acestora in activitate. Stimulul motivational poate fi,
dupa situatie, caracterul surprinzator al abordarii sau oportunitatea de a se identifica cu
anumite personaje ale povestirii (sau cu anumite convingeri, atitudini, valori ale acestora).

Am apelat la doud dintre povestile lui Max Lucado: ,, Esti pretios!” — pentru clasele
de gimnaziu si ,, De-as avea un nas verde” pentru clasele de liceu. Dupa citirea povestii de
catre consilier, elevii primesc fise de lucru cu cate o imagine relevantd (un cufar cu comori
pentru ,,Esti pretios!” si un Pinocchio cu nasul colorat pentru ,, De-as avea un nas verde”).
Pe aceste fise de lucru individuale, ei vor rdspunde urmatoarelor cerinte:

a) Clase de gimnaziu - Max Lucado ,, Esti pretios!”
e Tucum ai numi povestea?
e  Care este personajul tau preferat (Eli, Pancinello, Lucia, omuletii)?
e  Pentru mine este pretios...
o  Eu sunt pretios pentru ca...
b) Clase de liceu - Max Lucado ,,De-as avea un nas verde”

e [dentificati comportamente de tip ,,nas verde” (Ce face toata lumea)

o  Cum rezist la presiunea de ,,a-mi vopsi nasul in verde/rosu/ albastru...’

o (Cine stabileste ,,Ce e la moda’”/ ,, Cine e Beny Stilatul ’in lumea noastra?

e Pornind de la situatia propusd de poveste (majoritatea cu nas vopsit vs.

minoritatea cu nas natural), tu poti da un exemplu din viata ta cand ai ales sa fii
n minoritate?

e Care consideri ca este relatia dintre ,,majoritate” si ,,normalitate”?

Dupa completarea individuala a fiselor, elevii pot fi grupati pe echipe de cate 4-5
elevi, unde sa discute despre raspunsurile lor, sd-si compare experientele si punctele de
vedere, si extragi aspectele comune si si reflecteze asupra diferentelor. In final, se pot
sintetiza observatiile echipelor de catre consilierul scolar.

Un alt drum in povestea mea duce catre taramul unde imparat este Marshall Bertram
Rosenberg (1934 — 2015), psiholog american, mediator, scriitor si profesor. Inci de la
Tnceputul anilor ’60, el a dezvoltat comunicarea nonviolentd, ca mod de abordare a vietii in
mod nonviolent si empatic. Metoda a fost folositd cu succes in multiple domenii, inclusiv
gestionarea conflictelor interpersonale sau conflictelor armate. Comunicarea Nonviolenta
porneste de la ideea ca fiintele umane pot si isi doresc sd aiba compasiune si empatie ca si
stare implicitd si ajung s recurga la violentd pentru ca nu stiu niciun mod de a-si indeplini o
serie de nevoi pe care le au.

Am pornit de la o preocupare de weekend, de ,,dragul” colegei mele si am ajuns la o
activitate febrild, de-a lungul unei s@ptamani, care a condus la scrierea acestei povesti, apoi la
ilustrarea ei printr-o prezentare Power-Point si... inainte mult mai este.

’
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ROLUL SI IMPORTANTA PROFESORULUI DIRIGINTE iN ORIENTAREA
SCOLARA SI PROFESIONALA A ELEVILOR

Prof. Unguroiu Mihaela
Bizdoaca Daniela
Liceul Sanitar ,, Antim Ivireanu”, Rm.Valcea

Potrivit lui Norbert Sillany, orientarea scolard si profesionald reprezintd “dirijarea
unui adolescent spre meseria sau profesia care i se potriveste cel mai bine din punct de vedere
angajare si de situatia familiala”.

Codul vietii dupa Georges Grinda spune :
- Copilul este o persoana in devenire- eu il respect;
- Copilul vrea sa fie independent — eu il invit sa fie responsabil;
- Copilul are nevoie de un ideal-eu il ajut sa dea un sens vietii sale.

Contributia dirigintelui este hotaritoare prin modul in care stie sd organizeze si sa
stimuleze dorinta si ambitia elevilor de a-si indeplini cu simt de raspundere toate obligatiile
scolare. A le insufla constiinta datoriei si autocontrolul inseamna a-i ajuta sd-si inteleaga
corect statutul de elev si sa dobandeasca un comportament adecvat.

Dirigentele 1i invata pe elevi cum sa invete, sa-si organizeze timpul, 1i ajutd sa se
integreze cu succes in colectiv, 1i face sa inteleagd ca instruirea este principala cale de
dezvoltare. Principala sarcina a dirigintelui este de a cultiva la elevi:

- 0 imagine de sine pozitiva,

- sporirea responsabilitatii personale fata de sine, de altii, de societate,
- cresterea capacitatii de luare a deciziilor,

- pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec,

- autoevaluarea realista a propriului potential,

- cunoasterea clara a calitatilor personale si a punctelor slabe,

- asumarea de obiective realiste, realizabile,

- adoptarea unei atitudini active fatd de cariera personala,

- elaborarea de solutii alternative.

Problema aptitudiniilor si a alegerii scolii si ulterior a profesiei a devenit o problema
educativda de larg interes, mai ales in clasele terminale ale ciclurilor gimnaziale, munca
dirigintilor devenind un suport solid al orientarii elevilor. Nu numai informatiile furnizate, ci
mai ales, contactul elevilor cu diverse sectoare de activitate, joacd un rol esential in
consolidarea preferintelor profesionale care stau la baza optiunilor tinerilor.

In contextul schimbirilor actuale de la nivelul sistemului de invatimant dar si al
societdtii, orientarea nu mai este o simpld activitate de psihodiagnostic si de selectie
profesionald, ci presupune structurarea ca proces educativ indelungat care urmareste
dezvoltarea personalitatii tinerilor in vederea viitoarei lor integrari scolare si profesionale.

Aplicarea unui model de Orientare si Consiliere cu privire la dezvoltarea carierei,
presupune aducerea individului in centrul preocupdrilor directe ale activitatii consilierului
simultan cu focalizarea atentiei pe urmatoarele directii:
 dezvoltarea personala si sociald a individului:

- autocunoasterea generala,
- autoevaluarea potentialului intelectual,
- intelegerea 1dentitatii sinelui, ca parte si intreg,
e dezvoltarea in planul educatiei si formarii profesionale:
- intelegerea lumii educatiet, a rolului si finalitdtii acesteia,
- identificarea motivelor care dinamizeaza activitatea de invatare si dezvoltare intelectuala,
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e dezvoltarea in planul carierei:
- intelegerea proceselor economice si sociale care ii sunt accesibile: familie, economie,
profesie, salariu, proprietate, bani, bunuri materiale si culturale etc.,
- constientizarea valorii personale pe piata fortei de munca,
- intelegerea ambiantei sociale si economice in care traieste,
- diversitatea continutului muncii,
- timp liber, activitati comunitare, viata personald, familie etc.

Principalele mijloace utilizate in orientarea scolara si profesionald, modernizate,
actualizate si integrate in noile continuturi ale Tnvatimantului sunt:

* vizitarea altor scoli, universitati, intreprinderi si institutii In scopul cunoasterii, informarii,
orientarii,

« efectuarea de exercitii de autocunoastere si interevaluare desfasurate 1n clasa,

» discutarea preocuparilor de timp liber, a hobby-urilor, pasiunilor personale,

* prezentarea profesiilor parintilor,

* invitarea in scoala de personalitati, oameni de diferite profesii si prezentarea activitatii lor,
 analizarea diferitelor lucrari, carti, articole, emisiuni de radio si televiziune, filme
documentare, ziare specializate in reportaje economice si despre munca, a ziarelor de reclama
si a rubricilor de anunturi etc. care au continuturi ajutatoare Consilierii si Orientarii,

» incurajarea participarii elevilor la cercurile de specialitate organizate in scoala si/sau in
afara acesteia,

* invitarea de directori de sc. profesionale, de licee, rectori din institutiile de invatamant
superior,

« organizarea de ntalniri cu fosti elevi ai scolii si care au realizari profesionale remarcabile,

« simularea in clasa a diferitelor contexte de viata si profesionale,

» organizarea de intalniri comune elevi, parinti, profesori pe teme de Consiliere si Orientare.
Profesorul are un rol deosebit de important Tn orientarea si consilierea elevilor in vederea
alegerii viitoarei lor cariere.

Orientarea si consilierea elevilor este un proces complex de pregatire si indrumare a
elevilor, in functie de aptitudinile si interesele lor, spre acele forme de activitate scolara sau
academice, care sa le permita sa opteze spre anumite domenii profesionale. Este necesar sa se
cunoasca personalitatea elevului, sa se realizeze educarea sa in vederea alegerii carierei, sa fie
informat cu privire la reteaua scolara, la profesiile existente, sa se consolideze si sa se
indrume efectiv.
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COMPLEMENTARITATEA AVANTAJELOR SI LIMITELOR METODELOR
EXPOZITIVE SI METODELOR INTERACTIVE

Profesor metodist CCD Valeria Sandru
Colegiul Economic Ramnicu Vélcea

Metodele de invatamant (“odos” = cale, drum; “metha” = catre, spre) reprezinta
caile folosite 1n scoald de catre profesor pentru a-i sprijini pe elevi sa descopere viata, natura,
lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodatd modalitatile prin care se formeaza si se dezvolta
priceperile, deprinderile si capacititile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele
cunoasterii transformand exteriorul in facilitati interioare, formandu-si caracterul si
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dezvoltdndu-si personalitatea. Tehnic vorbind, metoda didacticd cuprinde un ansamblu
organizat de procedee ce sunt tehnici limitate de actiune, detalii.

In sens praxiologic, metoda este un mod eficient de actiune, o modalitate practici de
lucru a profesorului cu elevii sdi. Literatura de specialitate prezinta metoda didactica ca fiind
calea eficienta de organizare si dirijare a invatarii elevului de catre cadrul didactic.

Eficienta metodei didactice este relevatd in masura in care are calitafi
transformatoare, fiind inteleasa drept modalitatea folositd de profesor pentru a-i determina
pe elevi sd gaseasca ei insisi calea proprie de urmat in vederea construirii propriei
cunoasteri. Astfel elevul devine constient nu numai de continutul unui domeniu ci traieste si
emotia de a-l studia, motivandu-si alegerile, realizdind o invatare temeinica.

Atunci cand alege o metoda didactica, profesorul are in vedere realizarea unor
finalitdti bine precizate, specificate si concretizate sub formd de obiective. Metodele
expozitive (de exemplu: povestirea, descrierea, explicatia, prelegerea, instructajul, cursul
etc.) au avantajul prezentarii continuturilor unui numar mare de auditori, intr-un timp relativ
scurt, cu accent pe elementele esentiale. Rolul profesorului in acest caz se rezuma la cel de
emitator/transmitator al mesajului educational. Esentiald este insd modalitatea in care
reuseste sd capteze si sd mentind interesul si atentia concentratd a elevilor pe parcursul
expunerii. O conditie a eficientei metodelor de tip expozitiv o constituie adaptarea limbajului
la particularitatile auditoriului, folosind un repertoriu comun.

In cazul folosirii unei metodologii interactive, rolurile cadrului didactic se
diversifica, se Imbogatesc, astfel ca el devine animator, consilier, moderator, participant
alaturi de elevii sai la solutionarea problemelor, chiar membru in echipele de lucru. Creste
gradul de activism si de implicare a elevului la activitate, de la simplu receptor la participant
activ. Interactivitatea presupune si o atitudine pozitiva fatd de relatiile umane, fatd de
importanta muncii in echipd si o deschidere fatd de cooperare, o atitudine de sustinere a
ideilor aparute prin colaborarea cu ceilalti. Specifica metodelor didactice interactive este si
multirelationalitatea intre profesor si elevi, intre elev si colegii sdi, pe de o parte, dintre elevi
si continut pe de alta parte. Metodele expozitive nu solicitd schimburi intre agentii
educationali, fiind unidirectionale, mesajul circuland doar dinspre profesorul — emitétor catre
elevul — receptor.

Metodologia interactiva tinteste, pe langa realizarea obiectivelor de ordin cognitiv
(stimularea proceselor cognitive superioare, dezvoltarea capacitatii de a lega cunostintele
intre ele si de a crea retele conceptuale, dezvoltarea inteligentelor multiple etc.) si atingerea
obiectivelor de ordin socioafectiv (dezvoltarea capacitatilor de comunicare, de dialogare
interpersonald si intrapersonald, stimularea increderii in sine, stimularea capacitatilor de
reflectare asupra proprilor demersuri de invatare — metacognitia si asupra relatiilor
interumane etc.)

Exista o relatie strdnsd Intre organizarea si structurarea continutului informational,
nivelul de abstractizare si generalizare a cunostintelor, dozarea si prelucrarea metodologica a
acestora In manualele scolare si luarea unor decizii metodologice din partea profesorului.
Maniera traditionala, lineara, bazata cu precadere pe prezentarea, descrierea, exemplificarea
continuturilor impune cu precadere in procesul de transmitere — asimilare a cunostintelor
folosirea metodelor traditionale si de multe ori pasive (metode de expunere orald si continua
a cunostintelor, demonstratia, exemplificarea etc.). Dacd decizia cadrului didactic vizeaza
prezentarea informatiilor intr-o maniera activ-problematizanta, impunand participarea
directd a elevilor in redescoperirea cunostintelor, atunci si metodologia utilizatd implica
metodele active si interactive (problematizarea, descoperirea, colaborarea, studiul de caz,
invatarea reciproca, etc.).

Comunicarea expozitiva a cunostintelor are avantajul ca scurteazad drumul de acces la
valorile culturii, la cunoasterea stiintificd care este mai greu accesibild prin alte metode.
Invatiamantul modern pune accent pe pozitia elevului ca subiect activ al propriei formari, pe

181



descoperire si cercetare, pe creatie, pe refacerea parcursului stiintific in laborator al
cercetatorului, insd de multe ori, acestea necesitd un timp mai indelungat care nu se
suprapune cu timpul scolar disponibil. Valentele informative ale metodelor expozitive le
confera acestora o pozitie viabila in ansamblul metodelor didactice, deoarece, intr-un timp
relativ scurt, un singur profesor poate transmite unei colectivitati o cantitate mare de date.
Acest lucru apare ca o necesitate mai ales in conditiile exploziei informationale, a accelerarii
ritmului de dezvoltare culturald si a aparitiilor de noi descoperiri, fapt ce se reflectd in
volumul sporit de cunostinte cuprins in programele si manualele scolare. Un alt avantaj al
metodelor expozitive 1l constituie faptul ca existd si adevaruri care nu pot fi supuse unei
verificari directe din partea elevilor.

Pe de alta parte, comunicarea de tip expozitiv, prin insasi faptul ca ofera o cale mai
scurtd de Invatare, poate avea dezavantajul formalismului, al superficialitatii sau al lipsei
operationalitatii, elevul acumuland un bogat bagaj de cunostinfe ce nu-si gésesc
corespondentul in practicd sau pe care nu stie cum sd le foloseascd. Tine de madiestria
cadrului didactic felul in care va reusi sa confere metodelor expozitive valente formative,
motivand elevii sa receptioneze activ mesajele, prin prelucrare personala si redare originala.
Nu metoda In sine este criticatd, ci modul in care este aplicatd si maniera in care este
solicitat elevul sa raspunda cerintelor si sarcinilor de invatare. In situatiile in care cadrul
didactic alege sa transmita elevilor sdi cunostinte ,,de-a gata elaborate” si combind acest fapt
cu un stil autoritar prin care impune reproducerea acestora in aceeasi maniera in care ele au
fost predate, intervine dogmatismul si rigiditatea specifice unui invatdmant bazat pe
memorizare si reproducere, lipsit de aspectele formativ-educative ce au in vedere stimularea
gandirii si a operatiilor ei (analiza, sinteza, abstractizarea, generalizarea, concretizarea), a
imaginatiei, a creativitatii.

Pe de alta parte, metodele interactive accentueaza latura formativ-educativa de
dezvoltare a personalitatii atat prin oferirea de ocazii de a descoperi si a valida 1n practica
cunostintele teoretice cat si prin oportunitatile sociale de dezvoltarea a trasaturilor de
caracter, de vointa si perseverenta.

Specificul metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunca
dintre mintile participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu
rezultate evidente. Acest tip de interactivitate determina identificarea elevului cu situatia de
invatare in care acesta este antrenat, ceea ce duce la transformarea acestora in stiapanii
propriilor transformari si formari.

In conditiile indeplinirii unor sarcini simple, activitatea de grup este stimulativa,
generand un comportament contagios si o stradanie competitiva; in rezolvarea sarcinilor
complexe, rezolvarea de probleme, obtinerea solutiei corecte e facilitatd de emiterea de
ipoteze multiple si variate. Interactiunea stimuleaza efortul si productivitatea individului si
este importanta pentru autodescoperirea propriilor capacitati si limite, pentru autoevaluare.
Existd o dinamica intergrupalad cu influente favorabile in planul personalitatii, iar subiectii
care lucreaza in echipa sunt capabili sa aplice si sa sintetizeze cunostintele in moduri variate
si complexe, invatand in acelasi timp mai temeinic decit in cazul lucrului individual. in
acest fel se dezvolta capacitatile elevilor de a lucra impreuna ce se constituie intr-0
componentd importantd pentru viatd si pentru activitatea lor profesionala viitoare. Grupul da
un sentiment de incredere, de sigurantd si de antrenare reciprocd a membrilor ce duce la
disparitia fricii de esec si curajul de a-si asuma riscul, reducand la minim fenomenul
blocajului emotional al creativitatii. Lucrul in echipa ofera elevilor posibilitatea de a-gi
impartasi parerile, experienta, ideile, strategiile personale de lucru, informatiile; interrelatiile
dintre membrii grupului, emulatia sporesc interesul pentru o tema sau o sarcind data,
motivand elevii pentru invatare.

Pe de alta parte, metodele interactive solicita anumite conditii de timp mai indelungat
fata de cele expozitive (de exemplu: timp de gandire acordat elevilor, timp de
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interrelationare, timp de expunerea a ideilor individuale si comune, timp de evaluare etc.),
anumite aptitudini ale elevilor de lucrul in colaborare, dorinta de socializare, capacitati de
comunicare §i interrelationare, precum si resurse materiale adecvate. Din partea profesorului,
metodele didactice interactive necesitd poate mai mult decat alte tipuri, un efort de
proiectare si corelare atentd a resurselor In concordantd cu metodele, tehnicile si forma de
organizare grupald a elevilor, pentru a mentine constant i pentru mai mult timp interesul
elevilor pentru activitate.

In lipsa acestui interes de participare din partea elevilor pentru a colabora si a lucra
impreund, metodele interactive nu-si satisfac conditiile de eficientd si de eficacitate dorite.
Tinand cont ca scopul interactivitatii este cel de stimulare a participarii la interactiuni si la
gasirea unor solutii prin cooperare, mijloacele de Invatdmant trebuie sa se constituie in
factori de sprijinire a lucrului in grup si de stimulare a Invatarii individuale si colective.
Lipsa resurselor materiale adecvate poate conduce la renuntari si la disconfort cu efecte
nedorite asupra invatarii.

Didactica constructivistd accentueaza importanta mediului Invatarii, atragand atentia
asupra alegerii si amenajarii locului instruirii. In cazul activititilor desfasurate in grup,
mobilierul trebuie sa permita astel de aranjamente care sa usureze discutiile fara a perturba
activitatea celorlalti.
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SCOALA INCLUZIVA — NECESITATEA SISTEMULUI DE iINVATAMANT

Prof. Tnv. Presc. Musat loana Roxana
Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, sat Rotardsti, jud Valcea

Motto: "Toti traim sub acelasi cer dar nu toti avem acelasi orizont." - Konrad Adenauer

Fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul: De ce
nu toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sad-i ajut pe toti sa inteleagd? Cum pot
sa-1 ajut pe cei care Invatd mai greu?

Pentru a oferi raspunsurilor la aceste intrebari este esential ca fiecare profesor sa
accepte, n primul rénd, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale
capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a
fnvata si fiecare are nevoile sale in privinta asimilarii de informatii.

Asadar, un aspect important al invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la
necesitdtile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ¢ sunt copiii cu
CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de Invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoala ce se axeaza pe
includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implica in
procesul de invatare si de luare a deciziilor parintii, Ingrijitorii si consilierii specializati.

S-a dovedit ca metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot imbunatati
semnificativ performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli
speciale, care are riscul de a-i mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala
incluziva constituie un teren de pregitire ideal pentru viitoarea lor integrare in societate. In
loc sa-1 izolam si s@ spunem ca sunt ,,dificili”, ,,turbulenti” sau chiar ,,handicapati”, am putea
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sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai mult intr-0 clasa obisnuita, daca noi,
profesorii, am accepta ca educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este cd predarea in cadrul diversitatii
implicd predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele fiecarui elev, de
experientele si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea
lor in societate, dupd terminarea studiilor. Mai mult, putem spune cd diferentele dintre
indivizi sunt mult mai pregnante decéat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate
una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sd-i faca fatd un profesor este adaptarea
stilului de predare astfel incat sd corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitd aceleasi strategii si practici ca si predarea
la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o buna
metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la
invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, Insa ea nu trebuie
privita ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc
ca fiind dificil sa integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insi aceasti
teama poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand
credinta cd incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Existd anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, In prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor
la educatie, integrarea lor treptatd in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce acesti copii
vor creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt
acceptat si o masura fireasca in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor
fi mai bine pregatiti sd interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din
lumea reala.

Scoala incluziva presupune imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii.
Implicd schimbari in curriculum, Tn modul de predare al profesorilor, 1n modul de invétare al
elevilor, precum si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si
viceversa.

Ideea este cd scolile, centre de invatare si educatie, sa se schimbe astfel incat sa
devind comunitati educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sa fie
indeplinite. Scolile incluzive nu mai asigura o educatie obisnuitd sau o educatie speciald, ci
asigura o educatie incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea invata impreuna. Cu alte cuvinte,
acest tip de scoala este deschisd tuturor elevilor, astfel incét toti elevii sa participe si sa
invete. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o
schimbare, pentru a intdmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educatia
incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru toti elevii, chiar si pentru
cei ce au fost anterior exclusi.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate
sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanenta in
ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este acela
de a-i face pe copiii fiara probleme si-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i
ridiculiza, sau exclude.

Trebuie precizat, de asemenea, cd alaturi de cadrele didactice si colegii de clasd, un
rol important Tn asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei si parintilor
acestor copiii. A fost demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in
general s-au implicat activ in procesul de invatare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai
eficiente. Prin aceasta implicare activa a familiei se creaza, de fapt, o comunitate incluziva
ce-i va ajuta pe copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult succes in societate,
dupa terminarea studiilor.
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Asadar, necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili standarde
educationale si pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele elevilor,
necesitd un mare efort si dedicatie, atit colectiv cét si individual. Pentru aceasta trebuie sa
credem ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea ne este utild tuturor si ca
elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-o atentie si implicare din partea cadrelor
didactice si a comunitatii, in general.

Ideea educatiei integrate a apdrut ca o reactie fireasca a societatii la obligatia de a
asigura cadrul necesar si conditiile impuse de specificul educatiei persoanelor cu cerinte
educative speciale. Conform principiilor promovate in materie de educatie de catre
organismele internationale, precum si a prevederilor incluse in Declaratia drepturilor
persoanelor cu diferite tipuri de handicap, se mentioneaza ca acestea au aceleasi drepturi
fundamentale ca si ceilalti cetateni de aceeasi varstd, fara discriminare pe motive de sex,
religie, limba, opinii politice, origine nationala sau sociald, sau oricare altd caracteristica a
persoanei in cauza sau a familiei sale.

Educatia integratd se refera in esenta la integrarea in structurile invatdmantului de
masa a copiilor cu cerinte speciale de educatie, pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii
armonioase si cdt mai echilibrate a personalititii acestora. In literatura roméaneasci de
specialitate mai este Intalnita si sub denumirea de educatie incluziva sau invatamant integrat.
copiilor cu cerinte educative speciale, pe plan mondial, a permis evidentierea unor modele
care pot fi sintetizate astfel:

- modelul cooperdrii scolii speciale cu scoala obisnuita - caz in care scoala obisnuitd
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din
cele doud scoli care vor experimenta si vor sustine un nou mod de desfasurare a activitatii
didactice;

- modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuitd - presupune
integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu copiii normali,
facilitindu-se o mai buna intercunoastere si interrelationare a celor doua categorii de copii,

- amenajarea 1n scoala obisnuitd a unei camere de instruire si resurse pentru copiii
deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva- caz in care se face apel
la profesorul de sprijin;

- modelul itinerant - care favorizeaza integrarea unui numar mic de copii deficienti,
care locuiesc in apropiere;

- modelul comun- in care profesorul itinerant raspunde de toti copiii din aria stabilita.

Este de la sine inteles faptul cd nu toti copiii cu cerinte speciale de educatie pot fi
integrati, din diverse motive.

Evolutia pe plan teoretic si practic a problematicii integrarii in tara noastrd a condus la
necesitatea aparitiei unor centre de resurse pentru educatia integratd, la inceput prin
constituirea ca entitati noi in marile centre universitare unde sa se formeze viitorii specialisti.

Pentru o intelegere cat mai exactd a rolului si finalitdtilor educatiei integrate in
contextul transformarilor care au loc, procesul de integrare in comunitate trebuie privit din
prisma perspectivelor psihologice, pedagogice si sociale.

Orice Invatare este eficientd daca pleacd de la cunoasterea copilului, individualizarea
fiind imposibild fara o cunoastere a "zestrei" cu care vin copiii la scoala.

Invitarea individualizati este un mod de abordare educationald care vizeaza
contributia fiecarui copil adusa la situatia predarii si Tnvatarii. Niciodata doi copii nu incep o
activitate educationald exact in acelasi fel; contribuie cu propriile lor experiente, atitudini,
calitati, abilitdti, personalitate. Ideea este ca, elevul si cadrul didactic sd se influenteze
reciproc, intre ei stabilindu-se o relatie de comunicare bazata pe incredere si sinceritate.

Principiile ce stau la baza acestui tip de invatare sunt cele ale tolerantei si echitatii,
punandu-se accentul pe angajamentul celui care invata.
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Invatarea individualizata considera atat elevul, cat si invatitorul, ca fiind cei care
construiesc o baza de cunostinte impreuna - copilul nu mai este privit ca un "vas gol" pe care
dascalul il "umple" cu informatii.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne
demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Bibliografie:

Boboc I. , Managementul educational , EDP, Bucuresti, 2002

Gherut A. , Psihopedagogia persoanelor cu cerinte special,Polirom, Iasi, 2001
Morand de Jouffrey - Psihologia copilului, Teora, 1999

Neamtu C. , Gherut A. - Psihopedagogie speciald, Polirom, Iasi, 2000

T. Birsabu - Psihopatologie infantila si juvenila, Semne, 2003

Verza E. - Psihopedagogie speciald, EDP, Bucuresti, 1995

CONSILIEREA CA PROCES DE SOLUTIONARE A CONFLICTELOR

Consilier scolar Adela Lazar
Liceul “George Tarnea” Babeni

Consilierea psihologica si educationala integreaza perspectiva umanista dezvoltata de
Carl Rogers (1961), unde problemele psihice nu mai sunt vazute in mod obligatoriu in
termenii de tulburare si deficienta, ci in parametrii nevoii de autocunoastere, de intarire a
Eului, de dezvoltare personali si de adaptare. In acest sens, rolul principal nu ii revine doar
psihologului vazut ca un superexpert. Succesul consilierii este asigurat de implicarea activa si
responsabila a ambelor parti (consilierul si persoanele consiliate) in realizarea unei aliante
autentice, bazatd pe respect si incredere reciproca. A ajuta si a credita persoana ca fiind
capabild sa 1si asume propria dezvoltare personald, sa prevind diverse tulburari si disfunctii,
sd gaseasca solutii la problemele cu care se confrunta, sa se simta bine cu sine, cu ceilalti si in
lumea 1n care traieste, reprezintd valorile umaniste ale consilierii psihologice.

Definirea consilierii impune accentuarea anumitor caracteristici ce o disting de alte
arii de specializare ce implica asistenta psihologica.

O caracteristica este data de tipul de persoane carora li se adreseaza.

Consilierea vizeazd persoane normale, ce nu prezintd tulburari psihice sau de
personalitate, deficite intelectuale sau de alta natura. Consilierea faciliteaza, prin demersurile
pe care le presupune, ca persoana sa facd fatd mai eficient stresului si sarcinilor vietii
cotidiene si astfel sa-si Imbunatateasca calitatea vietii.

Sumarizand caracteristicile prezentate Tn paragrafele anterioare, se poate spune ca
procesul de consiliere pune accentul pe dimensiunea de preventie a tulburarilor emotionale si
comportamentale, pe cea a dezvoltarii personale si a rezolvarii de probleme.

Conflictele intre elevi

Utilizarea productivd a conflictului sau rezolvarea creatoare a acestuia reprezinta un
demers esential al managementului procesului de invatdmant. Profesorul se confruntd cu tot
felul de conflicte. De aceea, el trebuie sa afle, in primul rand, cauzele complete ale
conflictului aparut. Acestea pot fi:

e Atmosfera competitiva. Elevii au fost obisnuiti sd lucreze individual, pe baza de
competitie, lipsindu-le deprinderea de a munci in grup, increderea in colegi si
profesori. Ei nu doresc decat victoria asupra celorlalti si, daca nu o obtin, isi pierd
stima de sine.

e Competitia apare in toate momentele, chiar si in cele in care ea este neproductiva.

e Comunicare slaba. Aceasta reprezintd solul cel mai fertil pentru conflict. Cele mai
multe conflicte pot fi atribuite neintelegerii sau perceptiei gresite a intentiilor,

186



sentimentelor, nevoilor si actiunilor celorlalti. Elevii nu stiu sd-si exprime in mod

pozitiv nevoile si dorintele sau le este frica sa faca asta. Ei nu pot sa-i asculte pe

ceilalti.

e Exprimarea nepotrivitd a emotiilor. Orice conflict are o componentd afectiva.
Conflictele se vor accentua atunci cand elevii au sentimente deplasate (exacerbate), nu
stiu sa-si exprime supdrarea sau nemulfumirea intr-un mod neagresiv, isi suprima
emotiile si sunt lipsiti de autocontrol.

e Absenta priceperilor de rezolvare a conflictelor. Elevii si profesorii nu stiu sa
raspunda in mod creativ conflictelor. Ei pretuiesc si utilizeazd modalitati violente de
solutionare a acestora, urmand adesea modelele furnizate de filmele de consum.
Utilizarea gresita a puterii de catre profesor. De asemenea, poate provoca aparitia sau

escaladarea conflictelor prin asteptari exagerat de inalte fata de elevi, conducand clasa prin
reguli inflexibile, bazandu-se in permanenta pe utilizarea autoritatii, instaurand o atmosfera
de teama si neintelegere.

Intre agresivitate si inactiune exista o gami foarte larga de raspunsuri. A castiga sau a
pierde, ca individ, nu sunt singurele iesiri posibile dintr-un conflict. Cea mai buna solutie este
cea in care ambele parti castiga.

Utilizarea consecventa si repetatd a tehnicilor de rezolvare a conflictelor de catre
profesori si consilieri va face ca elevii Insisi sa fie capabili, dupa un timp, sa-si rezolve
singuri conflictele. Acest lucru are efecte benefice asupra atmosferei din clasa, contribuind la
crearea unei comunitati educationale in care elevii se sprijinda unii pe altii. Caracteristicile
acesteia sunt:

e Cooperare. Elevii invata sa lucreze Tmpreund, sa aiba incredere unii in altii si sa-si
impartageasca preocuparile.

e Comunicare. Elevii invata sa observe atent, sa comunice cu acuratete ceea ce au de
spus, sd-1 asculte atent pe ceilalti.

e Toleranta. Elevii invata sa respecte si sa valorizeze pozitiv diferentele dintre oameni,
sa Inteleaga propriile prejudecati si modul in care acestea actioneaza.

e Expresie emotionald pozitivd. Elevii Invatd sa-si exprime sentimentele, in special
supdrarea sau nemulfumirea, in modalitati neagresive si nedistructive. Totodata, ei
invata autocontrolul.

e Rezolvarea conflictelor. Elevii deprind abilitatea de a raspunde in mod creativ intr-0
situatie conflictuala.

Conflictele intre profesori si elevi

Pentru a evita aparitia acestui tip de conflict, profesorul nu trebuie sa-si utilizeze
puterea in mod discretionar, cu scopul de a evidentia lipsa de putere a elevilor. Autoritatea
profesorului trebuie sd se manifeste constructiv, prin crearea unui mediu propice Invatarii,
prin mentinerea ordinii si prin ,,scoaterea” a ceea ce este mai bun din elevi. Tn schimb,
autoritarismul (adicd, exercitarea autoritdtii formale in mod permanent, sistematic si
indiferent de conditii) solicita, implicit, supunerea oarba si conformism din partea elevilor.
Desi pare eficient, autoritarismul rezolva problemele doar pe termen scurt si doar superficial,
intrucat conflictul cu elevii si ostilitatea acestora se vor mentine. De aceea, trebuie gandita si
realizatd exercitarea autoritatii,
dar fara a cadea 1n autoritarism. Pentru aceasta:

* se stabilesc reguli cu ajutorul clasei;

* se prezintd lista de reguli clasei i se explica ratiunea fiecdrei reguli;

* se decid impreuna consecintele pentru incalcarea regulilor;

* se afiseaza regulile si sanctiunile si se verifica daca toatd lumea le stie;

* nu se face nici un rabat de la respectarea regulilor (trebuie sd existe si sanctiuni mai putin
grave, pentru a putea fi aplicate cand existd circumstante atenuante);
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* sanctiunile vor fi destul de severe, dar nu exagerate, pentru a nu creea resentimente care
impiedica schimbarea comportamentului;

« elevul trebuie sa inteleaga de ce a fost sanctionat;

* clevii nu trebuie sa fie umiliti; sanctiunea trebuie sa schimbe, nu sa starneasca dorinta de
razbunare.

Un anumit comportament al elevilor, care este considerat ca inadecvat si care poate
genera conflicte, poate fi schimbat prin tehnici specifice, care utilizeaza cu precadere stimuli
pozitivi (mai mult recompense decét pedepse). Una dintre aceste tehnici propune urmatorii
pasi:

-Identificarea comportamentului care trebuie schimbat. Este necesara exactitatea n
privinta comportamentelor ce vor fi recompensate.

-Se decide sistemul de recompensare. De exemplu, marcarea cu o steluta a fiecarui act
pozitiv; la un anumit numar de stelute se va castiga ceva.

-Se prezinta clasei acest plan de imbunatatire a comportamentului. Dupa ce elevii au
inteles si au fost de acord cu procedura, aceasta se aplica.

Orice rezolvare a conflictelor implica o mai bunda comunicare cu elevii. Cu cat
comunicarea este mai bund si mai completa, cu atat crearea unui climat de siguranta fizica si
psihicd va fi mai probabila, iar conflictele vor fi mai usor de rezolvat. De asemenea, este
deosebit de important a-i invata pe elevi sa-si exprime emotiile in mod constructiv. Ei trebuie
sa stie ca pot castiga ceea ce doresc fara sa fie agresivi.

Autocontrolul nu Tnseamna suprimarea emotiilor, c¢i un mod pozitiv de a le exprima.

O sumarizare a optiunilor de ordin principal care sunt necesare si utile unui
management optim al situatiilor conflictuale, cuprinde:

e abordarea conflictelor din perspectiva ,,pozitiva”;
e autenticitatea §i sinceritatea, evitarea ,,atacurilor la persoand” si luarea in considerare

a reactiilor indivizilor aflati in conflict, dublata, insa, de fermitate, nefiind

recomandata schimbarea propriilor opinii doar pentru a evita conflictul conducerea de

tip participativ (nu ,,autocratica”, dar nici de tip ,,laissez-faire”);
e cagtig, utilizarea complexd a negocierii in managementul situatiilor conflictuale,
evitarea situatiilor de tip castig-pierdere si gasirea unei solutii de tip castig.
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COPILUL CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Spafiu Andreea Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimanesti

»dcolile trebuie sd primeasca toti copiii indiferent de starea lor fizica, intelectuala,
sociala, emotionald, lingvistica sau oricare alta. Aici trebuie cuprinsi si copii cu dizabilitati, si
copiii talentati, si copii din zonele rurale izolate si cei din populatiile nomade, si copiii
minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale, precum si copiii din alte grupuri sau zone
marginale” (Cadrul de actiune privind cerintele educative speciale, UNESCO/ Conferinta de
la Salamanca, 1994, p.6).
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Cerintele educative speciale sunt acele cerinte care derivd din nevoile speciale ale
unor persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic,
psiho-afectiv, socio-economic, cultural. Este cunoscut faptul ca desi intr-o grupa sunt copii
de aceeasi varstd, luati individual, fiecare are un ritm propriu de maturizare a functiilor
intelectuale. Individualizarea invatarii revine astfel ca sarcina pentru educatoare in scopul de
a face eficientd invatarea si de a asigura sanse egale pentru toti copiii.

Este important ca in individualizarea invatarii sa se tina seama de modul in care sunt
rezolvate sarcinile repartizate copiilor, sd se accentueze gradul de dificultate solicitand
le posibilitatea de dezvoltare intelectuala care se obtine cu multa daruire profesionald,
acordand sanse egale fiecarui copil din grupa, respectandu-se particularitatile individuale de
dezvoltare.

O abordare fundamentald pentru succesul scolar si recuperarea deficientelor de
invatare ale copiilor cu CES este accentul mare pus pe solidaritate si activitate in echipa (atat
in clasa si 1n scoald, cat si 1n afara ei, atat din partea celorlalti beneficiari ai educatiei cat si a
cadrelor didactice) si mai putin pe competitie.

Factorul determinant al succesului integrarii si adaptarii scolare este
educatorul/invatatorul/profesorul clasei si in mod deosebit asteptarile acestuia fata de copilul
cu deficiente. Daca acesta considerd ca un anumit copil este incapabil sd invete sau este
asezat rigid intr-un “pat procusian” — “acest copil doar atat poate”/ “acest copil nu poate
executa aceastd sarcind precum ceilalfi copii” — sansele de succes ale acestuia sunt
minimalizate de la inceput. Dacd, dimpotriva acesta are incredere in posibilitafile tuturor
copiilor, chiar si cei mai lenti decat acestia pot obtine rezultate mai bune.

Pentru copiii cu CES acest “efect Pygmalion” are o importantd covarsitoare.
Profesorul nu trebuie si accentueze dificultitile copilului sau si creeze altele noi. Intreg
sistemul de strategii si metode utilizate de acesta la clasa precum si colaborarea dintre cadrele
didactice implicate in educarea-instruirea adaptarea-recuperarea copilului cu CES din
scoald/gradinita, dintre acestea si alte persoane din afara ei, pot pot contribui semnificativ la
reusita scolard a copilului cu diverse deficiente.

Fiecare copil este unic si respectdnd diversitatea copiilor avem posibilitatea sa
folosim in munca de zi cu zi diverse metode si procedee de lucru, creand pentru fiecare copil
conditii optime de invatare.

STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES iN SCOLILE DE MASA

Prof. inv. presc. Udrescu Gheorghita,
Popescu Carmen,
Scoala Gimnaziala nr.13 [Structura G. P. P. nr. 14, Rm.Valcea

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fatd de
educatie care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei
pentru copil. Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi
care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Educatia necesitd o schimbare pentru a
raspunde dezideratului ,,0 societate pentru tofi”. Perceperea sociald a acestor copii nu este
mereu constantd, variind de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie
de cultura si de valorile promovate.

Integrarea educativd vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale,
printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociala si pedagogica. Principiul de baza
al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la diversitatea tipurilor si a

IR
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Problematica integrarii copiilor cu CES in invatdmantul de masa aduce in discutie
conceptul de egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care
diversele sisteme ale societatii $i mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a
persoanelor cu handicap.

Conceptul de CES corespunde unei abordari care:

- postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;

- admite / demonstreaza faptul ca orice copil poate invata,

- valorizeaza unicitatea tipului de invatare determinata de particularitatile individuale;

- cultiva diversitatea copiilor ca un mijloc de invatare care sprijind si intareste invatarea
daca este folosita adecvat;

- considera curriculum-ul scolar ca un instrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la
nevoile / cerintele elevilor;

Numai plecand de la acest tip de abordare putem vorbi despre egalitatea de sanse/ de
acces; participarea si integrarea scolara si sociala.

In sens mai larg, integrarea educativa presupune schimbarea mentalitatilor cu privire
la rolul social al scolii, schimbarea mentalitatilor in plan individual, al cadrelor didactice, al
parintilor, etc. Reformele cele mai accentuate sunt cele la nivelul modului de desfasurare a
activitatii didactice.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata Invatamantului probleme dintre cele mai
diverse, de la forme de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare,
strategiile de predare/invatare, modalitati de diferentiere a activitdtii si/sau a continuturilor
invatarii, etc pana la complexa problemd a segregarii sau/si integrarii acestor copii in
invatdmantul de masa.

Strategia nationald cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii si tinerii cu deficiente are la

baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare:

- scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant toti copiii, indiferent de conditiile
fizice, intelectuale, lingvistice sau de alta natura;

- Invatamantul trebuie adaptat la cerintele copilului si nu copilul sa se adapteze la cerintele
prefabricate;

- participarea la procesul de invatimant in cadrul scolilor obisnuite, deschise pentru toti
membrii societatii;

- scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevului
prin: programe de invatdmant adecvate, organizare eficienta, strategii didactice concrete,
folosirea optima a resurselor, parteneriate cu celelalte institutii ale comunitatii;

- copilul deficient trebuie sd primeasca intregul sprijin suplimentar de care are nevoie

Cum putem ajuta elevul cu dificultiti de invatare? Tn primul rand, cadrul didactic
trebuie sa posede cunostinte care il fac capabil sd recunoasca tulburarea de invatare a
copilului, acele simptome, modele de comportament, care sugereaza prezenta tulburarii de
invatare. Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, cadrul didactic va
fi treptat in stare sd recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate. Prin
recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, cadrul didactic a facut primul pas in remedierea
elevului. Din moment ce cadrul didactic devine competent in stabilirea cauzelor dificultatilor
de invatare, el va fi capabil sa abordeze in mod diferentiat invatarea/ educarea acestui elev.
Aceasta necesita eforturi si energii suplimentare din partea cadrului didactic, deoarece elevii
cu dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare si de o atitudine specifica,
conform nevoilor individuale. Abordarea diferentiatd necesitd o colaborare stransa intre
pedagog si psihologul scolar. Pe de o parte, cadrului didactic 1i revin responsabilitatile
abordarii diferentiate, pe de altd parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste
eficacitatea interventiei educationale.
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Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un
efect dublu:

— avand un caracter corectiv-formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare;

— prin Intretinerea si stimularea factorilor non-cognitivi ai personalitatii cum ar fi:
motivatia de invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbald, etc .

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de
deficientd al copilului. Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor
programului intrd in resortul unei persoane competente: psiholog, psihopedagog, profesor
consilier. Ceea ce revine cadrului didactic va fi aplicarea programului stabilit impreuna cu
psihologul, sub forma unor activitati suplimentare (aditive la programa scolard) in silile de
clasa.

Pornind de la principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii, metodele activ-
participative permit elevului satisfacerea interesului pentru cunoastere, faciliteaza contactul
cu realitatea inconjurdtoare, sporind gradul de socializare a elevilor, stimuleaza si dezvolta
invatarea prin cooperare. Metodele care favorizeaza intelegerea conceptelor si ideilor,
valorificd experienta proprie a elevilor sunt: discutia, dezbaterea, jocul de rol, jocul in
general. Metodele care stimuleaza gandirea si creativitatea 1i determina pe elevi sa caute si sa
dezvolte solutii pentru diferite probleme, sa compare si sd analizeze situatii date sunt: studiul
de caz, rezolvarea de probleme, exercitiul, jocul de rol. Metodele prin care elevii sunt Tnvatati
sd lucreze productiv unii cu altii si si-si dezvolte abilitati de colaborare sunt: mozaicul,
proiectul in grupuri mici.

In conditiile unei educatii incluzive, metodele active de invitare prin cooperare au o
mare eficientd si se recomanda aplicarea cu succes a acestora in cadrul activitatilor. Iata
cateva posibile strategii de Invatare care pot fi aplicate cu succes:

1. Predictiile in perechi - Elevii vor fi grupati in perechi, avand fiecare o foaie de
hartie si un creion. Profesorul le oferd o listi cu cateva cuvinte dintr-o povestire. Tn urma
discutiilor elevii vor trebui sa alcatuiasca o compunere sau un scenariu pe baza unor predictii
n jurul unei liste oferite.

2. Stiu/ vreau sa stiu/ am invatat - Elevii scriu pe o coloana ceea ce stiu despre o tema,
pe altd coloand ceea ce vor si stie si pe alta ce au invatat. La sfarsitul lectiei se verifica ce
cunostinte noi au dobandit elevii.

3. Brainstormingul - Individual sau in perechi, elevii prezintd sau scriu pe hartie toate
lucrurile pe care le stiu despre un anumit subiect.

4. Interviul Tn etape - Profesorul adreseaza o intrebare elevilor grupati cate trei-patru.
Fiecare elev gaseste o solutie si o formuleaza in scris. Apoi elevii se confruntd reciproc in
legatura cu raspunsul, dupa care perechile se alatura altor perechi formand grupuri in care
fiecare elev prezinta solutia partenerului.

5. Turul galeriei - Grupuri de 3-4 elevi lucreaza la o problema care are drept rezultat
un produs (schema, desen, compunere). Dupa expunerea produselor, fiecare grup examineaza
produsele celorlalte grupe, discutd, apoi fac recomandari.

Invatarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreuni a
deciziilor constituie momente active ale predarii si invatarii sunt strategii incluzive care au un
impact mai profund. Daca strategiile traditionale isi propun cultivarea relatiilor de prietenie si
intelegere intre copii, strategiile incluzive 11 invata pe copii sa se accepte asa cum sunt,
indiferent de etichetele pe care societatea le pune si sa colaboreze in vederea realizarii
obiectivelor de interes comun.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu CES,
va initia actiuni care presupun: colaborarea cu pdrintii si consilierea acestora, implicarea
directa (participant activ) in lucrul efectiv cu copiii, si nu in calitate de observator.
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Relatia dintre parinti, cadre didactice si copiii cu CES trebuie privita pozitiv, iar pentru
acest lucru este nevoie de respectarea urmatorelor reguli:

- parintii si copiii sa fie realisti in asteptari; copilul trebuie implicat in luarea deciziilor
si trebuie alese situatiile la care poate sa participe; trebuie oferite copilului o alegere de doua
optiuni, pe care cei mai mari le accepta; problemele trebuie discutate pana cand se ajunge la o
concluzie acceptabila, chiar daca nu se ia o decizie;

- sa existe un parteneriat cit mai strdns intre parintii copiilor cu CES si cadrele
didactice bine pregatite si informate in legaturd cu modul in care pot interveni pentru
consilierea acestora; trebuie redusd izolarea parintilor, pundndu-i in legaturd cu alti parinti
aflati in situatii similare, promovand o abordare pozitiva a cresterii si disciplindrii copiilor;

- trebuie sustinut faptul cd nu existd un model unic de parinte si numai prin unirea
fortelor parintilor, a cadrelor didactice si a scolii se poate ajunge la 0 mai buna integrare a
copiilor cu CES.

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate
autentice la nivelul institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si al comunitatii locale.

Consideram ca nu exista ,,retete” pentru integrarea copiilor cu CES 1n invatamantul de
masa. Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.
Fiecare copil are dreptul la educatie si merita s i se acorde o sansa. Invatand impreuna, copiii
invata sa traiascd impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie.

Bibliografie:

Vrasmas Ecaterina Adina, ,,Introducere in Educatia cerintelor speciale”, Universitatea din Bucuresti, Editura Credis, 2004;
Verza Emil, Verza Florin Emil (coordonatori), ,, Tratat de psihopedagogie speciala”, Editura Universitatii din Bucuresti, 2011;

Verza Emil, Paun Emil, ,,Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998;

Verza Emil, ,,Psihopedagogie speciala, manual pentru clasa a XIlI-a, scoli normale”, E.D.P., Bucuresti, 1994;

Revista ,,[nvétamadntul primar”, nr. 1/2000, Ed Discipol, Bucuresti, 2000.

STRESUL SI CONTROLUL STRESULUI iN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

Prof. consilier scolar Roxana lonela Stan Predici
CJRAE Valcea — Colegiul Economic Rm. Valcea

Stresul este un fenomen psihosocial complex ce decurge din confruntarea persoanei
cu cerinte, sarcini, situatii care sunt percepute ca fiind dificile, dureroase, sau cu miza mare
pentru persoana in cauza. Stresul are o importanta componenta subiectiva, in sensul cd ce este
facil sau chiar relaxant pentru o persoand, pentru o alta poate deveni amenintitor sau
imposibil de realizat. Deseori stresul este redus doar la una din componentele sale, caz in care
controlul stresului este deficitar. Cu alte cuvinte, daca noi echivalam stresul doar cu factorii
de stres din mediu, existd riscul ca sd nu ne mobilizdm resursele de a face fata situatiilor,
considerand ca ,,aceasta este lumea in care trdim si nu i te poti opune prea mult”. Daca
spunem "sunt stresat™ doar atunci cand ne simtim obositi, avem insomnii, diverse stari de
disconfort fizic, probabil am ignorat cd multe din situatiile pe care le-am trait sunt factori de
stres cu impact major (de ex. decesul sau boala unei persoane dragi, dificultdti financiare
majore, conflicte interpersonale intense si prelungite). In acest caz, devenim constienti de
fenomenul stresului doar cand raspunsul organismului si psihicului la situatiile de incordare
au devenit pregnant manifeste; deci am echivalat stresul cu reactiile somatice, emotionale,
cognitive sau comportamentale, ntotdeauna stresul decurge din imbinarea a trei caracteristici
cheie: prezenta/absenta factorilor de stres, resurse personale de confruntare cu stresorii si
tipul de reactii la stres.
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Factorii de stres

Stresorii sau factorii de stres sunt evenimente/situatii externe sau interne, sau condifii
ale mediului, suficient de intense sau frecvente care solicitd reactii de adaptare din partea
individului. Oamenii evalueaza in permanenta mediul extern si intern (evaluare primard) si nu
raspund pasiv la aceste evaluari.

Evenimentul (intern sau extern) poate fi perceput ca:

a) irelevant sau indiferent;

b) pozitiv;

C) negativ sau amenintator.

Diferentele individuale in evaluarea situatiilor de viatd sunt majore. Aceeasi situatie
de viata poate fi evaluata diferit de citre 3 persoane. In acelasi timp, trebuie stiut ci unii
factori de stres pot fi schimbati (extemporalele pentru elevi: schimbarea conotatiei negative
poate fi schimbatd printr-o pregdtire mai asidud), altii pot fi doar diminuati (diabetul
adolescentului care poate fi monitorizat mai bine), In timp ce alti factori de stres trebuie
acceptati si tolerati deoarece sunt nemodificabili (decesul unui parinte).

SURSE DE STRES / potentiali factori stresori:
starea de boala fizica sau psihica
abuz fizic, emotional sau sexual
situatie financiara precara
pierderea locului de munca
scoala - probleme de comunicare cu colegii, cu profesorii, responsabilitatea prea mare,
schimbarea scolii
familia - probleme de comunicare in familie, divortul, decesul unui membru al familiei,
conflicte cu fratii, violenta in familie
prietenii - conflicte cu prietenii, lipsa de prieteni
dezastre naturale - cutremur, inundatii
propria persoana - neincredere 1n sine, nemultumirea fata de aspectul fizic
Resursele personale de a face fata la factorii de stres
Resursele individuale de adaptare la stres sunt definite ca si capacitatea cognitiva,
emotionald si comportamentald de a reduce, stapani sau tolera solicitarile interne sau externe
care depdsesc capacitatea de raspuns automata a organismului. Adaptarea la stres implica atat
existenta unor resurse reale (intelectuale, emotionale, fizice, sociale, etc.) dar, de cele mai
multe ori decurge din autoevaluarea propriilor resurse pentru a face fatd evenimentelor
evaluate ca fiind negative sau amenintatoare (evaluare secundard). Nu de putine ori exista o
discrepanta intre resursele reale de raspuns si evaluarea acestor resurse (prezenta unor reale
resurse care insa sunt evaluate de persoana in cauza ca insuficiente), care genereaza de cele
mai multe ori starea de stres. Factori individuali cum sunt stima de sine, asertivitatea,
optimismul sau sentimentul de autoeficacitate sunt factori de protectie impotriva stresului.
Dintre resursele, mecanisme de coping ar putea fi enumerate:
cautarea suportul social (a prietenilor, a familiei, a specialistilor)
rezolvarea de probleme
cautarea de informatii
tehnicile de relaxare
umorul
religia
reevaluarea pozitiva
In functie de evaludrile primare si secundare, persoana raspunde intr-un anumit fel la
eveniment. Raspunsul la acest eveniment, evaluat ca fiind stresant, poate fi diferit:
1) actiune directa asupra stresorului;
2) cautare de informatii,
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4) activarea unor mecanisme de aparare (negarea stresorului, reinterpretarea lui de tipul
gandirii pozitive).

Specificitatea raspunsului la stres este conturata de factorii personali, existand
diferente marcante in forma, intensitatea si amplitudinea raspunsului, in perioada de
anticipare a confruntarii cu stresorul (ex. inaintea examenului de bacalaureat), in timpul
confruntdrii cu stresorul (in timpul probelor), cat si dupa confruntari repetate cu situatii in
care persoana percepe discrepanta dintre resurse si solicitari (teze, teste, bacalaureat, examen
de admitere la universitate) apar reactiile la stres.

Acestea pot fi: fiziologice, cognitive, emotionale si comportamentale.

Daca un eveniment este evaluat ca fiind stresant, individul poate avea diferite reactii
la stres.

Reactiile fizice/fiziologice asociate stresului sunt: dureri de inima, palpitatii, apetit
alimentar, scazut sau crescut, indigestii frecvente, insomnii, crampe sau spasme musculare,
dureri de cap sau migrene, transpiratii excesive, ameteli, stare generala de rau, constipatii sau
diaree (nemotivate medical), oboseala cronica, iritatii ale tegumentelor, alergii, viroze
frecvente (raceli), recurenta unor boli anterioare, modificarea patternului menstrual la femei.

Reactiile cognitive asociate stresului sunt: blocaje ale gandirii, deficit de atentie,
scaderea capacitatii de concentrare, dificultati de reactualizare, flexibilitate ideativa redusa,
diminuarea creativitatii, dificultati in luarea deciziilor, ganduri negative despre sine, lume si
viitor, cognifii pesimiste, ideatie suicidara.

Reactiile emotionale ce apar in urma unor situatii stresante ar putea fi: iritabilitate
crescuta, scaderea interesului pentru domenii care reprezentau inainte pasiuni sau hobby-uri,
pierderea interesului pentru prieteni, instabilitate emotionala, anxietate, depresie, sentimentul
ca esti neglijat /a, reprimarea (neexprimarea) emotiilor, dificultati in a te distra sau a te relaxa,
sentimentul ca esti ,,luat/a in ras”de catre ceilalti, sentimentul ca esti un ,,ratat /a” in profesie
sau familie, sentimentul ca nu poti avea incredere Tn nimeni, inabilitatea de a finaliza la timp
o sarcind inceputa, teama de a fi singur/a, teama de a nu te imbolnavi, neincrederea in viitor.

Reactiile comportamentale care apar la stres sunt: performante scazute la locul de
munca sau scoald, fumat excesiv, consum exagerat de alcool, tulburari de somn, dificultati in
adormire, un management ineficient al timpului, izolarea de prieteni, preocupare excesiva
pentru anumite activitati, comportamente agresive.

Atunci cand dorim sa reducem cat mai mult cu putinta stresul (a elimina total stresul
este un scop nerealist, imposibil de atins) trebuie sa identificam potentiale surse de stres, sa
ne evaluam realist resursele personale de a face fatd situatiilor de confruntare si sa ne
familiarizam cu tehnicile de control al stresului.

Evaluarea primara: ,,Este evenimentul stresant pentru mine?”

Evaluarea secundara: ,,Pot sa fac fata acestui eveniment?”

Dintre modalitatile de management al stresului care pot fi aplicate atat de elevi, cat
si de cadrele didactice, ar putea fi enumerate urmatoarele:

1. Informarea privind sursele de stres
e identificarea surselor de stres (ex. schimbarea profesorilor, examene)

e anticiparea perioadelor de stres si realizarea unui plan de actiune (ex. perioada de
examene)
¢ informarea privind strategiile de adaptare eficace la stres (ex. sport, exercitii de relaxare)

2. Constientizarea reactiilor la stres

o identificarea si exprimarea emotiilor fatd de anticiparea evenimentului (ex. anxietate,
iritabilitate, disconfort, frustrare)

e identificarea reactiilor emotionale imediate (ex. iritabilitate) si de lungda durata (ex.
neajutorare, apatie) fatd de eveniment

e identificarea reactiilor comportamentale si fiziologice privind evenimentul (ex. izolare,
evitare, stare fizica de rau)
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identificarea reactiilor cognitive fati de eveniment <(ex. ce cred despre eveniment, ce
cred despre capacitatea mea de a face fatd evenimentului)
evitarea autoblamarii sau a blamarii altora pentru eveniment
identificarea tendintelor neadaptative ale gandirii fatd de eveniment si fata de sine
reevaluarea evenimentului interpretat ca fiind stresant prin prisma gandirii pozitive

3. Dezvoltarea unor abilitati si comportamente de management al stresului

o dezvoltarea asertivitatii
e dezvoltarea comunicarii pozitive cu ceilalti
e invatarea tehnicii de a spune NU
e identificarea si rezolvarea conflictelor atunci cand apar
e invatarea metodelor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor
e invatarea unor metode de relaxare
4. Stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat
e solicitarea ajutorului direct si receptivitate fata de acesta
e dezvoltarea si mentinerea relatiilor de prietenie
5. Dezvoltarea unui stil de viata sanatos
e mentinerea unei greutdti normale
e practicarea regulata a exercitiilor fizice
e practicarea unor exercitii de relaxare
e renuntarea la consumul de alcool si a fumatului
e practicarea unor comportamente alimentare sandtoase
6. Dezvoltarea stimei de sine
o stabilirea prioritatilor si limitelor personale
e participarea la activitati care dezvolta stima de sine
e stabilirea unor scopuri realiste
7. Managementul timpului. Principii de management al timpului sunt:
1. Revizuieste-ti SCOPURILE. Decide care sunt activitatile prioritare intr-0 zi sau
saptamana.
2. Realizeaza o LISTA cu lucrurile pe care trebuie sa le faci si una cu cele care le-ai dori si
le faci si timpul alocat lor.
3. Analizeaza CONSECINTELE daca amani anumite activitati care trebuie realizate
4. Selectioneaza activitagile in ORDINEA realizarii lor. Este bine ca sa se Inceapa cu
activitatile pe care trebuie sa le faci si numai dupa cu cele pe care ai dori sa le faci si care
iti fac mai mare placere. Daca Incepi cu activitatea placuta este posibil sa nu o mai faci pe
cea pe care trebuie sa o faci dar care nu 1ti este atat de placuta.
5. Incearca si faci cite O ACTIVITATE odatd pana la finalizarea ei. Nu trece la alti
activitate decat atunci cand ai finalizat-o pe cea anterioara.
6. Nu te grabi sa treci repede de la o activitate la alta. FA PAUZE intre activitati.
7. Analizeaza-ti STANDARDELE. Sunt ele prea ridicate si astfel nu reusesti sa finalizezi
activitatea datoritd standardelor nerealiste?
8. In final, nu uita ci ai realizat o activitate si oferd-ti o RECOMPENSA!
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE iN GRADINITA

Tanasoiu Alice
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Calimanesti

Pornind de la definitia integrarii, observam ca aceasta presupune egalitatea de
participare  sociala si  egalitatea de sanse in  realizarea  accesului la
educatie. Integrarea inseamna ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste
recunoasterea acestor valori, se instaureaza alienarea si segregarea intre grupurile sociale.
Altfel spus, integrarea se refera la relatia stabilita intre individ si societate si se poate analiza
avand in vedere mai multe niveluri, de la simplu la complex.

Integrarea in gradinita, institutie de invatamant- reprezinta procesul de includere in
invatamantul de masa sau in clasele obisnuite, la activitatile educative formale si nonformale,
a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Considerand gradinita ca principala
instanta de socializare a copilului, integrarea in mediul educativ reprezintd o particularizare a
procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importanta
fundamentald in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor
conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacititi favorabile acestui proces. In plus,
integrarea scolard a copiilor cu cerinte speciale permite, sub indrumarea atenta a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corectd de catre elevii normali a problematicii si
potentialului de relationare si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive
independente de vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiatd a procesului de instructie si
educatie din gradinita si de anumite facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile
oferite in cadrul comunitatii.

In functie de caracteristicile copiilor cu dizabilititi, procesul instructiv-educativ
trebuie realizat in mod diferentiat. Una dintre principalele schimbari care caracterizeaza acest
proces instructiv-educativ trebuie sa fie tendinta spre normalizare deoarece normalizarea
faciliteaza accesul acestor copii la conditii de existenta cotidiana cat mai apropiate de stilul
de viata normal al societdtii in care traiesc.

Realizarea educatiei integrate a copiilor cu dizabilitati reprezintd o adevarata
provocare pentru activitatea de pana acum a cadrelor didactice care trebuie sa se axeze pe trei
directii principale: schimbarea atitudinii, perfectionarea sau dezvoltarea profesionald si
colectivitatea sa are obligatia ca la nivel intern sa Incurajeze crearea unor relatii constructive
care se realizeazd prin atitudine deschisa, prin disponibilitate si intelegere. Este foarte
importanta sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu
dizabilitati. Atitudinea cadrului didactic fatd de copilul cu dizabilitdti trebuie sa pastreze
aparenta de normalitate, el trebuie sa fie tratat la fel ca si ceilalti copii din clasa ceea ce le va
demonstra si lor ca colegul lor este la fel de valoros ca si ei. Copiii cu C.E.S. au nevoie de un
curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic
specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate
abilitatilor lor.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invétare pentru ca un
volum mai de informatii sd fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil
daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare eficientd care ne
permite sd stim cum invata copilul, dar §i ce si cum este necesar sa fie invatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburdrilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea
copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea educatorului si colegilor, fiind nevoie sa
primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate. Copiii cu tulburari vizuale,
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tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si modalitdti de predare adaptate
cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializatd, asistentd psihoterapeutica. Copiii ce prezintd tulburdri emotionale
trebuie sd fie din timp identificati astfel incat consultarea psihologului, a medicului
neuropsihiatru si terapia sd fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor
educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea elevului si a familiei.

Asadar, incluziunea copiilor cu dizabilititi in invatdimantul de masad reprezintd o
provocare atat pentru cadrele didactice cat si pentru copii si parinti.

TRATAREA DIFERENTIATA iN CICLUL PRIMAR

Prof. Duica Tatiana,
Mitroi Marian,
Scoala Gimnaziala Giurgita

Pornind de la ideea ca ,fiintele umane au drepturi si sanse egale de
dezvoltare si manifestare” (Declaragia drepturilor omului, ONU 1948), fiintele umane
dezvoltare si manifestare.

Pedagogia contemporana accepta existenta unor particularitati psihologice individuale
ce deosebesc persoanele unele de altele si admite ca tratarea individuala si diferentiata
a copiilor poate sa aduca contributii benefice n dezvoltarea personalitatii lor.

Individualizarea invatarii (tratarea individuald) exprima necesitatea de a valorifica
Tnzestrate, cat si pe cele mai putin Tnzestrate.

Tn acest context, sunt folosite strategii de individualizare a nvatarii ca:

- sarcini instructive (teme, lucrari etc.) individualizate in functie de aptitudinile, inclinatiile,
optiunile, nivelul de dezvoltare intelectuala, coeficientul fiecarei persoane;
- fise de lucru individualizate , de genul:
% de recuperare, pentru elevii ramasi in urma la invatatura ;
% de dezvoltare, pentru elevii buni si foarte buni;
% de exercitii, pentru formarea priceperilor si deprinderilor ;
¢ de autoinstruire , pentru insusirea tehnicilor de invatare individuala si independenta ;
- figse de evaluare, pentru constatarea nivelului de pregatire si asigurare a feedback-ului ;
- pregatirea individuala sub forma de meditatii, consultatii, discutii si autoinstruire.

Fiecare copil este unic in felul lui, este 0 minune irepetabila si ar fi pacat ca prin
actiunea noastra sa uniformizam aceste individualitati. Prin urmare, tratarea diferentiata a
elevilor trebuie sa capete o0 acceptie mai generoasa, ea devenind o calitate a
management-ului educational situational, o abilitate a profesorului in dezvoltarea
personalitatii fiecarui copil.

Tratarea diferentiata a elevilor trebuie stimulatd si sustinuta de catre invatator
prin repartizarea unor sarcini diferentiate si ca teme pentru acasa, prin controlul si evaluarea
sistematica a rezultatelor.

Pe masurd ce li se pun in fata dificultati noi, fiind orientati si ajutati sa le
depaseasca elevii dobandesc incredere in puterile lor, traiesc bucuria succesului si Tncepe
sa-i intereseze activitatea. Abordand stilul invatarii individualizate, clasa devine un mediu
dinamic si mereu in schimbare, in care dascalii pot dovedi ca apreciaza pe fiecare dintre
copii si pe toti copiii.
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Gandind fiecare lectie prin secventa ei, dand fiecarui elev sarcini pe masura posibilitatilor
lui, dar si sporite treptat, spre a-1 determina la un efort sporit, vom reusi sa-i sprijinim pe
toti elevii Tn procesele complexe de invatare.

Se poate aprecia, Tn concluzie, necesitatea organizarii invatamantului si a desfasurarii
activitatii scolare adecvat trasaturilor caracteristice unor grupuri de scolari si chiar specific
fiecarui elev. Ideea modelarii scolii dupa elev, in perspectiva realizarii idealului educational
si nu adaptarea elevului la o scoald arbitrar conceputd, este dominantd n strategia
determinarii structurii invatamantului, a conginutului sau si a metodologiei didactice.

Actul didactic, in didactica sa, are caracter procesual, secvential si poate fi reglat si
autoreglat in permanentd. Evaluarea vizeaza, deci, atat rezultatele Invatarii elevilor, cat si
procesul insusi, in continua sa desfasurare. Cunoasterea cu precizie de catre profesor a
obiectivelor urmarite de fiecare secventd, precum si a competentelor pe care trebuie sa le
dobandeasca elevii prin parcurgerea continuturilor prevazute de programele scolare constituie
o conditie esentiald pentru realizarea unui invatamant eficient. Ea permite organizarea
demersului didactic ca sistem de relatii intre: obiectivele urmarite, continut de predare-
invatare, strategii (sarcini, situatii de invatare), evaluare, progres scolar al fiecarui elev.

Coordonatele principale care trebuie sa jaloneze organizarea, desfagurarea si
continutul activitatii diferentiate cu elevii in ciclul primar sunt:

1. Activitatea diferentiatd cu elevii trebuie sa asigure realizarea sarcinilor invatamantului
formativ ce vizeaza dezvoltarea armonioasa a tuturor lanturilor personalitatii.

2. Activitatea diferentiata se desfasoara in cadrul procesului instructiv-educativ
organizat cu intregul colectiv al clasei.

3. Obiectivele instructiv-educative ale activitatii diferentiate cu elevii trebuie realizate in
principiu in timpul lectiei.

4. Activitatea diferentiatd trebuie sd-i cuprindd pe toti elevii clasei, atat pe cei care
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5. In tratarea diferentiati a elevilor se va evita suprasolicitarea lor fatd de potentialul
psihic real.

6. Continutul Invatimantului este comun obligatoriu, diferentiate sunt doar modalitatile
si formele de predare-invatare.

7. In timpul activitatii diferentiate se vor folosi in permanentd metode si procedee care
antreneaza in cel mai inalt grad capacitatile lor intelectuale, trezesc si mengin
interesul fatd de obiectele si fenomenele studiate, stimuleaza atitudinea creatoare,
solicitd un efort actional propriu, asigura o invatare activa si formativa.

a activitatii frontale cu activitatea individuala si pe grupe de elevi.

9. Diferentierea activitafii cu elevii se realizeaza in toate momentele lectiei. Volumul
mereu in crestere al cunostingelor ce trebuie nsusite de elevi si capacitatea acestora de
a le asimila satisfacdtor creaza un decalaj care determina o actiune de renovare a
invatdmantului pe mai multe planuri: obiective pedagogice si continutul
invatamantului, structuri, organizare si tehnologie didactica.

In practica scolari tratarea diferentiata a elevilor se poate face si prin utilizarea unor
game variate de munca independentd, atat in clasa, cat si acasa. Procedeul este deosebit de
eficace atunci cand stabilirea unor teme pe masura elevilor se Intemeiaza pe o cunoastere
profundad a capacitatilor fiecarui elev si, mai ales, pe evidenta dificultdtilor si a greselilor
caracteristice pe care acestia le-au Tntdmpinat ori le-au savarsit in lucrarile precedente, fiindca
in functie de acestea se pot alege, fie temele comune pe care sa le rezolve independent toti
elevii din clasa, fie temele care sd ajute grupele de nivel sau pe fiecare elev 1n parte sa se
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Notarea constatarilor si observatiilor, a masurilor ce trebuie luate, constituie un fel de
memento pentru invatator de a cauta necontenit metode, procedee si mijloace prin care sa
elimine treptat deficientele din pregétirea elevilor.
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CONSILIEREA - METODA DE iMBUNATATIRE A RELATIILOR DINTRE
SCOALA SI FAMILIE

Marinescu-Monceanu Anca-Georgiana
Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Rm. Valcea

Familia, mediul de viata si scoala sunt factori determinanti ai dezvoltarii complete si
complexe a copiilor. Impreuni trebuie si colaboreze pentru ca fiecare elev, indiferent de
particularitatile sale, sa poata deveni un membru independent al comunitatii in care doreste sa
se integreze.

Familia are in societate functii bine definite:

1. functia biologica (de nastere a copiilor);

2. functia sociala (asigura cresterea copiilor);

3. functia economica ( produce bunuri materiale);
4. functia educativa (asigura educatia);

5. functia culturala ( asigura instruirea).

Familia este unul din factorii care prin legea nescrisa a naturii, dar si prin legea scrisa
a drepturilor omului, are obligatia de a oferi un climat fundamental atat afectiv, cat si
ocrotitor.

Experimentele realizate de cercetatorul psiholog E.B.Hurlock au demonstrat ca cea
mai bund metoda de sustinere afectiva si stimulare motivationala este lauda, incurajarea, in
timp ce cearta, bataia, critica dacd sunt continuate se soldeazd cu destructurdri ale
personalitatii, chiar cu nesupunere in fata autoritatii, iar cea mai dureroasa forma de raportare
la succesul si esecul elevilor este nepasarea, ignorarea, pentru cd aceasta nu determind trairi
psihice afective pozitive sau negative si se soldeaza cu sentimentul izolarii $i nepasarii.

Caracterul protector al familiei se caracterizeaza prin sentimentul securitatii, al
sustinerii, al echilibrului, sentimentul de a trii in liniste. Tn acest sens cateva situatii cu efecte
negative sunt:

* certuri, violente, agresivitate verbala si fizica in cadrul familiei. Statisticile arata ca
peste 70% dintre copiii delincventi si 65% dintre cei cu tulburdri neuropsihice provin din
aceste medii. Astfel de comportamente pot determina si fuga de acasa, mai ales in
adolescenta.

* divortul sau separarea parintilor - Tn urma lor copilul fiind supus unor motivatii,
tendinte si norme contradictorii care impiedica dezvoltarea psihica corespunzatoare.

Cercetdrile de specialitate aratd ca temperamentul este innascut, in timp ce caracterul
se formeaza prin educatie, avind o mare influentd asupra personalitdtii, sistem care se
dezvolta pana spre 20 de ani. Datoritd faptului cd din 24 de ore /zi copilul isi petrece in cadrul
familiei cele mai multe ore, punand in calcul si zilele de weekend, familiei 1i revine o
importantd majord in educatie. Deci, este deosebit de important modul cum se achitd parintii
de sarcinile si de responsabilitatile lor in educarea si formarea copilului, si cum
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interactioneaza actiunea educativa a familiei cu cea a scolii. Astfel de sarcini si
responsabilitati sunt:

- asigurarea subzistentei si educatiei

- educarea si dirijarea comportamentului in concordanta cu standardele socio-culturale

- realizarea unei relatii de comunicare si aceasta nu doar la nivel faptic

- corectarea erorilor de comportament

- comunicare verbala despre notiunile de “bine” si de “rau”

- prin oferirea de modele proprii - exemple personale ale parintilor (nu le putem cere copiilor
sa faca ceea ce parintii insisi nu fac)

- prin a nu cere copiilor sd mintd in diverse situafii pentru a absolvi pe parinte de anumite
responsabilitati

- sustinerea afectiv - morala - recunoasterea si aprecierea rezultatelor copilului, ceea ce nu
inseamnd blamarea sa in caz de esec, ci stabilirea unei relatii de iubire, respect si incredere
reciprocd, incurajarea in a persevera.

- acordarea dreptului de membru al familiei, de participant activ la schimbarile din cadrul ei -
pentru ca cei care participa la depasirea cu succes a unei crize de familie au ulterior o mai
mica vulnerabilitate la stres

- informarea in legatura cu particularitatile varstei pe care o are copilul (de la specialisti,
profesori, mass-media etc.)

Scoala alaturi de familie are rolul de a educa si forma tinerii astfel incat acestia sa
poatd sd se integreze in comunitate, si se adapteze cerintelor societdtii care cresc In
complexitate si volum pe masura ce inainteaza in varsta.

Atata vreme cat copilul, indiferent de varsta, indeplineste standardele scolare si
sociale putem trage concluzia ca acesta nu se confrunta cu probleme de adaptare scolara si ca
familia sa il sustine material si emotional. In aceste cazuri fericite pastrarea legiturii cu
familia este suficientd, dar ramane si aici necesara.

Exista cazuri in care simpla comunicare dintre familie si scoald nu sunt suficiente si
nu asigurd premisele unei colaborari incununate cu succes. De multe ori cadrul didactic se
gaseste 1n situatia de a “consilia” unul sau ambii parinti ai copilului, care-si manifesta
disponibilitatea spre o discutie liberd, constructiva asupra situatiei sale la invataturd sau
asupra comportamentului sdu nefiresc.

“Consilierea” de catre profesorul diriginte este primul pas in stabilirea si corectarea
disfunctionalitatilor ce actioneaza asupra elevului. Aceasta Tnsd nu trebuie confundatd cu
discutia din timpul sedintei cu parintii. Ea este un act voluntar manifestat de ambii parteneri:
dascél-elev sau dascal- parinte, un act care necesitd o bund documentare s§i pregitire
anterioara a celui care consiliaza.

Din punct de vedere stiintific, consilierea este un proces in care un profesionist
stabileste o relatie bazatd pe incredere cu o persoana care are nevoie de sprijin. Aceasta
relatie asigura exprimarea ideilor si sentimentelor in legatura cu o problema si ofera sprijin in
clarificarea sensurilor fundamentale, in identificarea unor pattern-uri valorice pe baza carora
se pot formula solutii. Prin procesul de consiliere se poate ajunge la o intelegere mai profunda
a gandurilor, a trdirilor emotionale care asigura sansele unui nivel optim de dezvoltare a
resurselor personale.

Consilierea asigura asistenta individului in explorarea si intelegerea propriei identitati,
il sprijind in dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor si luare a deciziei. In
consiliere s-au conturat patru directii de abordare a problemelor cu care se poate confrunta
individul pe parcursul evolutiei sale: interventia in situatii de criza, interventia ameliorativa,
preventia, interventia formativa si de dezvoltare .

Consilierea individuala este o interactiune personald intre consilier si client, in cadrul
careia consilierul asistd clientul in rezolvarea problemelor mentale, emotionale sau sociale.
Se desfasoara in sedinte care ofera clientului maxima confidentialitate ceea ce permite
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explorarea ideilor, sentimentelor sau atitudinilor problematice. Consilierul §i persoana
consiliatd formeaza impreuna o echipa.

Scopurile consilierii au Tn vedere:

- sprijinirea persoanei consiliate in dezvoltarea propriei individualitati;

- asistarea in procesul de autocunoastere, sprijin in procesul de cautare- formare a identitatii;

- dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si autoacceptare;

- dezvoltarea abilitatilor sociale, de interactiune cu ceilalti;

- formarea abilitdtilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor;

-sprijinirea Tn formularea de scopuri specifice si masurabile care pot fi observate din punct de
vedere comportamental.

Deoarece consilierea educationala este un proces complex, acest proces se va derula
urmand anumite etape si tehnici specifice in functie de problema si personalitatea celui
consiliat.

*Etapa inifiala in consiliere presupune stabilirea unei relatii efective intre consilier si
elev. Stabilirea acestei relatii este absolut necesara pentru a se produce schimbari pozitive.
Numai acceptarea si increderea oferita de o astfel de relatie asigura acest lucru. Formularea
scopurilor impreund privind schimbari comportamentale, dezvoltarea abilitatilor de luare a
deciziei si eliminarea gandurilor negative este de asemenea un pas care trebuie realizat. In
aceastd etapa este foarte important ca elevul sa primeasca semnale ca este acceptat asa cum
este el, cu problemele pe care le are. Acest lucru este indispensabil pentru continuarea
procesului de consiliere. Tot in aceastd etapd sumarizarea are un rol deosebit: Tmpreuna se
evidentiazd elementele esentiale, raman in centrul atentiei aspectele principale putandu-se
intrezari de acum anumite optiuni.

* Etapa secundara in consiliere va progresa cu asistarea copilului pentru a-si dezvolta
interesele sociale, de cooperare si comunicare cu ceilalti. Se va pune accent pe ajutorul oferit
copilului sd se cunoasca si sa se autoevalueze.

Aria de consiliere educationala se desfasoara pe trei compartimente:

Consilierea elevilor in probleme legate de: autocunoastere, imaginea de sine, adaptare
si integrare socialda, reusita scolara, crize de dezvoltare, situatii de criza, rezolvarea si
depasirea unui conflict, insusirea de tehnici de invatare eficiente, orientare a carierei.

Consultatii cu profesorii in probleme legate de: cunoasterea elevilor, infelegerea
problemelor elevilor, sprijin in dezvoltarea lor, asigurarea echilibrului intre cerintele scolare
scoala-elev.

Consultatii cu parintii in probleme legate de: cunoastere a copiilor lor, intelegerea
nevoilor si a comportamentului lor, identificarea factorilor de risc in integrarea familiala,
scolara, sociald, ameliorarea relatiei cu propriii copii, sprijinirea scolii in educatia copilului.

Consilierea educationala este recomandat sa fie realizata de catre specialisti formati in
domeniul psihologiei, psihopedagogiei, pedagogiei sau sociologiei care isi desfasoara
activitatea la Centrele Judetene de Asistentd Psihopedagogicad si in Cabinetele scolare de
asistenta psthopedagogica.

Efortul depus de consilier, profesor de specialitate, invatator sau diriginte este rasplatit
de schimbarea atitudinii fata de invatatura, fata de colegii de clasa si fata de familie, dar si de
schimbarea atitudinii celorlalti fatd de un elev care a intampinat greutdti in procesul de
educatie si instructie.
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TOTI DIFERITI -TOTI EGALI

Prof. loana Lidia Paula
Colegiul Economic Rm.Valcea

~ 3

., Egalitatea nu exista decat in matematica.” — Mihai Eminescu

EDUCATIA INCLUZIVA inseamni faptul ¢ TOTI COPIII au acces
la EDUCATIE DE CALITATE INTR-UN MEDIU INCLUZIV.
Cele trei componente ale acestei definitii pot fi Intelese dupa cum urmeaza:

1.TOTI COPIII - “copii cu dizabilitati, copii supradotati, copii
TONLCORM fara adapost, copii din zone izolate sau apartinand unor grupuri
nomade, copii apartindnd unor minoritati lingvistice, etnice sau
culturale, copii cu HIV sau apartindnd oricaror altor grupuri
vulnerabile” — Declaratia de la Salamanca (1994).
2.EDUCATIA DE CALITATE este definita ca fiind crearea de
oportunitagi reale de obtinere a succesului in experienta de
AT e wrrun mepw | 1Vatare. Cu alte cuvinte, calitatea educatiei nu se masoara in
CALITATE INcLuziv - [termeni de  performanta, promovabilitate, infrastructura,
tehnologie si confort, ci in capacitatea sistemului, a scolii §i a
dascalului de a crea oportunititi de Invatare pentru orice

copil/elev.

3.MEDIUL INCLUZIV inseamna acel mediu in care sunt bineveniti, protejati si educati
TOTI copiii, indiferent de gen, caracteristici fizice, intelectuale, economice, lingvistice sau
alte caracteristici (UNESCO).

Rezumand, incluziunea in educatie inseamna:

-Respect pentru diversitate,

- Beneficii pentru toti elevii, nu orientarea doar catre cei exclusi,

- Asigurarea accesului egal la educatie sau stabilirea unor masuri pentru anumiti copii fara ca
acestia sa fie separati sau exclusi.

Scoala incluziva presupune, in primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si nvatare, specifice fiecarui copil in
parte, ca fiind naturale.

Cadrele didactice implicate in educatia incluziva pun accentul pe dezvoltarea de
activitati care comportd lucrul in echipd si cooperarea, pe respectarea identitdtii culturale a
fiecarui copil in parte si pe monitorizarea constanta a eficacitatii activitatilor de predare —
invatare - evaluare la nivelul fiecarui copil. In acelasi timp, programele de sprijin si remediere
parintilor in diverse activitdti extracurriculare organizate la nivelul unitatii de invatdmant
reprezinta tot atatia pasi catre succesul scolar al fiecarui copil.

Desigur, procesul de transformare a scolii traditionale intr-una incluziva cere timp si
tehnici noi de abordare din partea fiecarui profesor. Obiectivele educatiei incluzive vizeaza
combaterea neparticiparii scolare, ca si a abandonului si esecului scolar, prin demersuri care
depasesc barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial sau social cu
care se confruntd copiii. In acelasi timp, educatia incluziva vizeaza asigurarea unor conditii
optime de invatare care sa ofere tuturor sansa unui start egal in viatd din punct de vedere
educational.

Principiul egalitatii de sanse reprezintd conceptul de baza al scolii incluzive, prin
aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii
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subiective, de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea
si valorizarea diferentelor socio-culturale existente in randul elevilor si prin promovarea
bogatiei si a diversitatii experientei educative care rezultd din aceste diferente.

Scoala incluzivd devine astfel o scoala deschisd tuturor, o scoald prietenoasa,
flexibila, o scoald care abordeaza procesul de predare — invatare - evaluare intr-un mod
dinamic si atractiv, o scoald care, prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie
intr-un factor de baza al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de
apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri din
interiorul unei comunitati.

Din pécate realitatea nu este intotdeauna la nivelul idealului. Exista multe practici
care genereaza disconfort in rAndul elevilor, parintilor si uneori chiar si al cadrelor didactice.
Iar la nivelul scolilor s-au Incetatenit o serie de practici care exclud anumite categorii de copii
de la beneficiile educatiei. De exemplu, in scoala romaneasca s-a dezvoltat o adevarata
traditie care consta in a valoriza doar copiii cu rezultate deosebite la invataturd; mai mult,
cred ca scoala romaneascd si-a ridicat stacheta foarte sus - ceea ce nu este deloc rau,
problema e ca nu-i sprijina pe copii sa atinga aceasta stacheta.

Tendinta de a ignora copilul care are un ritm de Invatare mai lent e un fenomen foarte
raspandit, si nu se tine cont cd acel copil nu are neaparat un nivel scazut de inteligenta, ci pur
si simplu un alt ritm de Invatare. Copiii care provin, de exemplu, din invatamantul special si
au fost integrati in scolile de masa trebuie sa faca fata acelorasi standarde ca si ceilalti copii,
si astfel se confrunta cu fenomene de excludere sau de ignorare.

Din pacate, existd si excluderi bazate pe criterii etnice, nu multe, dar cu atat mai
flagrante. Desigur, sunt si scoli In care situatia este echilibratd, dar fenomenul despre care
vorbeam e deosebit de raspandit.

La nivelul Colegiului Economic Rm.Valcea s-au desfasurat numeroase activitti cu
implicarea elevilor rromi in cadrul proiectului ERASMUS + , ] HAVE A DREAM” ale carui
obiective generale sunt combaterea discrimindrii si a violentei in randul tinerilor, promovarea
egalitatii de sanse, eliminarea prejudecatilor, cultivarea si manifestarea tolerantei. Acest
proiect a fost creat si dedicat copiilor/tinerilor din invatamantul special sau de masa cu risc de
abandon scolar.

Personal consider ca toate activitdtile desfasurate in cadrul proiectului reprezinta
modele de buna practica in educatia incluziva pentru elevii rromi din comunitatea noastra
care sunt cei mai predispusi abandonului scolar. Analfabetismul si lipsa calificarilor
profesionale, mai ales in randul tinerilor rromi, alocarea venitului minim garantat, dublat de
lipsa posibilitatilor de angajare, au condus catre o pasivitate extrem de ridicatad. De aceea
pentru acesti elevi, atat continuturile predate cat si modul de predare sunt mult mai apropiate
de nevoile lor de Invatare. Orele de studiu sunt mai active si mai interesante, exemplele si
sarcinile de invatare sunt mult mai relevante, se invata teorie numai atunci cand este necesar,
fiind planificate ore pentru consultatii individuale, la dispozitia elevilor.

Elevii sunt implicati in diverse activitati extrascolare desfasurate in comunitate si in
afara ei (sdrbdtorirea in cadru festiv a Zilei dedicate Dezrobirii rromilor, 8 Aprilie- Ziua
Mondiala a Rromilor, Ziua Traditiilor Locale, competitii sportive desfasurate in parteneriat cu
alte scoli din judet), precum si in diverse proiecte scolare.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR VOCATIONALE/DE MUNCA SI DE VIATA
INDEPENDENTA iN CAZUL COPIILOR CU CES

Prof. Dorobantu Simona Cristina
C.N.I. ,,Matei Basarab” Rm. Vilcea

Orice cadru didactic care are in clasd un copil cu cerinte educationale speciale (CES)
are nevoie de cat mai multe idei de activitati pentru integrarea acestuia.

Pentru a dezvolta abilitatile vocationale/de munca ale copiilor cu CES (Cerinte
Educationale Speciale), este important sd se ofere o varietate de activititi practice si
interactive 1n clasd. Acestea pot fi adaptate in functie de nivelul de dezvoltare si nevoile
individuale ale fiecarui copil. lata cateva exemple de activitati desfasurate in clasa:

1.Simularea locului de munca: Organizam un colt de joc sau un spatiu dedicat unde
copiii pot simula diverse locuri de munca. Putem avea un mic birou pentru secretariat, un colt
de bucatarie, un spatiu pentru curdtenie etc. Aceasta activitate 1i ajutad sa-si dezvolte abilitati
practice si sociale specifice anumitor meserii.

2.Proiecte de grup: Copiii vor fi Impartiti in echipe si li se va atribui sarcini care sa
implice colaborarea si comunicarea. Aceasta poate fi organizarea unui targ de produse
realizate manual, unde copiii trebuie si creeze, si ambaleze si si vanda diverse obiecte. In
timpul acestor proiecte, copiii vor invdta despre planificare, gestionarea timpului, lucrul in
echipa si abilitdti de prezentare.

3.Vizite in comunitate: Se organizeaza vizite in locuri de muncd din comunitatea
locala. Putem contacta diverse afaceri sau organizatii care sunt dispuse sd primeascd grupul
de copii intr-o vizita. Astfel, copiii vor avea ocazia sa vada si sa inteleagd diverse locuri de
munca 1n actiune si sd discute cu angajatii despre abilitatile si responsabilitatile necesare in
domeniul respectiv.

4.Activitati de voluntariat: Copiii sunt implicati in activitdti de voluntariat in
comunitate. De exemplu, putem organiza o campanie de colectare a alimentelor pentru un
adapost local sau sa 1i implicam in activitati de curdtenie a parcurilor sau a zonelor publice.
Aceste activititi nu doar ca ii vor ajuta sd dezvolte abilititi practice, ci si sa inteleagd
importanta implicarii sociale si a ajutorului acordat altora.

5.Jocuri si activitati de rol: Folosim jocurile si activitatile de rol pentru a-i ajuta pe
copii sd-si dezvolte abilitati vocationale. De exemplu, putem organiza un joc de rol in care
copiii interpreteaza diferite meserii si 1s1 asuma roluri specifice. Acest lucru ii va ajuta sa-si
dezvolte imaginatia, abilitdtile de comunicare si intelegerea diferitelor domenii de activitate.

6.Proiecte de creatie: Copiii sunt incurajati sa creeze propriile lor produse sau sa-si
dezvolte abilitatile artistice. Aceasta poate fi realizata prin desen, picturd, modelaj, colaj sau
alte activitati creative. In timpul procesului de creatie, copiii pot invita abilitati practice, cum
ar fi folosirea uneltelor sau manipularea materialelor, dar si abilitati de planificare si
rezolvare a problemelor.

Este important sa adaptam activitatile la nivelul si nevoile individuale ale copiilor cu
CES. Se lucreaza in echipa cu specialistii din domeniul educatiei speciale pentru a dezvolta
activitati care sd i sustind in dezvoltarea abilitatilor vocationale si de munca.

Dezvoltarea abilitdtilor de viatd independentd este esentiald pentru copiii cu CES
(Cerinte Educationale Speciale) pentru a deveni cit mai autonomi in viata de zi cu zi. In
clasd, putem organiza urmatoarele activititi pentru a sprijini aceastd dezvoltare:

1. Activitati de autoingrijire: Copiii trebuie incurajati sa se implice in activitati de
igiend personald, cum ar fi spalatul mainilor, periatul dintilor, pieptanatul parului si
imbracatul. Se lucreaza cu ei pentru a invidta pasii necesari in vederea realizdrii acestei
sarcini si trebuie incurajati sa le faca independent, oferind sprijin si Indrumare atunci cand
este nevoie.
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2.Activitati de alimentatie: Organizdm activitati practice legate de alimentatie. Putem
implica copiii In pregatirea micului dejun sau a gustarilor simple, cum ar fi tiierea fructelor
sau pregatirea unui sandwich. De asemenea, putem organiza activititi de gustare si de
invatare a bunelor maniere la masa.

3.Gestionarea banilor: Oferim copiilor oportunititi de a invdta despre gestionarea
banilor. Putem organiza un magazin de jucarii sau un targ imaginar in clasa, unde copiii pot
cumpara si vinde obiecte folosind bani de jucarie. Aceasta activitate 11 va ajuta sa invete
concepte de baza despre bani, sd numere si sa calculeze suma totala, sa faca schimb de bani si
sa ia decizii financiare simple.

4.Activititi de planificare a timpului: Incurajam copiii sa isi dezvolte abilititi de
planificare a timpului. Putem crea un calendar sau un program zilnic in clasd, unde copiii sa
isi noteze sarcinile si activitatile planificate. In timpul zilei, discutdim cu ei despre cum si isi
gestioneze timpul si cum sa isi Imparta responsabilitatile.

5.Activititi de curitenie si organizare: Invitim copiii si se implice in activitati de
curdtenie si organizare a spatiului. Putem organiza sesiuni de curdtenie in clasa, unde fiecare
copil sa aiba sarcini specifice, cum ar fi stergerea meselor, aranjarea cartilor sau colectarea
gunoiului. Trebuie incurajati sa isi pastreze spatiul de lucru si jucdriile in ordine.

- Aplicatii concrete in cazul elevului cu CES, M. C.D. clasa a VI-a, Centru Scolar
pentru Educatie Incluzivi

Toate activitatile enumerate mai sus au fost aplicate n cazul elevului de clasa a VI-a,
cu Certificat OSP (deficultdti de invitare Medie), Certificat Handicap (Accentuat), prin joc.

Pentru simularea unui loc de munca, am amenajat in clasa un colt cu diferite obiecte ce
caracterizeazd unele meserii. Prin joc de rol, elevul a simulat meseria de politist, luand o
caschetd si mimand gesturile unuia adevarat. Apoi a exersat meseria de doctor, imbracand un
halat alb, punand de gat un stetoscop, asezandu-se la birou unde scria retete pentru colegii lui,
presupusii bolnavi. Acest lucru 1l va ajuta sd-si dezvolte imaginatia, abilitatile de comunicare
si intelegerea diferitelor domenii de activitate.

Am ajutat elevul sa exploreze si sa investigheze diferite domenii si ocupatii si
vizualizand materiale video sau audio despre diverse meserii, videoclipuri adaptate nivelului
lui de intelegere.

In siptimana ,,Scoala Altfel”, elevul a mers impreuni cu colegii in vizitd la pompieri
unde s-a familiarizat cu aceastd meserie pe care o indrageste. A aflat multe lucruri, a
comunicat foarte bine cu pompierii, fiind foarte curios sa vada si sa afle informatii.

Elevul se implica in activitatile de mentinere a curateniei in clasa: isi sterge banca,
strange hartiile de pe banca si din banca si le duce in cosul de gunoi, se spald pe maini dupa
activitati, este preocupat de igiena personala.

Pentru a invita sa gestioneze banii, elevul a participat la un joc de rol, fiind casier la
supermarket. Am aranjat pe trei banci produse, fructe si legume, pe care colegii lui le
cumpdrau apoi plateau la casa, adica la el, cu bani confectionati de noi. Elevul a trebuit sa
faca corect calcule usoare si sa dea rest.

A fost un joc foarte interesant pentru el, prin care si-a dezvoltat stima de sine.

Pentru a dezvolta abilitatile vocationale ale unui elev cu CES, este important sa
abordam activitatile intr-un mod adaptat nevoilor si capacitatilor individuale ale elevului.

Bibliografie:

https://edict.ro/parcursul-scolar-al-unui-elev-cu-c-e-s-studiu-de-caz/
https://www.didactic.ro/cautare?search=situatie+de+caz&type=toate&author
https://cjraeolt.ro/category/materiale-consiliere-psihopedagogica/materiale-orientare-scolara-si-profesionala/
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FAMILIA SI SCOALA -PARTENERIAT iN COMBATEREA
ABSENTEISMULUI SCOLAR

Prof. Popa Diana Livia,
Colegiul Agricol Daniil Popovici Barcianu, Sibiu

Fenomenul de absenteism inregistreaza cresteri semnificative an de an, atingand in
prezent cote alarmante. Stipanirea si eradicarea lui nu sunt posibile fard dezviluirea si
cunoasterea in profunzime a cauzelor care il genereaza si fard adaptarea si aplicarea unor
masuri de interventie eficace. Procesul de socializare a tinerei generatii este negativ afectat
de lipsa reperelor morale si generale de viatd, de instabilitatea si fluctuatia situatiilor
existentiale, de superficialitatea etaloanelor valorice, care produc frecvent debusolari si
deviatii comportamentale.

Pe langd factorii individuali psihologici, o pondere deosebitda se atribuie
disfunctionalitatilor de diferite genuri, existente la nivelul scolii, familiei, al grupului de
referintd in manifestarea tot mai puternici a acestui comportament la adolescenti. In prezent,
tineretul 1si revendicd dreptul la o identitate proprie, la 0 mai mare autonomie morala,
revoltandu-se impotriva interdictiilor impuse de varstd si contestand autoritatea adultilor
(parinti si profesori).

Pornind de la faptul cad principalii agenti de socializare (familia, scoala, grup de
referintd) exercita o influentd puternicd asupra comportamentului copiilor si adolescentilor,
aceasta lucrare isi propune sd identifice principalele cauze ale producerii fenomenului de
absenteism, ca forma a deviantei scolare si impactul pe care aceste fenomene il au asupra
scolii ca organizatie.

Educatia este perceputa ca o functie vitala a societatii, iar scoala drept principala
institutie prin care societatea isi perpetueaza existenta. Astfel scoala este un “ factor cheie “
al dezvoltarii. De la scoala se asteapta astazi totul: sa ii ajute pe tineri sa cunoasca trecutul si
sa inteleagd prezentul, sd 11 ajute sa constientizeze si sd 151 asume responsabilitatea pentru a
se implica In orientarea destinului colectivitatilor catre un viitor dorit. Din acest punct de
vedere, orice problema cu care se confruntd acest sistem de invatamant trebuie analizata,
dezbatuta si trebuie cautate solutii pentru o eventuald ameliorare. Pe aceasta linie se inscriu
si problemele de risc de abandon scolar si problemele comportamentale. Fara implicarea
familiei 1nsd, scoala nu poate diminua acest fenomen 1n care, cele doud mari institutii- scoala
si familia- trebuie sa fie parteneri.

In literatura de specialitate® se face diferenta intre absentele justificate de starea de
sandtate a elevului, absentele incuviintate de parinti si absentele nejustificate si necunoscute
de parinti. Se distinge, de asemenea si o forma de absenteism persistent precum si o forma
de absenteism ocazional. Absenteismul scolar este un fenomen cu o dinamica spectaculoasa
in ultimele decenii; incepand din anii 1970 (cind se estima® ci doar in Londra 6.000 de elevi
lipsesc zilnic de la scoald) si pana in prezent, numarul elevilor care lipsesc nemotivat de la
ore a crescut constant. Elevul care lipseste de la scoald pleacd de acasd, echipat
corespunzator, la ora potrivita pentru a respecta orarul scolar si revine acasa la ora potrivita,
in functie de programul zilei. El isi petrece timpul departe de casa si de scoald, colinda
magazinele, se refugiazd in internet-café-uri, isi viziteaza prietenii sau, daca se asociaza cu
covarstnici aflati in situatii similare, isi petrece timpul in baruri, cinematografe, sali de
jocuri, gari, parcuri. Cand activitatile realizate In mod obisnuit in zilele in care lipseste de la

8 V.J.Furloug - Deviant Pupil. Sociological Perspectives, Open University Press Milton Keynes, Philadelphia,
1985,p126
% U.S. departament of Justice, U.S. Departament of Education, Office of Elementary and Secondary Education,
Manual to Combat Truancy, Washington D.C., 1996
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scoald devin o rutind plictisitoare, elevul poate face tranzitia spre alte activitati, mai placute
sau mai profitabile: consumul de alcool sau de droguri, traficul de droguri, furtul, prostitutia.
Parintii nu stiu ca, de fapt, copilul lor nu a fost la scoald in tot acest timp. La scoald, cel care
lipseste poate oferi motive plauzibile pentru absenta sa, dar mai devreme sau mai tarziu atat
parintii, cat si profesorii vor intelege adevarata semnificatie a conduitei elevului.

Atunci cand elevii incep sa lipseasca sistematic si generalizat de la scoald, aceasta
conduitd reprezintd un semnal tardiv al existentei problemelor; absenteismul constituie o
forma de agresiune pasiva impotriva scolii, indicand ca elevii fug de la scoala chiar cu riscul
de a fi pedepsiti. Reactiile negative ale scolii si ale parintilor intretin mecanismele de aparare
ale elevului, crednd un cerc vicios, in care abandonul tinde sa apard drept unica solutie prin
care se pot rezolva toate problemele: motivatie, incredere in educatia scolara.'®”

Absentii nu mai apreciaza scoala ca pe o institutie ce oferd beneficii importante in
viitor, ei fiind interesati mai mult de obtinerea rapidd a unor avantaje materiale. In timp ce
pentru aceasta categorie de elevi frecventarea scolii devine sinonima cu pierderea de timp,
pentru elevii care au rezultate scolare slabe si o stima de sine scazuta, prezenta la scoald
devine traumatizantd, ea conducand la deteriorarea imaginii de sine, la pierderea statutului
printre colegi. Absenteismul echivaleazd cu o demisie cvasitotald a elevului de la activitatea
scolara, prefigurand abandonul scolar.

Scoala poate contribui la cresterea ratei de absenteism, atunci cand: oferta
educationald este incompatibila cu aspiratiile si interesele elevilor sau scoala nu faciliteaza
debutul pe piata muncii, ,,metodele de predare-invatare” nu sunt atractive sau exigentele
scolare sunt nerealizabile, promoveaza relatii pedagogice bazate exclusiv pe autoritatea
profesorului care dezvolta o strategie durd de abordare a elevilor si situatiilor de invatare, ce
determind conflictele, foloseste un sistem inechitabil al intaririlor pozitive (recompense) si
negative (pedepse) atdt pentru motivarea implicdrii elevilor in activitatea scolard cat si
pentru a rezolva conflictele, supraliciteaza competitia n dauna cooperarii, caz in care elevii
cu o stima de sine redusa au sanse mici de reusitd, iar vizibilitatea sociala a esecului este mai
mare, propune probe de evaluare la care sansele de reusita sunt minime, din cauza unui stil
agresiv de evaluare se structureaza in timp fobia de examen, care conduce la absenteism,
disciplina scolara este fie excesiv de permisiva, absentele scolare negenerand reactii vizibile
din partea autoritatilor locale, fie excesiv de rigida, caz in care, teama de pedeapsa genereaza
absenteismul.

Grija aratata de o institutie scolara fatd de calitatea relatiilor umane, climatul afectiv
din scoald, crearea oportunitatilor de succes pentru toti sunt variabile - cheie ale scolii in
privinta diminudrii absenteismului §i consolidarii motivatiei scolare.

Scoala cu cel mai redus nivel de absenteism se caracterizeaza prin urmatoarele
trasaturi:*
absenta incidentelor violente si a cazurilor de indisciplind grava;
profesorii sunt modele de conduita si de atasament fatd de valorile scolii - sunt punctuali,
capabili sd-1 motiveze pe elevi, se implica in rezolvarea cazurilor de absenteism, atunci cand
acestea apar;
profesorii interactioneaza cu intreaga clasa, uzeazd in mod echilibrat de intrebarile deschise -
inchise, folosesc ascultarea activa;
se recurge extrem de rar la admonestare sau la reprimarea verbala si competitie;
pentru a Incuraja dezvoltarea atasamentului elevilor fata de scoald, profesori si colegi, multe
dintre aceste scoli mentin neschimbata componenta clasei si a echipei didactice timp de mai
multi ani scolari.

10 P. Tlut, Devianta tolerantd, , Ed.Univ. Al I.Cuza, Iasi, 2000, pag 18;
11J. Haslinger, P.Kelly, R. O'Lare "Countering absenteism, anonymity and apathy" in Educational Leadership,
51 (1), p 47-49;
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Referitor la rolul etimologic al familiei ,in absenteismul scolar, el devine vizibil in
situatii precare. In sistemul de invatamdnt romanesc, familia e de cele mai multe ori, fie
dezinteresatd, fie depasiti de fenomenul absenteismului. Intr-adevar, lipsa nemotivatd de la
ore a unor elevi este un fenomen ingrijorator, care are cauze atdt sociale, psihologice, dar si
pedagogice deoarece majoritate aparintilor si a copiilor lor recunosc ca ar lipsi mai putin
de la ore daca acestea ar fi mai atractive, sau s-ar reduce numarul lor, programul scolar
fiind prea incarcat. Un alt aspect este cel legat de faptul ca severitatea, lipsa unei relatii
apropiate cu elevii a profesorilor conduce la absenta de la ore, elevii preferand sa
chiuleasca , decdt sa ia o notda micad.

Bibliografie:

1.Alexandrescu, Petrus, Rolul scolii si al familiei in educatia tinerei generatii, in orizontul integrarii europene. In Revista romana de
sociologie, Serie noud, nr.3-4, p.24-25, 2006;
2.Batar, Dumitru,Familia in dinamica societatii,Editura Universitatii Lucian Blaga, 2010;

GREENARIILE INSEAMNA VIATA!

Prof. Richiteanu Gina-Eugenia
CNI Matei Basarab Rm. Vialcea

Terrarium (lat. terra, pamdnt) este un fel de acvariu uscat sau umed, in care se afla
pamant cu plante ornamentale sau animale exotice, in special insecte, reptile, amfibii. Unele
din ele se afla in incaperi cu lumina artificiala, umiditate controlata si aer conditionat. Ele
cauti si creeze un microclimat asemanitor climei de unde provine planta sau animalul 2.

Terariile sau aranjamentele ferrarium sunt aranjamente realizate in vase de sticla in
forme variate, care contin in general plante, muschi natural de pamant, crengute de copac,
pietre, nisip, scoarta de copac, conuri si alte elemente naturale. Terariile sunt speciale si foarte
apreciate pentru faptul cd redau peisaje din naturd, se realizeaza cu multa imaginatie, migala
si atentie, necesita un simt estetic dezvoltat si pasiune pentru natura, din partea celui care le
creeazd. Terariile sunt realizate, in general, cu plante verzi, specii putin pretentioase care
rezista in aceste vase mult timp™2.

Terariul este o solutie excelentd cand vine vorba despre amenajarea unei incaperi.
Daca iti doresti un decor special, care sa includa un element natural, aranjamentele cu plante
sunt o optiune originald si inedita, care va da un aer aparte casei tale. Aspectul acestora este
atractiv din punct de vedere vizual si imbogateste semnificativ cadrul ambiental. Mai ales in
cazul in care nu ai o curte la dispozitie, terariile pot fi variante optime pentru a crea o mini-
gradina chiar in interiorul spatiului de locuit!**

Pentru o persoana care iubeste florile si copacii, gradinaritul este o activitate deosebit de
relaxanta si de placutd, dar dacd nu ai unde sa cultivi si sd plantezi in adevaratul sens al
cuvantului, poti improviza, realizand chiar tu o gradina in miniatura, iar efectul pe care il va avea
asupra locuintei tale va fi unul pozitiv.

Un greenariu este o combinatie de plante asezate intr-un vas transparent din sticla,
prin care poti vedea viata.

Beneficiile unui greenariu sunt multiple; amintim:

e aratd uimitor in orice cadru
e sunt o modalitate de a investi timp de cea mai buna calitate
e fara tensiune

12 https://ro.wikipedia.org/wiki/Terariu
13 https://www.plantecadou.ro/terarii
14 https://greenarium.ro/blog/terariul-un-decor-potrivit-pentru-orice-fel-de-incapere/
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sunt usor de intretinut

pot ramane 1n viatd pe tot parcursul anului
iti elibereaza creativitatea

au potential decorativ nelimitat

permit cultivarea plantelor pretentioase
purifica aerul

e reduc stresul si anxietatea.

Oricine isi poate construi un greenariu:

v' se incepe cu alegerea tipului de greenariu, a
plantelor ce se vor folosi si a vasului de sticla ce se potriveste
fiecarei persoane 1n parte;

v se continud cu alegerea pamantului (asta daca
se pune) si

v' adesignului ce se vrea a fi creat.

Greenariul este gata pentru poza.

Asadar, terariile sunt o oportunitate minunata de a Infrumuseta orice spatiu, fiindca au
un aer proaspat si natural, care echilibreaza atmosfera si creeaza armonie.

O astfel de activitate practica poate fi desfasuratd si in cadru organizat, in sdptamana
Scoala Verde sau Scoala altfel, individual sau in tandem cu un adult (membru al familiei), cu
indrumare si explicatii prin intermediul unui videoclip.

Sanatatea noastra inseamna sanatatea planetei!

Bibliografie:

1. https://greenarium.ro/blog/terariul-un-decor-potrivit-pentru-orice-fel-de-incapere/
2. https://www.plantecadou.ro/terarii

3. https://ro.wikipedia.org/wiki/Terariu

INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Sardarescu Carmen
CNI Matei Basarab Ramnicu Vilcea

Educatia este un drept fundamental al fiecarui copil, indiferent de abilitatile sau
nevoile sale speciale. Incluziunea in Invatdmantul de masa reprezintd un concept important in
societatea noastrd, care sustine participarea tuturor copiilor, inclusiv a celor cu CES (Cerinte
Educationale Speciale), in scoli obisnuite. CES-ul este un termen general care se refera la o
gama largd de nevoi educationale speciale, inclusiv dizabilitati fizice, intelectuale, senzoriale
sau de Invatare.

Incluziunea copiilor cu CES 1in invatimantul de masd este esentiald pentru
promovarea egalitatii de sanse si a respectului fatd de diversitate In societatea noastra.
Aceasta ofera copiilor cu CES posibilitatea de a invata aldturi de colegii lor de varstd, de a
dezvolta relatii sociale si de a-si valorifica potentialul la maximum. Prin crearea unui mediu
educational inclusiv, acesti copii sunt integrati in comunitatea scolard si se dezvoltd intr-un
cadru care le permite sa invete si sa progreseze intr-un mod adecvat nevoilor si ritmului lor
individual.

Exista mai multe beneficii evidente ale incluziunii copiilor cu CES in invatamantul de
masi. In primul rand, aceasta le ofera oportunitatea de a invita de la si impreuni cu ceilalti
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copii, ceea ce duce la Tmbogdtirea experientei de invatare pentru toti elevii implicati. Copiii
fara nevoi speciale invata tolerantd, empatie si respect pentru diversitate, iar copiii cu CES
beneficiazd de modele pozitive si de interactiuni sociale care ii ajutd sa se integreze in
societate.

In al doilea rand, incluziunea in invitimantul de masa ofera copiilor cu CES acces la
servicili si resurse educationale adecvate nevoilor lor. Prin colaborarea intre profesori
specializati si cadre didactice obisnuite, se poate crea un plan individualizat de invatare care
sa raspundd nevoilor specifice ale fiecarui copil. Astfel, acestia pot beneficia de sprijin
suplimentar, de adaptari curriculare si de metode de invatare personalizate, pentru a-si
dezvolta abilitatile si pentru a-si atinge potentialul maxim.

Cu toate acestea, implementarea incluziunii in invatdmantul de masa poate reprezenta
o provocare. Este necesard o pregatire adecvata a profesorilor si a personalului scolar pentru a
face fatd nevoilor diverse ale copiilor cu CES. De asemenea, este importantd implicarea
parintilor si a comunitatii in sprijinirea incluziunii si in promovarea unui mediu de invatare
favorabil. Resursele si infrastructura adecvatd sunt, de asemenea, aspecte esentiale pentru a
asigura succesul incluziunii.

In concluzie, incluziunea copiilor cu CES in invitimantul de masi este un proces
esential pentru promovarea egalitatii de sanse si a respectului fata de diversitate. Aceasta
oferd copiilor cu CES sansa de a-si dezvolta potentialul intr-un mediu educational adecvat
nevoilor lor individuale si i1 integreaza in comunitatea scolara. Cu sprijinul adecvat din partea
tuturor partilor implicate - profesori, personal scolar, parinti si comunitate - incluziunea poate
deveni o realitate in invatdmantul de masa si poate contribui la construirea unei societdti mai
incluzive si mai echitabile pentru toti copiii.
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ADAPTAREA COPIILOR CU CES

Spiridon Rodica-Gabriela
Liceul Sanitar ,, Antim Ivireanu”, Ramnicu Vailcea

,Scoala trebuie adaptata la copii si nu copiii adaptati scolilor.” — Alexander Sutherland

Numadrul copiilor cu dizabilitati, cu precadere intelectuale, cognitive sau fizice, a
ajuns pe plan mondial la cote ridicate. Cu acest lucru se confrunta si societatea romaneasca.
Legislatia in sprijinul acestor copii este precard inca. Pentru integrarea lor reald in societate
sunt necesare ore de terapie pe termen lung, este nevoie de institutii cu personal calificat, care
sa ofere toate serviciile necesare finantate de la bugetul statului. Pand cand vor fi posibile
aceste facilitati (normale Intr-o societate care are grija de cetdtenii ei) familiile acestor copii
se descurca dupa posibilitatile materiale pe care le au.

Din momentul in care acesti copii ating varsta scolara, majoritatea sunt integrati in
invatdmantul de masa ca elevi cu cerinte educationale speciale: CES. Integrarea lor implica
schimbari de sistem si de mentalitate la nivelul cadrelor didactice, fiind nevoie in egala
masurd de resurse materiale si umane. Multe dintre resursele materiale de primd necesitate
sunt asigurate de cadrele didactice si familii: materiale educationale si sdli de clasa adaptate
nevoilor copiilor cu dificultati/ deficiente de invatare. Resursele umane presupun cadre
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didactice formate in aceastd directie, profesori de sprijin suficienti, logoped, psiholog
scolar'®.
Studiu de caz:
Elevul T. R. Prezinta diferite tipuri de dizabilitati:
-dificultati de invatare, de dezvoltare a limbajului
-dezvoltare senzorial-perceptiva: deseneaza cu ochii foarte aproape de hartie
Nivelul achizitiilor scolare
Limbajul si comunicarea:
Comunicare greoaie dar inteligibila
Ritm lent al vorbirii
Temperament: pasiv, izolat in relatiile cu elevii clasei a VI-a .
Atitudine disciplinata, vine cu drag la scoala, insotit de mama.
Aptitudini: deseneaza dupa tema, repeta motivele in functie
de cat 1i plac (deseneaza membrii familiei, mama este
- reprezentatd de mai multe ori), coloreazd respectand
conturul. Are simt cromatic.
Comportament 1n timpul orelor de desen: implicare
limitata in activitatile scolare, se implica doar dacd este

- . N : .
\ solicitat. Lucreaza nesupravegheat, independent, serios.
‘ Relatiile sociale:
-bine integrat la nivelul clasei fiind ajutat de colegi,

mama si profesori

-nu deranjeaza procesul didactic.

Acest copil este integrat in clasa a VI-a, este iubitor si
. sensibil. Contactul cu el ne face sa ne didm seama ca
afectiunea si empatia pot rezolva si surmonta dificultati
pe care, de obicei le consideram de nerezolvat

ACCESUL LA EDUCATIE AL COPIILOR CU CES SAU PROVENIND DIN MEDII
DEZAVANTAJATE

Educatoare Birzescu Claudia- Laura
CSEI Babeni

Problematica accesului la educatie al copiilor cu CES deschide discutia asupra a trei
aspecte importante din perspectiva demersurilor de egalizare a sanselor (Conventia ONU
privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, 2006): intrarea in sistemul de educatie,
parcursul scolaritatii, iesirea din sistemul de educatie.

-Egalizarea de sanse la intrarea in sistemul de educatie este determinatd atat de
structura retelei scolare, cat si de contextul social, economic si cultural in care functioneaza
un sistem educational. Interactiunea dintre aceste aspecte presupune adaptare permanenta,
astfel Incat sa fie cat mai mult diminuate efectele discriminatorii asupra includerii copiilor in
sistemul de educatie.

-Egalizarea sanselor pe parcursul scolaritatii, urmareste sustinerea permanentd a
copilului in vederea mentinerii lui in scoald, cel putin pana la finalizarea invatamantului
obligatoriu, prin asigurarea unui curriculum adaptat, a unor servicii de sprijin specifice,
precum si prin valorificarea potentialului de dezvoltare al fiecarui copil.

-Egalizarea sanselor /a iesire (cu impact asupra tranzitiei de la un nivel de scolaritate
la altul sau asupra insertiei pe piata muncii) aduce in prim plan chestiuni ce tin de evaluarea

15 https://edict.ro/integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa-studiu-de-caz/
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de final de ciclu de invatamant si de oportunitatea continudrii dezvoltarii personale si
profesionale (in sistemul formal de invatamant, apoi pe piata fortei de munca).

Initiativa organizarii demersurilor de identificare a situatiei de deficientd sau CES
intrd fie in grija parintilor, fie i revine scolii, atunci cand parintii nu constientizeaza suficient
existenta unei situatii speciale cu care se confruntd copilul sau refuza sa accepte aceastd
realitate.

Cadrele didactice percep situatia de dizabilitate/CES prin raportare la norma de grup,
bazandu-se mai curdnd experienta in lucrul cu copiili si mai putin pe o cunoastere
documentata cu privire la copiii cu dizabilitati sau CES. Practica indelungata de lucru cu
copiii si timpul petrecut la scoalda cu elevii cu diferite nevoi educationale le faciliteaza
profesorilor identificarea situatiilor in care copiii au nevoie de sprijin de specialitate.

Identificarea situatiei de deficientd dupd intrarea copilului in sistemul de Tnvatamant,
in special in ciclul primar, se Intdmpla, de reguld, atunci cand familiile- din necunoastere, din
neglijentd sau din negare- nu au constientizat existenta unor aspecte care ii fac pe copiii lor
mai altfel decat ceilalti. Mai mult, pot fi forme usoare de dizabilitate care nu au fost vizibile
in primii ani de viata sau in contexte familiare, care nu au implicat anumite abilitati pe care
contextul scolar le solicita cu preponderenta.

In multe cazuri, parintii sunt cei care intarzie certificarea copiilor si includerea lor in
programe de sprijin adaptat. Acest aspect este considerat a fi determinant de efecte negative
asupra parcursului scolar al elevilor, asupra dezvoltarii lor. Multi copii nu merg mai departe
in evaluare pentru a primi o orientare scolard corectd deoarece pdrintii sunt cei ce refuza
ideea ca elevul are o ,,problema”. Lipsa implicarii parintilor conduce ca efect la a vedea copiii
mai mari care nu sunt certificati corespunzator si pentru care nu se poate solicita un profesor
de sprijin, sau alte facilitati.

Sunt si contexte in care identificarea situatiei de dizabilitate/ CES Este realizatd la
initiativa familiei, copii acestia avand avantajul unei evaluari mai timpurii. Astfel de cazuri au
avantaje si dezavantaje deopotriva:

- Pe de o parte, dacad identificarea se realizeaza timpuriu, In perioada prescolara,

cresc sansele de abilitare si reabilitare.

- Pe de alta parte insa, acest fapt poate constitui un dezavantaj, in sensul unor
dificultati de acces 1n Invataimantul de masa: situatii de refuz la inscrierea la
gradinitd sau scoala cea mai apropiatd de domiciliu, chiar situatii in care cu foarte
mare dificultate au gasit o scoald care sa accepte copiii cu certificare. Motivele
invocate de scoli In refuzul primirii copiilor au fost diverse: lipsa locurilor libere
la Inscriere, lipsa de personal de sprijin, recomandarea de a merge la alta scoala
din localitate care are mai multd experientd de incluziune sau are dotarea
adecvatd. Sunt scoli care refuza de obicei scolarizarea acestor copii, nu au
personal de sprijin, iar practicile de identificare a situatiei de dizabilitate sau de
CES sunt cvasi- inexistente ori se realizeazd pe baza cunoasterii comune, fara
sprijin si informatii de specialitate.

In privinta inscrierii copiilor cu deficiente sau CES in invatiméantul de masi s-a

produs un clivaj Intre mediul rural si mediul urban.

Scolile din mediul rural, fiind de cele mai multe ori unice la nivelul comunitdtii, nu
pot refuza inscrierea copilului cu dizabilitdti sau alte nevoi educationale in invatamantul de
masa, in conditiile Tn care exista aceastd recomandare din partea unor specialisti. Pe de o
parte, scolile nu pot incédlca un drept fundamental al copilului- dreptul la educatie. Pe de alta
parte, in mediul rural exista foarte rar scoli speciale, distanta pana la o astfel de unitate de
invatamant este mare, optiunea singulara fiind scoala din comunitate. La aceste situatii
concrete, reale, scolile din rural au fost nevoite sa se adapteze, iar cadrele didactice sa invete
sa lucreze cu acesti copii, de cele mai multe ori pe baza practicii si pe baza simtului comun.
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Scolile din mediul urban, sunt Tmpartite in 2 categorii: unitati de invatdmant care
accepta copiii cu deficiente si altele care nu primesc astfel de copii. Refuzul de a primi copii
cu certificate este prezent, cel mai adesea, la scolile centrale, care inregistreazd rezultate
semnificative si care promoveaza un climat competitiv; atitudinea lor este argumentata
divers, dar este determinata, de cele mai multe ori, de frica de etichetare a scolii.

Mai exista o categorie la nivelul comunitatilor- copiii cu deficiente invizibili- despre
care se discutd foarte rar sau tangential. Sunt acei copii pe care familia din cauze variate
(teama etichetarii, lipsa de preocupare pentru educatia copiilor etc), nu i inscriu in sistemul
de invatamant sau amand mult debutul lor scolar. Efectele acestei izoldri isi pun amprenta
asupra intregii lor dezvoltari. Chiar daca familia constientizeaza efectele negative ale izolarii,
ale neparticiparii la educatie, 151 mentine argumentele si actioneaza pe baza acestora.

In special in comunititile rurale, profesorii cunosc aceastid categorie a copiilor
neinscrisi in Invatdmant din cauza unor deficiente, dar demersurile de a convinge familia
pentru a intreprinde interventii specifice cu scop de certificare si inscriere la scoald sunt
dificile. Posibilitatile scolii sunt limitate, fiind nevoie de sprijin din partea institutiilor
responsabile cu protectia copilului, a specialistilor de la CJRAE si/sau CSEI. Numarul acestor
copii este 1n crestere, mai ales daca ludm in considerare si populatia care nu este scolarizata
(familiile de rromi, familii dezorganizate, familii cu potential financiar redus, in detrimentul
numarului mare de copii).

In concluzie, o scoald pentru toti este o sansa pentru fiecare, un deziderat, un vis spre
care tindem si care este nu numai firesc, dar si necesar sa deschidem calea si sa o netezim
prin actiunile noastre. O scoala pentru fiecare, o scoald care sd primeasca pe toti si sa
valorizeze potentialul fiecaruia este inca un model pedagogic ce trebuie sd apartind realitatii
sociale in care traim.
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ROLUL FAMILIEI iN EDUCATIA COPIILOR

prof. Violeta Marilena Grecea
Colegiul National de Informatica “Matei Basarab”
Ramnicu Vilcea, judetul Vilcea

Este dovedit faptul ca rezultatele scolare ale elevilor nu depind doar de performantele
lor intelectuale. La atingerea acestor performante contribuie o serie de alti factori: mediul
scolar, social si cultural, mediul familial, grupul extrafamilial, inclusiv comunitatea din care
provine elevul, dar si starea sa de sdnatate.

Toti acesti factori trebuie sd conlucreze armonios pentru ca tandrul sd aibd parte de
dezvoltare intelectuald, culturala si emotionala de calitate, astfel incat sd se poatd adapta cu
usurintd unei societdti in continud schimbare, unei piete a muncii extrem de dinamica si
solicitanta.

Evident ca, fara sprijinul familiei, fara sustinerea acesteia, unui copil 1i va fi mult mai
greu sa frecventeze scoala sau sd aiba succes, chiar va ajunge in situatie de abandon scolar.

Potrivit unui studiu UNICEF publicat in 2010, printre motivele care influenteaza
participarea la educatie a copiilor, se afla motivele economice, parinti care nu sprijind
parcursul scolar al copiilor sau absenti de langa acestia (parinti plecati in strdindtate), starea
de sdnatate a copiilor, cdsdtoria timpurie, anturajul copiilor. Copiii cu dizabilitati reprezinta o
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categorie cu risc ridicat de nescolarizare. Pentru a veni in sprijinul acestor copii, este nevoie
de o stransa legatura intre familie, scoald si comunitate.

Familia are rolul de a asigura copilului mediul potrivit de viata, afectiune, dragoste,
ocrotire, sd reprezinte modelul de viatd pe care copilul, incd de la nastere incepe sa si-1
insuseasca. Parintii sunt modele importante pentru copiii lor si au rol deosebit in dezvoltarea
sociald, etica si emotionala a acestora. Cine ar dori mai mult si din toatd inima, binele si
fericirea copilului si cine ar putea iubi mai mult, mai sincer, mai generos decat parintii.
Misiunea de a fi parinte este deosebit de grea si intotdeauna existd teama de a nu face greseli.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi, dar
aceste cunostinte si abilitdti nu sunt innascute si nici nu apar atunci cand devii parinte.
Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational. El presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii
si actiuni educative intre factorii educationali. Unicitatea fiecarui copil este determinatd de
particularitatile individuale, dar si de influentele socio-culturale ale comunitatii in care
traieste. Educatia copilului este o actiune care presupune schimb de experiente, de
competente si valori Intre toti adultii care il sustin in dezvoltare si cu care acesta intra in
contact. Acest lucru presupune ca parteneriatul educational dintre familie si gradinitd/scoala
sd se extindi si citre comunitatea care le include. Intr-o lume tot mai izolati, mai putin
dispusad pentru socializare, cooperarea intre factorii educationali - scoald, familie - devine
necesara §i se impune §i ca obligatie morald din partea acestora pentru a favoriza socializarea
copiilor, pentru a-i familiariza, prin exemple si modele.

Fara participarea parintilor efortul educativ organizat prin institutiile scolare poate fi
frant, deviat sau deformat. Asa cum arata si H. H. Stern “orice sistem de educatie, oricat ar fi
de perfect, ramane neputincios dacd se loveste de opozitia sau indiferenta din partea
parintilor”.

Pozitia unor parinti care considera ca odata cu intrarea copiilor in scoald rolul lor s-a
incheiat, sau pozitia unor cadre didactice conform careia scoala poate totul fard a apela la
sprijinul parintilor sunt gresite. Numai o colaborare perfecta intre cei doi factori este de
naturd sd determine o eficientd maximd a muncii educative. Desigur, in acest proces de
colaborare, rolul conducator il are scoala. Familia, oricate merite si preocupari valoroase ar
avea in legdtura cu educatia tinerilor, nu va obtine rezultate pozitive decat in conditiile in care
actioneaza mpreuna cu scoala.

Doar ca, un parteneriat scoald-familie, nu este suficient. Asa, cum am aratat anterior,
multe cazuri de situatii scolare problemd sau chiar de abandon scolar se datoreaza unor
probleme sociale reale: lipsa locului de muncé pentru parinti, lipsa parintilor de 1anga copii,
in cazul in care acestia pleacd In cautarea unei slujbe, probleme de sandtate ale copilului,
lipsa materialelor didactice etc.

In rezolvarea multora dintre aceste probleme, familia si scoala pot fi sprijinite de citre
comunitate prin reprezentantii legali ai primariilor, ONG-urilor, bibliotecilor, agenti
economici locali etc. Parteneriatul poate fi o solutie pentru alocarea si folosirea resurselor
locale, la nivel comunitar, pentru atragerea altor resurse, in vederea rezolvarii problemelor
comunitatii. Ideea de parteneriat intre scoala si comunitate trebuie sa se bazeze pe principiul
complementaritatii serviciilor oferite de catre organizatiile care activeaza in comunitate.
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INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI iN SCOALA PUBLICA

Prof. lonica Iuliana Anisoara
Liceul Tehnologic “Nicolae Plesoianu” Rm.Valcea

Dizabilitatea face parte din existenta umana, fiind o latura a dimensiunii universale a
umanitatii. Ea este cea mai puternica provocare in acceptarea diversitatii, pentru ca limitele
sale sunt foarte fluide.

in categoria persoanelor cu dizabilitati poate intra oricine, in orice moment, ca urmare
a unor imprejurdri nefericite (boli, accidente), si existd opinia cd segmentul de populatie
marcat de dizabilitd{i este potential in crestere.

Sacina evaluarii pesoanelor cu dizabilitati nu este una usoard. Rolul cadrului didactic
este sa stie exact ce este dizabilitatea, dar si s-o recunoasca fie ca pe-o experienta unica, fie ca
pe-o dimensiune a diversitatii umane. Numai astfel se poate aprecia corect dacd programele
de interventie educational-recuperatorii raspund necesitatilor celor carora le sunt adresate.

Sloganul aparatorilor depturilor persoanelor cu dizabilitati ,,Nimic despre NOI, fara
NOI!”, reclama necesitatea parteneriatului in educatie si evaluare. Este necesara realizarea
dreptul sa fie consultati, sd participe la luarea deciziilor de Incadrare educationald si sa
cunoasca progresele pe care le realizeaza copilul.

Evaluarea dizabilitatii este un act de mare responsabilitate pentru toti factorii
implicati: copii, paringi, cadre didactice, specialisti evaluatori. Atitudinea gresita,
discriminatorie a unei parti poate distruge programele personalizate realizate in scopul
progresului copilului.

Copilul cu nevoi speciale integrat in scoala obisnuita are nevoie nu doar de adaptare
curriculard, sprijin psihopedagogic, acceptare si sustinere din partea invatitorului /
profesorului integrator ci si de un mediu social propice dezvoltarii, de un rol bine definit,
recunoscut in grupul in care isi va petrece majoritatea timpului, clasa de elevi. Trebuie
subliniat faptul ca integrarea copilului cu nevoi speciale este dependenta de modul in care
clasa, ca intreg, 1l accepta printre membrii ei, iar acest lucru poate sa devina hotarator in cazul
unui copil cu deficiente vizibile.

Tntr-un colectiv de elevi din scoala publica, copilul cu nevoi speciale va trebui si
depaseasca cel putin doud bariere: propria sa timiditate, inhibifie sociala coroboratd cu un
complex de inferioritate care se manifesta prin izolare si respingerea de catre ceilalti, datorate
de cele mai multe ori ignorantei si prejudecatilor.

Constient de aceasta realitate, profesorul va avea in vedere realizarea urmatoarelor
obiective:

. Incurajarea relatiilor naturale de sprijin;

. Promovarea interactiunilor copiilor de aceesi varsta prin stategii de tipul ,,invatarea in
cooperare si parteneriat intre elevi”;

. Dezvoltarea prieteniei prin cunoastere reciproca;

. Consilierea parintilor copiilor.

Introducerea in clasa integratoare a elevului cu dizabilitdfi nu trebuie sd se faca
intamplator, prezentarea acestuia trebuie pregatita in prealabil, printr-un proces de
sensibilizare si informare a factorilor implicati. Aceasta activitate este necesard pentru ca
integrarea sa nu se faca brutal, iar profesorul si copiii sa fie pegatiti, s cunoasca ce poate si
ce nu poate sd ofere, sa realizeze ce reprezinta un copil cu nevoi speciale, cat, cum si unde
trebuie ajutat si nu in ultimul rand, s constientizeze faptul ca este copil:”Un copil ca toti
ceilalti...

STRATEGI!:
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. Prezentarea copilului in fata colegilor trebuie sa se desfasoare normal, sd fie aceeasi
ca si pentru orice coleg nou venit;

. Pentru a favoriza comunicarea si receptarea mesajului verbal este necesar ca pupitrele
sa fie agezate in semicerc sau in grupuri mici (maxim 4 elevi);

. Reconsiderarea metodelor de predare-invatare, in sensul adaptarii la cerintele
educationale specifice gradului si tipului de handicap;

. Folosirea, preponderent, a metodelor activ-participative care stimuleaza interesul
pentru cunoastere, dezvoltd invatarea prin cooperare si dezvoltd colaborarea si sprijinul
reciproc pentru rezolvarea diferitelor sarcini;

. Utilizarea jocului de rol ca modalitate pentru invatarea comportamentului social,

. Solicitarea elevului la diferite activitati practice si de gospodarire;

. Recompensarea;

. Implicarea mass-mediei in sensibilizarea comunitatii la problemele copiilor cu CES;
. Existenta unor structuri de sprijin la nivelul scolilor publice;

. Implicarea autoritatilor locale.

MODALITATI DE DEPASIRE A BARIERELOR:

. Informarea eficienta in scoala publica si in comunitate;

. Cursuri specifice pentru cadrele didactice din scolile publice ce urmeaza a fi
integratoare;

. Metodologie adecvata;

. Motivarea personalului;

. Activitati preintegrative;

. Team-building;

. Set de materiale si instrumente de evaluare.

e1e vy

deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele mai potrivite, constituie inima
predarii strategice. Conceptul de predare strategica se contureaza in principal pe rolul
profesorului ca MODEL si ca MEDIATOR, desi nu exclude rolul sdu de manager si
conducator al procesului de instruire.

Bibliografie:
1. VERZA, E., PAUN, E.; , Educatia integratd a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998
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INTEGRAREA COPIILOR CU SINDROMUL DOWN
iN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Roxana Sasu
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm. Valcea

Copilul cu sindromul Down vine pe lume, ca si orice alt copil intr-o maternitate, de
aici rezultd rolul important pe care il are personalul medical al spitalului si asistentul social
in informarea adecvata a parintilor despre sindromul Down, informare ce trebuie facutd cu
foarte mult tact asigurdndu-se sprijinul psihologic al parintilor. Asistentul social si, in
masura in care existd, psihologul, au un rol deosebit de consiliere in acest cazuri, ei avand
obligatia sa acorde sprijinul necesar parintilor, care sunt in toate cazurile foarte profund
marcati de nasterea unui copil cu sindromul Down. De asemenea asistentul social este cel
care poate sd puna in legaturad parintii cu diverse organizatii care au in atentia lor persoane
cu sindromul Down si cu diversi specialisti care vor juca rol important in viata copilului cu
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sindromul Down.

In procesul de normalizare a vietii acestor copii si in integrarea lor sociala, scolari si
profesionala, interventia precoce este primul pas care trebuie realizat pentru ca munca de
recuperare sa aiba un succes deplin. Nu este totuna cand un copil intalneste un specialist la
varsta scolarizarii sau poate si mai tarziu sau el este asistat din prima lui zi de viata, avand
astfel un avantaj net superior in dezvoltare, deoarece cativa ani pierduti vor avea urmari
negative 1n dezvoltarea lui, si aceasta pierdere nu va fi niciodata recuperata.

Participarea la programe de interventie precoce ii da posibilitatea copilului de a avea
un start bun cu scopul de a atinge maximum atat din punct de vedere intelectual cat si din
punct de vedere al functionarii adaptive. Tn munca de interventie precoce, in cazul copiilor
cu sindromul Down, intrd o serie de aspecte cum ar fi: consilierea parintilor, explicarea
adecvata a problemei genetice, consilierea in probleme medicale ce pot sa apara la acesti
copii, includerea copilului Tntr- un program psihopedagogic de interventie complex, precum
si alte activitati, toate acestea realizdndu-se prin colaborarea unei echipe de specialisti.
Succesul unui program de integrare scolard depinde printre altele in mare masura si de
atitudinea celor care se ocupd de educatia copilului, de atitudinea celorlalti copii si de
competenta profesionala a cadrelor didactice si a specialistilor.

"In relatiile interumane, intelegerea faptului ca altul reprezinti un univers la fel de
complex, cu aceleasi trebuinte ca si ale mele, reprezinta primul pas spre invatarea unor noi
atitudini. " (A. Neculau "A trai printre oameni")

Atitudinile pozitive ale celor care lucreaza cu copiii integrati se considerda a fi
cruciale Tn succesul unui program de integrare. Atitudinea colegilor copilului integrat este in
aceeasi masura importanta. Atitudinea pozitiva si dorinta cadrelor didactice nu sunt
suficiente. Un vechi proverb spune ca drumul spre iad este pavat cu intentii bune. Cadrele
didactice trebuie sa fie capabile sd furnizeze o educatie de un inalt nivel calitativ, o educatie
diferentiatd, in acord cu nevoile individuale ale fiecaruia.

Copilul cu sindromul Down nu trebuie considerat ca o piedica, ca o frana in predare.
El poate juca rol de feed-back pentru cadrul didactic, in sensul ca el poate sa-l ajute pe
profesor sa verifice eficienta unor strategii didactice pentru care el a optat pentru a transmite
anumite cunostinte. De multe ori daca strategiile alese nu au avut un minim efect si asupra
copilului cu cerinte educative speciale e bine ca profesorul sa se intrebe odata in plus daca
acele strategii au dus la rezultatele asteptate de la ceilalti copii.

In primul rand vorbiti rar si clar, nu foarte tare. Este recomandat si se foloseasca
multe materiale concrete sau care se pot manipula pentru a se forma anumite concepte.
Cartile de multe ori nu sunt de folos pentru ca ele implica intelegerea limbajului (de multe
ori o problemad pentru copii cu sindromul Down) sau contin prea multe lucruri care distrag
atentia sau ridica prea multe probleme pe aceeasi pagina, ceea ce ii incurca si 1i coplesesc pe
acesti copii. Munca cu cartea cere un nivel de independentd care poate sd nu fie posibil de
atins pentru cei care invatd mai lent. Mai de folos sunt asadar jocurile, jetoanele sau diverse
materiale care pot fi usor de manipulat.

Pentru a obtine rezultate in munca cu copilul cu sindromul Down cadrul didactic
trebuie sa- | motiveze puternic. Dati sarcini care sunt potrivite nivelului de dezvoltare si care
au fost bine explicate. Apreciati si cele mai mici succese si progrese realizate de copil.
Creati o atmosfera orientata spre succes. Faceti n asa fel incat succesul obtinut in rezolvarea
unei sarcini sa fie ceva atractiv pentru copil. Oferiti mai intdi recompense externe, pentru ca
apoi, treptat, sd renuntati la ele astfel ca recompensele sa devina interne si copilul sa ramana
motivat. Faceti cunoscute reusitele copilului in ceea ce i s-a dat de lucru, impartasindu-le
unei persoane semnificative din viatd lui. Cand se poate oferiti copilului posibilitatea de a
alege intre doud sau trei activitati. Incurajati ceilalti copii si-l1 ajute pe copilul cu nevoi
speciale sa inteleaga caile prin care poate realize o sarcind ("Cum poate Victor rezolva
aceasta sarcina?").
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Este foarte important faptul cd aldturi de educatoare sa fie si un profesor de
recuperare, care pe langd activitatea de recuperare, constituie un sprijin in situatii problema,
atat pentru educatoare, cit si pentru copil. In situatia in care lucrezi singur la grupa si
intervin astfel de probleme, este cert faptul ca educatoarea nu se poate imparti in doua,
neglijdndu-i pe ceilalti copii. Astfel de situatii necesita mult calm, rabdare si creativitate.

Un rol important in progresul copiilor il are buna colaborare cu familiile acestora. Ar
fi un ajutor semnificativ ca macar o data pe saptamana unul din parintii copilului cu cerinte
educationale speciale sa poatd asista la activitatile din ziua respectiva. Astfel atit parintele
cat si educatoarea ar observa unde apar probleme si ar gasi Impreuna solutii.

Ideea integrarii persoanelor cu cerinte educationale speciale atat in societate cat si
intr-o institutie de invatamant, desi este relativ noud, castiga tot mai mult teren si la noi in
tara 1n ciuda numeroaselor bariere pe care le Intampina realizarea ei.

Restrangand sfera si vorbind doar de integrarea scolard, se pare ca multe dintre
cadrele didactice incep si inteleagi tot mai bine ci fiecare PERSOANA are propria ei
individualitate, propiile nevoi, care trebuie respectate si a incerca sa "potrivesti" toti copiii
folosind acelasi sablon, dinainte stabilit, nu poate duce la nimic bun. Pana nu de mult, in
multe clase se promova doar competitia, sacrificandu-se de multe ori copiii aparent mai
putin inzestrati. Insa trebuie gasita calea prin care si se poati dezvolta atat aceia cu talente si
inclinatii deosebite, cat si cei care, din motive independente de ei, se afld in dificultate.

Se observa cu usurinta ca copiii cu sindromul Down sunt foarte receptivi si atenti la
ceea ce se petrece in clasa chiar dacd au o alt sarcina de indeplinit fatd de colegii lor. Isi
manifestd dorinta vadit de a participa si desfasura aceleasi activitdti ca si colegii lor, alaturi
de acestia. In general sunt acceptati in grupele de copii din care fac parte.

Tuturor copiilor le place la gradinitd. Ne putem astepta la comportamente pozitive
din partea copilului numai daca 1l trataim cu blandete, 1i explicdm sau daca ii promitem o
recompensa. Chiar si acest ultim factor trebuie folosit, stiut fiind faptul ca lipsa motivatiei
adecvate adesea duce la un esec.

Pentru multi copii motive de bucurie sunt realizdrile lor, atunci cand pot sa faca ceva
cu succes si sunt apreciati pentru asta. De aceea cadrele didactice trebuie sa fie atente in a da
sansa copilului de a mai si reusi, prin sarcini potrivite abilitatilor sale. Interesele si
preocupdrile sunt variate, de la a "scrie" si "citi", pana la a asculta muzica, a desena sau a
face treburi gospodaresti.

Este unanim recunoscut ca acesti copii obosesc mai repede in activitati, cd nu mai au
rabdare si se plictisesc. Dar credem ca atunci cind activitatea este interesantd si atractiva
pentru copil ultimele doud se manifesta in mai mica masura.

Parintii sunt multumiti in general de dascalii copiilor lor si recunosc cd prezenta
numarului mare de copii din clasa, fara sprijin, Iimpiedica sau ingreuneaza munca cadrelor cu
copiii lor. Spre bucuria noastrd multi parinti sunt de péarere cd in unititile de nvatdmant
obisnuite se impun si ar fi binevenite discutiile pe tema nevoilor persoanelor cu deficiente si
pe tema necesitatii integrarii lor. Este un inceput. Ei vorbesc despre " acceptare" si spun ca
aceasta nu trebuie privita ca un gest de tolerare.

Nu trebuie uitatd importanta deosebitd pe care o au specialistii: logopezii si
kinoterapeutii in recuperarea si integrarea copiilor cu sindromul Down si credem ca este
absolut necesard prezenta acestor specialisti In unitdtile de nvdtdmant care au copii cu
deficiente, de orice tip ar fie ele.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN SCOLILE DE MASA

Rogobete Elena Alina
Scoala Gimnaziala Tudor Viadimirescu, Dragasani

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fatd de
educatie care sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei
pentru copil. Fard abordarea adecvatd a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de
egalizarea sanselor de acces, participarea si integrarea scolara si sociala. Fiecare copil
prezintd particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesit o evaluare si o
abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte In crestere si
dezvoltare. Acesti copii au 1n acelasi timp si anumite necesitdti, particulare, specifice,
individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor,
capacitatii, chiar dacd prezintd acelasi tip de deficientd. Conceptul de cerinte educative
speciale aspira la depasirea traditionald a separarii copiilor pe diferite categorii de deficiente,
printr-o abordare noncategoriala a tuturor copiilor.

Educatia sau scoala inclusiva implica cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si
societdtii, pentru a primi si satisface participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si
sociale obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitdtii umane, cu diferentele ei
specifice. Ele implicd ideea de schimbare, a scolii si societdtii in ansamblu, cu scopul de a
raspunde dezideratului societatii viitorului - "0 societetate pentru toti" comprehensiva si
integratoare prin insdsi natura ei, care sa raspundd mai bine prin co-educatie-nevoilor,
potentialului si aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv ale ceror deosebiti de dotati sau talentati,
ale celor care nu fac fatd in prezent in scoala obisnuitd, ale celor cuprinsi in scolile speciale
separate. Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de masa/clase obisnuite la
activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale.

Integrarea scolara reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a
acestel categorii de copii, proces care are o importanta fundamentala in facilitatea integrarii
ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si
capacitati favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea
atentd a cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corectd de catre elevii normali a
problematicii si potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite in cadrul
comunitatii. Educatia speciala se refera la adoptarea, completarea si flexibilitatea educatiei
pentru anumiti copii Tn vederea egalizarii sanselor de participare la educatie in medii de
invatare obisnuite.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES sunt: conditii de stimulare si sprijin a
dezvoltarii din cele mai timpurii perioade, flexibilitate didactica, adaptarea curriculumului la
posibilitatile  individuale, individualizarea educatiei, protectie sociald, programe
individualizate de interventie, integrare scolara si sociald.

Centrele educative speciale se axeazd pe particularitdtile individuale de dezvoltare, de
invatare, de relatie cu mediul si necesita o evaluare si o abordare personalizata a necesitatilor
copilului. Acestea sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul unic de adoptare,
de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizica si psihica cu caracteristici
biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatamantului general cu CES
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltdrii armonioase si ciat mai echilibrate acestor
categorii de copii. Educatia speciald este o forma adaptata de pregatire scolara si asistenta
complexd (medicala, educationald, sociald, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sa
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atingd temporar sau pe toatd durata scolarizarii nivelurile instructiv-educative
corespunzatoare varstei, cerute de invatdmantul obisnuit.
Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:
v aeduca copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;
v’ a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistenta medicala si sociala etc.) in scoala respectiva;
v’ a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;
v' a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc);
a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;
a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;
a tine cont de problemele si opiniile parintilor, Incurajandu-i sa se implice in viata
scolii;
a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;
a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.
Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o forma de educatie pe masurd. Guvernul si
autoritatile locale sunt obligate sa asigure conditiile necesare pentru educatia tuturor copiilor.
Reformele in educatie iau in considerare si copiii cu dizabilitati si/sau aflati in situatii de risc.

AN

AN
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU TULBURARI DE LIMBAJ LA GRADINITA

Prof. inv. prescolar Raduta Alina lonela
Seminarul Teologic Sf. Nicolae/ Gradinita P.N. Lizuca, Rm. Vilcea

O greseala de limba nu este numai o incalcare a oricareia dintre regulile prescrise de
gandirea logica, de simful literar, de civilizatie in raporturile sociale. O formulare incorecta,
confuza, improprie sau triviald este o abatere de la norma limbii literare, tot atat, daca nu mai
mult, decat o greseala de acord sau o forma corupta de limba.

Depistarea timpurie a tulburarilor de vorbire si aplicarea unor masuri corespunzatoare
contribuie la Inlaturarea cu succes a acestora sau, in cel mai rdu caz, la ameliorarea lor
considerabila.

Argumentele de ordin pedagogic subliniaza rolul hotarator pe care-1 au influentele
sistematice asupra dezvoltarii vorbirii copilului, cu atat mai mult cu cat acest proces este direct
dependent de mediul de vorbire, de modelele de exprimare oferite de adulti si indeosebi de
aceia care reprezintd pentru copii persoane semnificative, in consecintd avand o capacitate de
influentare mai puternica (parinti, educatori etc).

Eficienta influentelor educative este 1n stransa legatura, in momentul in care se aplica,
si cu nivelul calificarii persoanelor care le pun in practica.

Pentru a se asigura o indrumare competentd si multilaterald a vorbirii sub toate
aspectele, de catre educatoare, se impune ca acestia sa cunoascd unele tehnici logopedice
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generale, care pot fi aplicate in activitatea curentd la gradinitd si, nu In ultimul rand, sa
cunoasca defectele de vorbire si modul lor de manifestare.

Cele mai numeroase deficiente de vorbire la varsta prescolara mica se referda la
pronuntarea incorectd a sunetelor limbii materne si la folosirea sau aplicarea incorectd a
structurii proprii limbii romane.

“Aceste deficiente se diferentiazd In doud categorii distincte. Unele se manifestd in
conditiile unei evolutii normale si apartin particularitatilor inerente evolutiei, exprimand
nivelul maturizarii capacitatii de articulare corectd, respectiv nivelul dezvoltarii aparatului
fono-articulator, a auzului fonetic §i a capacitatii analitico-sintetice a scoartei cerebrale, iar
altele sunt consecinta unor malformatii anatomo-fiziologice sau urme ale unor boli infecto-
contagioase ale copilariei"2.

Se pot intalni, de asemenea, diferite niveluri de gravitate, in functie de faptul daca
tulburarile sunt simple sau complexe, primare sau secundare, partiale sau totale, asociate sau
nu cu alte deficiente. Intre aceste doud categorii determinate de apartenenta la normal sau la
patologic, pot fi intalnite o serie de cazuri, mai ales la copiii de 5-6-7 ani, la care deficientele
de vorbire se afla la granita dintre normal si patologic, carora educatoarea sau invatatorul
trebuie sa le acorde indrumarea corespunzatoare pentru a nu se stabiliza sau agrava. Deci,
deficientele de vorbire se deosebesc din punct de vedere al cauzei care le-a generat, al
modalitatilor de manifestare, al complexitatii, al sanselor de inlaturare etc.

“Principala tulburare de vorbire cu care ne confruntam este DISLALIA. Dislalia
constituie o tulburare de articulatie care se manifesta prin deformarea, substituirea, omiterea
sau inversarea anumitor sunete, atat in vorbirea spontana, cat si in cea reproductiva.

Ea poate sa afecteze unele sunete izolate, indeosebi acelea care se pronuntd mai tarziu
in evolutia copilului, in cazul acesta este vorba de o dislalie simpla. Ea poate s cuprinda mai
multe sunete sau chiar majoritatea sunetelor, aceasta fiind denumita dislalie polimorfa.

RINOLALIA (nazalizarea sau vorbirea nazonantd) este inclusd de unii autori in cadrul
tulburarilor dislalice si consta in alterarea pronuntiei datoritd unor malformatii ale cavitatii
nazale, ale nasofaringelui.

O alti categorie de tulburari se referd la ritmul vorbirii. Intalnita deseori si sub numele
de LOGONEVROZA (nevrozi a vorbirii sau balbaiali), este o tulburare mai grava de limbaj,
care se manifesta prin contractii, perturbari spastice de diferite grade si forme ale ritmului de
vorbire, care antreneaza modificari in sfera personalitatii, indeosebi in sfera afectivitatii si a
vointei”3.

Copiii din grupele unde se afla un copil balbait trebuie invatati sa aiba o comportare
plina de intelegere fata de colegul lor, sa nu-1 imite sau sa-si batd joc de el.

De altfel, nu numai cei mici, dar nici cei mari, adultii, nu trebuie sa-i aminteasca sub
nici o forma de defectul pe care-1 are. Daca i se atrage atentia sd fie calm, sd vorbeasca cu
rabdare pentru a nu se balbai, se ajunge la un rezultat contrar: nelinistea, teama de a vorbi si ca
urmare spasmele se inmultesc si se intensifica sensibil.

Ca si balbaiala, TAHILALIA se inscrie printre tulburarile de ritm accelerat de vorbire,
ea fiind Intalnita la copiii nervosi, tradand un sistem nervos slab, inhibitiv si atentie insuficient
dezvoltati. Intrucat presupune si alte deficiente — gandire confuzi, auz fonematic slab,
perturbare generald a ritmului etc — este recomandabil neaparat tratamentul logopedic.

Un copil tahilalic se antreneaza, in primul rdnd, in activitdfi ritmice: gimnastica
ritmicd, jocuri de miscare, jocuri muzicale corespunzitoare etc. Se Incearcd formarea
deprinderii de a vorbi rar, calm, staruind in acest sens ori de cate ori da un raspuns.

In contrast cu tahilalia, BRADILALIA se caracterizeaza printr-o lentoare a vorbirii,
care apare astfel mult taraganata, total inestetica si inexpresiva. Aceasta tulburare a vorbirii
este prezentd mai ales la copiii cu intarziere in dezvoltarea mintald si necesitd de asemenea
tratament logopedic.
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Alte tulburari de vorbire care se intdlnesc, insd, mai rar sunt: rinolalia (denaturarea
vocii); alalia (nedezvoltarea vorbirii).

Toate aceste tulburdri mai grave sau mai putin grave, netratate la timp, dduneaza intr-o
mare masurd activitafii prescolarului mare si viitorului elev.

Pentru ca gradinita sa contribuie in mod organizat si sistematic la corectarea greselilor
de vorbire ale copiilor este necesar ca educatoarea sd le cunoasca in prealabil, asa cum se
manifesta ele la copiii din grupa sau clasa cu care lucreaza.

Aceasta cunoastere trebuie sa se realizeze inca din primele sdptdmani, atat de gradinita,
cat si de scoala (pe baza fisei psiho-pedagogice intocmite de educatoare), pentru ca pe baza
datelor obtinute sd se poata lua masurile, mijloacele de corectare, tratamentul adecvat.
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IMPORTANTA CUNOASTERII DE SINE iN ADOLESCENTA

Prof. Gheorghe Pavelescu Camelia
Liceul Tehnologic Baile Govora, loc. Baile Govora

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si
adaptarea optima la mediu social, in mentinerea sdnatatii mentale si emotionale.

Un copil sau adolescent are nevoie sa simtd cd nu este necesar ca el sa fie premiant
sau olimpic pentru a fi iubit, acceptat si respectat. Afectiunea, aprecierea, respectul nu trebuie
conditionate de performante scolare sau de altd naturd (ex. sportive). Respectul, aprecierea,
recompensa sunt stimuli ce incurajeaza dezvoltarea personald, previn si remediaza atitudini si
comportamente deficitare sau problematice.

Conform psihologiei umaniste dezvoltata de Carl Rogers si Abraham Maslow, fiecare
persoana este valoroasa in sine. Prin natura sa umana, are capacitatea de a se dezvolta si de a-
si alege propriul destin, de a-si valida calitatile si caracteristicile pozitive in masura In care
mediul ii creeazad conditiile de actualizare a sinelui. Acceptarea neconditionata (indiferent de
performante) si gandirea pozitivd (convingerea cd fiecare persoand are ceva bun) sunt
atitudini care favorizeaza dezvoltarea personala.

Cunoasterea de sine se dezvoltd odatd cu varsta si cu experientele prin care trecem. Pe
masurd ce persoana avanseaza in etate, dobandeste o capacitate mai mare si mai acuratd de
auto-reflexie. Totusi, niciodatd nu vom putea afirma ca ne cunoastem pe noi insine in
totalitate; cunoasterea de sine nu este un proces care se incheie odatd cu adolescenta sau
tineretea. Confruntarea cu evenimente diverse poate scoate la iveald dimensiuni noi ale
personalitdtii sau le dezvolta pe cele subdimensionate.

Cunoasterea de sine este un proces cognitiv, afectiv si motivational individual, dar
suportd influente puternice de mediu. Imaginea de sine se referd la totalitatea perceptiilor
privind abilitatile, atitudinile si comportamentele personale. Imaginea de sine poate fi
inteleasd ca o reprezentare mentald a propriei persoane sau ca o structurd organizata de
cunostinte declarative despre sine care ghideaza comportamentul social.

Altfel spus, imaginea de sine presupune constientizarea a "cine sunt eu" si a "ceea ce
pot sd fac eu". Imaginea de sine influenteaza atat perceptia lumii, cat si a propriilor
comportamente. O persoand cu o imagine de sine saraca sau negativa va tinde sa gandeasca,
sa simta si sd se comporte negativ. De exemplu, un elev care se percepe pe sine ca o persoana
interesantd, va percepe lumea din jurul sdu si va actiona complet diferit fata de un alt elev
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care se vede pe sine drept o persoand anostd. Imaginea de sine nu reflectd intotdeauna
realitatea. O adolescentd cu o infatisare fizicd atractiva se poate percepe ca fiind uratd si grasa
si invers.

Cunoasterea de sine si formarea imaginii de sine sunt procese complexe ce implica
mai multe dimensiuni. Imaginea de sine (Eul) nu este o structurd omogeni. in cadrul imaginii
de sine facem distinctia intre Eul (sinele) real, Eul (sinele) viitor si Eul (sinele) ideal. Eul real
sau Eul actual este rezultatul experientelor noastre, cadrului social si cultural in care traim.
Eul real cuprinde:

e Eul fizic: structureaza dezvoltarea, Incorporarea si acceptarea propriei corporalitati.
Imaginea corporala se refera la modul 1n care persoana se percepe pe sine si la modul
in care ea/el crede ca este perceput de ceilalti. Cu alte cuvinte, imaginea corporala
determind gradul 1n care te simti comfortabil in si cu corpul tdu. Discrepanta dintre
Eul fizic real si cel cultivat de mass-media determind numarul mare de tulburari de
comportament alimentar de tip anorectic in randul adolescentelor.

e Eul cognitiv se referd la modul in care sinele recepteaza si structureaza continuturile
informationale despre sine si lume, si la modul in care opereaza cu acestea. Sunt
persoane care retin si reactualizeaza doar evaluarile negative despre sine, altii le
reprimad, iar unii le ignord... Unele sunt persoane analitice, in timp ce altele sunt
sintetice.

e Eul emotional (Eul intim sau Eul privat) sintetizeaza totalitatea sentimentelor si
emotiilor fatd de sine, lume si viitor. De multe ori, persoana nu doreste sa isi
dezviluie sinele emotional decat unor persoane foarte apropiate, familie, prieteni,
rude. Cu cét o persoand are un Eu emotional mai stabil, cu atat va percepe lumea si pe
cei din jur ca fiind un mediu sigur, care nu ameninta.

e Eul social (Eul interpersonal) este acea dimensiune a personalitatii pe care suntem
dispusi sa o expunem lumii; este "vitrina" persoanei. Daca recurgem la comparatii cu
lumea plantelor, putem spune ca unii dintre noi avem un Eu social de tip "cactus" (ma
simt in siguranta doar cand sunt ofensiv si belicos), altii ca 0 "mimoza™ (atitudinea
defensiva este cea care Tmi conferd protectie) sau ca o planta care infloreste sau se
usuca in functie de mediul in care traieste (reactionez in concordantd cu lumea
Tnconjuratoare).

e Eul spiritual reflectd valorile si jaloanele existentiale ale unei persoane. Din aceasta
perspectiva, persoanele pot fi caracterizate ca fiind pragmatice, idealiste, religioase,
altruiste, pacifiste.

Eul viitor (Eul posibil) vizeaza modul in care persoana isi percepe potentialul de
dezvoltare personald si se proiecteazd in viitor. Eul viitor incorporeaza repertoriul
aspiratiilor, motivatiilor si scopurilor de duratd medie si lunga. Eul viitor este o structurad
importanta de personalitate deoarece actioneaza ca factor motivational in comportamentele
de abordare strategica, si in acest caz devine Eul dorit.

Eul viitor incorporeaza si posibilele dimensiuni neplacute de care ne este teamd sa nu
le dezvoltam in timp (de ex. alcoolic, singur, esuat) si in acest caz poartd denumirea de Eu
temut. Eul viitor sau posibil (fie el dorit sau temut) deriva din combinarea reprezentarilor
trecutului cu ale viitorului. O persoana optimista va contura un Eu viitor dominat de Eul
dorit, pentru care 1si va mobiliza resursele motivationale si cognitive;

e [FEul temut, comportamentele evitative si emotiile negative vor caracteriza o persoana
pesimistd. Importanta Eului viitor in structura de personalitate, subliniazd rolul
familiei si al scolii in dezvoltarea la copii a atitudinii optimiste fatd de propria
persoana si lume. Optimismul este energizant, directiv si constructiv, da un sens si
scop vietii. Spre deosebire de optimism, pesimismul are un efect inhibitiv, blocant,
evitativ si destructiv si poate determina starea de alienare.
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Eul ideal este ceea ce ne-am dori sa fim, dar in acelasi timp suntem constienti ca nu
avem resurse reale sa ajungem. Eul viitor este cel care poate fi atins, pentru care putem lupta
sa 1l materializam, si prin urmare ne mobilizeaza resursele proprii; Eul ideal este, ca multe
dintre idealuri, o himerd. Cand ne apropiem sau chiar atingem asa numitul ideal, realizdm ca
dorim altceva si acel altceva devine ideal.

Sfaturi care concura la formarea imaginii de sine :

v' Ajutati copilul si adolescentul sa se descopere pe sine
v Incurajati autoreflexia
v' Ajutati tinerii sa isi identifice structurile Eului
v" Discutati cu elevii modul in care structurile Eului le influenteaza convingerile,
emotiile si comportamentele
v' Valorizati aspectele pozitive ale copilului si adolescentului
v' Observarea propriilor ganduri, emotii, comportamente
v" Informatii verbale si nonverbale primite de la alte persoane
v' Analiza retrospectiva a traiectului de viata
v" Identificarea intereselor
v' Identificarea prioritatilor
v’ Analiza valorilor personale
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METODE DE FACILITARE A INTERACTIUNII SI A COMUNICARII DINTRE ELEV |

Prof. psihopedagog Fulgescu Mirela
Scoala Profesionala Speciala Bistrita

Ora de consiliere constituie un sprijin in maturizarea copiilor si a tinerilor, creand, de
cele mai multe ori, un spatiu de relationare, gasire de solutii si rezolvare a unor probleme,
decizii, autocunoastere, colaborare, acceptari, succese, esecuri, renuntari.

Lectiile bazate pe interactivitate cultiva relatiile bazate pe respect reciproc, colaborare,
interdependenta pozitiva ajutandu-i pe elevi sa-si formeze deprinderi de lucru in echipd, de
comunicare, dezvoltarea increderii in sine, dar mai ales formarea capacitatii de a-i respecta si
pe cei din jur. Cunoscindu-si foarte bine elevii, dirigintele poate contribui semnificativ in
colaborarea cu ceilalti factori implicati in consilierea i orientarea acestora, la rezolvarea
problemelor intdmpinate de elevi.

Jocul este pentru copii una dintre cele mai specifice modalitati de exprimare,
antrenare si dezvoltare a personalitatii. Spre deosebire de invatare sau munca care au scopuri
si obiective bine determinate, jocul ofera un grad mare de libertate persoanei, de antrenament
functional si dezvoltare a personalitatii. Tn cadrul orelor de consiliere aceste activititi se
folosesc in scopul realizarii unei atmosfere relaxante, care sa faciliteze abordarea unor teme
mai complexe. Totodata ele ajutd la spargerea barierelor in relationarea interpersonald si n
comunicare. Exercitiile facilitatoare, numite si exercitii de “incalzire” sunt utilizate in general
la inceputul oricirei ore de consiliere. In lucririle despre consiliere, se prezintd urmitoarele
exercitii de ,,incalzire” care ar putea fi utilizate la inceputul unei ore de consiliere: simbolul,
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Ionel a spus sa..., ghicirea unui cuvant, Picasso, increderea, cutremurul, bomboane, surpriza,
blazonul personal, linia vietii, floarea ofilitd, cercul comlimentelor etc.

Pentru exemplificare prezint citeva exercitii:
Simbolul: fiecare elev isi scrie prenumele pe o bucatd de hirtie si un semn caracteristic
pentru el (un desen reprezentativ), 1si prinde hirtia in piept cu un ac cu gdmalie. Fiecare elev
se prezintd clasei, explicind semnificatia simbolului ales.
Ionel a spus sa...: un elev voluntar da comenzi celorlalti elevi. Ei trebuie s raspunda numai
daci elevul conducitor spune “Tonel a spus si...”. Intre comenzile obisnuite (“Ionel a spus si
stati Intr-un picior!”) voluntarul va spune si una sau doud comenzi neobisnuite, neacceptabile
(“Ionel a spus sa-1 dai o palma colegului.”).
Ghicirea unui cuvint: un elev se gindeste la un cuvént, iar colegii lui trebuie sa-l identifice
prin intrebari inchise si deschise.
“Picasso”: un voluntar deseneaza o figura abstracta pe tabla. Fiecare elev trebuie sd spuna
care este semnificatia figurii pentru el. Acesta este un exercitiu de proiectare a propriei
personalitdti (asupra unui produs exterior) prin intermediul caruia elevul isi exteriorizeaza
anumite preocupari dominante in acel moment, anumite probleme.
Increderea: fiecare elev isi alege o pereche; una dintre persoane conduce perechea si cealalta
se lasd condusd timp de citeva minute prin clasd. Persoana condusa este legata la ochi cu o
esarfa. Dupa o perioada de timp rolurile se schimba.
Cutremurul: se da elevilor o problema — “la radio s-a anuntat ca va fi un cutremur puternic
peste 10 minute”. Fiecare persoana trebuie sa isi aleagd maxim 5 lucruri de valoare pentru
el/ea. Fiecare elev 1si prezinta lista cu lucrurile alese.
Bomboanele: fiecare elev este rugat sa ia bomboane dintr-un bol; dupa ce elevii  s-au servit
cu bomboane, fiecare trebuic sa spuna atatea lucruri pozitive despre sine cate bomboane a
luat.
Surpriza: elevii sunt asezati intr-un cerc si li se spune ca intr-0 cutie este un lucru deosebit si
special. Fiecare elev este invitat sd vada acel lucru “secret” astfel incit el sa se reflecte in
oglinda care este asezata in cutie. Elevilor li se spune sa nu spuna colegilor care este lucrul
special pe care l-au vazut in cutia magica.
Blazonul personal/ eticheta mea/ afisul meu publicitar: o coald (format As/As pe care
elevul noteaza calitatile sale, hobby-urile sale, simboluri sau imagini reprezentative etc. Toate
elementele trebuie sa aiba caracter pozitiv si sa sublinieze aptitudinile, cunostintele etc.

Linia vietii: se traseaza o sageatd, pe care se noteaza de la baza spre varf cuvintele: trecut,
prezent, viitor si li se solicitd elevilor sa completeze in dreptul indicilor de timp elemente
referitoare la o tema datd (de exemplu, meseria dorita- ce ai facut in trecut ca sa o poti avea,
ce faci acum, ce vei face in viitor, unde te vezi peste (n) ani etc).

Floarea ofilita: se paseaza o floare de la un elev la altul, iar cel care primeste floarea trebuie
sa spund cuvinte frumoase pe o tema sau legate de colegii sdi. Copiii vor observa ca floarea
se ofileste si se rupe, chiar dacad este pasatd cu atentie. Morala jocului: nu toate cuvintele
frumoase mangaie, ci doar cele spuse din suflet. O alta invatatura se poate referi la faptul ca,
desi bine intentionat, un comportament neadecvat contextului poate dduna. Acest joc are ca
revers hartia mototolitd, un joc ce presupune ca un elev sa spuna un neadevar despre colegul
ce urmeaza in sir, sa pasese o hértie pe care colegul sd o mototoleasca, apoi o returneaza.
Dupa ce acesta isi cere scuze, incearca sa indrepte hdrtia, dar constatd ca raman semnele
specific plierii; Morala: cuvintele nepotrivite ranesc in orice context, uneori iremediabil.
Aceste doud variante presupun dezvoltarea relatiilor in cadrul grupului si conduc spre
cresterea stimei de sine.

Cercul ,,complimentelor”: metoda urmareste dezvoltarea stimei de sine, interactiunea,
participarea Intre elevi si este creata sd fie aplicatd la inceputul activitatii. Scaunele sunt
asezate intr-un cerc, iar cel care primeste complimentele se afla in mijlocul acestui cerc.
Fiecare dintre persoanele participante trebuie sa identifice un compliment sincer si onest
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despre cel aflat in centrul cercului. Apoi, pe rand, fiecare va inainta si 1i va spune acestuia
complimentul. Elevul care primeste complimentul trebuie sd zambeasca ori sa adreseze un
,multumesc”. Metoda consolideazd imaginea de sine pozitiva fatd de propria persoana a celui
care primeste complimentele, cat si dezvoltarea unei arii de gandire, la celelalte identificand
o latura buna a colegului lor.

Activitatile de mai sus isi propun sd serveascd drept preambul, acestea fiind usor de
utilizat, indiferent de gradul de coeziune al grupului. Predarea Tn acest fel dezvolta
personalitatea copiilor, capacitatea de a relationa si comunica, de a rezista in situatii de stres,
conducédnd la o bunad adaptare si integrare socio-profesionala.
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FORMAREA SI DEZVOLTAREA SPIRITULUI ANTREPRENORIAL AL ELEVILOR

Prof. Giuran Adriana Mirela
Liceul Tehnologic ,,Capitan Nicolae Plesoianu” Rm.Vilcea

Interesul pentru domeniul afacerilor a crescut permanent peste tot in lume, dar mai
ales in ultimul timp, ca urmare a dorintelor mai multor persoane de a-si obtine libertatea de
actiune, de a nu mai depinde de deciziile altor persoane care conduc institutiile in care
lucreaza, daca sunt sunt deja angajati, sau ar putea sa lucreze in perspectiva unei viitoare
angajari in munca.

Si in tara noastra, numarul celor care viseaza sa-si creeze si sd-si conduca propria
afacere este in continud ascensiune. Avand in vedere structura economiei nationale, ritmul de
crestere al potentialilor antreprenori nu este chiar atat de mare, ceea ce face mult mai
importantd cunoasterea fundamentelor spiritului intreprinzator si dezvoltarea competentelor
antreprenoriale la elevi.

,»Spiritul de initiativa si antreprenoriatul” se numara printre cele opt competente-cheie
ale invatarii pe tot parcursul vietii, definite de Uniunea Europeana. Ea se refera la abilitatea
oamenilor de a-si identifica si valorifica oportunitatile, de a pune ideile in practica, de a
planifica si gestiona proiecte pentru a atinge obiective. Profesorii joaca un rol central, intrucat
au un impact puternic asupra nivelului de instruire al elevilor. Profesorii reflexivi Tsi
analizeaza practica in mod constant si o adapteaza in functie de rezultatele dorite Tn domeniul
invatarii si de nevoile individuale ale elevilor. Ca o competenta-cheie, antreprenoriatul nu
implicd neaparat o anumitad materie, ci mai degraba necesitd o modalitate de predare in care
rolul principal sa revina invatarii prin experiente practice si activitatilor specifice proiectelor.
Profesorii nu le oferd elevilor raspunsuri, ci 1i ajutd sa cerceteze si sd identifice intrebarile
corecte si sa gaseasca cele mai bune raspunsuri. Pentru a-si stimula elevii si pentru a-i ajuta
sa Tsi dezvolte o atitudine antreprenoriala, cadrele didactice trebuie sa dispuna de o gama
largd de competente legate de creativitate si antreprenoriat; acestia au nevoie de un mediu
scolar care sd incurajeze creativitatea si asumarea riscurilor si in care greselile si fie
considerate o ocazie de a invata.

Studiile aratd ca elevii care primesc educatie antreprenoriald sunt nu doar mai
susceptibili de a fi angajati, dar i mult mai probabil sa infiinteze propriile companii.

Avand 1n vedere acest aspect, Comisia Europeand a propus o serie de actiuni care ii
vor ajutd pe elevi sd-si dezvolte spiritul antreprenorial si ca urmare sa contribuie la crearea de
locuri de munca in intreaga Europa.
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Educatia antreprenorialad este una dintre cele mai bune moduri de a sprijini cresterea
economica si de a genera locuri de munca. Noile afaceri sunt cea mai mare sursa de noi locuri
de munca in Europa, iar educatia ajuta la crearea intreprinderilor.

Intre 15% si 20 % din elevii care participa la un program de “mini companie”, in care
ei dezvoltd sau simuleaza operatiunile unei firme reale, vor demara mai tarziu propriile
companii. $i chiar si cei care nu incep propria afacere sunt insa mai bine pozifionati pe piata
muncii.

Potrivit unor cercetdri recente, 78% dintre absolventii de invatdmant antreprenorial
au fost angajati direct dupa absolvirea universitatii, comparativ cu doar 59% dintr-un grup-
control de studenti din invatamantul superior.

Educatia este de importanta capitald pentru un individ care vrea si aduca ideea lui
cu succes pe piatd. Institutiile de invatamant pot ajuta aceste persoane sa cultive si sa dezvolte
abilitatile si competentele necesare, iar aceasta se realizeaza prin diverse cursuri, programe de
formare si dezvoltare. Acestea pot fi sub formad de programe pe termen scurt sau pe termen
lung.

Antreprenoriatul este activitatea condusa de nevoia de realizare a unui individ si
institutiile de Tnvatdmant pot ajuta elevii printr-un training motivational.

Pentru formarea si dezvoltarea spiritului antreprenorial inca din anii de liceu, sunt
de retinut cateva aspecte: elevii sunt incurajati prin structura programelor de curs si
activitatea din institugiile de Tnvatdmant pentru a-si identifica, dezvolta si modela abilitatile si
competentele lor; studiile de caz ale diferitilor antreprenori de succes ii pot ajuta sa identifice
caile si impedimentele in calatoria lor antreprenoriald, astfel incat acestia sd poata concepe
strategii §i proiecte antreprenoriale; materiale pedagogice creative, inovatoare concepute si
utilizate in clasa la aceste cursuri de formare; abordarea si studiul unor cazuri reale din
mediul de afaceri, este una dintre cele mai eficiente modalitati de a invata despre
antreprenoriat, rolul si importanta lui; sporirea gradului de constientizare al elevilor cu privire
la desfasurarea de activitdti independente si antreprenoriat ca posibile optiuni de carierd;
desfasurarea de activitati si proiecte antreprenoriale practice, de tipul conducand o mini-
companie.

Beneficiile educatiei antreprenoriale nu se limiteaza insa la stimularea infiintarii de
companii, a afacerilor inovatoare si a credrii de noi locuri de muncd. Antreprenoriatul este o
competentd necesara tuturor, ajutand tinerii sa devina mai creativi $i mai Increzatori in orice
activitate pe care o intreprind.

In ceea ce priveste abilititile operationale, este necesar sa se faca distinctia dintre
competentele antreprenoriale generale, pe care toate persoanele ar trebui sa le dobandeasca si
acelea care sunt necesare in mod specific pentru antreprenoriatul social sau comercial (de
exemplu pentru demararea unei afaceri).

Obiectivele comune care atrag si care vizeazd toti elevii sunt, de exemplu
valorificarea oportunitatilor; transpunerea unei idei intr-un produs sau serviciu; curajul de a
se confrunta cu problemele si de a le solutiona ; crearea de retele cu alti elevi si adulti ;
acceptarea implicatiilor propriilor alegeri; perceperea activitdtilor independente drept o
alegere profesionala valoroasa; gestionarea responsabild a resurselor si a banilor; intelegerea
modului in care organizatiile functioneaza in societate.

Pentru elevii care isi vor Infiinta propria afacere la un moment dat dupa incheierea
studiilor, vor fi necesare abilitati mai specifice, precum: capacitatea de a elabora un plan de
afaceri; cunoasterea procedurilor administrative pentru infiintarea unei intreprinderi;
intelegerea principiilor contabile, de drept comercial si de drept fiscal; cunoasterea eticii
comerciale si a responsabilitatii sociale; Intelegerea clard a mecanismelor pietei; cunoasterea
tehnicilor de vanzare.

Indiferent de domeniul formarii profesionale, modalitatea cea mai eficace pentru
realizarea acestor obiective este de a determina elevii sd participe la proiecte si activitafi

227



practice, in care se pune accentul pe invatarea prin practica si se castiga experienta reald in
antreprenoriat.

Educatia antreprenoriald poate fi deosebit de eficace in cadrul formarii profesionale
initiale, deoarece elevii sunt aproape de incadrarea Tn munca, iar desfasurarea unei activitati
independente poate reprezenta o opfiune importantd pentru acestia. Cu toate acestea, in
majoritatea cazurilor lipseste orientarea efectiva catre antreprenoriat, dat fiind ca principala
sarcind este consideratd cea de a produce muncitori calificati.

In Romania, antreprenoriatul este inclus in cadrul invitimantului si formarii
secundare, tehnice si profesionale, in scolile de comert, de afaceri si turism.

Rolul institutiilor de invatamant in dezvoltarea antreprenoriatului nu poate fi
neglijat, deoarece acestea sunt adevirate pepiniere de antreprenori. In Romania
congstientizarea importantei antreprenoriatului este inca redusa, datoritd mai multor factori si
in primul rand absolventii inca prefera sa caute un loc de muncd mai degraba, decat a incepe
propria lor afacere, cu un grad de risc mai mult sau mai putin ridicat . Aceasta deoarece
sistemul nostru de invdtdmant incd nu este conceput pentru a promova cu intensitate
creativitatea si inovarea.

Este necesar ca institutiile de invatdmant sa se concentreze nu numai pe modul de
invatare conventional, prin memorare, ci §i pe un sistem prin care este stimulata creativitatea
si inovarea. Este nevoie ca institutiile de Tnvatdmant sa realizeze importanta si rolul lor in
dezvoltarea antreprenoriatului si sa faciliteze elevilor dezvoltarea competentelor
multidisciplinare i gésirea solutiilor inovatoare pentru probleme cu care se confrunta
societatea in care traiesc.

Antreprenoriatul este un factor cheie al economiei moderne capitaliste. Bogétia si
majoritatea locurilor de munca sunt create de intreprinderi mici, infiintate de antreprenori
persoane fizice, dintre care multe devin companii mari. Tot mai multe persoane care au urmat
cursuri de antreprenoriat afirma in mod frecvent ca au mai multe oportunitafi sa-si exercite
libertatile creative, au o stimad de sine mai mare, precum §i un mai mare sentiment de control
asupra propriilor vieti.

Ca urmare, multi oameni de afaceri cu experientd, lideri politici, economisti si
educatori cred ca promovarea unei culturi antreprenoriale robuste va maximiza succesul
economic si social, individual si colectiv, la nivel local, national si global.

S-a demonstrat ca programele de educatie antreprenoriald reduc apatia la
participanti si cresc motivatia lor pentru a atinge succesul, care joacd un rol important in
intentia tinerilor de a deveni antreprenori.

Aceste exercitii si programe educationale ofera tinerilor un sentiment mai mare de
auto- control si mai mare stima de sine, iar atunci cand programele utilizeazd tehnicile
hands-on, tehnici de invatare practica, acestea pot dezvolta abilitdti de gandire inovatoare,
creative .

Tehnicile hands-on de invatare implica elevul intr-o experientd de invatare totala,
care Tmbunatateste capacitatea copilului de a gindi critic. Copilul trebuie sa planifice un
proces pentru a testa o ipotezd, sd puna in miscare procesul, folosind diverse materiale hands-
on, sa observe cum se finalizeaza acest proces, iar apoi sa sd fie capabil sd explice rezultatele
obtinute.

Educatia antreprenoriald este un proces de Invatare pe tot parcursul vietii, incepand
inca din scoala elementara si progresand prin toate nivelurile de educatie, inclusiv educatia
adultilor .

Elevii vor invata limbajul afacerilor si vor vedea problemele din punctul de vedere
al unui mic proprietar de afaceri. Acest lucru este deosebit de necesar in carierd si in
invatamantul tehnic.

Transformarea unui tandr intr-un proprietar de afaceri de succes este un proces
dificil si lung, dar furnizarea copiilor si adolescentilor de instrumente antreprenoriale de la o
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varsta frageda, 1i poate ajuta sd-si realizeze visele lor, chiar dacd acestia decid poate, mai
tarziu, sa nu meargd in afaceri.

Increderea in sine, autonomia, o eticd puternicd a muncii, ambitie, empatie si
autocontrol, sunt caracteristici esentiale ale unui antreprenor, care 11 oferd posibilitatea de a
transforma obiectivele lui intr- o realitate. Educatia antreprenoriald este un instrument eficient
pentru insuflarea acestor calitati speciale la copii.
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FERICIRE SAU STARE DE BINE?

Prof- consilier gscolar Baluta Claudia Maria
C.J.RA.E. Vilcea

Din ce in ce mai des este utilizatd expresia de stare de bine, fie raportata la viata
personala fie la viata profesionald. Nu intotdeuna insa cei ce folosesc aceastd sintagma se
referd la acelasi lucru. Fiecare persoand in parte, va avea o opinie proprie asupra a ce
inseamnad starea de bine, Tn majoritatea cazurilor, vor avea valoare si semnificatie diferita
insa toate persoanele se vor referi la fericire, la ceea ce este bine sau bun pentru o fiinta
umana sau pentru alte forme de viata.

Majoritatea articolelor si tratatelor despre fericire, numesc fericirea ,,stare de bine
subiectiva” (Diener), bunastare subiectivd (termen aparut in anii 50 ca indicator social),
»calitate a vietii”, ,experientd optimald” sau ,,flux” (Csikszentmihalyi, 2008), cu toate
acestea, din titlurile lor nu lipseste cuvantul fericire. Probabil aceste sinonime sunt variante
moderne ale termenului de fericire, nascute din dorinta cercetatorilor de a distinge o denumire
stiintificd de un termen prea folosit iIn uzul comun, fiind astfel un castig analitic prin
diferentierea de conotatiile pe care le are un termen din vocabularul comun.

Cercetarea asupra fericirii se bazeazd pe studierea modului in care oamenii isi
evalueaza propriile vieti si pe identificarea factorilor care apar sistematic ca favorizand sau
impiedicand satisfactia in ceea ce priveste viata proprie.

Starea de bine este un concept mai larg, referindu-se la persoanad ca intreg, este un
construct biopsihosocial larg care include sanatatea fizica, mentala si sociala.

Se refera la calitatea vietii unei persoane in termeni de sandtate, stare materiald,
accesul la educatie sau servicii sociale de calitate.

Cu toate acestea, starea de bine a unei persoane nu poate fi inteleasda doar ca absenta
problemelor sau a riscurilor, este necesar a fi luate in considerare si aspectele subiective ale
starii de bine, precum gradul de satisfactie al oamenilor fatd de viata lor, potentialul de
dezvoltare, sdndtatea mentald a acestora, calitatea relatiilor sociale.

Pe langa sanatate si satisfacerea nevoilor, starea de bine include experiente de
viata (satisfactia In viatd, bucurie, fericire etc.), iar in context organizational, include
experiente generale legate de munca (satisfactie fatd de munca, atasament etc.) si dimensiuni
specifice (satisfactia fatd de colegi sau fata de salariu)

Martin Seligman (2007), fondatorul psihologiei pozitive la sfarsitul anilor 90 , a
adunat 1n jurul lui mai mul{i experti, care si-au unit fortele in studiul fericirii, printre acestia
numarandu-se Sonja Lyubomirsky, Ken Sheldon si David Schkade.

Ei propun o ,,formuld a fericirii” (Seligman, 2007, p. 77):

F=T+C+V

In aceasta formula F- reprezinta gradul fericirii de durati, T—intervalul tendintelor genetice,
C- circumstantele de viata, iar V— factorii aflati sub controlul voluntar.
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Autorul subliniaza faptul ca trebuie sa se facad distinctie intre fericirea de moment si
fericirea de durata.

Ideea centrala a psihologiei pozitive este aceea cad trebuie sa ne concentrdm asupra
surselor fericirii autentice, care dau un Inteles viefii noastre, ca ar trebui sa ne ocupam in
special de acele laturi ale vietii in care putem cu adevarat sd excelam, adica asupra punctelor
noastre forte, deoarece, pentru a merge inainte, € mai important sd ne cultivam capacitatile, si
nu sd ne luptdm cu slabiciunile noastre.

Martin Seligman, a dezvoltat un model teoretic descriptiv al stdrii de bine . Acest
model este cunoscut ca modelul PERMA. Potrivit modelului sdu, exista 5 componente care
conduc la bunastare psihologica si o viata infloritoare si anume:

1. Emotii pozitive sau positive emotion P (bucurie, recunostintd, iertare, speranta,
optimism si savurarea clipei)

2. Angajamentul in activititi ce ne fac placere sau engagement E

3.Relatiile sau relationships R si conexiunile pe care le avem cu ceilalti.

4.Sensul in viatd sau meaning M. Gasirea scopului vietii noastre este un element
crucial al bundstarii.

5. Succes sau accomplishments A. Acele momente cand ne-am atins obiectivele si
suntem invingatori.

Acesta nu este insa singura abordare a notiunii de stare de bine.

Conform definitiei lui Erik Allardt, starea de bine este acea stare in care o persoana
isi poate satisface toate necesitdtile de baza. Allardt imparte necesitdtile in trei categorii
subsumate celor 3 verbe:a avea, a iubi si a fi.

1.A avea se refera la conditiile materiale si necesitdtile impersonale.

2. A iubi se refera la necesitatea de a relationa cu alte persoane.

3. A fi la necesitatile de dezvoltare personald, precum integrarea in societate si viata in
armonie cu natura.

Dupa cum se poate observa, amandoud aborddrile au in vedere atdt satisfacerea
nevoilor materiale si impersonale, Intr-un mod explicit la Allardt prin raportarea la verbul a
avea, sau mai putin explicit la Seligman, a nevoilor de relationare adecvata cu ceilalti, de
conexiune autenticd si semnificativa cu cei din jur, explicitd in amandoua abordarile si mai
ales nevoia de a fi autentic, de autocunoastere si autoactualizare permanenta.

Intr-o altd lumina putem spune ci aceasta stare de bine poate fi raportatd la modul in
care nevoile fundamentale ale individului sunt satisfacute, cu trimitere la Piramida nevoilor
lui Maslow.

In prezent “alergatul” dupa bani, este inlocuit cu cel dupa fericire, in ceea ce priveste
scopurile primare ale indivizilor. Dar cum putem atinge aceastd starea de fericire? Marc
Fleurbaey identifica doua cai prin care se poate face lumina asupra acestui aspect:

- obtinerea a ceea ce ne dorim si a ne realiza scopurile propuse
- revizuirea scopurilor astfel incat acestea sa devind mai ugor de realizat.
Alegerea apartine fiecaruia dintre noi.
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IMPORTANTA ORIENTARII SCOLARE SI PROFESIONALE
A ELEVILOR

prof. inv. primar Ene Crenguta
Liceul Tehnologic ,, Constantin Filipescu”

In Declaratia Asociatiei Internationale de Orientare Scolara si Profesionali adoptati la
Stockholm (1995), cu privire la obiectivele activitatii de consiliere si orientare, se precizeaza
ca acest serviciu are menirea sa ajute tinerii:

* sa se inteleaga si sa se evalueze mai bine;

* sd comunice eficient unii cu altii;

* sd elaboreze planuri cu privire la propria carierd si la formarea adecvata necesara;

» sa faca fata cu succes diferitelor obstacole, castigddu-si locul in societate si pe piata muncii.

Sistemul educational romanesc afirma rolul si importanta consilierii pentru dezvoltare
personala si orientare profesionald. In unititile scolare, activitatea de consiliere si orientare
scolara si profesionala a elevilor este realizata atat de catre dirigintele clasei, in cadrul orelor
dedicate ariei curriculare Consiliere si orientare, cat si prin intermediul consilierului scolar.
Participarea la ora de dirigentie/consiliere nu este evaluata prin acordarea notelor; ea are in
vedere evidentierea si monitorizarea progresului inregistrat de elevi cu privire la dezvoltarea
competentelor specifice, urmarite conform curriculumului.
anumit domeniu, poate prinde contur prin realizarea activitatilor de consiliere in cariera,
printr-un dialog deschis cu specialistii in domeniu. Prin aplicarea diferitelor teste si
chestionare, sunt identificate/evaluate aspecte esentiale ale individului cum ar fi:
personalitatea, aptitudinile, interesele.

Activitatile de consiliere si orientare scolard si profesionald se bucura de o mai mare
atentie, devenind domenii de interes deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor,
valorizeaza diverse tipologii de elevi si de abilitati.

Profesorii si elevii sunt cei care initiazd demersuri privind luarea unei decizii in
legatura cu alegerea parcursului scolar sau profesional potrivit, Incercand sa ofere cel mai bun
sfat celui care va lua decizia finala: elevul. Elevii au nevoie de consiliere gscolard si de
orientare profesionald, iar profesorii au nevoie de informatii, de metodele si de instrumentele
potrivite pentru a aborda acest demers la nivelul clasei de elevi, in cadrul orei de dirigentie. in
acest demers, profesorului diriginte i se alatura consilierul scolar care, prin interventiile sale
specifice din domeniul consilierii si orientarii in carierd, ofera elevilor un sprijin real in
procesul cunoasterii de sine si al identificarii parcursului educational si profesional potrivit.

Prin consiliere si orientare scolard permanenta, se ajunge la pastrarea unui echilibru
bio-psiho-social, la reusita profesionala si scolard, mai precis, alegerea bine motivata a unor
scoli sau profesii viitoare conform performantelor intelectuale si aptitudinilor scolare ale
elevului depistate in urma aplicarii unor teste psihologice profesionale, la cererea elevului.

Consilierul scolar trebuie sd mentinda In permanentd colaborarea cu profesorul
diriginte in vederea stabilirii unui parteneriat educational eficient, in beneficiul elevului, Tn
pastrarea unei armonii in mediul scolar, de relationare stransd in preintampinarea sau
identificarea disfunctionalitdtilor educationale interindividuale/intraindividuale 1in timp util,
cu corectarea, combaterea si ameliorarea lor.

Fiecare unitate scolard beneficiaza de sprijinul unui consilier scolar, care alaturi de
profesorii-diriginti, se implica pentru a raspunde nevoilor elevilor, pe de o parte pastrand
drept coordonate esentiale informarea/constientizarea nevoii de consiliere si pe de altd parte,
orientarea scolara si profesionald. Partea de informare cuprinde informatiile legate de
ocupatii, domenii profesionale, standarde ocupationale, tendintele de pe piata muncii,
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programele si optiunile educationale. Informarea poate fi consideratd baza procesului de
orientare scolard si profesionala.

Partea de orientare scolara si profesionald se refera la informatiile necesare pentru
alegerea parcursului educational, la indrumarea necesard catre domeniile profesionale
adecvate, care sa fie compatibile cu obiectivele, aspiratiile, interesele si abilitatile elevului in
cauza.

Colaborarea dintre diriginte si consilierul scolar In orientarea scolara si profesionala i
ajuta pe elevi:

+ sa fie mai realisti, raportat la propria persoana, In privinta calitatilor, aptitudinilor,
competentelor demonstrabile, intereselor manifestate etc.;

* sa-si clarifice valorile, aspiratiile si domeniile profesionale de interes si sd ia decizii in ceea
ce priveste parcursul educational si profesional;

* sd evalueze in mod corect situatiile cu care se confrunta si sa aloce resursele necesare
rezolvdrii situatiei;

* sd gestioneze adecvat situatiile conflictuale si cele care necesitd controlul emotiilor;

* sa exploreze noi optiuni educationale si noi domenii profesionale;

* sd-si Imbunatiteascd comunicarea intrapersonala si interpersonal

Dirigintele evalueaza aldturi de cantitate si calitatea aplicarii cunostintelor, stilul de
lucru al elevului, pasiunea pe care o are pentru studiu si consecventa cu care se pregiteste. In
clasele initiale, a V-a si a [X-a, dirigintele porneste de la evaluari initiale, dupa care conduce
elevul spre adoptarea unei tehnici de pregatire spre succes si satisfactie personala. Unii elevi
au putere de adaptare la cerintele scolii si dorintd de afirmare incat vor impresiona dirigintele
cu raspunsuri corecte, dorind note maxime. Alti elevi, din contrd, manifesta un interes scazut
pentru activitatea de invatare si nepasare fata de nota, creandu-i dirigintelui probleme dificil
de rezolvat.

Aceste situatii pot fi solutionate prin activititi de consiliere individuala, care il vor
conduce pe diriginte la descoperirea cauzelor lipsei de motivatie pentru scoald, pentru o
anumita disciplind sau pentru un anumit profesor.

Activitdtile de orientare se vor realiza in vederea ludrii de catre elevi a unor decizii cat
mai corecte si cit mai realiste 1n legatura cu viitorul lor.

Elevul trebuie ajutat de consilierul scolar sa 1si cunoascad aptitudinile si interesele
personale pentru practicarea cu succes a meseriei si sa isi evalueze intr-un mod realist sansele
de reusitd. Consilierul scolar trebuie sa dispuna de mijloace de investigare, intervievare si
testare a elevului, s masoare intr-un mod amanuntit capacitdtile intelectuale ale acestuia
pentru a fi testat cu succes si rezultatele sa fie pe masura dorintelor acestuia. Rolul
consilierului este de a-l invata pe elev cum sa obtind informatii utile, cum sa le utilizeze
eficient, sa le coreleze si raporteze corect la posibilitatile sale. Pe parcursul procesului de
orientare, consilierul trebuie sa-1 sprijine si sd-1 incurajeze pe elev in diversele directii
posibile, cum ar fi: sd actioneze in vederea ludrii unei decizii, si adopte un program specific
de pregatire, sa-si reevalueze periodic alegerile facute.

In cadrul procesului de consiliere si orientare scolara si profesionald, elevul ajunge si
constientizeze relatia dintre calitatile personale, interesele si aspiratiile profesionale, traseul
educational, domeniile profesionale si piata muncii.
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