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Dialoguri despre educatie

Educatia este un proces complex cu impact in toate aspectele vietii sociale,
economice si culturale. Eforturile factorilor responsabili de acest demers trebuie integrate
astfel incat efectele sa fie durabile si eficiente. In acest context colaborarea specialistilor,
schimburile de bune practici, diseminarea proiectelor si experientelor reprezintd un deziderat
pentru educatia de calitate.

Actiunea corelatd scoald-familie-comunitate isi gaseste expresia in simpozionul
Dialoguri despre educatie organizat de Centrului Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala Valcea. Aceasta manifestare anuald reuneste specialisti din domeniul educatiei,
profesori consilieri scolari, logopezi, profesori de sprijin si cadre didactice de diferite
specialitati.

Materialele elaborate de participanti se regasesc in publicatia cu acelasi nume si
constituie o sursa de inspiratie pentru toti factorii interesati de acest domeniu. Experientele
didactice, reperele teoretice si studiile de caz expuse cu ocazia acestei manifestari sunt surse
de informare cu relevanta pentru scoala romaneasca.

Un segement reprezentativ pentru perioada actuald il constituie domeniul educatiei
integrate. Acest aspect se regaseste in paginile publicatiei, oferind posibilitatea unei
documentari specifice domeniului psihopedagogic, cu implicatii in actiunile de
individualizare a invatarii.

Efortul echipei Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Valcea de a

reuni in acest volum initiative didactice si exemple de bund practica este primit cu entuziasm
profesional, fapt relevat de numarul editiilor.

Dialoguri despre educatie reprezintd o resursd educationala de interes pentru cadre
didactice, parinti si membrii ai comunitatii.

Lect. Univ. Dr. Calotd Elena Daniela

Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti, Departamentul de Stiinte ale Educatiei



PLANUL NATIONAL DE REDRESARE SI REZILIENTA IN ROMANIA

PROF. MIHAELA ANDREIANU
INSPECTOR SCOLAR GENERAL — 1SJ VALCEA

Rezilienta nationala se refera la capacitatea unui stat de a anticipa, de a se adapta si
de a raspunde eficient la diferite tipuri de crize sau socuri, mentinandu-si stabilitatea
economicad, sociald si politica. Aceasta include abilitatea de a face fatd unor provocari
imprevizibile, cum ar fi dezastre naturale, crize economice, conflicte interne sau externe,
pandemii si alte amenintari care pot afecta functionarea normald a societdtii si a statului.
Presupune nu doar o reactie rapida in fata crizelor, ci si o planificare anticipativa, astfel incat
resursele si infrastructurile vitale s fie protejate si sa poata functiona in continuare chiar si in
conditii extreme. De asemenea, aceasta include si capacitatea de a Invata din crizele trecute
pentru a preveni sau pentru a atenua impactul unor evenimente viitoare.

Planul National de Redresare si Rezilientd (PNRR) este un document strategic prin
care Romania 1si propune sd identifice si sd gestioneze riscurile majore care ar putea afecta
tara in fata unor crize economice, sociale, ecologice sau chiar de securitate. De asemenea,
PNRR are scopul de a intari capacitatea de reactie a autoritatilor si institutiilor statului in fata
unor astfel de crize.

Planul National de Redresare si Rezilientd din Romania urmareste obiectivele
generale ale Mecanismului de Redresare si Rezilientd (MRR), mecanism creat la nivelul
Uniunii Europene (UE) ca instrument financiar temporar pentru a sprijini redresarea in urma
crizei provocate de pandemia de COVID-19. Regulile si principiile pe care se fundamenteaza
implementarea PNRR sunt stabilite in Regulamentul (UE) 2021/241 al Parlamentului
European si al Consiliului din 12 februarie 2021 de instituire a Mecanismului de Redresare si
rezilientd 2021-2027, precum si in Decizia de punere in aplicare a Consiliului din 3
noiembrie 2021 de aprobare a evaluarii Planului de Redresare si Rezilienta.

PNRR din Romania cuprinde un pachet de reforme si investitii publice care trebuie
implementate pana in anul 2026. Alocarea financiara totald pentru Romania, este de 29,2 mld
euro, din care 14,24 mld euro sub forma de granturi si 14.94 mld euro sub forma de
imprumuturi.

Obiectivele Planului National de Redresare si Rezilienta:
o Cresterea capacitatii nationale de a raspunde la crize
e Protejarea infrastructurilor critice
o Reducerea impactului asupra populatiei si economiei
e Asigurarea unei gestionari eficiente a resurselor
Principalele domenii vizate de plan sunt:
o Securitate nationala: protectia infrastructurilor sensibile si a sistemelor critice
e Schimbari climatice si mediu: masuri de adaptare la efectele schimbarilor climatice
o Sanatate publica: dezvoltarea unui sistem de sdndtate capabil sa faca fata crizelor,
cum ar fi pandemii
e Economie: sprijinirea unui sistem economic flexibil si capabil sd raspunda
provocarilor economice mondiale
e Societate: protectia populatiei vulnerabile in fata crizelor
Strategii si Masuri:
e Masuri de prevenire si pregdtire
o Reactia rapida in fata crizelor
e Recuperare si reconstruire post-criza
o Colaborarea intre institutiile publice si private
o Utilizarea tehnologiilor inovative pentru gestionarea crizelor



Implementarea cu succes a Planului National de Redresare si Rezilientd are o
importantd majora pentru Romania, din mai multe motive:
1. Protejarea vietii si sandtatii cetitenilor

Un PNRR bine implementat asigurd o reactie rapida si coordonata in fata crizelor de
sandtate, cum ar fi pandemii, dezastre naturale sau alte situatii de urgentd. Prin masuri de
prevenire, protectie si raspuns rapid, se pot salva vieti si se pot reduce efectele negative
asupra sanatatii publice.

2. Cresterea stabilitatii economice

Crizele economice, financiare sau de alta naturd pot destabiliza economia unei tari.
Implementarea unui plan de rezilientd ajutd Roméania sd devind mai putin vulnerabila la
socuri externe, cum ar fi recesiunile globale sau crizele economice. Prin masuri de sprijin
pentru intreprinderi si protectia locurilor de munca, se asigurd o economie mai stabila si mai
putin predispusa la colaps in perioade de instabilitate.

3. Protejarea infrastructurilor critice

Un PNRR bine pus in aplicare garanteaza protectia infrastructurilor esentiale, cum ar
fi retelele de energie, transporturi, telecomunicatii sau aprovizionarea cu apa. Aceste
infrastructuri sunt vitale pentru functionarea normald a societatii si economiei, iar intr-o criza,
asigurarea continuitatii acestora este cruciala.

4. Asigurarea unei reactii rapide in fata crizelor

Planul National de Redresare si Rezilientd permite autoritatilor sa aiba un cadru
organizat si structurat de interventie in cazul unor crize majore. Fara o implementare corecta,
institutiile statului ar putea s fie nevoite sd raspunda intr-un mod haotic si ineficient, ceea ce
ar duce la pierderi mai mari si la o reconstructie mai dificila.

5. Adaptarea la schimbarile climatice

Un aspect tot mai important al rezilientei nationale este adaptarea la schimbarile
climatice. Implementarea unui PNRR de succes include masuri pentru reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd si protejarea comunitatilor vulnerabile la fenomenele meteorologice
extreme (precum inundatii, secete sau furtuni devastatoare).

6. Imbunatitirea relatiilor internationale si a cooperarii regionale

Romaénia face parte din Uniunea Europeanad si din diverse organizatii internationale,
iar implementarea Planului National de Redresare si Rezilientd aratd angajamentul tarii fata
de siguranta si stabilitatea regiunii. De asemenea, un astfel de plan permite o mai buna
colaborare cu partenerii internationali, mai ales in domenii precum securitatea, economia sau
sanatatea publica.

7. Sprijinirea dezvoltarii pe termen lung

Un plan de rezilientd bine implementat asigurd nu doar gestionarea crizelor, ci si
dezvoltarea sustenabild a tarii pe termen lung. Prin masuri de protejare a mediului, protectie
sociald si infrastructurd, PNRR poate contribui la o crestere economica durabila, care sa fie
mai putin afectatd de fluctuatiile economice mondiale.

8. Consolidarea increderii populatiei in institutiile statului

Un PNRR eficient arata ca statul este pregatit sa faca fata crizelor si ca autoritatile pot
raspunde rapid si eficient la orice provocare. Acest lucru ajutd la consolidarea increderii
cetatenilor Tn guvern si 1n institutiile statului, ceea ce este esential pentru coeziunea sociald si
stabilitatea politica.

Implementarea cu succes a planului este esentiala pentru ca Romania s devind mai
rezilientd in fata crizelor viitoare, sd asigure protectia cetdtenilor si sd promoveze o
dezvoltare economica si sociala sustenabila.

Rolul Uniunii Europene in Implementarea PNRR:
» Finantarea si sprijinul european pentru proiectele de rezilientd;
e Alinierea la strategiile UE de rezilienta si securitate.



ROLUL FAMILIEI IN PREVENIREA TULBURARILOR DE LIMBAJ

Insp. Prof. Oana-Elena Stan

Inspectoratul Scolar Judetean Vilcea

Logopedia are un caracter aplicativ: de prevenire si inlaturare a tulburarilor de limbaj
in vederea dezvoltarii psihice generale a persoanei, de a stabili sau restabili relatiile cu
semenii sdi, de a facilita insertia In comunitate, de a se forma si dezvolta pe masura

Conform literaturii de specialitate varsta dupa care o tulburare de pronuntie, ,,0
abatere de la limbajul standardizat” (M. Gutu, 1975), ar trebui sa ne preocupe este 4,5-5
ani. Pana la aceasta varsta orice abatere de la pronuntia corectd este inca ,, devreme ™ sd o
numim tulburare de limbaj pentru care trebuie sa apelam la terapia logopedica.

»Prin tulburari ale limbajului intelegem toate abaterile de la limbajul normal,
standardizat, de la manifestarile verbale tipizate, unanim acceptate in limba uzuala atdt sub
aspectul reproducerii cdt §i al perceperii, incepand de la dereglarea diferitelor componente
ale cuvantului si pana la imposibilitatea totala de comunicare orala sau scrisa” . (M. Gutu,
1975)

Particularitatile vorbirii individuale sunt modificabile, formandu-se treptat din
frageda copildrie in procesul de comunicare verbald, prin educatie si invatare. De aici rezulta
dependenta calitatii vorbirii de procesul social al educatiei si invatarii, care implica
participarea familiei, cresei, gradinitei, cu atdt mai eficiente cu cat mai timpurii. ,,Dupa
incheierea perioadei favorabile scade plasticitatea structurilor cerebrale si in consecina
exercitiile vor fi mai putin eficiente” (Penfield si Roberts, 1973, in Gutu, 1975).

Prima si cea mai importantd masurd de prevenire a tulburarilor de limbaj, consta in
oferirea de modele corecte de pronuntie din partea adultilor. Familia este prima care printr- o
stimulare rationala a ganguritului, a strigatelor, a pronuntiei onomatopeelor, a expresiei
mimico-faciale, a orientarii vizuale, contribuie la dezvoltarea interesului pentru vorbire, a
atentiei si capacitafii auditive si implicit a pronuntiei corecte. Copilul imitd modelul de
comunicare al adultilor, de aceea lipsa efortului educativ de prevenire a defectelor de vorbire
poate handicapa dezvoltarea ulterioara a pronuntiei, dar si dezvoltarea intelectuala, stiind ca
acestea sunt strans legate intre ele. Greseli frecvente, cum ar fi utilizarea excesiva a
diminutivelor, satisfacerea anticipatd a dorintelor, repetarea insuficientd sau excesiva a

cuvintelor dificile, atitudinile punitive sau fortarea peste capacitatile actuale de dezvoltare,
duc la instalarea negativismului verbal sau la accentuarea dificultatilor vorbirii.

Pentru dezvoltarea vorbirii, posibilitatea comunicarii de la varsta cea mai timpurie cu
alti copii, ofera o stimulare puternica pentru o comunicare vie adecvata vocabularului sau.

Familia este cea care ofera copilului "baia de cuvinte" comunicand cu el. In practica
logopedica, aditional diverselor teste utilizate de psihologi, logopezi, o relevantd deosebita in
evaluare o au informatiile obtinute de la parinti, deoarece, mai inainte de oricine si orice, ei
isi cunosc cel mai bine copilul, ei isi petrec cel mai mult timp impreund cu el. Rolul
parintilor nu se restrange doar la oferirea de informatii ci, ei isi pot aduce un aport Insemnat
chiar si 1n procesul terapeutic, in timpul desfasurarii activitatilor corectiv compensatorii, ci §i
continuand aceste activitdfi terapeutice acasa, realizand astfel transferul achizitiilor copilului
din contextul activitatilor desfasurate in cadrul cabinetului, in mediul familial, cotidian,
precum si prevenirea "uitdrii" sau a pierderii celor insusite in sedintele de lucru.

Pentru dezvoltarea vorbirii, interactiunea comunicativa cu alti copii, oferd o stimulare

puternicd pentru o dezvoltare adecvata vocabularului sdu.



Evolutia copiilor depinde in foarte mare masura de parinti prin modelul de comportament pe
care 1l ofera acestia. Evolutia copiilor depinde de parinti din toate punctele de vedere, implicit prin
aportul pe care acestia 1l pot aduce in dezvoltarea limbajului.

Participarea activd a familiei la aplicarea programului terapeutic elaborat, pe langa
beneficiile aduse in corectarea tulburdrilor limbajului, are un rol deosebit de important in
imbunatatirea relatiilor parinte-copil.

Recunoasterea dreptului familiei, respectiv al parintilor de a participa si de a se implica in
procesul terapeutic s-a facut pentru prima data in anul 1980 in SUA printr-o lege federala.

De atunci si pand in prezent, "parintii si-au castigat dreptul de a contribui la modelarea
procesului de educare a copiilor lor", permitanduli-se sa contribuie si sa participe la elaborarea si
aplicarea programelor recuperatorii, sau, cel putin sa-si exprime acordul sau dezacordul cu privire
la continutul programului de interventie personalizat pentru copilul lor. Legatura parinte —specialist
trebuie avutd in vedere, deoarece, acestia au cea mai mare responsabilitate asupra evolutiei si
dezvoltarii armonioase a copilului .

Familia va reusi sd 1i ajute pe copii daca identifica tulburarile de limbaj cat mai devreme si
daca folosim metodele adecvate specificului dificultatii. Nu trebuie sa amane

rezolvarea problemelor in speranta ca acestea se vor rezolva de la sine pe masura ce copilul creste.
Risca agravarea acestora si efortul pentru recuperare va fi mult mai mare.

Va fi consultat un logoped pentru examinarea copilului, pentru a stabili obiectivele si
metodele cele mai adecvate de corectare. Se va incepe cu stabilirea cauzelor care au provocat
dificultatea de vorbire si se va urmari inlaturarea lor.

In functie de specificul dificultatii se adopta atat atitudini cat si metode diferite. Pentru
corectarea tulburarilor de pronuntie este necesara constientizarea si dezvoltarea autocontrolului, pe
cand 1n balbaiala tocmai acest lucru este contraindicat.

Depasirea tulburarilor de limbaj depinde de parinti, educatori, logoped. Prin colaborare,
directionarea eforturilor spre aceleasi obiective si adoptarea unei atitudini comune, copilul va
beneficia de un ajutor eficient si va inregistra progrese.

Daca parintii sesizeaza anumite probleme, ei nu trebuie sa ezite sd ceard sfatul unui
logoped. Acesta va va spune daca este cazul sd Incepeti un program terapeutic si care este acesta.

Comunicarea din cadrul familiei este, de asemenea, foarte importantd pentru dezvoltarea
vocabularului, deoarece copiii au o capacitate foarte buna de a imita si a fi atenti la ceea ce vorbesc
adultii, Incercand sa inteleaga sensul celor spuse. Daca 1i acordam atentie ca unui interlocutor, vom
gasi nenumarate ocazii in cadrul discutiilor din familie, de a-l invata sd comunice.

Foarte multi copii prezinta tulburdri de limbaj, Insd parintii cred ca e doar o problema de
timp pani cand acestia vor incepe sid vorbeascd sau s scrie corect. In multe cazuri problemele
limbajului se rezolvd odatd cu trecerea timpului , alteori insd este nevoie de o interventie
logopedica din partea unui specialist.

Parintii trebuie sa respecte urmatoarele reguli pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte
limbajul:

- intotdeauna sa vorbeasca corect cu copilul, sd nu stilceasca cuvintele si nu le deformeze
pentru a fi mai amuzanti sau pentru ca este foarte mic si oricum nu intelege;

- 11 va canta si 1i va citi copilului cat mai des, acest lucru ii va facilita deprinderea
limbajului;

- cand este curios ce inseamna un cuvant, 1i va explica cat mai pe intelesul sau, incurajandu-
| sa foloseasca acel cuvant in limbajul curent;

- va folosi ilustratii, carti cu povesti, atlase cu imagini, cartonase ilustrate, vederi, pentru a
creea mpreuna cu copilul povesti despre imaginile vizualizate, pentru a-1 invdta cuvinte noi, cu
ajutorul imaginilor; in felul acesta cuvintele au mai multe sanse de a se fixa, prin asociere cu
imaginea;

- 11 va incuraja sa socializeze cu alti copii, in cadrul jocului. Copiii au capacitatea de a invata
unii de la altii, in colectivitate.
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TENDINTELE INTEGRATIVE iN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

Profesor Nitu Larisa Mihaela
Inspector scolar 1SJ Vialcea

Tendintele integrative in consilierea psihopedagogicd s-au datorat complexitatii  si
diversitdtii situatiilor reale. Prin specific, acet tip de consiliere se bazeazd pe “un model
psihoeducational privind asigurarea functiondrii optime a persoanei, care se adreseaza oamenilor
normali §i urmareste sprijinul, ajutorul, Indrumarea si orientarea clientilor in vederea dezvoltarii
optime a personalitatii lor”.

In atingerea obiectivelor propuse, consilierea psihoeducationali ar trebui si utilizeze modele
electic-integrative de actiune. Aceste tendinte integrative, cu origini in psihoterapie, se manifesta la
urmatoarele niveluri:

- tehnici utilizate,

Electismul tehnic include terapia multimodala a lui Lazarus (BASIC IDEA: comportament/
afect/ senzatie/ imaginatie/ cognitie/ interpersonal/ dietd/ expectatii/ asteptdri) si psihoterapia
electica sistematica dezvoltata de Beutler cu cele trei principii de baza: focalizare pe client, rezultate
si schimbarea evolutiva.

- moduri si modele practice,

Dupa Lambert si Bergin existd o listd de factori comuni in obtinerea unor rezultate pozitive
in consiliere si se pot grupa in trei mari categorii: factori de sustinere ( catharsisul, identificare,
confidentialitate, relationare pozitivd, securizare, coparticipare, incredere, respect, empatie,
autenticitate, etc.), factori de invatare (sfaturi, traire afectiva, asimilare, modificare, explorare,
retroactiune, feedback, prizd de constiinta, justificare, etc.) si factori de actiune (reglare
comportament, control cognitiv, incurajare, modelare, antrenament, confruntare, trdire succes,
perlaborare, etc.).

Rogers nota “conditiile necesare si suficiente” pentru schimbarea evolutiva a consiliatului:
abordarea pozitivd neconditionatd, empatia, caldura nonposesiva, autenticitatea si naturaletea
manifestarilor iar Garfield dezvolta o viziune unitard bazatd pe: relatia consilier-client, iluminarea,
modificarea cognitiilor, intelegerea, interpretarea, catharsisul, exprimarea emotiilor, eliberarea,
intdrirea desensibilizarea, informarea, reasigurarea, suportul, asteptarile pozitive, confruntarea.

- teorie,

Integrarea teoreticd reprezinta demersul de constituire a unor modele de consiliere, rezultatul
fiind, conform lui London "un piure de teorii”.



Dollard si Miller au realizat o prima incercare cu scopul declarat de a combina vitalitatea
psihanalizei cu rigoarea stiintifica a stiintelor experimentale si cu faptele culturii.

Dupa Wachtel, un student a celor doi de mai sus, folosind tehnici de inlaturaare a
comportamentelor disfunctionale si de invatare a unor comportamente adaptative eficiente (TCC)
consiliatii pot sd-si constientizeze nemultumirea, frustrdrile, etc. si sa se elibereze de anxietate,
adaptandu-se flexibil la solicitarile realitatii.

- transteorie

Integrarea transteoreticd reprezintd o abordare in consiliere si psihoterapie elaboratd de
Prochaska si DiClemente. Acestia au observat ca pe parcursul procesului de consiliere
psihopedagogica clientii trec prin cinci stadii ale schimbarii lor evolutive: precontemplarea,
contemplarea, pregatirea, actiunea si mentinerea.
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PROVOCARI IN CONSILIEREA SCOLARA

Prof. Georgescu Maria
Director CJRAE Vilcea

Consilierea scolara este un serviciu educational care are ca scop sprijinirea elevilor in

dezvoltarea personald, emotionald, sociald si academicd, prin oferirea de ghidaj, consiliere si
interventie profesionala. Aceasta se desfasoard in cadrul institutiilor de Tnvatdmant si este realizata
de catre consilieri scolari, profesionisti care sunt specializati in a sprijini elevii sd depaseasca
diverse dificultati, sa 1si identifice punctele forte si sd-si imbunatateasca abilitatile de adaptare la
diferite situatii.

Scopurile consilierii scolare:

1.

2.

Sprijin emotional si psihologic: Consilierul scolar ajuta elevii sa inteleaga si sa gestioneze
emotiile, stresul, anxietatea, conflictele interpersonale sau problemele legate de familie.
Dezvoltarea personalid: Consilierea ajutd elevii sa 1s1 cunoasca mai bine abilitdtile,
interesele si valorile, sprijinindu-i in luarea deciziilor legate de viata personald si
profesionala.

Consiliere educationald: Consilierii scolari sprijind elevii in alegerea unui parcurs
educational adecvat, oferindu-le informatii si ghidaj pentru a face alegeri corecte in privinta
orientdrii scolare si a viitorului profesional.

Interventie in cazuri de crizi: In situatiile in care elevii se confrunti cu probleme majore,
cum ar fi bullying-ul, abuzul sau depresia, consilierul scolar intervine pentru a oferi suport si
a ajuta la gestionarea acestor crize.

Prevenirea comportamentelor deviante: Consilierii sunt implicati Tn activitati de prevenire
a comportamentelor problematice, precum bullying-ul, consumul de substante sau
delincventa juvenild, oferind elevilor strategii de gestionare a conflictelor si de luare a
deciziilor responsabile.

Tehnici si abordari utilizate in consilierea scolara:

Consilierea individuala: Sesiuni unu-la-unu intre consilier si elev, pentru a discuta
probleme personale sau academice.

Consilierea de grup: Sesiuni in care un consilier lucreaza cu un grup de elevi pentru a
dezvolta abilitati sociale sau pentru a rezolva conflicte comune.

Activitati educative si workshops: Ateliere pe teme de educatie emotionald, dezvoltare
personald sau orientare 1n cariera.

Provocari comune in consilierea scolara
a. Lipsa de resurse si sprijin

Resurse financiare limitate: Bugetele scolare insuficiente pentru a sustine toate activitatile
de consiliere si pentru a angaja un numar suficient de consilieri.

Numiir insuficient de consilieri scolari: In multe scoli, numarul consilierilor este prea mic
pentru a acoperi nevoile tuturor elevilor, in special in scolile mai mari.

Lipsa materialelor educationale si a formarii continue: Consilierii pot intdmpina
dificultdti in a rdmane la curent cu tehnici noi de consiliere sau cu nevoile emergente ale
elevilor din cauza lipsei de formare profesionald continua.

b. Stigma si perceptia negativa asupra consilierii scolare

Perceptia gresita a consilierii: Multi elevi, parinti si profesori incd pot considera
consilierea scolara ca fiind destinatd doar elevilor cu probleme grave de comportament sau
psihologice, ceea ce poate descuraja elevii sa caute ajutor.

Lipsa de intelegere din partea parintilor: Parintii pot sa nu inteleaga pe deplin importanta
consilierii si sd nu sprijine acest tip de interventie, considerandu-1 mai degraba un ,,moft”
decat un suport necesar.

c. Diversele nevoi ale elevilor



Diversitatea culturala si sociala: Consilierii scolari trebuie sd raspunda unui spectru larg de
nevoi, incluzand elevi din medii socio-economice diferite, cu probleme de integrare sau cu
probleme legate de identitatea lor culturala.

Problemele emotionale si psihologice ale elevilor: Provocarile emotionale si psihologice
ale elevilor pot varia de la stres si anxietate, la depresie sau dificultati legate de familie si
relatii, ceea ce face consilierea mai complexa.

Comportamentele deviante si problemele de disciplina: Consilierii trebuie sd abordeze si
comportamentele problematice din scoli, cum ar fi bullying-ul, consumul de substante sau
comportamentele violente, care pot afecta nu doar victimele, ci si intreaga comunitate
scolara.

d. Colaborarea cu cadrele didactice si conducerea scolii

Colaborarea insuficienta intre consilieri si profesori: Uneori, consilierii nu sunt suficient
integrati in activitdtile scolii, iar comunicarea intre acestia si profesorii care au contact direct
cu elevii poate fi limitata, ceea ce face mai greu identificarea problemelor si implementarea
unor solutii eficiente.

Lipsa sprijinului din partea conducerii scolii: Daca conducerea scolii nu sustine sau nu
intelege rolul consilierilor scolari, acestia pot intampina dificultdti in a-si Indeplini sarcinile
sau 1n a implementa programe de consiliere.

Solutii si masuri pentru imbunétitirea consilierii scolare

Cresterea numarului de consilieri scolari: Autoritatile ar trebui sa investeascd mai mult in
formarea si angajarea de consilieri scolari, astfel incat acestia sa poatd raspunde unui numar
mai mare de elevi.

Sprijin financiar si materiale educationale: Asigurarea unui buget adecvat si acces la
formare continud ar ajuta consilierii sd isi imbunatateascd competentele si sa foloseasca cele
mai noi tehnici.

Campanii de informare: Educatia parintilor si elevilor despre importanta consilierii scolare
ar contribui la eliminarea stigmei asociate cu aceasta si ar Incuraja elevii sd caute ajutor
atunci cand au nevoie.

imbunitiitirea colaboririi intre profesori, consilieri si conducerea scolii: Crearea unui
cadru de lucru colaborativ intre profesori si consilieri poate duce la o identificare mai rapida
a problemelor si la gésirea de solutii adecvate.

Formarea unui sistem de suport pentru consilieri: Crearea unor retele de suport intre
consilierii scolari ar ajuta la schimbul de experienta si resurse, contribuind la dezvoltarea lor
profesionala continua.

SITUATIA COPIILOR CU PARINTI PLECATI iN STRAINATATE LA NIVELUL JUDETULUI VALCEA

Consilier scolar Girban Simona Elena
CJRAE Vilcea - Coordonator CJAP Vilcea

Date statistice la nivelul Judetului Vilcea pentru anul scolar 2023-2024

2666 elevi cu parinti plecati in straindtate (1290 elevi urban/ 1376 rural) reprezentand 7,55%
din numarul total al elevilor din Tnvatdmantul preuniversitar, (nu au fost luati in considerare
elevii de la invatdmantul seral, frecventa redusa si a doua sansa);

2032 elevi cu un singur parinte plecat in strainatate (1290 elevi urban/ 742 rural);

606 elevi cu ambii parinti plecati la munca in straindtate (290 elevi urban/ 316 rural);

28 elevi cu pdrinte unic sustinator plecat in straindtate (8 elevi urban/ 20 rural)



Modalitatea de colectare a datelor:

La solicitarea Directiei de Asistentd Sociala Rm. Valcea (DAS) din cadrul Consiliului Local
al Municipiului Rm. Valcea (in baza HG 691/2015), Inspectoratului Scolar Judetean Valcea in
colaborare cu CJRAE Vilcea a demarat procedura de identificare a copiilor cu parinti plecati in
strainatate.

La inceputul anului scolar, CJRAE Vilcea a adresat solicitarea unitatilor scolare din judet in
vederea realizarii bazei de date, conform machete transmise de DAS.

Colectarea datelor s-a realizat prin intermediul profesorilor pentru invatdmant prescolar si
primar/ dirigintilor/ consilierilor scolari prin completarea unei machete cu datele de identificare ale
copiilor (CNP, adresd, scoala, diriginte, pdrinte/parinti plecati, persoana in grija careia a ramas
elevul, gradul de rudenie, numarul de telefon al acesteia). Datele au fost centralizate de CJRAE
Vilcea si transmise DAS la nivel de municipiu, in luna noiembrie

De asemenea, in luna februarie a anului current, Agentia Nationala pentru Plati si Inspectie
Sociald din cadrul Ministerului Muncii si Solidaritatii Sociale a trimis o solicitare cétre ISJ Valcea
de comunicare de informatii in vederea demardrii Campaniei Nationale ”Verificarea respectarii de
catre serviciile publice de asistenta sociala a prevederilor legale cu privire la monitorizarea modului
de crestere si Ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in straindtate si serviciile de care
acestia pot beneficia.”

Situatia transmisa in acest caz de CJRAE Valcea a vizat datele de identificare ale copilului
(nume, CNP, localitate) si situatia specificd in care se afla: cu ambii parinti plecati la munca in
straindtate, cu un singur parinte plecat in strdindtate, cu parinte unic sustinator plecat in strainatate.
Dificultati intampinate privind sustinerea copiilor cu parinti plecati in strdinatate:

e Relatie interinstitutionald deficitard intre scoala si sistemul de asistentd sociald - lipsa unor
proceduri eficiente de transfer a informatiilor de la invatatori, diriginti si consilieri scolari
catre asistenti sociali i In sens invers, din perspectiva evolutiei situatiei scolare (scaderea
randamentului scolar).

e Deficiente in managementul de caz, din partea DGASPC Vilcea, in situatia elevilor aflati in
dificultate/situatii de risc, pentru care institutiile scolare solicita ajutorul. Interventia din partea
Serviciului pentru protectia copilului nu are o finalitate concretd comunicata institutiei scolare
de provenientd a prescolarului/elevului. Concret, atunci cand unitatea scolard sesizeaza
DGASPC conform procedurii, suspiciuni sau fapte de abuz, violenta, realizate de catre elev sau
asupra acestuia, scoala transmite informatii suplimentare cerute de DGASPC, dar nu primeste
feedback, corelat cu situatia semnalata.

e Nerespectarea de catre unii dintre parinti (cAnd ambii parinti pleaca sau unicul sustinator legal)
a reglementarilor legislative cu privire la delegarea temporard a autoritatii parintesti. Parintii
pleaca in strainatate fara a parcurge procedura de numire a unei persoane care sa fie reprezentat
legal al elevului pe perioada absentei sale.

Uneori, nu se fac demersuri, chiar daca in urma modificarilor legislative adoptate in 2022 s-au
introdus facilitati:

- posibilitatea initierii procedurii de delegare temporara a autoritatii parintesti de catre parintii
deja plecati la munca 1n strainatate, prin transmitere online a documentelor;

- posibilitatea desemnarii drept persoana care sa asigure cresterea si ingrijirea copilului, pe
langd rudele pana la gradul III, inclusiv, a persoanelor care fac parte din reteaua sociala a
copilului, fata de care acesta a dezvoltat relatii de atagsament.

e Plecarea unuia sau a ambilor parinti provoaca dificultati in identificarea, de dorit timpurie, a
cerintelor educationale speciale ale copiilor. Apare dificultatea din partea unui singur parinte,
dar mai ales din partea reprezentantului legal, de a accepta nevoile speciale/dizabilitatea si de a
face demersuri specifice in vederea obtinerii certificatului CES si sau a certificatului de
handicap.

Pentru a raspunde nevoilor copiilor si persoanelor in grija carora au rdmas, in context
educational, sunt oferite urmatoarele interventii specifice:
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- suport educational si asistentd psihopedagogicd copiilor si familiilor acestora prin intermediul a
60 de consilieri scolari ce deservesc 122 de unitati scolare din judetul Vélcea.(numéarul acestora s-a
dublat 1n ultimii 2 ani, regasindu-se si in unitatile scolare din mediul rural);

- activitati scolare si extrascolare din cadrul proiectelor educationale derulate la nivel judetean si
institutional ce vizeazd dezvoltarea abilitatilor sociale, psihoemotionale, gestionarea situatiilor de
stres, dar si de prevenire a situatiilor de risc: violentd, consum de substante interzise, dependente
digitale.

Recomandari:

o Intirirea legaturii intre scoald si sistemul de asistentd sociald prin definirea unor proceduri
eficiente de transfer a informatiilor de la invatatori, diriginti $i consilieri gcolari catre asistenti
sociali si In sens invers, cu privire la progresul/regresul scolar.

e Coerentd in interventia DGASPC in managementul cazurilor copiilor aflati in situatii de risc
pentru care unitatile scolare fac sesizari;

e Campanii de informare si constientizare a pdarintilor cu privire la benefiiciile indeplinirii
procedurilor legale de delegare temporard a autoritatii pdrintesti, dar si cu privire la
consecintele neinitierii acestora.

e Dezvoltarea serviciilor de consilere pentru persoanele care au in ingrijire copii cu ambii parinti
plecati (cursuri si training-uri, in special pentru bunicii care raman cu unul sau mai mulfi copii
cu parintii plecati);

Bibliografie:

HOTARARE Nr. 691 din 19 august 2015 pentru aprobarea Procedurii de monitorizare a modului
de crestere si Ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in strainatate si a serviciilor de care
acestia pot beneficia, precum si pentru aprobarea Metodologiei de lucru privind colaborarea dintre
directiile generale de asistentd sociala si protectia copilului si serviciile publice de asistenta sociala
https://copiisinguriacasa.ro/pentru-specialisti/studii-si-cercetari/situatia-copiilor-ai-caror-parinti-
sunt-plecati-la-munca-in-strainatate/

STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU PREVENIREA S| COMBATEREA ABANDONULUI
SCOLAR

Prof. Albinaru Maria-Corina
Liceul Tehnologic de Turism, Calimanesti

Metodologia centrata pe elev

Centrarea pe elev este o conditie de calitate si eficienta a procesului formativ, cat si una
dintre cele mai la indemana cai de rezolvare a numeroaselor dificultdti pe care le cunoaste si
amplifica Invatdmantul contemporan.

Se poate considera ca centrarea pe elev este o cale de abordare a procesului instructiv-
educativ ce are ca finalitate valorificarea optima a elevului ca subiect al invatarii.

Centrarea pe elev este o strategie activa, ce necesitd construirea in timp real a unei
experiente de Invatare pozitiva si semnificativa, intr-o relatie democratica, nondirectiva.

Clasa de elevi este un grup social, microstructural, favorabil dezvoltérii inteligentelor
multiple. In stabilirea strategiei didactice, profesorul va porni de la faptul ci, instruirea fiind
centrata pe elev, trebuie sa i se formeze acestuia o atitudine activa si creatoare, caracterizatd prin
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exploatare, curiozitate, invatare euristica, intr-o atmosfera in care sunt anulati factori de blocaj
generati de teama, tensiune, imitatie, frica.

De aceea, se Tmbina metodele clasice cu cele de cunoastere stiintifica, inductiv si deductiv,
prioritare fiind problematizarea, simularea, conversatia euristica, dezbaterea si modelarea cu rol in
activizarea inteligentelor multiple si In stimularea cognitiva.

Consiliere individuala

Unii experti considera ca solutia crizei scolii ar sta intr-o abordare proactiva a posibilelor
probleme cu care actualii elevi, viitorii absolventi, se pot confrunta peste cativa ani. Sociologi,
antropologi, istorici, analisti economici, asistenti sociali — sunt chemati sd facd echipd cu
specialistii in consiliere scolara. Elevul va fi beneficiarul unor programe echilibrate, de prevenire si
de interventie a consilierilor scolari.

Se pot identifica diferite niveluri de consiliere care se pot desfasura in scoala :

e Un prim nivel este cel al sfatului/sprijinului continuu pe care orice profesor il acorda
elevilor, prin insasi exercitarea profesiei didactice, care presupune o comunicare continua, directa.

e Un al doilea nivel il constituie consilierea scolard pe care o poate acorda orice cadru
didactic care s-a format suplimentar — prin studii aprofundate sau cursuri de formare continua si
practicd — pentru asemenea activitati. Obiectul acestui tip de consiliere il constituie problemele
personale/dificultatile elevilor, atat cele provenite din viata lor de scolari cat si cele din afara
scolii.

e Cel de-al treilea nivel de consiliere din scoald este cel desfasurat de specialisti: psihologi,
pedagogi, psihopedagogi, psihosociologi, fiind vorba de asistentd psihopedagogica calificata
acordatd elevilor prin Centrele Judetene de Resurse si de Asistentd Educationala, respectiv
Cabinetele Scolare de Asistenta Psihopedagogica.

Consilierea educationald, agsa cum ni se infatiseaza ea astazi, este un fenomen social, mai mult
decat o profesiune oarecare. Este probabil una dintre foarte putinele “meserii” care presupune un
efort interdisciplinar si o viziune de ansamblu asupra persoanei copilului, elevul de astazi, adultul si
specialistul de maine.

Stiluri diferite de invatare

Educatia formala este structurata ierarhic si gradata cronologic in sistemul de invatamant. Se
desfdsoara de la nivelul prescolar pana la cel universitar si include o varietate de programe
specializate si institutii care asigura pregatirea integrald din punct de vedere profesional. Calitatea
in educatie este determinatd de toate componentele curricumului scolar, obiective, continuturi,
strategii didactice, evaluare.

Educatia informald este parte componentd a educatiei continue prin intermediul céreia
fiecare, Tn mod individual, asimileaza noi informatii si isi formeaza noi competente si atitudini ce
isi au sursa 1n experienta zilnicd si in influentele educative ale mediului propriu — familie, vecini,
colegi, prieteni etc.; acest tip de educatie, are in general, un caracter liber. Persoana care doreste sa
se dezvolte cautd surse de informare pe care le consultd si astfel isi completeaza sau isi
consolideaza cunostintele si competentele, afland noutétile din diverse domenii care 1i satisfac
interese, dorinte, nevoi personale.

Educatia non-formald cuprinde orice activitate educationald organizata din afara sistemului
formal, care opereaza separat sau ca o caracteristica a unor activitati realizate in completare, al
caror sens este acela de a oferi o alternativa acelorasi beneficiari si obiective educationale propuse.

Prin strategiile folosite profesorul urmareste dezvoltarea unor sisteme cognitive bazate pe
stimularea gandirii reflexive prin implicarea elevilor in situatii de viata reala, precum si utilizarea in
contexte variate a cunoasterii acumulate si a abilitdtilor formate.

Existd mai multe mdsuri de prevenire si combatere a abandonului scolar care au fost aplicate
de diversi specialisti, dintre care amintim:

1. Apelarea la factorul psihologic. Astfel, primul pas este diagnosticarea cauzelor abandonului in
cazul fiecdrui copil, urmand ca apoi sa fie luate masuri de interventie, integrate, specifice fiecarui
caz.
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2. ”Educatia remediald” derulata pe perioada vacantelor scolare, in cadrul careia elevii desfasoara
activitati educative atractive, chiar in ideea de a mentine legdtura permanenta cu institutia si de a
creste atractivitatea scolii in ochii elevilor.

3. Programele de tip .,Scoala dupa scoald” sunt masuri integrate intreprinse la nivel local in vederea
corectarii disfunctionalitatilor scolare in cazul elevilor proveniti din medii defavorizate. Elevii sunt
receptivi la acest gen de programe intrucat, pe langa sprijinul didactic si de consiliere, ei pot
beneficia de o masa calda pe zi.

4. Implicarea mediatorului scolar in combaterea abandonului scolar este una de succes intrucat,
acesta este aproape de elevi si de parinti, deopotriva si poate semnala In timp util eventualele
probleme aparute.

Participarea parintilor, a scolii, a elevilor si a autoritatilor locale la diverse activitati de
informare-formare pe teme variate (de exemplu relatia scoalda — familie, scoald — comunitate; rolul
familiei in asigurarea succesului scolar al copilului), este oportund demersului de reducere a
abandonului scolar.

Nu trebuie neglijat efectul pe care 1l pot avea taberele si excursiile cu colegii, activitati care,
pe langa caracterul educativ si de socializare, ajuta, de asemenea, la cristalizarea sentimentului de
apartenentd la scoald si, deopotriva, duc la cresterea atractivitatii unitatii in ochii copiilor.

Un alt lucru care se poate face pentru a preveni scaderea increderii in educatie este
utilizarea experientei celor ce au renuntat la scoald. Astfel, intrarea in contact a elevilor in situatie
de risc cu tinerii care au renuntat prematur la scoald pentru a le afla perspectiva curentd despre
scoald, precum si povestea despre cum a decurs viata lor post-scolara, este oportuna.

Monitorizarea indeaproape a elevilor in situatie de risc, interventia prompta in cazul in care
acestia lipsesc nemotivat de la scoald si semnalarea autoritatilor competente a cazurilor de
absenteism nemotivat repetat si conlucrarea cadrelor didactice cu acestea, in vederea aducerii
copilului la scoald sunt masuri foarte eficiente care se pot aplica in vederea restabilirii unui traseu
benefic pentru elev.

Abandonul scolar este o realitate sociald complexd avand o multitudine de cauze si avand
nevoie, in consecintd de raspunsuri diversificate. Scoala are un rol important pentru viitorul
tinerilor si implicit pentru viitorul societatii. Ea are in acelasi timp un rol formator, de educare, un
rol integrator si de socializare. Ca orice institutie si scoala prezinta o serie de dificultati, abandonul
scolar fiind una dintre acestea. Abandonul scolar are consecinte negative atat asupra tanarului care
abandoneaza cat si asupra societatii.

Abandonul scolar nu este o problema noud, de-a lungul timpului au fost realizate multiple
cercetari pentru identificarea si prevenirea esecului scolar. Odata cu trecerea timpului si aparitia
unor noi factori ce contribuie la acest fenomen negativ in randul elevilor, schimbarea viziunii
educativ — informative si formative, egalitatea de sanse privind educatia, suportul psihopedagogic
oferit in scoli, este necesara o implicare a tuturor factorilor ce contribuie la educatia scolard pentru
stoparea si eventual eradicarea acestui fenomen.

Bibliografie:

Baban, Adriana (coord.) - Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie §i
consiliere, Cluj-Napoca, 2001

Cosmovici, A., lacob, L., (coord.) - Psihologie scolara, Editura Polirom, lasi, 1999

Cretu, E. - Psihopedagogia scolara pentru invatamantul primar, Editura Aramis, Bucuresti, 1999
Cristea, C.G. - Psihologia educatiei, Editura Bucuresti, 2003

Dragan, 1., Nicola, 1. - Cercetarea psihopedagogica, Editura Tipomur, Tg. Mures, 1993

Gal, D. - Educatia si mizele ei sociale, Ed. Dacia, Cluj — Napoca, 2002

Jinga, 1., Negret, I. - Invdtarea eficienta, EDP, Bucuresti, 1994

Ilut, P. - Abordarea calitativa a socio-umanului, Editura Polirom, Iasi, 1997

Neacsu, 1. - Instruire si invatare, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1990

13



ROLUL CADRELOR DIDACTICE iN ORIENTAREA S| CONSILIEREA ELEVILOR PRIVIND
CARIERA LOR VIITOARE

Prof. Alexie Carmen — Petronela
Prof. Staicu Gabriela
Liceul Tehnnologic Forestier, Ramnicu Vilcea

Profesorul are un rol deosebit de important in orientarea si consilierea elevilor in vederea
alegerii viitoarei lor cariere.

Orientarea si consilierea elevilor este un proces complex de pregdtire si indrumare a
elevilor, in functie de aptitudinile si interesele lor, spre acele forme de activitate scolard sau
academice, care sd le permita sd opteze spre anumite domenii profesionale. Este necesar sa se
cunoasca personalitatea elevului, sd se realizeze educarea sa in vederea alegerii carierei, sd fie
informat cu privire la reteaua scolard, la profesiile existente, sa se consolideze si sa se indrume
efectiv.

Educarea elevilor in vederea alegerii carierei, astfel Tncat acesta sa efectueze optiuni scolare
si profesionale realiste, presupune transmiterea si insusirea unor informatii despre diferitele
domenii ale realitatii, formare de priceperi si deprinderi, dezvoltarea intereselor, a aptitudinilor
generale si speciale, formarea unor trasdturi de caracter, volitive pozitive solicitate in profesia
pentru care opteaza elevul. Aceastd activitate are un caracter permanent si vizeaza echilibrul intre
ceea ce vrea, ceea ce poate si ceea ce trebuie sa faca elevul.

Continutul obiectelor de studiu, stabilirea unei legaturi permanente intre procesul de
invatamant si activitatea social-productiva, activitatea individuala cu elevii, influenta personalitatii
profesorului constituie modalitati ce mijlocesc educarea elevului.

Consilierea si Indrumarea efectiva a elevului presupune acordarea unui sfat de orientare cu
caracter facultativ. Elaborarea sfatului de orientare are in vedere trecutul elevului perspectivele de
evolutie ale lui.

Cunoasterea, informarea si educarea elevilor constituie un sistem a carui rezultantd este
consilierea si indrumarea.

Directiile de evolutie vizeaza orientarea educativa, legatura dintre orientarea scolard si cea
orientarea profesionald si integrarea lor in invatimant, caracterul permanent al orientarii
conditionat de conturarea orientarii scolare si profesionale, mobilitatea profesiunilor pe verticala -
cronologic si pe orizontald - in continut, de posibilitate a aparitiei unor modificari in structura
persoanei, de erorile posibile in procesul orientarii, de extinderea actiunilor de orientare la nivelul
intregului sistem de invatdmant, de urmarirea subiectilor orientati, de reorientarea scolard si
profesionala.

Activitatea de orientare a carierei elevilor include o serie de metode specifice de cunoastere
a personalitdtii elevilor. Privitd dintr-o perspectiva mai ampla, actiunea de consiliere si orientare a
carierei cuprinde patru activitati de bazd, si anume: cunoasterea personalitdtii elevilor, educarea
elevului spre alegerea carierei din punct de vedere al aptitudinilor, o bund cunoastere a retelei
scolare si a tuturor profesiilor din cadrul pietei muncii, actul propriu-zis de consiliere si indrumare
a elevilor spre scopul propus.

Cunoasterea personalitatii elevilor se efectueazd prin intermediul unei conlucrari cu
profesorii diriginti, cu familia si chiar cu colectivul clasei din care face parte elevul. Activitatea
necesitd un anumit timp si se apeleazd la metodele asa-zis clasice de cunoastere, cum sunt:
observatia, analiza rezultatelor activitatii elevilor, convorbirea, teste psihologice, chestionarul,
analiza datelor biografice, autocaracterizarea si alte metode in functie de fiecare caz in parte.

Faza de incepere a sedintei de consiliere a carierei este un prim pas in colaborarea dintre
elev si profesorul consilier, punandu-se bazele de incredere, sprijin, confidentialitate si totul se
insereaza pas cu pas. Pentru inceput, profesorul consilier trebuie sa-i ofere elevului multa sustinere
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in amplul proces de autocunoastere a propriei personalitdti, care este intr-o profundd etapa a
transformarilor. Este indicat sd-si defineascd intr-un mod evident, clar, adevaratele obiective pe care
vrea sa le atinga din punct de vedere profesional. Profesorul consilier identifica si ghideaza caile
optime, structureazd mijloacele si coreleazd metodele si tehnicile potrivite in vederea atingerii
telurilor fiecarui elev in parte.

Sedinta de consiliere si orientare scolard are un prim obiectiv, o ampla vizualizare a
personalitatii elevului cu diverse contexte de viata, relatii cu colegii, cu prietenii, cu profesorii cu
parintii in diverse contexte de viata, respectiv timp liber - aici se includ unele pasiuni extrascolare,
se cautd existenta unor obstacole sau dificultari care obstructioneazd dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevului. Toate aceste aspecte sunt cuprinse intr-un interviu structurat metodic si
desfasurat in timp, care se completeaza ulterior cu aplicarea de teste pentru interese sau cu cele de
evaluare a aptitudinilor ori a deprinderilor specifice fiecarui caz in parte. De asemenea, se folosesc
chestionare de interese, de motivatie precum si chestionare de evidentiere a valorilor personale.

Concomitent se pot utiliza si testele de inteligenta, cele de personalitate, care evidentiazd un
anumit profil concret al fiecarui elev In parte, luat singular, ca personalitate distincta pentru varsta
lui.

Paralel cu metodele expuse anterior consilierul scolar uzeaza si de analizd rezultatelor
activitdtii respectiv o amanuntitd evaluare a produselor lor care sunt amprentate de individualitatea
Eu-lui propriu fiecarui elev in parte.

Aceste produse specifice pot fi: compuneri, eseuri, compozitii artistice de tip plastic
respectiv picturi, desene, sculpturi, machete ori lucrari de tip artizanal, de tip muzical compozitii
etc. Toate acestea Incununeazd un anumit stil de personalitate care este unica 1n felul ei si poseda
calitati care-l individualizeaza pe fiecare elev in parte.

Metoda convorbirii este foarte des folosita, oferindu-ne date referitoare la anumite
cunostinte ale elevilor in diverse sfere; se face ulterior o aprofundare a stilului de personalitate, a
caracteristicilor temperamentale si a stilului caracterial precum si evidentierea unor complexe,
diferite opinii, aprecieri chiar unele fobii sau alte probleme strict personale sau de context cu
mediul.

Sedinta de consiliere se aprofundeaza prin Intrebuintarea unor chestionare de interese prin
intermediul carora se obtin date privind aspiratiile, optiunile pentru viitor, unele atitudini si idealuri
care 1l motiveaza pe un elev in momentul respectiv si il conduc spre unele scopuri de viitor si il
angreneaza in alegerea carierei.

Analiza datelor biografice este o metoda care oferd nenumadrate informatii referitoare la
situatia elevului in cadrul familiei, referitoare la dezvoltarea personala, date ce includ unele
probleme de sandtate sau diverse atitudini Tn raport cu activitatile scolare si extrascolare pe diverse
paliere.

Autocaracterizarea este o alta metoda de investigatie psihologica foarte apropiata de analiza
datelor biografice si totusi distinctd. Ea constd intr-o introspectie profundd, greu accesibila
consilierul scolar, este practic o sursd de informatii proprii asupra atitudinii elevului fata de el
insusi, o autoanalizd profunda corelata de o sinceritate specifica varstei.

Metoda testelor este un instrument des intrebuintat de consilierul scolar in cadrul evaluarii
cat mai obiective si standardizate a unor abilitdti, stiluri comportamentale sau aptitudini ale
elevilor, ce se cer evidentiate in cadrul sedintelor de consiliere a carierei. Aceste teste trebuie
aplicate in functie de anumite etape si in functie de scopul vizat. Testele cele mai intrebuintate in
cadrul sedintelor de consiliere a carierei sunt cele de aptitudini (aptitudini verbale, matematice,
tehnice, artistice sportive).

Finalitatea urmarita prin aceste metode trebuie sa fie in acord cu o anumita atmosfera de
calm, liniste in cadrul cabinetului de consiliere scolard, dublatd de o atitudine empatica, de
echilibru a consilierului scolar, acesta putand sa ofere elevului acel nivel de confidentialitate si
incredere absolut necesara in procesul de orientare spre cariera.
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Aplicarea unui model de Orientare si Consiliere cu privire la dezvoltarea carierei, presupune
aducerea individului in centrul preocuparilor directe ale activitatii consilierului simultan cu
focalizarea atentiei pe urmatoarele directii:

 dezvoltarea personald si sociald a individului:

- autocunoasterea generala,
- autoevaluarea potentialului intelectual,
- intelegerea identitdtii sinelui, ca parte si Intreg,
 dezvoltarea in planul educatiei si formarii profesionale:
- intelegerea lumii educatiei, a rolului si finalitétii acesteia,
- identificarea motivelor care dinamizeaza activitatea de Tnvatare si dezvoltare intelectuala,

* dezvoltarea in planul carierei:

- Intelegerea proceselor economice si sociale care ii sunt accesibile: familie, economie, profesie,
salariu, proprietate, bani, bunuri materiale si culturale etc.,

- intelegerea ambiantei sociale si economice in care traieste,

- constientizarea valorii personale pe piatd fortei de munca,

- diversitatea continutului muncii,

- timp liber, activitati comunitare, viatd personala, familie etc.

Informarea despre posibilele rutele scolare care pot fi urmate de orice elev care a absolvit
un anumit nivel de invatdmant, trebuie sa cuprinda: denumirea scolii, adresa, numarul de telefon si
fax, eventual adresa E-mail; persoanele de contact; tipurile de scoli existente in diferite zone sau
medii; profilurile de pregatire; conditiile de admitere; conditiile de scolarizare; dotari speciale ale
scolii; calitatea pregatirii; modalitatile de a ajunge la sediul scolii.

Aceste informatii trebuie oferite intr-o forma sistematizatd, dupa anumite criterii si, la
cerere, in mod neutru, cu avantajele si dezavantajele fiecarei unitdti (de exemplu: este situatd la
mare distantd de casa, dar are dotari deosebite: camin, ateliere etc.; este situatd in mediul rural, dar
cu conditii foarte bune de invatare si rate inalte de plasare/integrare a fortei de munca tinere etc.).

Principalele mijloace utilizate 1n orientarea scolara si profesionald, modernizate, actualizate
si integrate in noile continuturi ale invatdmantului sunt:

» vizitarea altor scoli, universitati, intreprinderi si institutii in scopul cunoasterii,
informarii, orientarii,

 efectuarea de exercitii de autocunoastere si interevaluare desfasurate in clasa,

 discutarea preocuparilor de timp liber, a hobby-urilor, pasiunilor personale,

* prezentarea profesiilor parintilor,

 invitarea in scoald de personalitati, oameni de diferite profesii si prezentarea activitatii
lor,

» analizarea diferitelor lucrdri, carti, articole, emisiuni de radio si televiziune, filme
documentare, ziare specializate in reportaje economice si despre munca, a ziarelor de reclama si a
rubricilor de anunturi etc. care au continuturi ajutatoare consilierii i orientarii,

* Incurajarea participarii elevilor la cercurile de specialitate organizate in scoald si/sau in
afara acesteia,

+ invitarea de directori de scoli profesionale, de licee, rectori din institutiile de invatamant
superior,

* organizarea de Intdlniri cu fosti elevi ai scolii si care au realizari profesionale
remarcabile,

» simularea 1n clasd a diferitelor contexte de viata si profesionale,

 organizarea de intalniri comune elevi, parinti, profesori pe teme de consiliere si orientare.

Bibliografie:
https://www.academia.edu/
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https://www.eduform.snsh.ro/
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES - INTRE TEORIE S| PRACTICA

Educatoare Andrei Alina
Gpp Nord 1, Rm. Vilcea

Frumusetea omenirii consta in diversitatea etniilor de pe pamant, fiecare dintre acestea
contribuind la patrimoniul cultural mondial, cu specificul ei.

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le
prezintd in procesul de invdtare scolard. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, in
general si pentru toti copiii, In special, fara discriminare, subliniaza faptul ca nevoile fiecaruia sunt
la fel de importante.

In Declaratia Mondiald asupra ,,Educatiei pentru toti”, la articolul 3, se afirma: ,,Nevoile
scolare ale persoanelor deficiente/cu handicap cer o atentie speciald. Trebuie intreprinse masuri
pentru asigurarea accesului la educatie fiecarei categorii de persoane deficiente, ca parte integranta
a sistemului de invatamant”.

Educatia speciald este o formd adaptatd de pregatire scolara si asistentd complexa
(medicala, educationald, sociala, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sa atinga temporar
sau pe toatd durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare varstei, cerute de
invatdmantul obisnuit.

In Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul
educatiei speciale: deficieta, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative speciale.

Cerintele educative speciale (CES) desemneaza necesitdti educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de invétare, precum si o asistenta
complexa (medicala, educationala etc.).

Integrarea scolara desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care
o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afectiv-pozitive cu membrii grupului scolar (clasa) si de
desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este
rezultatul unor modificari interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu
consecinte 1n planul actiunii sale.

Integrarea scolard a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a Inceput
sd-si giseasca rezolvarea si in tara noastrd. O scoald obisnuitad cu o orientare incluziva reprezinta
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza
comunitati primitoare si construiesc o societate incluziva care oferd educatie pentru toti copiii. Mai
mult, asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si imbundtitesc eficienta, chiar si
rentabilitatea sistemului de invatdmant. S& nu uitdm ca si confortul psihologic oferit de mediu este
determinant intr-o evolutie a formarii si dezvoltarii personalitatii umane. Uitdm adesea ca ne
nastem cu drepturi egale si cd doar sansele nu sunt egale? Nu putem face abstractie de faptul ca in
tara noastra avem si copii institutionalizati. Important este sa dorim sa ne schimbam atitudinea vis-
a-vis de acestia. Rolul nostru al tuturor este de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii
societdtii, oferind informatii si practici ancorate in realitate. Trebuie sa gasim diverse modalitati de
integrare sociala a copiilor cu CES, pentru a diminua factorii care duc la o instabilitate emotionala,
la un limbaj insuficient dezvoltat, la un comportament dificil.

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiata, perfectionarea tehnicilor de
cunoastere a dezvoltarii psihice a copiilor au permis sa se distinga categorii mai nuantate de copii
in raport cu capacitatea lor de raspundere la exigentele scolare. in randul acestora, alaturi de elevii
cu CES integrati individual, exista si elevi cu dificultati de invatare, cu ritm lent de acumulare de
achizitii dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din prima categorie sunt nestimulati
sau categorizati ca atare. Alternativa a invatamantului special, educatia integrata permite acordarea
serviciilor de sprijin pentru copiii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altidata ar fi
fost orientati catre scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam
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asupra diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel
psihic, la nivel social.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea integrarii

copiilor cu nevoi speciale sunt:
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informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii educatiei
chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;
sporirea constientizarii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii in transformarea
scolii intr-o scoald integrativa;
schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fatd de copiii cu nevoi speciale;
dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicata in procesul de integrare
(ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);
implicarea parintilor copiilor din clasd in vederea reactiondrii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;
implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;
elaborarea programelor scolare de informare §i pregatire a comunitatii locale pentru educatia
incluziva, prin aceasta intelegdnd adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil,
indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gisirea unor strategii
didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.
Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:
a educa copiii cu cerinte speciale n scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;
a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistenta
medicala si sociala etc.) in scoala respectiva;
a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare
si aplicare a programelor de integrare;
a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obignuite (biblioteca, terenuri de sport etc);
a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoald;
a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;
a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice 1n viata scolii;
a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;
a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.
Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o forma de educatie pe masura. Guvernul si
autoritatile locale sunt obligate sd asigure conditiile necesare pentru educatia tuturor copiilor.
Reformele 1n educatie iau in considerare si copiii cu dizabilitéti si/sau aflati in situatii de risc.
Scolile obisnuite dezvolta o serie de servicii de sprijin pentru copiii cu diferite cerinte
educative speciale:
Pentru copiii cu tulburari de limbaj si cu dificultdti de invatare existd ,,centre logopedice
interscolare” care au specialist care desfasoara terapii specifice pentru corectarea tulburarilor
de limbaj si pentru depasirea dificultatilor de invitare. In aceste cabinete au acces toti copiii
care frecventeaza Invatdmantul obisnuit si care au fost depistati de catre profesorii logopezi
care functioneaza aici ca avand o tulburare de limbaj.
Pentru copiii cu tulburdri de comportament si dificultdti de adaptare existd ,,centrele de
asistentd psihopedagogica” care dispun de consilieri psihopedagogi care oferd servicii atat
copiilor aflati in situatie de risc si criza cat si familiilor acestora. Pentru copiii cu deficiente
diagnosticati in comisiile de orientare scolara exista serviciile profesorului de sprijin/intinerant.
Copiii cu deficiente integrati in invatdmantul de masa au dreptul la terapii specifice de

recuperare realizate de specialisti Tn domeniu, in functie de dizabilitatea lor si, in plus, profesorul
de sprijin realizeaza un plan de interventie personalizat si adaptarea curriculard necesara, in urma
consultdrii cu cadrul didactic de la clasa.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES in invatamantul de masa, in grupele obisnuite

de copii sunt necesare:

v

Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;
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Formarea initiala si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

Adaptarea si flexibilitatea curriculum-lui (pre)scolar;

Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;

Implicarea, incurajarea participdrii parintilor, schimbul de informatii, consilierea parintilor in

masura solicitarilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor umane disponibile si competente.
Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea

dascalului sub toate aspectele: pregdtirea pentru lectii, pentru activitati extragcolare; atitudinea fata

de toti copiii grupei. Educatoarea trebuie sa ofere copilului cu CES tratarea individuala de care are

nevoie in toate etapele unei activitati, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sd valorifice in

mod compensatoriu potentialul sandtos, dar sd nu neglijeze pe ceilalti copii din grupa. Interventia

educationala trebuie Insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fata de copiii cu

cerinte educative speciale.
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FACILITAREA INTEGRARII SCOLARE A COPIILOR CU CERINTE SPECIALE

Profesor Andrei Simona
C.N.I. Matei Basarab, Rm. Vilcea

Experientele de ordin teoretic si aplicativ pun in evidenta o serie de actiuni concrete ce se
pot pune in aplicare pentru ameliorarea si dezvoltarea in institutiile scolare a acestor categorii de
elevi. Literatura de specialitate identificd, mai intdi, perspectiva individuala . Aceasta pune
accentul pe identificarea si scoaterea in relief a problemelor specifice de invatare ale fiecarei
categorii de elevi cu cerinte speciale. Existd si o perspectiva de grup, care se referd la relatiile
elevului cu ceilalti colegi de clasa si la modalitatile de rezolvare in grup a problemelor de invatare
sau la modalitatile de intercunoastere intre elevii cu cerinte educative speciale si restul elevilor ca o
conditie a acceptarii si recunoasterii reciproce a valorii lor in grupul-clasa.

In perspectiva integrarii copiilor cu cerinte speciale, se impun mai multe moduri de actiune:

Modelul cooperarii scolii speciale cu scoala obisnuita. Scoala obisnuitd are rolul de
coordonare a activitatii de integrare si stabileste un parteneriat activ intre profesorii din cele doua
scoli care vor proiecta si transpune in fapt un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice,
pregatind impreund continutul lectiilor, adaptdnd materialele si mijloacele de invatare folosite in
timpul orelor de curs. Acest model are avantajul ca permite valorificarea resurselor si experientelor
deja existente in cele doua tipuri de scoli, dar constituie si o ipostazd secventialda de integrare,
deoarece elevul cu cerinte educative speciale isi va continua activitatea extrascolara in spatiile
scolii speciale de care apartine.

Modelul itinerant favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de copii cu
cerinte speciale, aflati la mica distanta de scoald care, sprijiniti de un profesor itinerant, specializat
in munca la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficienta, participa la activitatile didactice.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita presupune integrarea
efectivd a copiilor deficienti in scoli de masd unde au posibilitatea sd interactioneze cu elevii
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normali. Astfel, existd o mare posibilitate de intercunoastere si interrelationare a celor doua
categorii de copii.

Modelul comun este cel in care profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu
deficiente dintr-un anumit spatiu si ofera servicii de specialitate, respectiv de sprijinire a copilului
si familiei, 11 ajutd pe parinti la alcatuirea programelor de invdtare, urmareste evolutia scolard a
copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si intervine atunci
cand apar probleme de Invétare sau de adaptare a acestor categorii de elevi.

In perspectiva pregitirii initiale si continue a profesorilor apar trei categorii de obiective
spre care trebuie sa tindd, respectiv atitudinea pozitiva privind educatia pentru toti, stapanire
competentelor necesare activitatii practice, precum si stdpanirea unui orizont de cunoastere
psihopedagogica si metodologica.

Se impune, asadar, acceptarea diversitatii psihologice, sociale si spirituale, in randul
populatiei scolare, ca si resursa pozitiva. Copiii, in diversitatea lor, pot fi educati Iimpreuna atat din
punct de vedere intelectual, cét si social, profesional. Cadrele didactice nu trebuie sa marginalizeze
elevii cu cerinte speciale din clasa, ci sd le atribuie roluri noi, prin confruntarea constienta cu
dificultatile de invatare ale unor elevi, prin insusirea rolului de agent al cooperarii cu alti specialisti
si cu parintii in proiectarea unor experiente de invatare benefice pentru toti. Din punctul de vedere
al capacitatilor psihopegagogice si metodologice, profesorii trebuie sa aibd in vedere stabilirea unui
mediu tonifiant, pozitiv, in relatia cu elevii, comunicarea cu copiii, cu ceilalti profesori si cu
parintii, dezvoltarea abilitatilor in proiectarea si dirijjarea experientelor de invatare la copiii cu
cerinte speciale. Se pune accentul si pe identificarea si utilizarea celor mai adecvate resurse de
instruire, pe dobandirea capacitatii de autoevaluare a prestatiei didactice. Parintii trebuie ajutati in a
identifica institutiile cu potential educativ si corectiv-compensator cele mai potrivite nevoilor
specifice copiilor aflati in dificultate. Acestia trebuie sd-si Tnsuseasca abilitati si tehnici speciale de
educatie a copilului deficient, conlucrand intr-un mod corespunzator, adecvat cu profesionistii.
Familia copilului trebuie informata, consiliatd in ceea ce priveste potentialitatile reale ale acestuia
si mijloacele care ii pot favoriza dezvoltarea. Se pune acccentul si pe informarea cu privire la
diferite tipuri de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea copilului cu nevoi
speciale, cauzate de anumite deficiente.

Procesul de recuperare si insertie in social devine optim atunci cand actiunea educationala
demareaza la timp, de obicei cat mai devreme. Fiecare copil are dreptul la educatie, iar scolile de
masa trebuie sd-si adapteze procesul didactic In conformitate cu o pedagogie centratd pe copil,
capabila de a raspunde adecvat nevoilor de cunoastere ale fiecarui elev in parte.
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CERINTELE EDUCATIVE SPECIALE (CES)

Prof. inv. primar, Badescu Ruxandra Florentina,
Scoala Gimnaziala Nr. 5, Rm. Vilcea

Notiunea de CES reprezintad necesitatile educationale complementare obiectivelor generale
ale educatiei scolare. Aceste necesitati solicitd o scolarizare adaptatd particularitatilor individuale
si/sau caracteristice unei deficiente, precum si o interventie specifica, prin reabilitare/recuperare
corespunzatoare. CES presupune acordarea o atenfie si o asistentd educationald suplimentara
anumitor copii.

In acceptia UNESCO (1995), registrul acestora cuprinde:

deficiente fizice/motorii;

deficiente vizuale;

deficiente auditive;

tulburari emotionale (afective) si de comportament;
tulburari (dezordini) de limbaj;
dificultati/dizabilitati de invatare.

CES apare si cu notatia prescurtatd de "cerinte/nevoi speciale". Aceastd expresie are
adeseori o semnificatie mai ampla, cuprinde pe langa deficiente sau tulburdri si problemele
educationale puse de copiii care cresc in anumite medii defavorizate, copii delincventi, copiii strazii
sau chiar cei care apartin unor anumite grupuri etnice minoritare, copiii bolnavi de SIDA etc.

Tarile membre ale Uniunii Europene si UNESCO acorda notiunii de CES o semnificatie
mai larga decat cea legatd de necesitdtile speciale de educatie ale copiilor cu deficiente ori cu
tulburdari de invatare - in formula "educatia cerintelor speciale" (ECS). Ambele formule
terminologice — CES si ECS - circula in prezent in paralel.

Educatia cerintelor (nevoilor) speciale (engl. "special needs education"), sintagma introdusa
recent de UNESCO, se refera la adaptarea si completarea educatiei pentru anumiti copii, in vederea
egalizarii sanselor de participare si integrare scolara. Ratiunea acestei nuantari terminologice — care
aspird sd inlocuiasca ,,educatia speciald” - este legata de faptul cd formula pune accentul pe faptul
ca daca anumifi copii au anumite cerinte/nevoi speciale, acestea pot fi satisfacute si in medii de
invatare obisnuite, incluzive — nu numai n medii scolare separate - in vreme ce educatia speciald
sau chiar CES sugereaza mai degraba o abordare ,,specialda”. Ambele concepte (CES si ECS) sunt
greu definibile si produc unele confuzii.

Invatimantul (educatia) incluziv() consta in extinderea scopului scolii obisnuite - in buni
masura transformarea acesteia - pentru a putea raspunde unei diversitati mai mari de copii - In speta
copiilor marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie.

»Educatia incluzivd presupune un proces permanent de Tmbunatdfire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati”
(MEN&UNICEF, 1999).

Expresia relevd o definire a dificultitilor de invatare si evidentiazd posibilitatea ca
schimbarile organizationale si metodologice, realizate in scoli, ca reactie la dificultatile de invatare
ale unor copii, sd conducd la ameliorarea predarii-invatarii pentru toti elevii. Dacd educatia
incluziva constituie de cele mai multe ori o provocare pentru scoala obisnuita, in unele tari (si in
Romania) se distinge o nuantd cu privire la necesitatea realizarii incluzivitatii scolare si pentru
copiii cu deficiente grave sau severe - exclusi anterior de la orice forma de invatamant.

Intelegerea si mai ales adeziunea la educatia/scoala incluziva pune in evidentd necesitatea
dezvoltérii scolii, pregatirea si schimbarea acesteia, pentru a primi §i satisface corespunzitor
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participarea copiilor cu dizabilitati (ca si a altor grupuri marginalizate) in medii scolare obignuite,
ca elemente componente ale diversitafii umane - cu diferentele ei specifice.

In ceea ce priveste introducerea si aplicarea acestui concept, de larga rezonanti asupra
modului in care este organizatd si functioneaza scoala, existd mai multe dimensiuni §i provocari
contemporane, precum:

Y

% centrarea pe copil, pe unicitatea acestuia;

% raspunsul la situatii educationale diverse;

% comprehensivitate — intelegere, acceptare a diferentelor intre copii;

% democratie si solidaritate umana - o scoala mai echitabila, mai naturala;
o0 scoald deschisa, prietenoasa;

% o scoala flexibila, care se adapteaza, invata si se schimba.

Putem afirma ca, daca prin educatia integrata se aveau in vedere in special obiective legate
de scolarizarea ,,normalizatd” a copiilor cu CES, incluzivitatea educatiei, are ca sens si obiectiv
principal adaptarea scolii la cerintele speciale de invatare ale copiilor, iar prin extensie, adaptarea
scolii in general la diversitatea copiilor dintr-o comunitate - ceea ce presupune reforma si
dezvoltarea de ansamblu a scolii.
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INFLUENTA MUZICII TRAP ASUPRA ADOLESCENTILOR

Profesor consilier scolar Oana Badoiu
C.J.R.A.E. Vilcea - Colegiul Energetic Rm. Valcea

Muzica trap isi are originea in sudul Statelor Unite ale Americii, mai precis in orasul
Atlanta, Georgia, in jurul anilor 1990. Termenul "trap" provine din argoul urban care se referd la
locurile unde se desfasura traficul de droguri, cunoscute sub numele de "trap houses". De asemenea
termenul face referire si la dificultatea de a te elibera de un asemenea stil de viatd (,trap” =
capcana; ,,entrapped” = prins in capcana).

Mugzica trap Tmprumutd multe din caracteristicile hip-hop-ului, cum ar fi ritmurile sincopate
si accentul pe versuri, dar adauga si elemente distincte, precum: basul profund si puternic (beat-
urile Tnalte si basurile grele care produc o senzatie puternica si energicd, caracteristicd acestui gen);
utilizarea sintetizatoarelor si a efectelor electronice pentru a crea sunete complexe si inovatoare;
percutia complexa care adaugd profunzime si dinamica pieselor; versurile care reflectd viata in
cartierele defavorizate (tematica liricd a muzicii trap abordeaza adesea subiecte precum viata in
mediile urbane marginalizate, traficul de droguri, violenta stradald si perseverenta in ciuda
adversitatilor); inovatii in productie (producatorii de muzica trap sunt cunoscuti pentru inovatiile
lor tehnice si abilitatea de a experimenta cu sunete noi si inovatoare, contribuind la evolutia si
diversificarea genului).
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Unul dintre primii artisti care s-au remarcat in muzica trap este producatorul si rapperul DJ
Screw din Houston, Texas, care a devenit cunoscut pentru stilul sdu distinct de productie si pentru
popularizarea "chopped and screwed", o tehnica de remixare a muzicii hip-hop caracterizata prin
incetinirea si distorsionarea sunetelor. Insa rapperul T.I. din Atlanta a fost cel care a contribuit in
mod semnificativ la popularizarea muzicii trap prin albumele sale din anii 2000, care au adus genul
in atentia publicului larg. Astazi, muzica trap este omniprezentd in cultura muzicala contemporana
si a devenit unul dintre cele mai influente genuri muzicale la nivel global, inspirand si influentand o
gama larga de artisti si ascultatori din intreaga lume.

Muzica trap a devenit din ce in ce mai populard si in Romaénia, reflectaind nu doar
influentele culturale internationale, ci si aspecte psihologice, sociologice, antropologice,
tehnologice si culturale specifice contextului local. In Romania, trap-ul si-a ficut debutul odati cu
Satra Benz, in 2015 si, in teorie, se invarte in jurul aceluiasi concept: patura inferioara a societatii
care aspira la stratul social superior.

Muzica trap In Romania Tmprumutd atat elemente internationale, cat si locale, reflectand o
combinatie intre influente globale si experiente culturale romanesti unice. Este adesea asociata cu
subcultura urband, fiind adoptata de tinerii din mediile urbane, in special din marile orase. Prin
versurile sale, trap-ul abordeaza teme precum viata in cartierele defavorizate, presiunile sociale si
lupta pentru succes.

Unul dintre aspectele psihologice relevante legate de muzica trap este legat de
emotionalitate si identitate: oferd generatiei tinere romanesti o modalitate de exprimare a emotiilor,
in special a frustrarilor si aspiratiilor. Pentru multi tineri, versurile si vibe-ul pieselor trap reflecta
realitati cu care se confrunta in viata de zi cu zi, consolidand astfel un sentiment de identitate si
apartenentd la o comunitate. De asemenea, beat-urile intense si versurile puternice ale muzicii trap
servesc ca un mijloc de eliberare emotionald pentru ascultatori, oferindu-le posibilitatea de a-si
externaliza grijile si tensiunile cotidiene, avand deci rol cathartic si de eliberare emotionala.

Adolescentii se identifica adesea cu versurile care reflectd experientele sau aspiratiile lor si
considera ritmurile, sunetele captivante si energizante. De asemenea, cultura trap include aspecte
precum modul de imbracaminte, limbajul si atitudinea, care atrag, de asemenea, adolescentii 1n
acest gen muzical. Multe vedete ale muzicii trap au devenit idoli pentru tineri, iar influenta lor este
vizibild in modul 1n care acestia isi identifica si isi exprima propria personalitate si propriul stil.

Cu toate acestea, este important s recunoastem si sd intelegem faptul cd mesajele din
muzica trap pot varia, iar unele dintre ele pot fi controversate sau pot avea o influentd negativa, asa
ca este esential ca adolescentii sa inteleaga diferenta intre fictiunea artistica si realitatea vietii de zi
cu zi.

Existd mai multe moduri in care muzica trap poate avea influente negative asupra
adolescentilor, printre care: promovarea comportamentelor antisociale - unele versuri din
muzica trap pot promova violenta, consumul de droguri, comportamentele delincvente si dispretul
fatd de autoritate, ascultarea constantd a acestor mesaje poate influenta adolescentii sd adopte
aceste comportamente sau sa le considere normale; normalizarea consumului de droguri - referiri
frecvente la consumul de droguri, In special la substante precum marijuana, cocaind sau pastile,
referinte care pot normaliza sau chiar promova consumul de droguri printre adolescenti, avand un
impact negativ asupra sandtdtii si bunastarii lor; expunerea la imagini si comportamente
misogine - unele piese de muzica trap contin versuri misogine si obiectificarea femeilor, ceea ce
poate contribui la perpetuarea unor atitudini negative fatd de femei; impactul asupra sanatatii
mintale - anumite teme abordate in muzica trap, cum ar fi viata in saracie, lupta pentru succes si
stresul asociat cu acestea, ar putea avea un impact negativ asupra sanatatii mentale a adolescentilor,
amplificand anxietatea si depresia; perpetuarea stereotipurilor negative - muzica trap poate
perpetua stereotipuri negative asociate cu anumite comunitati sau grupuri sociale, contribuind la
diviziunea si discriminarea bazata pe rasa, clasd sociald sau alte caracteristici.

Este important sd recunoastem ca nu toatd muzica trap este daunatoare si ca exista si artisti
care abordeazd teme pozitive sau inspirationale in versurile lor. Totusi, este esential ca adolescentii

23



sa fie educati, ghidati sa inteleaga si sd evalueze critic mesajele pe care le primesc din muzica si sa-
st dezvolte un discerndmant sanatos in ceea ce le priveste.
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TULBURARILE OROFACIALE MIOFUNCTIONALE DIN PERSPECTIVA LOGOPEDICA

Prof. logoped Baiasu Mihaela-Anca
C.J.R.A.E Vilcea - Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Rm. Vilcea

In terapia logopedica incep si apard din ce in ce mai multe cazuri de copii ce prezinti
disfunctionalitati la nivelul aparatului fonoarticulator, cazuri care ingreuneaza recuperarea din
punct de vedere logopedic deoarece este nevoie de corelare si abordare interdisciplinara in vederea
unei delimitari corecte, dar si a unei interventii terapeutice adecvate.

Tulburarea orofaciala miofunctionala este distincta de tulburarea de limbaj si comunicare.
Specificul acestei categorii de tulburare constd in disfunctionalitdti la nivelul aparatului
fonoarticulator.

In 2012, Paskay, a definit tulburirile orofaciale miofunctionale ca fiind acele
disfunctionalitati ale fetei si gurii, care afecteazd in mod direct sau indirect mestecatul, inghititul,
vorbirea, concluzia dintilor, miscarile maxilarelor, estetica sau simetria fetei, precum si cresterea si
dezvolaterea scheletului. Toate aceste disfunctionalititi observate la un moment dat, sunt cauzate de
obiceiurile pe care le avem, obiceiuri proaste care impacteaza negativ asupra musculaturii si
scheletului osos ce intrd in alcatuirea aparatului fonoarticulator.

Disfunctionalitdtile ntalnite in cadrul tulburdrii orofaciale miofunctionale sunt la nivelul
musculaturii limbii si maxilarelor, al respiratiei si al fonatiei.

Pozitionarea corectd si intarirea musculaturii linguale este deosebit de importantd, caci
limba este un organ complex compus din opt muschi (patru muschi extrinseci si patru muschi
intiseci) ce sunt responsabili pentru miscarile Tn actul masicatiei, deglutitiei si a vorbirii, iar
pozitionarea incorectd a ei In repaus duce la respiratia pe gura ce poate cauza numeroase probleme
(astm, alergii, amigdalita, respiratie urat mirositoare). In pozitia corecta, in repaus, limba trebuie sa
stea lipitd de planseul bucal.

Pe langa aceastd problema,cauzata de postura incorectd a limbii, mai amintim: sforditul si
apneea in somn, disfagia (20% din populatie), malocluzii dentare si nu n ultimul rand - tulburari de
pronuntie.

Respiratia pe gura este intalnita la aproape 50% dintre copii, prin urmare, ei trebuie ajutati
si reeducati sa respire corect, pe nas. Ea este o manifestare incorectd de a respira si are multiple
efecte negative: cresterea polipilor nazali si a amigdalelor, ingustarea cavitatii nazale, deformarea
valului palatin (ingustarea si alungirea lui in sus), deformarea dentitiei superioare (in forma de
,» V"), cresterea incorecta a dentitiei, alergii, rinite, etc.

Alaturi de educarea respiratiei nazale si pozitionarea corectd a limbii, este nevoie si de
intarirea musculaturii frenurilor. Frenurile musculare - doud labiale si unul lingual - pot afecta
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functionalitatea si dezvoltarea normald a Intregului organism (la sugar, de exemplu, sunt intalnite
probleme de deglutitie): alimentatie, fonatie, fizionomie, dar si social.

Pentru depistarea si interventia precoce a acestor disfunctionalitdti este nevoie sa observam
o serie de semne si simptome: respiratie pe gurda, gura deschisd, limba la vedere, dificultiti de
masticatie si de inghitire, miscari viciate si limitate la nivelul limbii, muschi faciali disfunctionali,
polipi nazali sau amigdale marite, apnee, malocluzii, valul palatin ingust si inalt, disfunctii
craniofaciale, hipotonie la nivelul muschilor fetei, dificultiti de articulare, tinitus, bruxism,;
muscdatura deschisd, inversa, prognatism; limba pozitionatd in partea de jos a gurii, sfordit,
dificultati de alimentatie la sugari, dentitie implantatd gresit, tulburari articulatorii (sunetele
linguale: s, z, j, s, t etc.), hipersalivatie precum si postura deficitara a capului sau a intregului corp.

b

Imagini specifice acestei tulburdri pot fi gésite pe site-ul https://aomtinfo.org/myofunctional-

therapy.

Cercetatorii au fost interesati de complexitatea tabloului simptomatologic al tulburarii
orofaciale miofuntionale. Astfel, in urma studiului condus de Korbmacher et all, s-a concluzionat
ca:

v' Postura corporald deficitard se coreleazd cu principalele variabile orofaciale miofunctionale
(postura corporala poate influenta pozitia limbii, a maxilarelor, implantarea dentitiei, tonusul
muscular, coordonarea grupelor musculare)

v" Pozitia capului — poate fi asociata cu tulburiri orofaciale miofunctionale

v Tulburari la nivelul articulatiei iliace — pot determina tulburari articulatorii si deficit la nivelul
utilizarii corespunzatoare a limbii

v Asimetria functionala de la nivelul cervical — duc la deficite la nivelul buzelor.

Toate concluziile au fost trase dupd ce toti participantii la studiu (un numar de 352 de
participanti cu diagnostic de asimetrie la nivelul regiunii occipitocervicale) au fost examinati si din
punct de vedere miofunctional, constatandu-se cd 70% dintre ei prezentau si tulburdri orofaciale
miofunctionale.

Prin urmare, a fost demonstrata legatura dintre “tulburarile de crestere, postulare, legate de
dezvoltarea coloanei vertebrale si deficitele miofunctionale orofaciale” rezultind nevoia unei
abordari complexe, pluridisciplinara a acestui tip de diagnostic.

Dintre cauzele care contribuie la aparitia tulburarii orofaciale miofunctionale putem aminti:
- alergii sau vegetatii adenoide; fosele nazale sunt blocate total sau partial, nepermitand trecerea
corecta a aerului;

- existenta tesutului amigdalian;

- asimetrie faciala;

- suptul degetului;

- utilizarea indelungata a suzetei;

- tulburari la nivelul limbii, ce duc la functionarea deficitara a ei,
- fren lingual scurt;

- deficite locomotorii, fizice sau de postura.

In urma studiilor efectuate, ASHA vorbeste despre o incidentd diferiti in functie de
simptomatologia observata la fiecare caz in parte astfel:

- protuzia limbii printre dinti in procesul inghitirii este Intalnitd in proportie de 33-50,5% dintre
copiii de varsta scolard;
- tulburarile de articulare observate sunt asociate cu protuzia limbii in procesul de inghitire la

55,3% din cazuri;

- tulburarile de articulatie sunt prezente la copiii cu respiratie orala cronicd in 31% dintre cazuri;

- o incidenta de 62-73,3% in a dezvolta tulburdri orofaciale miofunctionale s-a observat la copiii cu
probleme ortodontice sau cu malocluzii ale cavitatii bucale;

- un procentaj crescut, de 97,92%, a fost observat la copiii care au asociata tulburarii miofuntionale
orofaciale si tulburarea temporomandibulara (aceasta indica deficite la nivelul articulatiei osoase
craniene temporale si a oaselor fetei si maxilarelor).
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Pentru imbunatatirea vietii copilului sau adultului care sufera de tulburare miofunctionala
orofaciald, este nevoie de o terapie specificd, bazata pe exercitii si tehnici ce antreneaza si reeduca
muschii si scheletul osos ce alcatuiesc aparatul fonoarticulator, exercitii de mobilitate, de intarire a
musculaturii, dar si de exercitii de respiratie corecta si stimulare tactild la nivelul cavitatii bucale.

Putem aminti aici cateva exercitii utile ce pot fi exersate si acasd nu doar cu specialistul:

- exercitil de intarire a musculaturii limbii (Impingerea limbii in obraji, miscarea limbii stanga-
dreapta, sus-jos, spre bolta palatind)

- exercitii de Intdrire a musculaturii buzelor (suflatul in balon, baloane de sapun, pupic)

- exercitii de Intarire a muschilor obrajilor (umflarea alternativa cu aer a obrajilor)

- exercitii de coordonare a maxilarului (mestecat, inchiderea si deschiderea gurii etc.)

Efectuand exercitiile recomandate 1n terapia miofunctionald orofaciald, s-a observat o
imbundtatire / ameliorare si o corectare a unor tulburdri ce tin de sfera limbajului precum:
- dislalia
- rinolalia
- dizartria
- tulburari de ritm si fluenta
- disfunctii respiratorii.

Exercitiile si tehnicile utilizate pot varia de la simplu la complex. Pot fi utilizate diferite
instrumente care sa reeduce musculatura sau scheletul osos: aparate ortodontice pentru dentitie si
pozitionarea corecta a dintilor si maxilarului, benzi nazale si de buze care contribuie la reeducarea
respiratiei nazale (https://myospots.com/ ), dar si Myospots — bombonele mici dizolvabile care
adera la cerul gurii pentru a corecta postura limbii si pentru Tmbundtatirea respiratiei prin exercitii
de ridicare a acesteia pe planseul bucal, locul corect in care trebuie sa stea in momentul de repaos.

Rolul exercitiilor si instrumentelor ajutdtoare constd in reeducarea creierului, acele zone
care sunt responsabile cu muschii limbii, a buzelor, pentru ca ele sa fie utilizate corespunzator
pentru o Tmbunatatire a sanatatii personale.

In concluzie, putem afirma ci practicind tehnici si exercitii specifice, terapia
miofunctionald orofaciald contribie la imbundtatirea controlului muschilor si a expresiei faciale, la
corectarea pozitiei limbii si a buzelor, precum si la coordonarea corecta a tuturor pentru producerea
sunetelor, la ameliorarea problemelor de deglutitie si respiratie, precum si la o dezvoltare a
functiondrii orale sandtoase.
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CONSILIEREA SCOLARA

Prof. inv. primar Balan Elena-Lacramioara
Scoala Gimnaziala, sat Magura, Mihaesti

Scoala este institutia social creata in mod special pentru educarea tinerei generatii. Tocmai
din acest motiv, este prima care se implica in consilierea copiilor cu dificultati de adaptare, de
invatare, de intelegere.

Consilierea scolara are trei directii de actiune:

a. Consilierea cu accent pe dezvoltare, cizelare, transformare;
Psihoterapia, cu accent pe recuperare, in colaborare cu alti factori;
c. Orientarea, cu accent pe prevenire, colaborarea cu familia.

La primele clase primare, este necesard o orientare si consiliere realizatd de un psiholog
scolar sau psihopedagog pentru a fi depistati elevii cu dificultati de invatare, comunicare, adaptare,
tulburari de comportament.

Dupa aceea, consilierea va intra in mod obligatoriu si in sarcina cadrului didactic si familiei.
Pentru aceasta, este absoluta nevoie de colaborare, de conlucrare pentru a fi gasite solutiile cele mai
bune pentru depasirea situatiilor dificile de catre copiii in cauza. Pe profesor il intereseaza cel mai
mult atitudinea copilului in raport cu situatiile de invatare si comportare la scoala. Inevitabil,
aceasta atitudine a copiilor se va rasfrange si in afara scolii, in familie, in mediul de joaca.

Se va incepe, la scolarul mic, cu a i se permite sd deseneze, s picteze, sd modeleze, sa
construiasca. Cel dintai avantaj ce va decurge din astfel de activitati va fi, cu siguranta, deprinderea
perseverentei, a tenacitatii, usor transferabile in actul de invatare. Copilul trebuie obignuit sa faca
din esecul Inregistrat la un moment dat, un punct de unde sa se ridice, de unde sa mearga mai
departe, un fapt de ambitie. Sunt atatea si atatea situatii in care invatatorul trebuie sa ajute copilul
aflat in dificultate, urmarind cu atentie evolutia lui fizica si psihica. Poate face acest lucru prin
diverse moduri : explicatii suplimentare, exemplificari concrete, repetari, demonstratii instructive,
comparatii, analogii, cuvinte de incurajare etc. Cel mai important lucru este acela de a-1 obisnui pe
copil sa invete, sa lucreze sistematic, sa se concentreze, sa-si autoimpuna o disciplind a muncii, sa
simta trebuinta si placerea de a invata, sd-si faca singur temele, sa invete sd-si asume si corecteze
greselile.

In scoala, intre profesor si elevi se stabilesc relatiile informational-cognitive si afective, care
sunt subordonate relatiei de conducere-influentare. Influentarea elevilor de catre profesor se poate
face direct, prin atitudine, mesaj verbal, gesticd, mimica, stare afectiva, exemplul personal etc.
Indirect, cadrul didactic influenteaza prin intermediul altor factori educationali : colectivul de elevi,
familia, consiliul profesoral, comitetul de parinti. Influentarea in sens bun a elevilor de cétre
profesori este conditionata si de:

a. Tonul afectiv al relatiilor acestora cu copii;
b. Climatul afectiv al clasei,
c. Cadrul didactic trebuie sa cultive in clasa pe care o conduce sentimente de grup

(colegialitate, solidaritate, prietenie, simpatie, colaborare, intrajutorare) si spiritul comunitar
(dragoste, respect, mandrie, apararea grupului).

d. Interventiile discrete, indirecte, mijlocite de colectivul de elevi sd se imbine cu
interventiile directe.

Efectul educativ al valorilor culturale cu care opereaza scoala, precum si al mijloacelor de
educatie, difera in functiec de modul in care au fost valorificate de catre cei investiti cu rolul de a
conduce actiunea educationala.

O cerinta obligatorie insd pentru a realiza invatarea si consilierea cu succes in scoald, este
cunoasterea copilului de catre cadrul didactic. Aceasta este una din cele mai dificile Incercari din
scoala. Elevul este centrul actiunii ce se desfasoara la catedra. El constituie un univers aparte si
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difera de la un individ la altul, in functie de ereditate, mediul social, educatia primitd in familie
pana a veni la scoala si chiar dupa aceeasi de nivelul economic si cultural al familiei.

Copilul vine pe lume cu anumite predispozitii, cu anumite inclinatii. Unele sunt bune,
folositoare pentru a raspunde cerintelor societatii ; acestea trebuie dezvoltate cu mare pricepere si
abilitate de catre cadrul didactic. Altele sunt rele, respinse de societate ; acestea trebuie combatute.
Combaterea lor trebuie facutd cu atata pricepere incat sa nu creeze conflicte interne, caci aceste
conflicte sunt cele care dau atdt de munca educatorului, mai mult decat insusi procesul integral al
educatiei. Aceste conflicte interne care se declanseaza duc la necesitatea consilierii unor elevi, la
sprijinirea lor n a depasi situatiile-problema. Cadrele didactice din ciclul primar pot observa mult
mai usor, la scoald, starea de emotie, intristare sau tulburare in care se afld copiii, decat oricine
altcineva, chiar din familie si transmit colegilor profesori informatiile cand copiii trec la ciclul
gimnazial.

In cadrul activitatilor educative si de consiliere, cadrul didactic va tine obligatoriu cont de
factorii ce intervin in educatia copiilor si carentele acestora spre a incerca a le ameliora, de profilul
psihologic al fiecarui subiect si, in interventiile sale, va respecta principiul tratarii individuale,
diferentiate.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES) iN INVATAMANTUL
DE MASA

Prof. inv. primar Balana Dorina
Liceul "Preda Buzescu”, Berbesti

Cerintele educationale speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fata de educatie
care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatei pentru copil. Fara
abordarea adecvata a acestor cerinfe speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de
acces, participarea §i integrarea scolara si sociald. Fiecare copil prezinta particularitati individuale
si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o evaluare si o abordare personalizata. Copiii cu
deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si
anumite necesitdti, particulare, specifice, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al
temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar daca prezintd acelasi tip de deficient.
Conceptul de cerinte educationale speciale aspira la depasirea traditionala a separarii  copiilor pe
diferite categorii de deficiente, printr-o abordare noncategoriala a tuturor copiilor. Educatia sau
scoala incluziva implica cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si societatii, pentru a primi §i
satisface participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si sociale obisnuite, ca elemente
componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Educatia sau scoala incluziva implica ideea de schimbare, a scolii si societatii In ansamblu,
cu scopul de a raspunde dezideratului societatii viitorului. Educatia incluziva a aparut din nevoia de
schimbare a atitudinilor si mentalitatilor, dar si a politicilor si practicilor de marginalizare.
Incluziunea se constituie tot mai mult ca fiind cea mai potrivitd abordare pentru intelegerea si
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satisfacerea nevoilor de invétare a tuturor copiilor in scolile publice, cat mai aproape de casa

fieciruia, de grupul din care face parte. Inseamni ci scolile trebuie si fie ale tuturor copiilor.

Crearea scolilor care sa-i primeasca pe toti copiii, indiferent de caracteristicile,
dezavantajele sau dizabilitatile acestora, inseamna un sistem educational largit care foloseste toate
resursele comunitatii pentru a asigura indeplinirea cerintelor celor care invata.

Fiecare individ detine un stil propriu de dezvoltare si de invatare. Fiecare are, la un moment
dat, probleme de adaptare. Rezolvarea lor eficienta determina progresul copilului, iar nerezolvarea
lor duce la reducerea sanselor acestuia de a participa la viata sociala, adica scad sansele de a fi
integrat.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatamantul de masa este o
necesitate si in acelasi timp o obligatie morald a societatii contemporane. Aceasta practicd poate
aduce numeroase beneficii atat elevilor, cat si societatii Tn ansamblul sau.

Un prim argument in sprijinul integrarii elevilor cu CES 1n scolile de masa este promovarea
incluziunii sociale si a diversitatii prin crearea unui mediu scolar complex, in care elevii pot invata
sa interactioneze cu persoane care au nevoi educationale diferite. Acest lucru contribuie la
dezvoltarea empatiei si a respectului pentru diversitate. Oferind copiilor cu CES oportunitatea de a
invata alaturi de colegii lor tipici, se elimind stigmatizarea si izolarea lor, promovand in acelasi
timp acceptarea si intelegerea diversitatii umane.

Totodatd, integrarea elevilor cu CES 1in invatamantul de masd favorizeaza
formarea/educarea unei societati mai tolerante, in care toti copiii au drepturi egale si acces la orice
forma de educatie. Elevii tipici pot invata prin interactiunea permanenta cu elevii cu CES lucruri
noi despre toleranta, empatie, solidaritate si respect fata de diferentele dintre ei, fata de deficientele
fizice, mentale, cognitive si educationale ale colegilor lor.

Un alt argument important al integrarii elevilor cu CES in invatimantul de masa este
pregdtirea acestora pentru viata de adult. Prin interactiunea cu colegii lor, acesti copii deprind
abilitati sociale si de comunicare esentiale pentru integrarea lor n societate dupa terminarea scolii.

Integrarea in Invatimantul de masa poate facilita, de asemenea, tranzitia acestor elevi de pe
bancile scolii catre locuri de munca, catre independenta sociald, financiara, emotionala sau de alta
naturd 1n viata de adult.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoala, familie si comunitate, in vederea integrarii
copiilor cu nevoi speciale sunt:

e informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii educatiei
chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

e sporirea constientizarii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii in transformarea
scolii intr-o gcoald integrativa;

e schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

e dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicata in procesul de integrare
(ex: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

e implicarea parintilor copiilor din clasd in vederea reactiondrii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

e implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

e claborarea programelor scolare de informare si pregatire a comunitatii locale pentru educatia
incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil,
indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor strategii
didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.

Integrarea in gscolile de masda le ofera elevilor cu CES accesul permanent la resurse
educationale variate, parcurse cu sprijinul unor profesori calificati, specializati in lucrul la clasa cu
elevii cu cerinte educationale speciale. Ei pot beneficia de suportul si de experienta profesorilor —
elemente necesare pentru a-si atinge potentialul maxim. Cu toate acestea, pentru a asigura o
integrare de succes a copiilor cu CES in invatdmantul de masa, este crucial s li se ofere tuturor
sprijinul adecvat, precum si adaptari curriculare si metode de predare personalizate. De asemenea,
asigurarea bazei materiale si formarea profesorilor in domeniul educatiei incluzive sunt elemente
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esentiale pentru a ne asigura ca fiecare elev primeste suportul de care are nevoie. Din pacate, insa,
desi sunt 1n sistemul de invatamant romanesc profesori calificati pentru lucrul la clasa cu elevii cu
CES, numarul lor este mult prea mic in comparatie cu necesitdtile scolii. Avem nevoie de cursuri
de perfectionare bine structurate si documentate in ceea ce priveste metodele eficiente de lucru cu
elevii cu CES, la care sa aiba acces cat mai multi profesori.

In concluzie, integrarea elevilor cu CES in invitimantul de masa este nu doar o necesitate,
ci i un pas esential catre o societate inclusiva, tolerantd, mai echitabild si mai bogata in diversitate.
Acest proces necesitd timp, angajament, resurse umane si materiale, dar beneficiile pentru toti
elevii si pentru societate in ansamblu sunt cu adevarat semnificative.

MODELE EXPRESIV CREATIVE FOLOSITE iIN CONSILIEREA COPIILOR S| ADOLESCENTILOR

Prof. cons. scolar Balteanu Claudia

CJRAE Vilcea

Avand o mai micd capacitate de constientizare si de verbalizare a starilor prin care trece,
copilului 11 este adesea dificil sa-si spuna opinia privitoare la problemele pentru care familia sa se
adreseazi profesorului consilier scolar. In schimb, el oferi informatii deosebit de pretioase prin
intermediul mijloacelor expresiv-creative. Dramatizarea, jocul cu papusi si marionete, imageria si
fantezia, desenul, pictura, colajul, lucrul cu lutul, povestirile, au fost folosite de-a lungul secolelor
de oameni din toate culturile pentru a se exprima si pentru a comunica. ,,Putem spune ca dam inapoi
copiilor modalitati de exprimare care sunt ale lor prin ereditate culturald.” ( Violet Oaklander,
1988).

Amuzante si distractive, aceste mijloace expresive servesc la doud scopuri: in primul rand,
dau copiilor ocazia de a se experimenta pe sine, in al doilea rand, datoritd caracteristicilor lor
proiective, copiii pot exprima sentimentele, atat pe cele care sunt la suprafata cat si cele ascunse.
Fiind o modalitate indirectd de comunicare, metodele expresiv-creative sunt mai putin
amenintdtoare pentru copil. Ceea ce el exprima prin desen, modelaj, povestiri poate arata fanteziile
sale proprii, anxietdtile, fricile, frustrarile, atitudinile, resentimentele, dorintele, nevoile si
sentimentele sale. Adesea, proiectia va fi singura cale prin care copilul vorbeste despre el insusi.
Metodele expresiv-creative sunt vehicule care aduc continuturile inconstientului la nivelul
congtiintel prin intermediul simbolurilor. Profesorul consilier scolar nu-i interpreteaza copilului
materialul pe care acesta il oferd prin proiectie, desi el traduce pentru sine ceea ce aude si ce vede,
pentru a ghida interactiunea sa cu copilul. Prin realizarea de asociatii intre tehnicile expresive si
situatiile din viatd reala a copilului sau, altfel spus, prin echilibrarea elementelor din joc, fantezie si
desene cu constringerile realitdtii, creste capacitatea copilului de a fi constient de sine si de existenta
sa in lume.

Folosirea desenului problemei

Scopul acestui exercitiu provocativ este ca persoana sd se concentreze pe o problemad, o
dificultate din viata sa pe care vroia sa o rezolve, apoi sa-si stabileasca un obiectiv clar de atins si
drumul pe care-1 avea de parcurs pana acolo. Pasii rezolvarii depind de obstacolele de pe drum si de
gasirea resurselor pe care le putea folosi pentru a indeparta aceste obstacole. Prin acest demers,
copiii/ adolescentii isi pot asuma responsabilitatea pentru rezolvarea problemelor cu care se
confrunta si pot descoperi ca au resurse §i strategii adaptative.
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Consemn: ,, Te rog sd te gandesti la o problema pe care o ai acum, ceva care te deranjeaza si
ai vrea si depasesti, sa rezolvi. In coltul din stanga jos al foii de hartie pe care o ai in fata ta, fa un
desen al problemei. Poate avea orice forma. Poate fi un desen mai concret sau mai abstract.
Important este ca tu sa-1 gasesti reprezentativ pentru problema ta... Acum te gandesti cum ar arata
rezolvarea problemei, solutia. In partea din dreapta sus a foii tale faci un desen al aceste solutii...
Acum priveste-ti foaia de hartie si imagineaza-{i cum aratd drumul care duce de la problema la
rezolvare. Este mai direct sau mai sinuos? Te invit sa-1 desenezi pe foaie. Foarte bine... Deja lucrurile
incep sa prinda contur, ca intr-o poveste. Am plecat de la ideea problemei si, daca exista problema,
inseamnd ca sunt niste obstacole care stau in calea rezolvarii ei. Gandeste-te care pot fi aceste
obstacole si deseneaza-le pe drum... Cand ai terminat, gandeste-te de ce ai avea nevoie pentru a
depasi fiecare obstacol si deseazd in dreptul fiecarui obstacol ajutoarele de care ai nevoie
(resursele)... Acum priveste foaia si observa ce poveste ti se deruleaza in fata ochilor. Vrei sa spui
ce poveste apare in desen?”’

Desenul metaforic al problemei ajuta copilul sa isi identifice situatia din viata sa pe care
vrea sd o schimbe si sd se proiecteze pozitiv in viitor in directia schimbarii. Astfel poate sa
congtientizeze mai bine care sunt obstacolele care il impiedicd sa rezolve problema si care sunt
resursele, ceea ce poate face concret pentru a se adapta mai bine. Ca si alte tehnici provocative si
Tehnica desenului metaforic are atat un rol diagnostic cat si unul terapeutic, mobilizdnd procesul
schimbarii.
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SANSE EGALE PENTRU TOTI COPIII

Prof. inv. primar Baltatu Laura
Scoala Gimnaziala Francesti

,Fericit este copilul care gaseste in fiecare etapa a drumului sau pe educatorul capabil
sa-i insufle treptat forta si elanul necesare implinirii destinului sau ca OM.” (Maurice Debesse)

Johann Amos Comenius, 1n lucrarea sa ,,Didactica magna”, considera ca la nastere, natura
inzestreazd copilul numai cu ,,semintele stiintei, ale moralitatii si religiozitatii” si devin un bun al
fiecarui om numai prin educatie. Rezulta ca in conceptia sa, educatia este o activitate de stimulare a
acestor ,,seminte”, si implicit, de conducere a procesului de umanizare, omul ’nu poate deveni om
decat daca este educat”. Platon definea educatia ca fiind ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a
dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale acelora care dispun de ele.” Aristotel, in lucrarea sa
,Politica”, considera cd ,educatia trebuie sd fie un obiect al supravegherii publice, iar nu
particulare”.

Educatia pentru diversitate este un raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne
confruntdm. Valorificarea diversitatii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza procese
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implicate in explorarea si descoperirea noului, conduce la Intérirea relatiilor in cadrul comunitatii si
mareste posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralista, din ce In ce mai complexa.
Educatia este un drept fundamental al omului (toti copiii trebuie sd aiba dreptul la o educatie
gratuitd si de calitate) ce permite fiecaruia sa dobandeasca cunostinfele necesare pentru a intelege
lumea de astazi i pentru a putea participa in mod activ la aceasta. Ea contribuie la pastrarea
valorilor, std la baza invatarii de-a lungul vietii, creeaza incredere, te face mai independent si
totodata constient de drepturile si posibilitatile proprii. Ea il invatd pe individ cum sd se comporte
in calitate de cetatean responsabil si informat. Institutiile de invatamant trebuie sa ia masuri
potrivite pentru eliminarea oricarei forme de discriminare prezente 1n interiorul lor.

Discriminarea in educatie si pe piata muncii creeazd indivizi neadaptati conditiilor sociale,
care nu fac fata cerintelor, fie cd este vorba despre femei, romi, persoane cu dizabilitdti sau alte
grupuri vulnerabile. Pentru un stat, asta inseamna ca, in loc sd formeze cetateni care sd contribuie la
dezvoltare, formeazd cetiteni care devin cazuri sociale. Asadar, existd un avantaj economic al
aplicarii principiilor egalitdtii de sanse.

Egalitatea de sanse reprezintd conceptul conform caruia toate fiintele umane sunt libere sa-
si dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara limitari impuse de roluri stricte. Egalitatea de
sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata economica si sociala,
fara deosebire de origine etnicd, sex, religie, varsta, dizabilitati etc.

Scoala este leaganul copildriei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei care iau
parte la activitatile de invatare, pofesori si elevi, constientizeaza diversitatea si complexitatea
naturii umane §i valorifica fiecare talent sau latura creativa daruitd de Dumnezeu.

Cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care sa raspunda nevoilor tuturor elevilor se
dovedeste a fi educatia incluziva, caracterizatd prin urmatoarele principii:

*dreptul fiecarui elev la educatie pe baza egalitatii sanselor;

*nici un elev nu poate fi exclus din educatie sau supus discrimindrii pe motive de rasa,
religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati;

*scoala se adapteaza la nevoile elevilor; diferentele individuale intre elevi constituie o sursa
de bogatie si diversitate, si nu o problema.

Scoala incluziva are la baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.

Incluziunea presupune efortul de a asigura tuturor elevilor - de limba si cultura diferite, din
familie diferite, cu orice probleme de sdnatate, cu interese si moduri de invatare diferite - strategii
de predare-invatare adecvate si individualizate, fara a stigmatiza sau a separa. Includerea
imbunatateste procesul de invatare pentru toti elevii, cu si fara nevoi speciale. A asigura sanse egale
elevilor inseamna a asigura posibilitati maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie de aptitudinile si
interesele sale.

Fiecare persoana care locuieste pe aceasta planeta poseda o abilitate deosebitd de a urca
culmile sau de a cadea in disperare, dar ni se oferd tuturor sansa de a putea incerca. Toti avem
“daruri” si “talente”. Toti suntem identici si, totusi, deosebiti. Un suflet inocent ca cel al unui copil
este ca o pasare care doreste sa isi ia zborul. Zborul spiritului nu poate fi ingradit sau restrictionat,
el doreste sa fie liber sa poata atinge imensitatea albastrului de o claritate orbitoare. Egalitatea intre
copii ar trebui sa reprezinte un mod de viatd existent, nu doar o conceptie care pare imposibil de
atins din cauza unor lucruri minore care in ochii unora iau proportii colosale. Este deplin acceptat
ca persoanele cu nevoi speciale au, in general, mai putine posibilitdti de afirmare si o calitate a
vietii mai scazuta.

»Vanturile si valurile sunt intotdeauna de partea navigatorilor priceputi”’, spunea Edward
Gibbon. Analizand aceastd ideee, putem spune ca noi, in desfasurarea actului educational, suntem
“navigatori”, iar in ,,barca” noastra se afld pasageri, acei elevi ce doresc sd ajunga la destinatie iar
soarta lor se afld in mainile noastre. Suntem sau nu priceputi? Fiecare ,,pasager” este diferit in felul
sau, iar noi avem obligatia sa ajungem la destinatia fiecaruia. Cum procedam?

Trebuie sd admitem ca oamenii sunt diferiti unul de celalalt, unii sunt veseli, adaptabili, altii
au probleme, se adapteaza lent, au dispozitie negativa, sunt greu de linistit, cu un nivel scazut al
activitatii. Pentru acesti copii, etichetati ca fiind ,,dificili”, scoala roméneasca trebuie sa intervina,
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deoarece societatea a reusit sd inteleagd ca fiecare persoana este utild si poate contribui la progresul
general in felul sau.

Educatia incluziva are ca scop adaptarea continud a scolii la cerintele speciale de Invatare
ale elevilor si se realizeaza prin eliminarea barierelor in invatare si asigurarea participarii tuturor
celor vulnerabili la excludere §i marginalizare printr-o abordare strategicd menitd sa faciliteze
necesarul Tnvatarii pentru toti copiii.

Educatia incluziva a devenit parte integrantd a educatiei pentru toti si constituie raspunsul
scolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Incluziunea presupune efortul de a asigura
tuturor elevilor - de limba si cultura diferite, din familie diferite, cu orice probleme de sanatate, cu
interese si moduri de invatare diferite - strategii de predare-invatare adecvate si individualizate, fara
a stigmatiza sau a separa. Includerea Imbunatateste procesul de invatare pentru toti elevii, cu si fara
nevoi speciale. A asigura sanse egale elevilor Tnseamna a asigura posibilitati maxime de dezvoltare
fiecaruia, in functie de aptitudinile si interesele sale. Fiecare copil este unic, cu necesitati diferite.
Insd existd copii marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie. Acestia sunt cei pentru
care educatia incluziva a devenit o sansd pentru o dezvoltare armonioasa. Scoala de tip incluziv
este scoala de baza, accesibila, de calitate si care 1si Indeplineste menirea de a se adresa tuturor
copiilor, de a-i transforma in elevi si de a-i deprinde si abilita cu cunostintele si aptitudinile de
baza.

“Scoala pentru toti” reprezintd dezideratul maximei flexibilitati si tolerante in ceea ce
priveste diferentele fizice, socio-culturale, lingvistice si psihologice existente intre copii, scopul
fiind acela de a le oferi tuturor posibilitatea de a invata in functie de ritmul, capacitatea si nevoile
proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale de personalitate. Acest fapt impune
gandirea unei structuri care sa Imbine flexibil si eficient demersurile din toate domeniile, proces
care implica formarea unei atitudini pozitive fata de incluziune.

Imaginea reald a ceea ce inseamnd SCOALA PENTRU TOTI trebuie promovata, iar elevii,
parintii si cadrele didactice din scolile de masa trebuie convinsi de necesitatea si avantajele
integrarii acestor copii in sistemul obisnuit de invatdmant, pentru cd, invatand impreuna, copiii
invata sa traiasca impreuna.

,,Copiii invata ceea ce traiesc!

Daca traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori.

Daca traiesc in acceptare, copiii invata sa iubeasca.

Daca traiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata cd este bine sa ai un tel.

Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata generozitatea.

Daca traiesc in bunavointa §i consideratie, copiii invata respectul.

Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.”, Dorothy Law Nolte

Este nevoie ca dascilul sa aiba in vedere faptul ca “fiecare om in acelasi timp seamana cu
toti, seamana cu unii $i nu seamana cu nimeni” (V. Pavelcu), caci asa cum nu exista doi fulgi de nea
in natura care sa aiba acelasi desen, doud apusuri de soare identice, tot aga omul — copil este unic -
unicitate irepetabila. Esentiald este modalitatea prin care putem starni curiozitatea §i imaginatia
fiecarui copil. Sta in puterea educatorului sa gaseasca bobul de roud si raza de lumina pe care s le
insereze in samanta cu rod curat a mintii copilului, astfel incat acesta sa rodeasca si sa infloreasca.
Si totusi, cel mai important lucru este s putem sa facem ca rozul zdmbetului sd persiste pe fetele
pure ale copiilor nostri. Zambetul este un gest tandru de prietenie. El destinde sufletul impovarat si
reda speranta celui descumpanit. Este nevoie uneori de un singur zambet, caci el dureza un
moment, dar se pastreazd in minte, vesnic!

Educatia incluziva reprezinta asadar solutia nu doar pentru cresterea sanselor de acces egal
tuturor copiilor la educatie, ci si pentru ameliorarea calitdfii in educatia contemporana. Asadar o
scoald incluzivd este o scoald deschisd catre orice elev, o scoald care primeste orice elev. Ii
valorizeaza si 11 fac sa se simta ca acasa, o scoald care ofera sprijin accentuat pentru acei copii, 0
scoald ideala unde sunt ajutati sd-si atingad potentialul nativ, unde toti sunt diferiti, dar egali in
sansa de a se educa.

33



In concluzie, fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si trebuie sa aiba sansa de a-si
atinge si mentine un nivel acceptabil de dezvoltare si invatare. Educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale este parte integranta a sistemului de invatdmant. Educatia incluziva inseamna
adaptarea scolii la nevoile copilului si nu adaptarea copilului la cerintele acestora. Fiecare copil are
caracteristici, interese, abilitati si nevoi educationale individuale. Scolile incluzive sunt factorul cel
mai puternic 1n lupta Tmpotriva atitudinii discriminatorii $i spre crearea unei societati incluzive si a
unei educatii pentru toti.

Bibliografie:

Ghergut, A. — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie integrata,
Editura Polirom, Iasi, , 2001

Popovici, D.V. — Elemente de psihopedagogia integrarii, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1999
Vrasmas, T. - Scoala si educatia pentru toti, Editura Miniped, Bucuresti, 2004

IUBIRE $1 ACCEPTARE

Prof. inv. presc. Baluta Mihaela
Gradinita P. P. Nord 1, Rm.Vilcea

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Educatia incluziva are ca principiu fundamental un invatimant pentru toti, impreuna cu
toti, care constituie un deziderat si o realitate ce castigd adepti si se concretizeaza in experiente si
bune practici de integrare/ incluziune. Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate, accesibila
si care isi indeplineste menirea de a se adresa tuturor copiilor, fara discriminare. In intreaga lume,
din ce in ce mai multi copii care provin din medii defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare
sau gimnaziale. In cele mai multe tari se stipuleaza prin lege ca toti copiii trebuie sa beneficieze de
educatie.

In acest sens, integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi
speciale, aflate in dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentala,
senzoriala, printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociala, pedagogica.

In pedagogia contemporani existd o preocupare intensa pentru gasirea ciilor si mijloacelor
optime de interventie educativa, inca de la varstele mici, asupra unei categorii cat mai largi de
populatie infantild. Astfel, constiinta copiilor, de la cea mai frageda varsta, trebuie formata si
dezvoltatd, invatindu-i pe acestia ca primirea copiilor ,,diferiti”, alaturi de toti ceilalti, trebuie
facuta nu de dragul lor, in primul rdnd, si nu din mild pentru ei, ci pentru cad fiecare individ are
dreptul de a participa la actiuni comune care au ca rezultat dezvoltarea lui ulterioara , ceea ce ii va
permite sd contribuie la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Incluziunea poate fi pusa in
practica prin tehnici concrete de predare si adaptare curriculard individualizatd, prin formarea si
dezvoltarea constiintei tuturor copiilor pentru acceptiunea diversitard de orice tip.

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati, de alte etnii, provenientd sociala etc. si pregdtirea celorlalti copii
in vederea acceptarii acestora alaturi de ei, fard diferente de manifestare comportamentald sau
verbald. De asemenea, se impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
constiintel s1 a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii, a acceptarii
principiului egalitatii de sanse pentru toti copiii.
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Integrarea/ incluziunea poate fi facilitatd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist,
de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala, de
acceptul si sustinerea pdrintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societati civile, dar si de
tipul de relatii ce se formeaza si se dezvoltd la nivelul clasei integratoare si care se bazeaza pe
toleranta si respect fata de copilul cu probleme.

Gradinita care 11 recepteaza in colectivitatea sa pe copiii defavorizati si isi determina intern
»direct si indirect”, atitudinea fatd de acestia este alcdtuita din: educatoare, parinti, copii, iar la
nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi factori media.

O conditie esentiald pentru reusita acestor actiuni comune ale celor trei factori activi din
gradinitd este existenta unor relatii de intelegere, constructive care se realizeazd prin atitudini
deschise, prin disponibilitate, printr-un ,,pozitivism” specific ce se cimenteazd cu vointd si
convingere. Educatoarea trebuie sd cunoascad deficientele copiilor pe care 1i va primi In grupa in
scopul Intelegerii acestora si pentru a-si putea modela activitdtile, in functie de necesitatile copiilor.
Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sd primeascd informatii intr-o
maniera corectd si pozitiva despre acesta. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor si pregatirea
lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu dizabilitdti.  Sensibilizarea se face prin simulari:
crearea si aplicarea unor jocuri care permit simularea unor deficiente ( motorie, vizuala, auditiva),
ceea ce determind copiii sa inteleagd mai bine situatia celor ce au dizabilitati: prin povestiri, texte
literare, prin discutii, vizitarea/ vizita unor persoane cu deficiente.

Primirea in grupa a copilului cu cerinfe educative speciale, atitudinea fata de el trebuie sa
pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din grupa,
conduita si atitudinea educatoarei trebuie sa demonstreze celorlalti copii ca 1 se acorda
prescolarului cu dizabilitati aceeasi atentie pe care o primesc si ei. De asemenea, trebuie sa-i
incurajeze si sa-i stimuleze ori de cate ori este nevoie pe acestia, dandu-le incredere in fortelele
proprii, evidentiind acele abilitdti sau interese speciale proprii lor ,in dezvoltarea §i sprijinirea
carora trebuie implicate si familiile copiilor. Copiii cu cerinte educative speciale integrati in
programul gradinitei trebuie sa beneficieze de buna colaborare intre educatoare, parinti, psihologi si
profesorul logoped.
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PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE TIP BULLYING PRIN METODE DE CONECTARE
POZITIVA A ELEVILOR

Profesor consilier scolar, Banea Silvia
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, Galati

Fenomenul de bullying in scoli a devenit tot mai pregnant, avand efecte negative atat asupra
victimelor, cat si asupra Intregului mediu educational. Din nefericire, izolarea impusa de conditiile
de pandemie a condus la deteriorarea relatiilor dintre elevi, cat si la degradarea abilitatilor lor de
adaptare 1n diverse contexte sociale, ceea ce ii face mult mai vulnerabili in fata rautatilor din partea
colegilor. Inca dinaintea crizei sanitare, Romania se clasa pe locul 3 in Europa in ceea ce priveste
rata de bullying in scoli (in special in randul adolescentilor), potrivit unui raport al Organizatiei
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Mondiale a Sénatatii. Pentru a putea preveni si combate acest fenomen, sporirea constientizarii este
esentiala, de aceea problema trebuie analizatd mai in profunzime pentru a intelege ce presupune si
ce implicatii are pentru actorii bullyingului.

Bullying-ul (engl. intimidare) reprezinta o forma de abuz, in detrimentul starii de bine si a
dezvoltarii sandtoase si armonioase a elevilor. Poate fi o forma simpld de neglijare sau se poate
extinde la forme complexe de abuz fizic, emotional si sexual. Unii specialisti considera
bullying-ul ca fiind un comportament sau o atitudine de ,,intimidare” in mod repetat si intentionat,
ca modalitate de a castiga puterea asupra altei persoane. (Besag, 1989)

Comportamente de tip bullying:

- sicanari, umilinte, injurii, altercatii, admonestari, constrangeri, tipete, sacaieli, bravari,
reprosuri, atingeri nepotrivite, obstructii, loviri, hartuiri, trasul de par, zgarieturile, ciupitul,
imitarea, luarea in deradere;

- aruncarea lucrurilor personale (caiete, ghiozdane, pixuri, etc.);

- ruperea unor obiecte dragi;

- sufocarea cu diverse obiecte;

- eliminarea din clasa;

- manipularea, barfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, batjocorirea
unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.), pe
baza diferentelor pe care acestea le prezintd (indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului,
nivelul cognitiv, potentialul de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tipul de familie, nivelul de
cultura etc.)

Factori de risc in aparitia bullying-ului pot constitui familiile unde se foloseste adesea
pedeapsa corporald, fapt ce reprezintd un mediu ,,prielnic” pentru dezvoltarea comportamentelor
deviante de tip bullying. Multe studii arata ca invidia si resentimentele pot fi motive care produc
bullying. Existd dovezi care sugereaza ca un deficit de stimd de sine contribuie semnificativ la
actele de tip bullying, ca si starile de anxietate sau de vinovatie. Lipsa abilitatilor sociale, utilizarea
fortei, dependenta de comportamente agresive, mania / furia, statutul in grupul de apartenenta,
existenta unor antecedente de acest tip in copilarie sunt alfi factori de risc.

Efectele bullying-ului sunt diverse, fenomenul poate fi prezent in orice tip de comunitate
sau de grup social, acolo unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de
munca, in familie, n cartiere, in bisericd, in mass-media, pe Internet, chiar intre tari, etc. Se creeaza
astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasitd decat daca se constientizeaza existenta
fenomenului. Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul cd persoanele,
indiferent daca sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezinta
risc de stres, imbolnaviri (cresterea frecventei acestora) si chiar sinucidere. Victimele hartuirii pot
suferi pe termen lung probleme emotionale, probleme de comportament, probleme sociale,
singuratate, depresie, anxietate, stima de sine scazuta, scaderea performantelor in activitate.

Aplicatii practice pentru dezvoltarea abilititilor relationale intre elevi si cultivarea
comportamentelor prosociale

1.  Plicurile zaimbarete

Fiecare elev a avut la dispozitie un plic pe care l-a personalizat, folosind culorile ori
simbolurile preferate. Doar si aceastd activitate in sine a spus ceva despre fiecare elev, o particica
din personalitatea sa exprimatd in mod spontan si creativ. Plicurile si-au gasit loc pe usa clasei,
pentru a fi admirate cit mai des. Si nu doar atat.Provocarea adresata elevilor a fost sa ofere fiecarui
coleg si sd aseze 1n plicul sdu cel putin un mesaj de apreciere (un compliment, o incurajare, un gand
motivational). Este important ca exercitiul sa continue in fiecare zi....si sa facem din limbajul
pozitiv, aprecierea celorlalti, oferirea de mesaje sensibile o practica curenta.
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2.  Culoarul COMPLIMENTELOR

Elevii s-au asezat pe doud linii, fatd in fata, pentru a se privi cu mai multd atentie unii pe
altii. lar apoi, fiecare elev a trecut incet si cu atentie prin acest culoar, primind de la colegi (cel din
dreapta, cel din stanga) un compliment, o apreciere, o calitate a sa care este vazutd si de catre
ceilalti. Iar la final, un rand de aplauze pentru elevul / eleva cu buchetul sau de calitéti speciale!

3. Tesatura RELATIILOR

Construim RELATIILE dintre noi, in fiecare zi, prin comportamentele, cuvintele, gesturile
si actiunile noastre! E un proces care implicd rabdare, empatie, atentie la nevoile celorlalti,
comunicare asertiva, incredere si mult RESPECT! Fiecare elev isi giseste locul si rolul potrivit in
tesdtura de conexiuni a clasei. Doar sd existe bundvointd, deschidere si dorinta de a construi
impreund lucruri frumoase!

Ghemul - suma experientelor pe care le trdiim impreuna, invatarea, inceputul cunoasterii

Firele - relatiile, conexiunile

Nodurile - punctele care ne unesc, interesele comune

Firele suprapuse - comunicarea, lucruile impartasite, emotiile care se transmit, bucuriile care se
amplifica alaturi de colegi

Partile goale dintre fire - lucrurile pe care urmeaza sa le aflam unii despre ceilalti, alte relatii pe
care le vom construi

4. Elevul secret

Se scrie numele tuturor elevilor pe biletele, iar la inceperea orelor se extrag un biletel. Acela
va fi ,,elevul secretul”, insa doar cadrul didactic / consilierul va cunoaste numele. Elevii il vor afla
abia la finalul programului. Daca ,,elevul secret” se va comporta frumos, va respecta regulile, va
participa la activitatile didactice, acesta va primi o recompensa. Recompensa poate fi materiald (un
creion, o guma, stickere etc.) sau simbolica (o zi fara teme etc.).
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5. Acesta sunt eu!

Este o activitate de intercunoastere si comunicare pozitiva. Fiecare copil a ales din clasa un
singur obiect reprezentativ pentru propria persoana. In cercul de discutii, fiecare participant explica
alegerea facuta. ,, Am ales un magnet cu o figura veseld pentru ca si eu gandesc mereu pozitiv”.
,»Ceasul spune despre mine ca pretuiesc timpul si sunt punctual”. ,,Am ales calculatorul pentru ca
iubesc matematica”...

6.
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CARACTERISTICILE ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Barbu Dina-Raluca
Scoala Gimnaziala, Comuna Bunesti, judetul Valcea

Din perspectiva practicilor educationale, educatia incluzivd porneste de la urmatoarele
ipoteze validate de argumentele legislatiei, cercetatorilor si practicii internationale:

1. Fiecare copil are trasaturi, particularitati si ritmuri unice de invatare si dezvoltare;
2. Fiecare copil, indiferent de ritmul si de modul lui de invatare si dezvoltare, este important si
valoros pentru educatie;
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3. Orice copil poate invita si se poate dezvolta sub influenta factorilor educationali adecvati.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati

Atat procesul integrarii, cat si cel al incluziunii educationale formeaza domeniul educatiei
cerintelor speciale, care respectd, ca principii, urmatoarele directii normatie si valorice:

1. Principiul drepturilor egale, care statueazd egalitatea in drepturi si responsabilitati a tuturor
copiilor, indiferent de caracteristicile lor determinate de nivelul proceselor de invatare si dezvoltare,
de mediul de viata si de relatiile care 1i modeleaza.

2. Principiul egalizarii sanselor, care se referd la nevoia de a interveni cu masuri specifice, care
sa egalizeze sansele copiilor si sd permita ca fiecare sa-si dezvolte potentialul optim.

3. Principiul interventiei timpurii se refera la faptul cd orice interventie educationald sau de
sprijin pentru dezvoltarea copiilor, devine cu atat mai eficientd cu cét se realizeaza mai devreme.

4. Principiul asigurarii accesului si participarii tuturor copiilor la programele de educatie la
care sunt inscrisi copiii din comunitate.

5. Principiul serviciilor individualizate propune activitatea personalizatd in cel mai util mod de
a sprijini Invatarea si dezvoltarea copiilor.

6. Principiul cooperarii si parteneriatului defineste eficienta colaborarii factorilor educationali

si a celor care intervin cu masuri specifice de ordin medical, psthopedagogic, educational sau
social, pentru integrarea optima a copiilor cu dificultati de Invatare.

7. Principiul designului universal al mediului educational precizeaza ca ambientul in care se
produce actul educational este comun si adaptat tuturor copiilor, inclusiv celor care au cerinte
educative speciale.

Mai mult ca In oricare altd perioada din viata, copiii la varste mici sunt foarte diferiti din
perspectiva particularititilor lor de invatare si dezvoltare. Fiecare copil, in functie de
particularitatile si de nevoile sale, prezintd pentru profesor anumite cerinte educative.acest lucru
este valabil pentru toti copiii, fie cd sunt considerati obisnuiti, fie de exceptie sau cu probleme
serioase ale dezvoltarii (deficiente, incapacitati, tulburari). Copiii manifesta diferente semnificative
in dezvoltarea lor fizica, psihica, sociald si culturald: ritmul personal de crestere si dezvoltare,
nivelul dezvoltarii atins de fiecare, stilul de experimentare si de invatare, particularitatile
determinate de ereditatea de tip biologic, trasaturile personale imprimate deja de ambientul
familial, experienta de viata traita.

Elevii cu dificultati de invatare nu pot prelucra anumite tipuri de informatii, ceea ce
determind diverse dificultati: lipsa organizarii, socializare dificila, hiperactivitate sau chiar letargie.
Desi au aptitudini in unele domenii, acesti elevi nu evolueaza in altele. Expresia dificultati de
invatare se referd la un grup eterogen de elevi. Studii recente releva ca acestea pot fi impartite in
trei categorii in functie de dificultatile de perceptie vizual-spatiald, de limbaj si de atentie.

lata cateva dintre caracteristicile elevilor cu cerinte educative speciale:
- Le lipseste deseori maturitatea si au un comportament narcisist si egocentric. Din aceasta
cauza, indiferent de varsta lor, adultii 1i trateaza ca pe niste copii.
- Deseori, ei sunt speriati de scoald, dar colegii 11 pot ajuta sa depaseasca aceasta frica.
- Este posibil sd inteleagd informatiile, dar sunt incapabili sd raspunda la intrebari. Ei au
capacitatea de a Intelege, dar le lipseste aceea de a reda cele stiute.
- Uneori sunt coplesiti de sarcinile pe care trebuie sd le execute. Ei pot ,,sti sa...” rezolve o
problema, dar nu o pot rezolva practic.

Existd doud criterii principale pentru depistarea dificultatilor de invatare. Primul este
criteriul excluziunii. Cu ajutorul lui se determind daca un elev are o anumita dificultate de invatare
sau daca dificultatile sunt asociate altor afectiuni.
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Dificultatile de invatare nu au intotdeauna cauze bine determinate. Unii elevi cu dificultati
de invatare prezinta deseori simptomele unui comportament ce indica tulburari afective (agitatie,
impulsivitate, etc). Ori, aceleasi simptome indicd, in egala masurd, o dificultate de invatare numita
de Asociatia psihiatrilor americani ,,tulburdri de atentie insotite sau nu de hiperactivitate.

O caracteristicd comund a elevilor cu dificultati de invatare este prapastia care se formeaza
intre aptitudini si realizarile acestora. De exemplu, un elev poate avea aptitudini superioare la
nivelul limbajului vorbit, dar sa prezinte grave deficiente in limbajul scris. Aceasta diferenta este al
doilea criteriu traditional de depistare a dificultatilor de invitare. In general, se ia in considerare
aceastd abatere pentru stabilirea profilului elevului, cum sunt diferentele cele mai importante dintre
elevii ce prezinta dificultiti de Invatare si cei care au alte probleme.

Iatd unele dintre caracteristicile generale ce pot indica o dificultate de invatare:

- Hiperactivitate

- Deficit de atentie

- Orientare confuza in spatiu si timp

- Incapacitate de a urmari instructiuni orale
- Pofta necontrolata de dulce

- Inverseaza literele sau cuvintele

- Prinde greu o minge

- Nu poate sari coarda

- Dificultati la incheierea nasturilor si la legarea sireturilor
- Caligrafie mediocra

- Mers dificil,etc

Bibliografie:

1. Asociatia Reninco Romania (coordonator, prof. lonel Musu - Ghid de predare-invatare
pentru copiii cu cerinte educative speciale, Editura Marlink, Bucuresti, 2000- pagina 12

2. lon Albulescu, Horatiu Catalano - Sinteze de Pedagogia invatamantului prescolar, Editura
DPH, Bucuresti, 2019-pagina 552

INTEGRAREA COPIILOR CU CES (DIFICULTATI DE COMUNICARE, SOCIALIZARE SAU
INVATARE) LA ORELE DE EDUCATIE FIZIA SI SPORT

Prof. Berbece Anca-Stefania
Scoala Gimnaziala, sat Magura, com. Mihaesti, jud. Valcea

Educatia fizica si sportul au un rol esential in dezvoltarea fizica, mentald si sociald a
copiilor. Cu toate acestea, integrarea copiilor cu dificultati de comunicare, socializare sau invatare
(CES) la orele de educatie fizica poate fi un proces complex si sensibil. Este important ca acesti
copii sd beneficieze de aceleasi oportunitdti de dezvoltare si Invatare, precum ceilalti colegi. Prin
urmare, se impune implementarea unor strategii adecvate de integrare si adaptare pentru a le
sprijini participarea activa in aceste activitati.

Informatii generale despre dificultatile de comunicare, socializare sau invétare:

CES reprezinta o gama larga de nevoi speciale, care pot afecta abilitdtile lingvistice, sociale sau
academice ale copiilor. Aceste dificultati pot include autismul, tulburdrile de vorbire si limbaj,
tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie (ADHD), tulburari de spectru ADHD si alte conditii
care influenteaza capacitatea de comunicare si socializare.

Strategii de integrare si adaptare:
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» Evaluarea individuala: Fiecare copil cu CES are nevoi si abilitati diferite. Prin urmare,
planificarea integrarii lor in activitdtile de educatie fizica si sport ar trebui s inceapa cu o evaluare
individuala pentru a identifica nevoile si abilitatile specifice ale fiecarui copil.

» Comunicare si instructiuni clare: Este important ca profesorii si antrenorii sda ofere
instructiuni clare si simple, utilizdnd indici vizuali si gesturi, pe langad explicatiile verbale. Acest
lucru faciliteaza intelegerea copiilor cu dificultati de comunicare.

» Adaptati activitatile: Activitatile fizice si sportive ar trebui adaptate pentru a raspunde
nevoilor si capacitatilor copiilor cu CES. Aceste adaptari pot include folosirea echipamentului
adecvat, modificarea regulilor jocului si adaptarea timpului sau spatiului de desfasurare a activitatii.

> Lucrati in echipa cu profesionisti specializati: In cazul copiilor cu CES, este recomandat sa
se colaboreze cu terapeutii ocupationali, logopezi, psihologi sau alti specialisti care pot oferi un
sprijin suplimentar in procesul de integrare si adaptare.

> Promovati colaborarea si interactiunea sociala: Incurajati copiii sa lucreze in perechi sau
grupuri mici, facilitind interactiunea si colaborarea intre ei. Aceasta promoveaza dezvoltarea
abilitatilor sociale si relatiilor interpersonale.

» Flexibilitate si sprijin emotional: Fiti flexibili cu cerintele si asteptarile, adaptandu-le in
functie de capacitatile copiilor cu CES. Fiti sensibili la nevoile lor emotionale si oferiti sprijin si
incurajare constanta.

Beneficiile integrarii copiilor cu CES la orele de educatie fizica si sport:

- Dezvoltarea abilitdtilor motorii si coordonare a copiilor cu CES
- Imbunatatirea abilitatilor sociale si relationale prin interactiunea cu colegii
- Cresterea increderii si stimei de sine
- Promovarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica si sport

Integrarea copiilor cu CES la orele de educatie fizica si sport este esentiala pentru a le oferi
oportunitatea de a se dezvolta si de a se bucura de toate beneficiile pe care aceste activititi le pot
aduce. Prin implementarea strategiilor adecvate, putem crea un mediu in care toti copiii, indiferent
de dificultatile lor, se pot implica activ si pot avea o experientd pozitiva in cadrul educatiei fizice si
sportului.
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RELATIILE CU COPIII DE ACEEASI VARSTA. CONTRIBUTIA RELATIILOR CU ALTI COPII LA
DEZVOLTARE

Prof. inv. prescolar, Birzescu Claudia-Laura
CSEI Babeni

Pe masurd ce cresc, copiii formeaza relatii interpersonale mai variate. Dintre acestea,
legéturile cu copiii de aceeasi varstd joaca un rol semnificativ in viata lor. Asumptia veche conform
careia doar pdrintii (sau, mai mult, doar mamele) conteaza pentru dezvoltarea psihologica nu se mai
sustine: 1n toate culturile copiii petrec mult timp In compania altor copii, in plus, de la o varsta
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destul de timpurie, se afla mai mult in compania copiilor decat a adultilor. Acest lucru sugereaza ca
relatiile cu partenerii de aceeasi varstd pot sa aibad o influentd notabila asupra diferitelor forme de
comportament si gandire.

Chiar si bebelusii foarte mici sunt interesati de alti bebelusi, chiar dacd initial e vorba mai
ales de privire prelungi, atingere si apucare ocazionald de jucirii. Incepand cu varsta de doi-trei
ani, interactiunile devin mai sofisticate: copiii devin capabili acum sd se joace impreund si nu doar
unul langa celalalt. Astfel, secventele de comportament relationat devin mai lungi si mai frecvente;
apare jocul cooperativ si reciproc; in plus, copiii devin mai selectivi in alegerea partenerilor. Acest
aspect se poate observa In segregarea tot mai marcatd a grupurilor de copii in functie de gen:
incepand cu aproximativ trei ani, baietii preferd sa se joace cu baieti, iar fetele fete, o tendinta care
continud de a lungul copildriei. Selectivitatea se observd de asemenea si in preferinta copiilor
pentru anumiti indivizi: prietenia devine un lucru semnificativ si important, iar copiii se vor asocia
mai ales cu copiii care le plac si pe care 1i apreciaza, a caror companie o cautd activ. Mare parte din
utilitatea relatiilor cu cei de aceeasi varsta vine asadar din cdutarea deliberatd a copiilor care pot
determina o influenta tot mai importantd asupra vietii zilnice a copilului.

Contributia relatiilor cu parteneri egali la dezvoltarea copiilor imbraca doud forme, si
anume sociala si intelectuala. Referitor la dezvoltarea sociald, una dintre sarcinile de baza ale
copildriei este stabilirea unui simt al identitatii, adica, o incercare de a gasi un raspuns la intrebarea
esentiald ,, Cine sunt eu?”. Acest simt al sinelui este construit in primul rand in contextul relatiilor,
initial cu parintii, iar apoi tot mai mult cu parteneri de aceeasi varstd. Ceea ce gandesc ceilalti
despre individ si modul in care se comportd fatd de copil conteazd enorm incepand din anii
prescolaritatii si pAna in adolescentd. Aceasta este cauza pentru care prietenia conteaza atat de mult
in copildrie: ea implica faptul de a fi apreciat si acceptat si de aceea ajutd la formarea unei stime de
sine pozitive. (,,Ei ma plac, deci sunt bun.”)

Copiii pot de asemenea sa descopere in interiorul grupului lor ce tip de rol social este
potrivit sd adopte, ca lider sau ca membru, ca agresor sau ca victimd, ca si clovn, strateg,
binefacator financiar sau oricare alta din multiplele identitéti posibile pe care grupul le acorda in
mod natural membrilor sai. In plus, apartenenta la un grup inseamna incorporarea in sinele
copilului a unor norme de infatisare si comportament si eventual a unor valori morale, care vor
dicta ce este acceptabil si ce nu. Grupurile de copii adopta de obicei anumite rutine si obiceiuri la
care se asteaptd ca membrii sd se conformeze: pot avea felul lor de a saluta si de a se imbraca,
glumele lor si obisnuinte de joc verbal, preferinte particulare pentru trupe muzicale, opinii despre
profesori sau figuri publice, valori comune despre ce e bine si ce e riu in viata cotidiana. In acest
mod se dezvolta o culturd a grupului, care poate sa difere de cultura impartasita cu adultii, una cu
care copiii sunt foarte motivati sa se identifice si care poate afecta semnificativ felul in care copiii
ajung sd gandeasca despre ei si despre altii. Astfel, pe de o parte, ceilalti copii ajuta la desemnarea
unei individualitati distincte la fiecare copil si, pe de alta parte, 1i confera similaritate membrilor
grupului prin presiunea de a se conforma la normele acestuia.

Influentele covarstnicilor asupra dezvoltarii intelectuale a copiilor este de asemenea
notabilad. Asumptia conform careia copiii dobandesc cunostinte doar de la adulti, iar educatia
reprezintd doar transmiterea de la parinti si educatori a ceea ce stiu la cei care nu stiu, este o
suprasimplificare. S& ludm 1n considerare cercetdrile privind colaborarea intre parteneri egali:
existd astdzi multe date care indica faptul ca atunci cand abordeaza o problema in colaborare, copiii
incepdtori vor avansa mai mult in intelegerea acesteia decét atunci cand lucreaza singuri. Acest
lucru implicd dezvoltarea abilitatilor in diverse arii precum matematica, compozitia muzicala,
calculul, rationamentul moral etc si se referd la o mare varietate de varste. Incercati sa confruntati
doi copii, la fel de ignoranti, cu o problema intelectuala pe care trebuie sa o rezolve. Nu este nevoie
de prezenta unui profesor pentru a-i instrui; relatia se bazeaza mai degraba pe interes reciproc decat
pe autoritate. Totusi, prin discutii active si schimb de idei, prin Tmpartasirea perspectivelor lor
partiale si incomplete, copiii vor ajunge probabil la o solutie chiar daca niciunul nu a fost capabil sa
o identifice singur. Invitarea este o problema de descoperire in colaborare: se pare ci doud capete
sunt mai bune decat unul singur. Interactiunea cu cineva care are o altd perspectivd asupra
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problemei 1l instigd pe copil sa isi examineze propriile idei si, ca rezultat, va emerge o noua
abordare care este mai potrivita ca solutie decat conceptiile individuale ale copiilor. Nu este stabilit
incd motivul pentru care colaborarea cu alti copii poate, cel putin in anumite circumstante, sa fie un
instrument atat de eficient pentru invétare, respectiv dacd procesul esential presupune cooperarea
copiilor sau, dimpotriva, conflictul ideilor lor diferite. Ceea ce e sigur este cd discutiile relativ
libere dintre copii la fel de ignoranti fatd de problema cu care se confrunta si variatele solutii pe
care le pot adopta, genereaza viziuni noi si promoveaza Invatarea la nivel individual. Se pare ca
situatia de colaborare cu partenerii egali poate accelera atit dezvoltarea cognitiva cat si pe cea
sociala.

In concluzie, relatiile orizontale au o natura egalitara iar interactiunile pe care se bazeazi
tind sd fie mai mult reciproce decat complementare: un copil ascunde, celdlalt cautd; unul arunca o
minge, celdlalt o prinde. Rolurile pot fi inversate deoarece partenerii au abilitdti similare. Functia
relatiilor orizontale este de a dobandi doar acele abilitdti care pot fi invatate intre egali, cum sunt
cele care angajeaza cooperarea si competitia. Astfel, copiii deprind in compania altor copii ceea ce
nu ar invata in compania adultilor: calitati de conducere, abilititi de rezolvare a conflictelor, rolul
impartasirii, conformismul, adaptarea la ostilitate si agresiune si asa mai departe.
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IMPORTANTA CONSILIERII S| ORIENTARII PROFESIONALE iN SCOALA

Profesor inv. presc. Bologa Maria Mihaela
Scoala Gimnaziala Sat.Magura, Com. Mihaesti, jud.Valcea

Orientarea profesionala trebuie sa asigure o concordanta intre ce poate realiza, ce doreste
elevul respectiv si optiunile profesionale de care dispune. In practica scolara curents, alaturand cele
doud concepte, consiliere scolard si orientare profesionald si intelegdnd complementaritatea
actiunilor specifice pe care le defineste fiecare concept, ne referim, de fapt, la identificarea
resurselor personale la nivel de aptitudini, abilitdti, interese, personalitate si la valorificarea
acestora, in corelatie cu profesia aleasd si cu cerintele actualei piete a muncii. In acest proces se
urmareste si atingerea unui echilibru intre viata profesionald si cea personald. Din perspectiva
beneficiilor pentru elevul implicat in procesul de consiliere si orientare scolara, pornim de la
premisa ci acesta devine mai constient si mai motivat in activitatea sa. In mod specific, consilierea
si orientarea profesionala 1i ajuta pe elevi:

* sa fie mai realisti, raportat la propria persoana, in privinta calitatilor, aptitudinilor, competentelor
demonstrabile, intereselor manifestate etc.;

* sd-si clarifice valorile, aspiratiile si domeniile profesionale de interes si sa ia decizii In ceea ce
priveste parcursul educational si profesional;

* sd evalueze in mod corect situatiile cu care se confrunta si sd aloce resursele necesare rezolvarii
situatiei;

* sd gestioneze adecvat situatiile conflictuale si cele care necesitd controlul emotiilor;

* sa exploreze noi optiuni educationale si noi domenii profesionale;
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* sd-si Imbunatateascad comunicarea intrapersonald si interpersonala.

In cadrul procesului de consiliere si orientare scolard si profesionald, elevul ajunge si
constientizeze relatia dintre calitdtile personale, interesele si aspiratiile profesionale, traseul
educational, domeniile profesionale si piata muncii. Nu in ultimul rand, este important sa aruncam
o privire asupra principalilor factori implicati in procesul de consiliere si orientare profesionald care
sunt: scoala, familia, unitafile economice, mass-media, alte institutii specializate (A. Szilagyi,
2007).

Scoala, prin toate structurile sale, reprezintd o institutie cu responsabilitdti majore in
procesul de consiliere si orientare. La diferitele niveluri educationale, fiecdrei discipline de
invatamant ii revine o parte din responsabilitatea aferentd dezvoltarii elevilor in plan personal,
social si profesional. In cadrul ariei curriculare Consiliere si orientare, preocuparea pentru
autocunoastere, pentru dezvoltarea personald si informare profesionald devine centrald si permite
constientizarea conexiunilor dintre ceea ce invatd ei si utilitatea cunostintelor si abilitdtilor
dobandite pentru viata reala.

Familia, exercita la randul ei o influenta puternica asupra optiunilor scolare si profesionale
ale elevilor si studentilor, atat prin transferul unor modele culturale si educationale ale parintilor
catre generatiile urmatoare, cat si prin faptul cd acestia proiecteazd unele dintre ambitiile si
neimplinirile lor in planurile de carier ale elevilor. In lipsa unei traditii consacrate si recunoscute a
actiunii procesului de consiliere scolard, rolul major al familiei in alegerile de cariera ale
elevului/studentului este binecunoscut.

Mass-media, prin programele sale educative, prin prezentarea diverselor tipuri de scoli si
specializari etc., se Inscrie in ansamblul factorilor implicati In orientarea scolard si profesionala.
Alaturi de mijloacele de comunicare in masa clasice ar trebui sd ludm in calcul si contributia
platformelor de social media si a internetului la tot ceea ce reprezinta generic informarea elevilor in
scop educativ pentru o bund orientare scolard si profesionala. Institutiile specializate vizeaza
cabinetele de orientare scolara si profesionald, centrele judetene de asistentd psihopedagogica,
centrele universitare de consiliere si orientare in cariera, Institutul de Stiinte ale Educatiei, aflate
sub jurisdictia Ministerului Educatiei, precum si centrele de consiliere profesionald si directiile
aferente Ministerului Muncii, Familiei si Solidaritatii Sociale. Pe plan international, in domeniul
specific al consilierii functioneaza diferite organizatii, cum ar fi Asociatia Internationald de
Orientare Scolara si Profesionala. Dincolo de influenta factorilor mentionati anterior, piata muncii
este intr-o continud schimbare, evolutia stiintei si tehnicii este rapidd si necesitd adaptarea la
dinamica profesiilor.

Din aceastd perspectiva, nevoia de consiliere si mai ales, constientizarea acestei nevoi,
reprezintd o abordare realista si eficienta a demersurilor specifice unei persoane care se confrunta
cu alegerea unui traseu educational adecvat sau a celui mai potrivit loc de munca. In general,
elevii sau studentii reusesc sa perceapd corect si in ansamblu necesitatea alegerilor importante din
viata fiecaruia; insa din multitudinea de solutii, oportunitati sau variante existente, trebuie alese
cele care sunt conforme cu dorintele, aspiratiile, atitudinile, aptitudinile si abilitdtile persoanei in
cauza. Din acest motiv este nevoie de consiliere si orientare scolara si profesionala.

Rolul profesorului-diriginte si valoarea educativa a activitatilor desfasurate in cadrul ariei
curriculare Consiliere si orientare In actualul sistem educational, in unititile scolare, activitatea de
consiliere si orientare scolara si profesionald a elevilor este realizatd atat de catre dirigintele clasei,
in cadrul orelor dedicate ariei curriculare Consiliere si orientare, cat si prin intermediul serviciilor
specializate  oferite de consilierul/ psihologul scolar, prin intermediul cabinetelor
scolare/interscolare si al centrelor de asistentd psihopedagogica.

Controversata ora saptaimanalad de dirigentie, transformata in ora de consiliere si dezvoltare
personald, a devenit de multd vreme subiect de discutie, mai ales din perspectiva nevoii de sprijin
pe care cadrele didactice au resimtit-o si Inca o resimt in ceea ce priveste metodele si instrumentele
de lucru. Dar, 1n aceeasi masurd, ar trebui sa ludm in considerare nevoia acestora de a-si dezvolta
propriile abilitati: de comunicare (ascultare activd, comunicare asertiva, formularea feedback-ului
etc.), de empatie si de management al timpului si al conflictelor etc. In microuniversul clasei de
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elevi, atmosfera creatd de profesor si relatiile pe care acesta le construieste cu elevii sdi, au o
influentd directa asupra dezvoltarii personalitdtii lor. Participarea elevilor la aceste ore de
dirigentie/ consiliere reprezintd un nucleu important in jurul cdruia se structureaza tot setul de
cunostinte, deprinderi si atitudini necesare unui comportament responsabil in viata de zi cu zi si
care sa faciliteze luarea deciziilor adecvate in situatiile cu miza ridicatd cu care se vor confrunta.
Faptul ca existda doar o ora pe saptamand pentru a analiza, in principal, toate aspectele
comportamentale si atitudinale mentionate mai sus, incluse prin continut si finalitati in cadrul ariei
curriculare Consiliere si orientare, Tnseamna ca este necesard o schimbare de abordare a acestei ore
de curs. Astfel, se impune deplasarea accentului de la aspectele administrative-organizatorice
specifice managementului clasei de elevi, asa cum se intampla in realitate, la crearea unor situatii
de Invatare/dezvoltare si exersare a abilitatilor in care elevii sd relationeze, sd comunice, sa se
exprime prin evidentierea calitatilor personale, sa aiba incredere in sine si 1n ceilalti, sa 1a decizii si
sa-si asume responsabilitdti, sd negocieze in situatii conflictuale, dar si in privinta sarcinilor de
lucru, sd-si exprime emotiile si sd inteleaga consecintele.

Dirigintele este una din acele persoane adulte cu care elevul interactioneaza frecvent si cu
care construieste relatii bazate pe Incredere si respect reciproc; el ajuta elevii sa se adapteze la tot
ceea ce presupune viata internd a clasei/scolii si ulterior viata sociald, in ansamblul sdu. Acolo unde
profesorul-diriginte isi intelege misiunea si rolul sdu in dezvoltarea personalitatii elevilor pe care i1
indruma, cunoasterea istoricului familial al fiecarui elev, cu problemele personale specifice, nu este
in zadar, chiar dacd este un proces care necesitd mult timp; este un timp castigat, el ajutandu-si
astfel elevii sa depasesca situatii problematice si sd invete din aceste experiente, formandu-si
caracterul. Pentru a-si pune in valoare rolul important in cadrul educatiei pentru carierd,
profesoruldiriginte poate apela la o serie de metode si tehnici de cunoastere a personalitétii elevilor,
ca de exemplu: observarea sistematica a comportamentului elevilor, discutiile, chestionarul, analiza
realizarilor si a activitatii elevilor, analiza datelor biografice, autocaracterizarea etc. Acestor metode
li se adauga cele referitoare la informarea elevilor tinand cont de specificul consilierii carierei; ele
includ dezbateri pe teme specifice, cursuri, precum si alte modalitati de informare, cum ar fi
conferintele tematice, vizionarea materialelor informative, intalnirile cu specialisti, vizitele la
diferite institutii etc. De asemenea, pe baza analizei performantelor scolare generale ale elevului
sau in functie de anumite domenii de interes, profesorul-diriginte poate semnala potentialul pentru
performante viitoare deosebite sau poate sustine elevul sd-si configureze un traseu educational,
discutand despre acesta cu elevul si cu parintii lui Tnainte de a lua decizii de cariera.
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PROFESORUL DIRIGINTE S| CONSILIERUL SCOLAR, PARTENERI iN ORIENTAREA
SCOLARA S| PROFESIONALA A ELEVILOR

prof. Borosanu Anca-Nicoleta
Liceul Tehnologic ,, Bratianu”, Dragasani, jud. Vilcea

Orientarea scolara si profesionald a elevilor este un proces complex si continuu, care ii ajuta
pe elevi sa isi descopere interesele, abilitatile, valorile si sa isi exploreze optiunile educationale si
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de cariera. Scopul acestui proces este sa 1i sprijine pe elevi sa ia decizii informate si sa isi dezvolte
planuri de cariera adecvate.

Elevii sunt ajutati sa isi identifice interesele si aptitudinile prin intermediul diferitelor
activitati si instrumente de evaluare. Acest lucru 1i poate ajuta sa isi aleagd domeniile academice si
de cariera care se potrivesc cel mai bine cu profilul lor personal.

Elevii sunt expusi la o varietate de optiuni de cariera prin intermediul prezentarilor, targurilor
de cariere, interviurilor cu profesionisti din diverse domenii si alte activitdti de orientare. Aceste
informatii 11 ajutd sa inteleagd mai bine diferitele domenii de munca si cerintele acestora. Elevii
sunt ghidati in procesul de aplicare si selectare a programelor educationale postliceale, cum ar fi
liceele, universitatile sau programele de formare profesionald. Acest lucru implica informatii despre
cerintele de admitere, procesul de aplicare si asistentd in identificarea resurselor financiare.

Elevii beneficiazda de consiliere individualizatd pentru a discuta despre planurile lor
academice si de carierd, precum si despre orice intrebdri sau preocupari pe care le au. Aceasta
consiliere le ofera oportunitatea sd exploreze mai in profunzime optiunile lor si sd ia decizii
informate.

Prin intermediul activitdtilor si exercitiilor specifice, elevii isi dezvolta abilitdti de luare a
deciziilor si de planificare a carierei. Aceste abilitati ii ajutd sa se simta mai increzatori in procesul
de orientare si sd 1si conduca propria dezvoltare profesionald in viitor. Prin intermediul acestor
eforturi integrate, orientarea scolard si profesionald isi propune si ofere elevilor resursele si
sprijinul de care au nevoie pentru a-si construi viitorul academic si profesional in mod constient si
informat.

Rolul dirigintelui in orientarea scolarda si profesionald a elevului este unul esential pentru
sprijinirea dezvoltarii academice si profesionale a elevilor. Dirigintele urmareste indeaproape
progresul academic al elevilor sdi si identificd eventualele dificultdti sau probleme cu care se
confruntd. Prin intermediul acestei monitorizari, poate interveni prompt pentru a oferi sprijin
suplimentar sau pentru a directiona elevii catre resursele necesare.

Dirigintele oferd consiliere si indrumare personalizatd pentru elevi in ceea ce priveste
parcursul lor scolar si deciziile legate de carierd. Aceasta poate include discutii despre optiunile
academice, planificarea cursurilor, identificarea intereselor si abilitatilor elevilor si explorarea
posibilitatilor de cariera. El serveste adesea ca intermediar intre elevi si pdrinti in ceea ce priveste
progresul scolar si nevoile elevilor. Comunicarea eficienta si colaborarea cu parintii sunt esentiale
pentru a asigura sprijinul continuu al elevilor in procesul lor de orientare scolara si profesionala.

Dirigintele poate organiza sau participa la activitati de orientare scolara si profesionald, cum
ar fi targuri de cariere, prezentari ale diferitelor domenii de studiu si profesii, precum si discutii cu
profesionisti din diverse domenii. Aceste activitati ofera elevilor oportunitati de a explora optiuni si
de a obtine informatii despre viitoarele lor alegeri de cariera.

Dirigintele ajuta elevii sd evalueze optiunile lor si sd ia decizii informate in ceea ce priveste
planurile lor academice si profesionale. Aceasta poate implica discutii despre optiuni postliceale,
universitare sau de formare profesionald, precum si despre strategii pentru atingerea obiectivelor
lor.

Prin implicarea activa si sprijinul oferit, dirigintele joaca un rol crucial in ghidarea elevilor in
procesul lor de orientare scolara si profesionald, contribuind la pregatirea lor pentru succesul viitor.

Rolul consilierului scolar in orientarea scolard si profesionald a elevului este extrem de
important si include o varietate de activitdti menite sa sprijine dezvoltarea academica, emotionala si
profesionald a elevilor.

Consilierul scolar ofera consiliere individuald sau in grup elevilor pentru a-i ajuta sa isi
dezvolte obiective academice realiste, sa 1si identifice punctele tari si sa isi depdseasca dificultatile
academice. Ei pot lucra Impreuna cu elevii pentru a stabili planuri de invatare personalizate si
pentru a-i ghida in alegerea cursurilor potrivite pentru a-si atinge obiectivele lor academice.

Consilierul scolar poate administra instrumente de evaluare pentru a ajuta elevii sa isi
identifice interesele, aptitudinile si valorile personale. Aceste informatii pot fi folosite pentru a
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ghida elevii in luarea deciziilor legate de cariera si pentru a-i indruma catre domeniile in care ar
putea avea succes si satisfactie.

El ofera informatii si resurse elevilor pentru a-i ajuta sa exploreze o gama largad de optiuni de
carierd. Aceasta poate include informatii despre diferite domenii de munca, tendinte in domeniul
ocuparii fortei de muncd si cerintele de formare si educatie pentru diferite profesii. Consilierul
scolar poate oferi ghidare si sprijin elevilor in procesul de aplicare la liceu, universitate sau alte
programe de Invatdmant post-liceal. Aceasta poate include asistentd in completarea aplicatiilor,
pregdtirea pentru interviuri si identificarea resurselor financiare pentru educatia post-liceala.

Pe langa aspectele legate de orientarea academica si profesionald, consilierul scolar ofera si
suport emotional si social elevilor. Ei pot ajuta elevii sa facd fatd stresului scolar, s gestioneze
relatiile interpersonale si sd depaseasca dificultatile personale sau familiale care ar putea afecta
succesul lor scolar si profesional.

Prin implicarea lor in toate aceste domenii, consilierii scolari joacd un rol esential in ghidarea
elevilor in procesul lor de orientare scolara si profesionald, contribuind la pregatirea lor pentru
succesul viitor.

Profesorul diriginte si consilierul scolar sunt doi factori extrem de importanti in orientarea
scolara si profesionala a elevilor. Desi Indeplinesc roluri diferite in scoald, acesti doi profesionisti
lucreaza Impreuna pentru a sprijini elevii in dezvoltarea lor academica, emotionala si profesionala.

Profesorul diriginte poate furniza informatii despre performantele academice ale elevilor si
poate identifica eventualele probleme sau dificultiti cu care acestia se confrunti. Impreuna cu
consilierul scolar, poate identifica strategii pentru a aborda aceste dificultéti si pentru a ajuta elevii
sa 1si atingd potentialul maxim.

Consilierul scolar are expertiza in oferirea de consiliere academica si profesionald elevilor.
Profesorul diriginte poate contribui la aceastd activitate prin furnizarea de informatii despre
interesele, abilitdtile si performantele academice ale elevilor, care sunt esentiale in procesul de
consiliere.

Profesorul diriginte si consilierul scolar pot colabora pentru a identifica nevoile specifice ale
elevilor si pentru a le oferi sprijin adecvat. Aceasta ar putea include consiliere emotionala, orientare
academica sau suport pentru a face fatd problemelor personale sau familiale care ar putea afecta
succesul lor scolar si profesional. Impreund, acesti profesionisti pot organiza evenimente si
activitati de orientare scolara si profesionald, precum targuri de cariere, prezentari ale diferitelor
domenii de studiu si profesii, precum si discutii cu profesionisti din diverse domenii.

Profesorul diriginte si consilierul scolar pot lucra impreuna cu parintii pentru a impartasi
informatii si pentru a colabora In sprijinirea elevilor In procesul lor de orientare gcolard si
profesionald. Comunicarea deschisd si colaborarea cu parintii sunt esentiale pentru a asigura ca
elevii primesc sprijinul de care au nevoie.

Impreuni, profesorul diriginte si consilierul scolar pot crea un mediu de invitare si dezvoltare
in care elevii sd se simtd sustinuti si Tncurajati sa isi exploreze interesele, sa isi dezvolte abilitétile si
sa 1si aleaga cdile de cariera potrivite pentru ei.Partea superioara a formularului

47



CORELATIA BIBLIOTECONOMIE - DOCUMENTARE $1 IMPLICATIILE El CONTEMPPORANE

Documentarist: Bratu Alexandra Marieta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Valcea

Documentele grafice constituie in prezent si vor constitui, probabil, si in viitor atat
principala sursa de informare cat si principalul mijloc de transmitere a informatiilor, in timp si in
spatiu. Lumea contemporand nu poate fi conceputa fard o comunicare efectiva si, pentru ca noi
traim intr-o lume a ordinii, in care milioane de oameni si distante vaste sunt implicate, se impune ca
tot mai multd comunicare sa fie inregistrata.

Comunicarea este atat de importantad in procesul de dezvoltare a societdtii umane, incat ar fi
imposibil sd concepem orice formd a ordinii sociale fard un mecanism sau o tehnicd pentru
"transferul" acesteia de la un om la altul.

Organizarea oamenilor chiar in societatea primitivd ar fi fost imposibila fard inventia
limbajului, dar potentialitatea comunicdrii in acel moment era dependentd de o formd de
transmitere orala prin "mesager". "Mesagerul" - persoana care poseda notiuni si le transmite prin
viu grai - a fost totodeauna si este si astdzi cel mai important transmitator individual al
cunostintelor.

"Mesagerul" zilelor noastre, cunoscut sub numele de "expert" sau "specialist" in diverse
domenii, transmite grafic infinit mai mult decat o face Tn mod direct, prin viu grai. Instrumentele
mecanice de inregistrare a comunicdrii - penita, presa tipografica, masina de scris, filmul, discul si
banda magnetica - nu numai ca au extins potentialitatea sociala a "mesagerului", dar au contribuit la
dezvoltarea capacitdtii de cuprindere a Insusi sistemului de comunicare, largind granitele temporale
si spatiale ale umanitatii spre "o lume" de maine.

Sistemul comunicdrii sociale - in toate elementele sale - este instrumentul realizarii
scopurilor societdtii umane. Progresul se Intemeiaza pe un rafinament al relatiilor dintre oameni si
depinde de o mai buna ordonare a liniilor de comunicatie. Astdzi, radioul si televiziunea au eliminat
aproape distantele, introducand o noua varstd a vietii oratorice.

Biblioteconomia este stiinta care s-a ocupat intotdeauna cu "inregistrarea civilizatiei" si, de
aceea, este firesc ca si astdzi bibliotecarii sa fie implicati direct in una din problemele cele mai
arzdtoare ale contemporaneitdtii - controlul literaturii publicate in lume. Rolul bibliotecilor zilelor
noastre nu se rezuma la pastrarea cartilor si documentelor; biblioteca contribuie intens si la
raspandirea informatiilor cuprinse in publicatii. Pentru aceasta se cere luarea initiativei pentru
crearea si multiplicarea canalelor de-a lungul carora informatiile sa treaca cu usurintd din biblioteca
spre cititor.

Explozia informationald, sporirea numarului de cercetatori si savanti (in prezent in lume
activeaza aproximativ doua milioane de savanti - noudzeci la suta din savantii care i-a dat omenirea
in aproape patru milenii ne sunt contemporani), precum si a institutelor special constituite pentru
cercetare, accesul spre Tnvatamantul superior a mii si mii de oameni - toate acestea creeaza serioase
dificultti acelora care raspandesc informatia tipariti sau documentele.in procesul de adaptare la
cerintele epocii noastre, bibliotecile, institutii prin traditie conservatoare, intampina si ele mari
dificultati. Acumularea intr-un ritm rapid a publicatiilor in biblioteci a rupt echilibrul traditional
intre carte si bibliotecar. Acesta din urma nu mai poate cunoaste decat un numar neinsemnat din
cartile bibliotecii sale, fiind, de fapt, dominat de ele. Unii specialisti vorbesc chiar despre un proces
de alienare pe care l-ar trdi bibliotecarul contemporan.

Epoca moderna a generat insd un nou tip de bibliotecar, care-si propune sd cunoascd, nu
toate publicatiile, ci doar un numar bine delimitat dintre acestea - documentaristul. Asadar, de
cateva decenii, alaturi de bibliotecar, vorbim de documentarist, iar aldturi de biblioteconomie, de
documentare.
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Activitatea desfasuratd de documentarist cuprinde in esenta prelucrarea, inmagazinarea,
regasirea si difuzarea informatiilor din documente, depunandu-se eforturi ca toate aceste operatii sa
se desfasoare intr-un timp record si cu o maxima eficientd. De aici necesitatea introducerii
maginilor, in special a calculatoarelor electronice, care sporesc randamentul inteligentei umane,
avand o capacitate de memorizare aproape nelimitatd. Pe langd masini, s-a dezvoltat un numeros
personal stiintific de inalta calificare format din programatori, informaticieni, analisti etc., capabil a
organiza si conduce cu competenta activitatea de informare.

Informarea documentara reprezinta o problema de mare actualitate, intrucat schimbul de
informatii intre cei care le produc si cei care le folosesc constituie un element esential al
progresului. Atat biblioteconomia cat si documentarea au acelasi scop: utilizarea tuturor metodelor
si proceselor posibile privind accesul deplin al beneficiarilor la toate tipurile de informatii. Pentru
cercetator, este mai simplu sa identifice si sa descrie punctele comune ale activitatii acestor doua
domenii, decat sa gaseasca adevaratele elemente care le diferentiaza, in teorie si In practica.

Fie ca intra n preocuparile bibliotecilor, centrelor de informare sau documentare, fie a altor
institute specializate, documentarea este o "sursd de energie intelectuala" indispensabild societatii
noastre. Mii de specialisti muncesc in aceastd noua "stiinta a stiintei", care cuprinde problemele
informadrii. Se poate vorbi de documentare la toate nivelurile, de la stadiul elementar al consultarii
unei opere de referintd pana la sistemul complex al recuperdrii informatiei prin ordinator. Faptul ca
se cheltuiesc in lumea Intreagd sume uriase n acest domeniu releva importanta deosebita acordata
muncii de informare. Se pune din ce in ce mai frecvent problema realizarii unui sistem de
cooperare prin participarea bibliotecarilor, documentaristilor si oamenilor de stiintd din toate
domeniile de activitate .

Bibliografie:
LAZARESCU, Georgeta. Introducere in indexarea coordonata. Editia a Il-a revazutd si adaugita,
Bucuresti: Academia Republicii Socialiste Romania. Centrul de documentare stiintifica
POINDRON, Paul. (Discutii la tema: Biblioteca-documentare). In: Actes du Conseil
géneral/Proccedings of the General Council. 32e Session La Haye/The Hague, 1966
"Bibliotecile, centrele de documentare si alti producatori de informatii ai unei tari trebuie pusi in
contact unii cu altii, precum si cu beneficiarii publici sau particulari, in asa fel, incat sa constituie un
sistem global, ale carui diverse elemente sa fie coordonate" (Helmut Artz, op.cit.,).

EDUCATIA RELIGIOASA

Pr. Bratu Ion
Parohia Goranu

Educatia este un proces evolutiv si complex desfasurat pe parcursul mai multor etape si
vizand o anume finalitate, finalitate care are 1n vedere formarea si dezvoltarea insusirilor
intelectuale, morale si fizice ale copiilor si ale tineretului, ale oamenilor si ale societatii.

De-a lungul secolelor, educatia a fost strins legati de religie. In Antichitate, in Orient,
scolile functionau in general pe langa temple. In Occident, manastirile erau centre de culturd pe
langa care functionau scoli, atat pentru viitorii clerici (scoala interioard), cat si pentru laici (scoala
exterioard). In tara noastrd inca din sec. al XI-lea existau scoli pentru pregitirea preotilor pe langa
manastiri §i centre episcopale, cu predare 1n limba latina, greacd si slava. Despre sensul si
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importanta educatiei religioase, vorbeste si filosoful culturii si esteticianul Tudor Vianu care,
scriind despre interactiunea valorilor preciza cd, dacd toate celelalte domenii au o valoare
integrativa, religia se constituie ca o valoare ce da sens integrator celorlalte directii ale cunoasterii.

Prin educatia religioasa trebuie sa realizam de fapt o reald cultivare a spiritului. Ea ne ajuta
sd construim un sistem de valori spirituale, etice, estetice etc. racordate la personalitatea fiecaruia
dintre noi si materializarea in comportamente integratoare in viata comunitatii din care facem parte
si a societatii in ansamblu. In aspiratia noastrd citre perfectiune, ne raportim la fiinta divina, la
Dumnezeu, pentru cd El este singurul model formativ existential. In cultivarea sufletului educatia
religioasd nu este unilaterala; ea apeleaza si, chiar mai mult, 1si gaseste unele premise care o
fortifica in educatia civica, estetica, morala.

Cercetdrile In domeniul psihologiei copilului ne aratd ca educatia moral-religioasd este
posibild de la cea mai frageda varsta, iar prescolarii cu trasaturile de voin{a si caracter in formare
sunt receptivi la influentele exercitate asupra lor. Dacad educatia morald reprezintd acea laturd a
procesului de pregatire a copilului pentru viata care are in vedere cunoasterea, intelegerea si
practicarea binelui in viata sociald si adaptarea la viata conunitdtii, educatia religioasd trebuie
privita intr-o stransa legatura cu educatia morala acordandu-i fundament divin. Educatia moral-
religioasd trebuie sa Inceapd incd din primii ani de viatd in familie. Apoi se continuad potrivit
nivelului de intelegere a copilului pentru a se forma in sufletul acestuia impresii, deprinderi de
conduitd si sentimente cu ajutorul carora sa devind o adevaratd persoana deschisd comuniunii cu
Dumnezeu si cu semenii. Educatia este posibild in toate perioadele vietii omenesti, de asemenea
educatia religioasd este posibild in varsta copilariei deoarece insusi sufletul copilului are in
interiorul sdu cele necesare pentru aceasta. Sufletul copilului poate fi intarit ca o cetate; simturile
sunt portile acestei cetafi sau inritaturile lui. Educatia religioasa crestind este posibild numai daca
Hristos insusi este primit in sufletul omului si dacd acest suflet lucreaza impreuna cu Hristos la
desavarsirea sa.

Educatia religioasa si catehizarea presupun o introducere a subiectului in marile mistere,
facilitand intalnirea si intelegerea religiei si traditiei crestine. Experienta religioasa 1l face pe om sa
inteleaga si sa actioneze mai bine, il invita la reflexie, 1i lumineaza interiorul. Ea are drept obiectiv
cultivarea si dezvoltarea religiozitatii la individul copil sau adult. Esenta religiei constd in
fenomenul de credinta. Religiozitatea este o stare psihica derivata din credinta Intr-un principiu
suprem, etern si imuabil. Educatia religioasd crestind, de pilda, are ca proiect formarea si
desavarsirea profilului moral-religios, intrupartea la nivelul uman a unor virtuti, Intr-un fel
“Indumnezeirea” omului, in masura “coborarii” acestui atribut la dimensiunea si conditia umanului.

Din incercarile de a surprinde specificul educatiei religioase, se pot extrage urmatoarele trasaturi
ale educatiei religioase:

1. Doar omul poate fi educat in perspectiva religioasd; aceastd laturd formativa, ca si
educatia in general, nu poate fi apanajul lumii subumane;

2. Educatia religioasa presupune, in afard de om, prezenta dimensiunii transcendente, a unui
factor informat mai presus de om si de lume;

3. Educatia religioasd nu se realizeazd de la sine, instantaneu, ci presupune o interventie
exterioara constientd, o serie de tactici procedurale si metodologice, deliberate, dimensionate de
factorii care infaptuiesc o atare educatie;

4. Intentionalitatea acestei laturi a educatiei este imprimata i de prezenta unui scop, a unui
proiect al devenirii personalitafii umane in perspectiva unei valori ce merita sa fie incorporate de
individul copil sau adult.

Formarea constiintei religioase comporta trecerea prin anumite stadii, intervale de timp in
care chestiunile fumdamentale ale omului sunt percepute si primesc rezolvari particulare.
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NECESITATEA EDUCATIEI INCLUZIVE IN CONTEXT ACTUAL

Prof. inv. presc. Bunescu Mihaela
Scoala Gimnaziala,,Nicolae Balcescu”, Nicolae Balcescu,Vilcea

Un invatdmant de calitate este acela in care toti elevii, indiferent de mediul de provenienta
si de nivelul dezvoltarii intelectuale, sunt sprijiniti si incurajati in dezvoltarea lor. Cunoasterea
individuala a elevului, cat si tratarea diferentiatd este nu numai o modalitate a prevenirii esecului
scolar, ci s1 garantia unor satisfactii deosebite in munca dascalului. Scoala incluziva presupune, in
primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la educatie si apoi intelegerea diferentelor de
adaptare si Invatare specifice fiecarui copil in parte, ca fiind naturale. Principiul fundamental al
educatiei incluzive este acela cd toti copiii trebuie sd invete Impreund, oriunde este posibil acest
lucru, iar diferentele care pot exista intre ei sau dificultatile in care se pot afla sd nu mai aiba nici o
importantd. Astfel, procesul de diferentiere trebuie sd cuprinda: diferentierea obiectivelor de
invatare; a activitafilor de invatare; diferentierea evaludrii. Aceasta impune crearea unui mediu de
invatare care sa asigure conditii ca elevii sa lucreze impreuna, sd invete cum sa invete, sa-si acorde
sprijin, si-si dezvolte respectul fatd de sine si fatd de ceilalti. In caz contrar, la elevii care necesita o
tratare diferentiatd si nu o primesc, poate sa apara indiferenta sau chiar o atitudine negativa fata de
activitatea la lectii, fatd de invatatura, colegi, cadre didactice, fata de scoala in general. Incluziunea
copiilor cu cerinte educationale speciale in invatdmantul de masa este un proces complex.

Scoala si politicile scolare trebuie sa se schimbe in functie de nevoile fiecarui copil. Tipul
dizabilitatii, atitudinea cadrelor didactice, a copiilor, implicarea familiei sunt factorii care
influenteaza educatia incluziva. Fiecare copil are nevoie de scoald, de educatie si chiar si scoala are
nevoie de fiecare dintre ei. Astdzi, nu ni se mai pare ciudat ca un elev sa aiba dificultiti de Invatare
pentru ca ne pasa, ne punem intrebarea “Cum ii putem ajuta?”. Cel mai greu e sa gasim metodele
potrivite pentru a-i sprijini pe acesti elevi sd invete, sa progreseze, s se adapteze, sd raspundem
nevoilor lor atat de diferite. Fiecare elev este unic; chiar si atunci cand crezi ca ai descoperit o
metodad potrivitd, aceasta poate deveni imediat mai putin eficienta. Integrarea educativa vizeaza
reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale aflate in dificultate psiho-motorie, cu
dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-comportamentale, printr-o serie de masuri de
naturd juridica, politica, sociala si pedagogica. Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a
adapta scoala si educatia la diversitatea tipurilor si a posibilitatilor de invatare, la interesele si
abilitatile de care acestia dispun.

Aceasta noud orientare in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme atat la
nivel social cat si la nivelul sistemului de invatamant. Existenta copiilor cu CES a pus in fata
invatdmantului probleme dintre cele mai diverse, de la forme de organizare a activitatii,
metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de predare/invatare, modalitati de
diferentiere a activittii si/sau a continuturilor invatarii, etc, pana la complexa problema a segregarii
sau/si integrarii acestor copii in invatamantul de masa. Copiii cu CES nu se pot adapta ritmului si
cerintelor scolii, ei pot participa conform abilitdtilor si propriului nivel de dezvoltare. De aceea,
scoala in general, a Inceput sa se transforme pentru a raspunde nevoilor de invatare si dezvoltare ale
copilului. Toti copiii, cu sau fara dizabilitati, trebuie sa Invete impreund, indiferent de mediul social
sau cultural din care provin, de religie, etnie, limba. Este foarte important sa reducem, ba chiar sa
elimindm excluziunea si discriminarea, indiferent ce forma ar avea ele, sa oferim copiilor cu tipuri
si niveluri diferite de handicap sanse egale sa participe la educatie in cadrul sistemului general de
invatamant. Educatia incluziva este un proces permanent care presupune scolarizarea copiilor cu
cerinte educative speciale, adaptarea scolii la nevoile acestora, participarea lor la activitti
educative formale si nonformale, care sa le asigure invatarea si dezvoltarea. Incluziunea presupune
identificarea si eliminarea barierelor, bariere care pot avea legdturd cu modul de organizare a
scolilor, cu modalitatile de predare si evaluare a progresului elevilor.
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Integrarea unui copil cu CES in invatamantul de masa depinde de familia acestuia. Multi
parinti refuzd sa accepte cd proprii lor copii ar avea probleme. Pentru a-i determina sd
constientizeze deficientele pe care le are copilul, cadrele didactice pot apela la consilierul scolar.
Colaborarea familiei cu echipa de caz este necesara. O scoala incluziva pune accent pe progresul
individual si nu pe diferentele dintre elevi; este promovatd invatarea prin cooperare, in cadrul careia
copiii sunt Incurajati sa se ajute, invatd unii de la altii si fiecare elev este valorificat. O scoala si un
profesor bun sunt aceia care obtin progres cu toti elevii. Educatia incluziva are ca principiu
fundamental — un Tnvatamant pentru tofi, Impreuna cu toti - care constituie un deziderat si o
realitate ce castigd adepti si se concretizeaza in experiente si bune practici de integrare / incluziune.
In pedagogia contemporani existd o preocupare intensa pentru gasirea cailor si mijloacelor optime
de interventie educativa incd de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de populatie
infantila. Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutda de existenta unui cadru legislativ flexibil si
realist, de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala,
de acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societati civile, dar si de
nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvoltd la nivelul clasei integratoare, care se bazeaza pe
tolerantd si respect fatd de copilul cu probleme. Educatia incluziva urmareste o modalitate
institutionalizatd de scolarizare a copiilor cu dizabilitati, dar si a altor copii cu cerinte educative
speciale in scoli si clase obisnuite. Invatimantul integrat pentru copiii cu probleme are mai multe
dimensiuni: dimensiunea legislativd si administrativa, legatd preponderant de politicile
educationale. Aceasta constd 1n aceea ca scolarizarea acestor copii trebuie sa fie o parte integranta
si o responsabilitate a sistemului national de invatdmant. Incluziunea este strans legatd de
recunoasterea diversitatii, dar este mai mult decat atat. Cadrele didactice sunt de acord ca elevii
sunt diferiti : invata diferit se manifesta diferit, au experiente diferite, vin in scoald cu un bagaj
diferit de cunostinte si deprinderi.

Caracteristicile individuale difera si scoala ar trebui sd ofere fiecarui copil sansa de a
participa la actiunile comune pentru propria lor educatie intr-o scoala pentru toti, in care contributia
fiecaruia este apreciatd si necesard pentru ca fiecare elev sd progreseze in Inviatare. Cadrele
didactice accepta faptul ca educatia incluziva pune bazele unei societati incluzive. Scoala este un
mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabild a elevului fatd de
scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin accesibile
copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;
situatie Tn care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru
educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a
le rezolva; existenta unor randamente la Tnvatatura si in plan comportamental considerate normale
prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare. Scoala incluziva reprezinta un pas
mai departe in procesul de permeabilizare si eliminare treptata a barierelor educationale dintre
copiii obisnuifi si cei cu diverse dizabilitati. Consider ca nu existd “retete” pentru integrarea
copiilor cu CES 1n invatamantul de masa. Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora
vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la educatie si merita sa i se acorde o sansa.
Problematica instruirii si educarii diferentiate in vederea cresterii eficientei in procesul de
invatdmant trebuie inteleasa prin mecanismele educatiei, succesul care vizeaza realizarea unor
sanse pentru toti elevii, in ceea ce priveste constructia edificiului personalitatii lor si ale analizarii
in vederea cresterii eficientei prin lectiile din clasa si pregdtirea suplimentard in conditiile muncii
suplimentare. Invitand impreuna, copiii invata sa triiascd impreund, si se accepte si sa se ajute la
nevoie.

Integrarea copiilor cu CES conferd institutiei scolare rolul de componenta fundamentald a
sistemului social, aptd sa raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare
sociala a fiecdrui individ §i la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflatd in
continud transformare.
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CONSILIEREA iN CARIERA

Profesor consilier scolar Butusina Maria

C.JR.A.E. Vilcea - Liceul Tehnologic Bratianu, Dragasani

Profesor consilier scolar Baluta Claudia

C.J.RA.E. Vilcea — Scoala Gimnaziala ,,Costea Marinoiu”, Ocnele Mari

Consilierea carierei este un proces de abordare globald a individului sub toate aspectele
vietii sale personale, profesionale si sociale, avand drept continut acordarea de servicii de
informare, consiliere si orientare in scopul sprijinirii acestuia - in orice etapd a vietii - pentru
dezvoltarea carierei personale prin luarea unor decizii potrivite pentru sine in sfera educatiei,
muncii si vietii comunitare.

In cadrul procesului de consiliere in carierd sunt investigate resursele si aspiratiile
personale (caracteristici individuale, nivelul de educatie, experienta acumulatd, obiectivele de
carierd), oportunitatile existente Tn mediu (oferta de educatie si/sau formare profesionald, aparitia
de noi ocupatii, solutii flexibile de angajare).

Identificarea nevoilor este, poate, cel mai important pas din cadrul procesului propriu-zis
de consiliere in carierd. Metodele, tehnicile si instrumentele utilizate in procesul de consiliere a
carierei sunt selectate in functie de nevoile individuale ale persoanei consiliate si de competentele
consilierului, conferite acestuia prin pregatirea de specialitate.

A. Cosmovici (1972, p. 5) afirma ca ,,elaborarea oricarei metode are la baza o conceptie”.
Prin analogie, putem spune ca utilizarea oricarei metode in cadrul procesului de consiliere are la
baza un scop bine definit. Avand scopuri educative complexe, activitatea de consiliere privind
cariera are In vedere urmatoarele directii de actiune: cunoasterea personalitatii elevilor/tinerilor,
educarea 1n vederea alegerii studiilor si a ocupatiei, informarea scolara si profesionald, indrumarea
spre diferite tipuri de studii si grupuri de profesiuni.

Cunoasterea personalitdtii elevilor/tinerilor vizeaza:
- obtinerea de date cu privire la: nivelul de cunostinte si capacitati intelectuale, interesele si
aptitudinile pentru un domeniu sau altul, posibilitatile de dezvoltare in domeniul respectiv,
atitudinea fatd de munca/invatare si fata de profesiunea doritd, preferintele si aspiratiile persoanei,
trasaturile de caracter, nivelul stimei de sine, abilitatile de comunicare etc.;
- depistarea aptitudinilor (ce poate?), a aspiratiilor (ce vrea?), a atitudinilor si comportamentelor (ce
face si cum face?);
- consilierul urmdreste sa sesizeze si gradul de constientizare de cétre fiecare individ a aptitudinilor
si posibilitatilor sale reale pentru un anumit domeniu, precum si descoperirea altor posibile
aptitudini de valorificat in situatia Tn care piata muncii il va determina sd se reorienteze si
recalifice;
- motivatiile pentru a se instrui si forma Intr-un anumit domeniu, precum si natura acestora.

Educarea in vederea alegerii studiilor si profesiunii este un aspect principal al educatiei
generale pe care o asigura scoala. Ea presupune urmatoarele aspecte: asimilarea unui ansamblu de
cunostinte privind diversele domenii ale realitatii; formarea de abilitati si deprinderi; dezvoltarea
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unor interese de cunoastere multilaterale si a unor interese profesionale dominante; formarea si
sustinerea unor aptitudini generale si speciale; formarea unei atitudini deschise, pozitive fatd de
muncd, precum si a disponibilitatii de adaptare continud la exigentele pietei muncii; educarea
preferintelor si aspiratiilor personale, necesare satisfacerii cerintelor vietii sociale; dezvoltarea
motivatiei invatarii si actiunii; formarea acelor trasaturi volitiv — caracteriale necesare exercitarii
profesiunii pentru care se opteaza.

Informarea subiectilor asupra tipurilor si profilurilor de studii, profesiunilor si cerintelor
vietii sociale se caracterizeaza printr-o succesiune gradatd de actiuni, care pornesc de la o informare
cu caracter general spre una aprofundata si specializata.

Indrumarea spre diferite tipuri de studii si grupuri de profesiuni reprezinta ultima fazi a
procesului de orientare. Ea presupune acordarea unei recomandari finale cu caracter facultativ,
constand in informatii si sugestii cu privire la profilul de studii si ramura de activitate profesionala,
in care elevul/ tandrul are sanse maxime de dezvoltare si afirmare.

Bibliografie:

1. Jigau, M., Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici, Editura Sigma, Bucuresti,
2007

2. Axinte, R., Consilierea elevilor pentru cariera. Perspective constructiviste, Editura
Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, lasi, 2018

3. http://consilieresiorientare.ro

4, www.didactic.ro

DEZVOLTARE SI CRETIVITATE iN MICA SCOLARITATE

Prof. psih. dr. Calota Elena Daniela
CJRAE Vialcea - CNI Matei Basarab Rm. Vilcea

Varsta scolard mica reprezintd o etapd esentiald in evolutia copilului din perspectiva
dezvoltarii fizice, cognitive si psihosociale. Achizitiile in planul fizic sunt multiple si se petrec intr-
un ritm variat fiind influentate de o serie de factori genetici si de stilul de viatd, in special de
alimentatia si de sporturile practicate. Dezvoltarea gandirii, largirea sferei afectiv-motivationale,
perfectionarea vointei si structurarea trasdturilor de personalitate sunt aspecte importante ale
stadiului si constituie puncte de reper in organizarea activitatii didactice.

Scolaritatea reprezintd un moment important in viata copilului ce influenteaza in mod direct
evolutia si performantele ulterioare. Ca moment al dezvoltarii, intrarea in scoald constituie un fapt
de referinta ce determind schimbari in dinamica si regimul de viata al familiei.

Solicitarile legate de adaptarea la programul scolar, noile sarcini de invatare, extinderea
relatiilor in grupul clasei cat si rigorile statutului de elev aduc cu sine o serie de provocari cdrora
micul scolar trebuie sd le faca fatd. Aceasta perioadd este Incdrcata de o dezvoltare psihologica
ampla, fapt ce determina sporirea capacitatilor de adaptare a copilului.

Succesul scolar este determinat de o serie de factori ce tin atat de dezvoltarea psihica cat si
de nivelul maturizarii socio-relationale. Deprinderile de autoservire si igiend personald precum si
respectarea normelor si a programului scolar constituie elemente ce faciliteaza integrarea optima a
copilului.

Limbajul si performanta lingvistica este cel mai accentuat fenomen ce 1l diferentiaza pe elev
la intrarea 1n ciclul primar si de care depinde, in mare masurd, adaptarea la mediul scolar.
Capacitatile intelective si mediul de provenientd determind nivelul de dezvoltare al limbajului.

54


http://consilieresiorientare.ro/
http://www.didactic.ro/

Deseori, se costatd o serie de diferente legate de volumul vocabularului, nivelul exprimarii,
structura fonetica si elementele lexicale.

In perioada scolard mica se dezvolti toate formele de limbaj. Conduitele verbale incep sa
subordoneze toate celelalte comportamente, sd le organizeze, sa le dinamizeze, constituind
principalul instrument de adaptare al copilului la viata scolara. Astfel, influentele educative care
vizeazd stimularea si dezvoltarea limbajului sunt foarte oportune in aceastd etapa de varsta. Acest
deziderat vizeaza atat cadrele didactice cat si adultii din familie.

Un indicator important al succesului scolar in ciclul primar este imaginatia. in scoala copilul
este pus deseori sd evoce evenimente la care nu a asistat si despre care aude pentru prima data.
Pentru a intelege el trebuie sd combine si sd reconstituie o serie de imagini, sd-si reprezinte
evenimente istorice, sa reconstituie plante si animale pe baza unor scheme date, sd prelucreze
mintal imagini concrete pentru a crea altele noi. Imaginatia reproductiva Inlesneste copilului
accesul la evenimente necunoscute, face posibild invatarea bazatd pe intelegere. Cu timpul se
dezvoltd si imaginatia creatoare ce reprezinta un nou stadiu In cresterea capacitatilor copilului de a
transforma si modifica realitatea prin transformarea unor date, de a obtine altele, de a crea o lume
fantastica sau reala fundamentata logic.

Creativitatea, ca dimensiune a personalitdtii, potenteazd dezvoltarea scolarului mic si
contribuie Tn mod esential la sustinerea invatarii.

Primul pas in dezvoltarea creativitatii 1l presupune inldturarea unor blocaje determinate de
modelul socio-cultural si modul de organizare a procesului educational. Aceste blocaje pot fi de
naturd cognitiva, psihosociala si afectiva.

Blocajele cognitive sunt datorate unor scheme si stereotipuri cognitive ce nu permit
individului realizarea unor restructurari, a unor asociatii noi, stabilirea unor utilitdti a structurilor
existente.

Blocajele de natura psihosociald sunt intretinute de conformismul cognitiv, actional,
comportamental si de tendinta oamenilor de a se ralia valorilor si reprezentarilor celorlalti.

Blocajele afective sunt identificate la nivelul unor temeri si a unor situatii de neincredere:
teama de a nu gresi, de a nu se compromite, de a nu se face de ras, tendinta catre perfectiune,
dorinta de a fi la fel ca ceilalti.

In plan educational este necesar si se abordeze aceste aspecte in scopul depisirii
obstacolelor si a valorificarii potentialului creativ.

Procesul didactic stimuleaza evolutia si dezvoltarea strategiilor de invatare, acumularea de
informatii si stimuleaza calitatile gandirii. Paralel cu dezvoltarea psihicd se remarca si o evolutie a
invatarii ceea ce determind aparitia succesului scolar.

Caracteristicile si modul de functionare a memoriei determind temeinicia achizitiilor
scolare. La aceasta varstd sunt active formele legate de impresionabilitatea si atractivitatea
informatilor. Ca urmare a unor exercitii, pastrarea devine mai lunga si faciliteaza clasificarea si
organizarea informatiilor. Procesul recunoasterii are tot mai multd importantd prin raportarea la
asemanadri si deosebiri intre obiecte si fenomene. Un salt calitativ pe linia invatarii si a memoriei se
realizeazd o datd cu devenirea tot mai activa a reproducerii. Scolarul mic redd materiale verbale,
diferite actiuni si stari afective. La Inceputul scolaritatii reproducerile sunt mai putin fidele
devenind la sfarsitul ciclului primar din ce in ce mai fidele.

Motivatia pentru scoald constituie un element important in obtinerea performantei.
Dobandirea unui nou statut coincide cu aparitia primelor forme de motivatie si se manifesta inca
din prescolaritate cand copilul doreste sa devina scolar. Dupa intrarea in scoald o serie de factori
interni si externi actioneazad asupra copilului n mod diferit determinand conduite diferite fatd de
invatare. Rezistenta la efort, renuntarea la activitati placute si necesitatea de a se concentra pentru
sarcinile scolare reprezinti realitatea cu care se confrunti copilul la intrarea in scoala. In aceasta
perioada motivatia se manifesta intrinsec si extrinsec si se concretizeaza in dorinta de a cunoaste
cat mai mult, interesul pentru competitie, dorinta de recompense si de a fi pe placul adultilor.
Curiozitatea dobandeste amploare si rezultd din activitdti creatoare cum ar fi povesti, desene,
abilitati manuale, perfectionarea scrisului.
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O data cu cresterea fizica copilul este capabil de efort sustinut, dozat si imprevizibil in care
se manifestd vointa. Efortul voluntar 1l face pe copil sa fie mai atent la comportamentele sale si ale
celorlalti, s se autoevalueze corect in raport cu ceilalti, sa devind mai independent.

Atentia si capacitatea de mobilizare se dezvoltd sub influenta activitatilor de invétare si se
realizeaza prin desfasurarea mai multor activitati In aceeasi unitate de timp.

Aceste aspecte constituie premise fundamentale ale adaptarii elevului in mica scolaritate si
reprezintad fundamente ale succesului scolar.

ATELIER DE DEZVOLTARE PERSONALA iN CICLUL PRIMAR

Prof. Calota lonel Adrian
CNI Matei Basarab Ramnicu Vilcea

Traim Intr-o perioadd marcata de schimbari, in care toti suntem supusi provocarilor de a ne
adapta unei lumi care nu mai este atdt de sigurd si predictibild, iar pentru copii, cresterea si
iminizarea sunt mai dificile decat au fost pana acum. Cu toate cd multi dintre scolari sunt capabili
sa-s1 controleze aceste schimbari ale conditiilor de viata, stresul specific copildriei a atins proportii
mari, iar depresia la varsta copildriei este de asemenea, in crestere. Toate aceste aspecte pun
problema dramatica a cét de dificil este pentru copiit sa faca fata solicitdrilor contemporane, cét si
crizelor tipice care traverseaza perioada copildriei.

Activitatile de dezvoltare personald au rolul de forma abilitati de autocunoastere, de
exersare a comunicdrii asertive si de exprimare emotionala. Inteligenta emotionald este un factor
important al maturizarii si evolutiei personale care favorizeaza adaptarea la diferite solicitari
scolare.

In cadrul orelor de dezvoltare personald, prin intermediul exercitiilor experientiale, am
incercat sd determin copiii sd accepte si sa integreze fiecare coleg in jocuri si am Incurajat
momentele in care se sustineau si se ajutau reciproc.

In ultima vreme s-a manifestat un interes crescut fati de activititile de asigurare a
preventiei, cu scopul de a diminua sau elimina potentialele probleme pe care elevii le pot avea.
Scopul acestor activitati este de a dezvolta abilitdti de relationare interpersonald prin imbunatatirea
stimei de sine, a strategiilor de rezolvare a unor probleme si de luare de decizii, prin achizitionarea
unui sistem personal de valori si prin invatarea unor abilitdti de comunicare. Aceste ateliere de
dezvoltare sunt folosite cu succes si in cazul copiilor care au probleme de adaptare.

Date fiind aceste realitati, este necesar sd acorddm o mai mare atentie dezvoltarii sociale si
emotionale a copiilor. Responsabilitatea noastrd in calitate de dascdli este nu doar sa oferim
cunostinte copiilor, ci sd-i Invatdm abilitati emotionale pentru a se putea adapta cu succes vietii din
lumea contemporana .

MATERIALE NECESARE:

Povestea ,,Lumea din varful copacului”, creioane colorate, markere, fisa de lucru.
RESURSE IMPLICATE : elevi de clasa I - 11
SCOPUL SI OBIECTIVELE ACTIVITATII :

Scopul acestor activitati este de a oferi elevilor modalitati de asimilare a unor concepte pozitive
(intelegerea importantei respectului in crearea oricarui tip de relatie, de interactiune / incurajarea
intelegerii, formarii si mentinerii relatiilor de prietenie la aceastd varstd / stimularea abilitatilor de
a se adapta la situatii de mediu variate, cu caracter de noutate) .

Obiectivele atelierului :
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Identificarea regulilor clasei;

Dezvoltarea deprinderii de exprimare emotionala;

Dezvoltarea motivatiei pentru activitatea scolara;

Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere;

Dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.

biective secundare:

Dezvoltarea coeziunii si a dinamicii de grup ;

Imbunatitirea stimei de sine ;

Constientizarea si optimizarea atat a capacitdtilor de autocunoastere, cat si a limitelor

AN NICIL N N NN

proprii:
v Dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti.
INFORMATIILE TEORETICE CARE STAU LA BAZA APLICATIILOR

Activitdtile sunt menite sa fie utilizate In primul rand in cadrul activitatilor la clasa sau in
contextul consilierii scolare de grup. Fiecare activitate contine trei parti principale: o activitate de
stimulare, o discutie si o parte creativa. Durata unui atelier este de 90 de minute.

INTELIGENTA EMOTIONALA reprezinti capacitatea de a cunoaste si recunoaste
propriile sentimente si a celor din jur; identificarea propriilor emotii si a cauzelor acestora.

CUNOASTEREA DE SINE reprezintd principala modalitate prin care se structureaza
identitatea si care oferd consistentd dezvoltarii personale. Este structuratd pe trei dimensiuni:
cunoasterea sau perceptia de sine (self concept), formarea imaginii de sine (self image), evaluarea
si aprecierea de sine (self esteem).

Autocunoasterea presupune:
determinarea punctelor tari si a punctelor slabe;
constientizarea emotiilor si a efectelor acestora asupra comportamentului, precum si impactul
acestora asupra celorlalti;
analiza comportamentului dintr-o perspectiva introspectiva;
managementul emotiilor;
formarea abilitatilor de a face fata stresului;
flexibilitate si dorinta de adaptare la schimbare;
dezvoltarea unui simt de autoevaluare si increderea in abilitatile proprii;
motivarea prin nevoia de realizare si dezvoltare personala.

Formarea conceptului de sine incepe de timpuriu, in copildria mica si evolueazd pe
parcursul scolaritatii in functie de rezultatele obtinute si sub influenta cadrului didactic si a familiei.
De aceea initierea si sustinerea unor activitati de dezvoltare personalad in ciclul primar este o
conditie esentiala pentru dezvoltarea psihica a micului scolar.

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversatia, problematizarea, exercitiul, jocul dramatic,
munca independentd, munca in echipa.

FORME DE ORGANIZARE : individual, frontal, pe grupe.

FORME DE EVALUARE: evaluarea orald, observarea sistematicd a comportamentului elevilor,
analiza produselor activitatii.
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BENEFICII ALE EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. Calota Luminita Elena,
Colegiul Energetic Rm. Vilcea

Principiile Cadrului European. Documentatia UE cu privire la educatia copiilor cu CES
formuleaza un cadru de principii, directii si propuneri pentru asigurarea accesului egal la educatie
de calitate. Acest cadru comun se bazeazd pe angajamentele pe care si le-au luat statele membre
prin Carta de la Luxemburg din 1996, ,,.Scoald pentru toti”. Pornind de la aceasta, acordurile si
legislatia UE se vor referi la educatie la toate nivelurile, pornind de la principiul incluziunii tuturor
indivizilor in educatia de masd. Carta se bazeazd pe rezultatele Helios Community Action
Programme, derulat intre februarie 1993 si decembrie 1996, care urmarea moduri de a imbunatati
conditiile de viata ale persoanelor cu dizabilitati si de a evita excluziunea sau izolarea sociald a
acestora.

Pe langa garantarea accesului egal la invatamant de calitate la fiecare nivel al sistemului
educational, principiul incluziunii mai presupunea recunoasterea potentialului si nevoilor fiecarui
elev si adaptarea actului educational la nevoile individuale, nu invers (Charter of Luxembourg,
1996). Carta de la Luxemburg mai stabileste liniile generale asupra carora se va concentra educatia
copiilor cu CES, stabilind ca prioritate interventia timpurie, bazatd pe recunoasterea nevoilor
speciale ale copilului incd din primele sale stadii de dezvoltare, pentru a-i garanta in timp
autonomia individuald, integrarea sociald si bunastarea personald. Interventia timpurie trebuie
urmatd de o evaluare continud a dezvoltarii copilului si a derularii procesului educational, precum
si de sprijinirea indivizilor pentru formare continua, avand in vedere scopul director de a face
persoanele cu CES autonome.

Construirea unui program sau plan individual de invatare tinand cont de aceste nevoi
si capacitdti, precum si de dorintele persoanei in cauzd, capata o importanta centrala.

Planul de interventie personalizat (P.I.P.) este un instrument de planificare si coordonare
extrem de util, ce vizeazad interventii de naturd sd asigure invatarea si dezvoltarea, ca raspuns la
cerintele multiple si complexe ale copilului. El reprezintd un document de lucru elaborat pentru a
sprijini copilul in invatare, identificdnd pe de-o parte dificultdtile de invatare existente si avansand
pe de alta parte modalitatile concrete de interventie in vederea depdsirii acestora si atingerii unor
scopuri de invatare si dezvoltare.

Elementele planului de interventie personalizat :

- informatiile de bazd — precizeaza datele de identificare ale copilului;

- informatii referitoare la starea actuald a copilului — vizeazd precizarea stirii de sanatate, o

prezentare sinteticd a dificultdtilor de invatare existente precum si mai ales a abilitatilor,

deprinderilor si capacitatilor ce pot constitui puncte de plecare in interventie si precizarea
eventualelor programe de stimulare, interventii pe care copilul le-a parcurs anterior (consiliere,
medicale, logopedice...).

- planificarea interventiei — se refera la: precizarea scopurilor, anticiparea resurselor de timp si

constituirea echipei de interventie.

Scopurile fixate, avand un grad mediu de generalitate, vizeaza comportamente de dezvoltare,

invatare mai complexe ce presupun un timp mai indelungat si care de regula au o determinare

multipla.
Recunoscand faptul ca toti copiii pot sd invete, educatia incluzivd de calitate se centreaza pe
cei ce Invatd si se asigurd ca:

e Toate actiunile desfasurate in mediul educational sunt ghidate de interesul superior al copilului.

e Toti copiii sunt respectati ca indivizi. Punctele forte, abilitatile si diversitatea necesitatilor
educationale sunt recunoscute ca baza pentru proiectarea procesului educational. Provocarile in
invatare sunt identificate, intelese si adaptate.

 Toti copiii au dreptul sa invete Intr-un mediu pozitiv, prietenos.
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Mediul comun de invatare, inclusiv curriculumul si instruirea, este structurat si adaptat astfel
incat toti copiii sa isi valorifice Intregul potential.

Evaluarea invatarii copiilor se realizeazd prin diverse modalitati, este autenticd, adecvata,
relevanta si suficient de frecventa pentru a furniza informatii privind evolutia copiilor.
Personalul care lucreaza cu copiii detine abilitatile, atitudinile si cunostintele necesare pentru a
asigura performante In Invatarea copiilor, se dezvolta profesional si respectd standardele
profesionale stabilite.

Toti copiii beneficiaza de un spectru larg de programe, servicii, resurse, care respectd obiectivele
individuale si cerintele lor educationale, contribuie la dezvoltarea cognitiva, sociala, psihologica,
culturala.

Sunt puse 1n aplicare masuri sistematice ce au ca scop prevenirea, evaluarea si identificarea
timpurie a cerintelor speciale, precum si interventia bazata pe dovezi.

Asadar, educatia incluziva de calitate presupune relevantd, eficientd, eficacitate si adecvare la

nevoile si asteptarile beneficiarilor.

copiii cu CES | -beneficiazda de o dezvoltare cognitivd, motorie, de limbaj, sociala si
emotionald; aceasta este consolidatd prin intermediul interactiunilor
semnificative cu cei de aceeasi varsta cronologica
-dobandesc increderea in sine
-descopera/ Invata sa-si accepte propriile forte si nevoi

copiii -devin sensibili si empatici fatd de nevoile celorlalti,

majoritari -invatd sd accepte diferentele, mult mai bine, fatd de persoane cu

din scolile | dizabilitati

incluzive

cadrele -descoperd noi tehnici de Invétare, pentru a veni in ajutorul copiilor care

didactice intampind dificultati reale in Invatare;
-1si extind cunostintele despre limitarile/dizabilitatile/ potentialul copiilor;

familie -Invata sa accepte potentialul si nevoile propriului copil;
-devin mai participativi in educatia copiilor lor;

comunitate -mijloacele financiare care se aloca pentru Iintretinerea institutiilor
specializate (gradinite/scoli speciale de tip internat) pot fi redirectionate
pentru suportul familiei copilului cu dizabilititi si vor ramane in
comunitate

Bibliografie:

https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_incluziva_final.pdf

https://www.slideshare.net/LilianaPerevozniuc/educatieincluzivafinal-suport-de-curspdf
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DEFINIREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. inv. pregc. Chera Alexandra Elena
Prof. inv. presc. Dinu Elena Camelia
Scoala Gimnaziala Nr.13, G.P.P. Nr.6, Rm.Valcea

Toti copiii si tinerii pot intdmpina dificultati de Invatare la un moment dat. Acest lucru nu
este neobisnuit. Pentru majoritatea copiilor dificultatile sunt temporare si sunt curand depdsite cu
ajutor si Incurajare din partea casei si a scolii.

Termenul ,,cerinte / nevoi educationale speciale” este utilizat pentru a descrie dificultatile
de invatare sau dizabilititile care ingreuneaza invdtarea copiilor decdt majoritatea copiilor de
aceeasi virstd.

Copiii cu nevoi educationale speciale (CES) pot avea nevoie de ajutor suplimentar sau
diferit de cel acordat altor copii de varsta lor. Acest ajutor este cunoscut sub numele de dispozitie
educationala speciald. Copiii nu sunt considerati CES doar pentru ca prima lor limba nu este
romana, desi unii copii pentru care romana nu este a doua limba pot avea, de asemenea, dificultati
de invatare.

Copiii pot avea dificultdti intr-una sau mai multe zone. Aici sunt cateva exemple:

* Gandire, intelegere si Tnvatare: acesti copii pot gasi dificile toate activitatile de invatare sau pot
avea dificultati speciale cu unele activitati de Invatare, cum ar fi cititul si ortografia.

* Dificultati emotionale si comportamentale: acesti copii pot avea o stima de sine foarte scazuta si
nu au incredere. Le este greu s respecte regulile sau sa se stabileasca si sa se comporte corect in
scoala.

* Vorbirea, limbajul si comunicarea: acesti copii pot avea dificultdti in a se exprima sau intelege
ceea ce le spun ceilalti. S-ar putea sa le fie greu sd-si faca prieteni sau sa se raporteze la ceilalti. S-
ar putea sa fie dificil sd inteleagd lumea din jurul lor sau sa se organizeze.

* Dificultati fizice sau senzoriale: acesti copii pot avea un handicap sau o afectiune medicald care
are un impact asupra invatarii lor. Pot avea deficiente de vedere sau de auz.

Termenul folosit in legislatia si practicile romanesti cu referire la copiii care au nevoie de
ingrijiri speciale este handicapul. Pe locul doi, ca frecventa si zona de utilizare, se afla termenul de
deficientd. Ambii termeni sunt definiti in cadrul legal si circuld in toate domeniile relevante:
protectia copilului, educatia si sdnatatea.

Conceptul copilului cu nevoi speciale (educationale) este utilizat fara o definitie legala cert
si se referd la domenii mai limitate, in functie de caz - protectia copilului sau educatia. Actele
legislative recente au inceput sa foloseasca conceptul de handicap. Noul concept este destinat sa
acopere atat conceptele de handicap, cat si deficienta.

Masuri de sprijin specifice

Copiii cu nevoi educationale speciale constituie unul dintre grupurile tintd ale prioritatii
strategice Asigurarea accesului si imbundatatirea calitatii educatiei pentru toata lumea. Au fost
luate o serie de masuri pentru a sprijini procesul de integrare - inclusiv formare, ajutoare didactice
si legislatie specifica. Cu toate acestea, in urma diverselor evaludri si studii efectuate de Ministerul
Educatiei Nationale si de alte organisme, se considerd cd masurile de sprijinire a integrarii trebuie
dezvoltate in continuare si sd abordeze, printre altele, urmatoarele: instruirea resurselor umane
pentru a pregdtirea mai bund a scolilor mainstream pentru integrarea elevilor cu nevoi educationale
speciale.

Instruirea si, intr-un sens mai general, pregdtirea ar trebui sa fie furnizate pentru:
* Managementul - pentru a permite construirea unui mediu educativ incluziv.
* Profesorii - sa dezvolte competente profesionale specifice pentru a lucra cu elevi cu nevoi
educationale speciale.
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* Elevii - pentru dezvoltarea tolerantei, intelegerii, sentimentelor de sustinere.

* Parintii tuturor elevilor - pentru a-si sustine copiii spre dezvoltarea unui mediu educativ incluziv.
* Dezvoltarea infrastructurii specifice pentru elevii cu deficiente (cai de acces, sali de odihna si
toalete speciale, facilitati de recuperare etc.).

* Dezvoltarea programelor scolare si a activitatilor special concepute - pentru a sprijini progresul
scolar al elevilor cu nevoi speciale de educatie - de ex. pentru educatie de remediere, programe de
dupa-amiaza, educatie incluziva etc.

* Asigurarea unui numar crescut de cadre didactice de asistenta si personal auxiliar.

* Diversificarea si dezvoltarea in continuare a ajutoarelor didactice specifice, precum si lucrari de
referinta privind educatia incluziva.

Bibliografie:

Verza F., Introducere in psihopedagogia speciala si asistenta sociala, Ed. Fundatiei Humanitas,
2002
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PROFESORUL DIRIGINTE S| CONSILIERUL SCOLAR, SPRIJIN iIN ORIENTAREA SCOLARA SI
PROFESIONALA A ELEVILOR

Prof. Ciochina Cristiana Daniela
Liceul Tehnologic ”Capitan Nicolae Plesoianu”
Ramnicu Vialcea

Viata noastra reprezintd suma tuturor alegerilor pe care le-am facut pana in momentul de
fatd si a celor pe care le vom face in continuare. Intrucat suntem liberi si alegem, avem controlul
vietii noastre si o putem proiecta asa cum ne dorim sau visdm. Crearea carierei profesionale este un
proces care se desfasoard de-a lungul vietii, incepand de timpuriu cu traseul educational si
continuand cu cel profesional. Cariera nu inseamnd neaparat prestigiu sau castiguri materiale mari,
ci Tnseamnd un echilibru intre lucrurile care conteaza cel mai mult pentru tine, indiferent de
profesia pe care o ai.

Fiecare este bun sau cel mai bun intr-un anumit domeniu. Daca descoperi la ce te pricepi cel
mai bine, deja ai facut primul pas spre succes. Dar nu existd o singurd carierda potrivitd pentru o
persoana. Fiecare ocupatie are o configuratie flexibild de cerinte aptitudinale si de personalitate,
care permite o variabilitate a persoanelor in raport cu o ocupatiei, si in acelasi timp o variabilitate a
ocupatiilor Tn raport cu o persoana. O decizie si un plan bun de cariera cresc sansele de reusita. Dar,
alegerea carierei nu este un proces ireversibil. Performanta adevaratd se naste din pregatiri
minutioase; oamenii care au mare succes, indiferent de domeniu, folosesc mult mai mult timp
pentru pregatire si planificare decét cei care au mai putin succes.

Factori care influenteaza alegerea carierei:

a. Familia - Practica moderna a consilierii si orientarii solicitd in actiunile sale s1 implicarea
parintilor; acestia pot contribui la actul consilierii prin sprijinirea propriilor copii in alegerea libera
a viitoarei lor cariere, gasirea unui loc de munca, sldbirea stereotipurilor si prejudecatilor cu privire
la muncad, Incurajarea mobilitatii in vederea formarii profesionale sau exercitarii unei profesii.
Posibilitatile de influenta ale parintilor sunt variate si se pot concretiza in: discutii pe tema alegerii
carierei cu scopul de a le cunoaste punctul de vedere, temerile, ezitarile, succesele; oferirea de
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sugestii, dar fara impunerea punctului de vedere; discutii cu profesorii; incurajari permanente;
informarea in legédtura cu ofertele de munca, etc.

b. Grupul de prieteni reprezintd o sursd semnificativd de influenta asupra planurilor de
cariera ale adolescentilor. In acceptiune pozitiva, acesta il ajutd pe copil si isi contureze propria
identitate si modul de relationare sociala.

c. Scoala - In scoala se face orientare scolard si preorientare profesional. Pentru ca elevul
sa devind un adult responsabil de propriile decizii privind cariera, scoala trebuie sa se axeze pe
formarea urmatoarelor competente: utilizarea calculatorului; rezolvarea problemelor;
managementul resurselor umane, materiale, financiare; planificare personald si a carierei;
relationare interpersonald; valorificarea informatiilor.

d. Mass-media are o pondere tot mai mare in informarea tinerei generatii privind dinamica
pietei muncii, mobilitatea profesionald, in promovarea unor modele ale succesului in cariera (site-
uri specializate, anunturi in ziare, targuri ale locurilor de munca).

Astfel, identificam rolul major al consilierii si orientdrii carierei elevilor din dubla
perspectiva, sociald si profesionald si necesitatea sprijinirii acestui demers atat prin activititi de
consiliere si orientare oferite de profesorul diriginte cét si prin asistentd psihopedagogica oferitd de
profesorul consilier scolar.

Aria curriculara Consiliere si orientare:

O reprezintd una din modalitatile esentiale prin care scoala trebuie sd-si urmeze scopul
primordial: de proces formativ centrat pe elev, capabila sa valorizeze tipuri diverse de elevi si
abilitati, sa raspundd nevoilor comunitatii si s ofere societdtii persoane competente pentru viata
privata, profesionala si publica.

O constituie cadrul organizat de Intalnire intre profesori si elevi, In care profesorul poate sa
lucreze nu doar cu dimensiunea rational — intelectiva a elevului, ci si cu cea afectivd, motivationala,
atitudinala si sociala.

Importanta ariei curriculare Consiliere si orientare rezida in faptul cd tinde sa rezolve in
prezent, simultan, urmatoarele aspecte:

[J dezvoltarea personald si inzestrarea elevilor cu cunostinte si abilitati necesare pentru
managementul propriei vieti,

) informarea elevilor privind oportunitatile de educatie si formare In Romania;

[1 facilitarea accesului la intreaga ofertd de educatie si formare profesionala;

[ sprijinirea bunei insertii socio-profesionale viitoare a tinerilor;

(1 ameliorarea continud a procesului de utilizare a resurselor umane de care societatea
dispune. In urma parcurgerii orelor de consiliere si orientare, elevii vor constientiza conexiunile
intre ceea ce invata si utilitatea cunostintelor si abilitatilor dobandite pentru viata reala.

Constientizarea transferului de abilitdti si cunostinte in viata reald sporeste motivatia si
interesul pentru Invatare al elevilor

Orientarea scolard si profesionald presupune coparticiparea unitard, convergentd a
ansamblului factorilor educationali (scoald, familie, mass media etc). Menirea consilierii este si
aceea de a asigura sensul pozitiv al actiunii acestor factori si de a contribui la armonizarea
influentelor acestora.

Educarea elevilor in vederea alegerii carierei este, In esentd, un aspect principal al educatiei
generale pe care o asigurd scoala. Ea presupune insusirea unui ansamblu de cunostinte cu privire la
diversele domenii ale realitatii, formarea de abilitati si deprinderi, dezvoltarea unor interese
multilaterale si profesionale dominante, dezvoltarea aptitudinilor generale si speciale, formarea
atitudinilor pozitive fatd de munca, dezvoltarea motivatiei superioare si a idealului profesional,
formarea trasaturilor volitiv-caracteriale pozitive necesare in exercitarea diverselor profesiuni
pentru care opteaza elevii etc.

Destul de vaste sunt activitatile care pot fi folosite in scopul consilierii carierii. Printre
aceste activitdti de orientare scolard si profesionald, la nivelul unitétii scolare, pot fi:

1. Activitati (lectii) de consiliere si orientare sustinute de cétre dirigintii claselor in
colaborare cu psihologii, persoanele responsabile Tn domeniul consilierii carierei
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2. Sedinte cu parintii la nivel de scoald, la nivelul fiecarei clase

3. Proiecte educationale

4. Orientare scolard si profesionald in cadrul Centrelor de Informare si Orientare
Profesionala, la solicitarea beneficiarilor: elevi, parinti, profesori

5. Ghidul privind admiterea in clasa a IX-a, care constituie un suport informativ referitor la
licee, scoli profesionale

6. Participarea la Targul de oferte educationale.

Elevii, tinerii, adultii trebuie formati astfel incat sa poatd lua decizii optime legate de viata
lor. In acest sens, atentia acestora si, implicit, a celor care educi trebuie si se orienteze spre crearea
unor circumstante in cadrul carora fiecare consiliat sa aiba libertatea luarii unor hotarari pe care sa
le duca la bun sfarsit si, in acelasi timp, sa-si asume consecintele ce decurg din el.
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PROFESORUL DIRIGINTE $1 CONSILIERUL SCOLAR

Prof. Ciochina Luisa Ana
Scoala Gimnaziala " Take lonescu”, Ramnicu Valcea

Practica educativa indelungata a demonstrat necesitatea de a incredinta unui diriginte o
intreagd activitate de coordonare a tuturor influentelor educative ce se exercitd asupra unei clase.

Dirigintele este un membru al colectivului pedagogic, desemnat in aceasta functie dupa
anumite criterii: o vastd experientd educativa, o evidenta autoritate morald si profesionald, activitate
de predare la clasa respectiva, etc.

Dirigintele reprezinta un model de conduita pentru elevi, demn de a fi urmat in activitatea si
viata lor ulterioara. Fara a prelua sau a se suprapune sarcinilor celorlalti profesori, dirigintele are
totusi functii specifice si complementare fata de toti ceilalti. El este pentru clasa sa ceea ce este
directorul pentru scoald: organizatorul, Indrumatorul si coordonatorul Intregii activitati instructiv -
educative si a vietii colectivului de care raspunde.

Raspunderile sale fiind atat de mari el trebuie sa aiba un profil moral deosebit si sa dispuna
de alese calitati psihice si pedagogice. Ca principal educator al clasei el orienteaza intreaga
activitate a acesteia 1n asa fel incat sarcinile scolii sa fie realizate cu succes.

In calitatea pe care o are el trebuie si fie permanent preocupat de sistematizarea adancirea si
sporirea eficientei influentelor exercitate de toti factorii educativi (profesori, familie, mass - media)
asupra elevilor.

Activitatea dirigintelui este foarte complexa si de mare responsabilitate, pretinzand un inalt
grad de organizare si planificare, el trebuind sd cuprindd in raza sa de actiune toate laturile
dezvoltarii personalitatii elevilor (fizica, intelectuala, morald etc.). El trebuie sa utilizeze un
ansamblu de metode si procedee didactico - educative, generale si speciale, prin care sa le formeze
elevilor priceperi si deprinderi de munca independenta, dandu-le incredere in fortele proprii,
ajutandu-i 1n toate problemele care le au.

Aceste lucruri se pot realiza prin: convorbirile cu elevii si cu profesorii care predau la clasa
respectiva, analiza rezultatelor la invatatura si a celor din activitatile extrascolare, chestionare,
asistentele la lectii, contactul permanent cu familiile elevilor, excursii si vizite, organizarea unor
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intalniri cu reprezentanti ai diferitelor profesiuni, organizarea unor schimburi de experienta Intre
elevii clasei pe diferite teme (studiul individual, folosirea timpului liber etc.), organizarea unor
dezbateri, concursuri etc.

Din toate posibilitatile dirigintele trebuie sd aleaga pe acelea care corespund mai bine
obiectivelor urmadrite, particularititilor de viatd ale clasei, natura activitdtii desfasurate etc., in asa
fel incat ele sa dea muncii sale o nota activa si creatoare.

De asemenea, el va tine seama si de faptul ca actiuni asemanatoare cu clasa pot organiza si
alti profesori de specialitate si de aceea va urmari sa evite paralelismul, supraincarcarea si sa dea o
nota de varietate actiunilor respective.

Un rol deosebit in ansamblul activitatii dirigintelui il ocupa ora de dirigentie, care prin
functiile si caracterul ei organizat si sistematic, ii permite dirigintelui un contact mai consistent si o
urmarire periodica a progreselor obtinute de colectivul clasei. Prin continutul orelor de dirigentie,
prin metodica acestora si prin legatura lor cu restul activitatilor desfasurate de diriginte, acesta
poate tine un permanent contact cu clasa.

Ora de dirigentie poate avea un continut variat, care sa acopere in linii generale aproape
toate sarcinile educatiei (morale, intelectuale, estetice, orientare profesionala etc.). Temele adecvate
nivelului de dezvoltare al elevilor si particularititile de viatd ale clasei, stabilite uneori cu
consultarea clasei, pot prilejui dezbaterea unor teme fundamentale ale societatii.

Metodica desfasurarii acestor ore poate fi de asemenea foarte variatd, incepand cu expuneri
si explicatii stiintifice si sfarsind cu demonstratii practice sau cu utilizarea unor mijloace audio-
vizuale moderne. Metodele didactice, in special cele ale educatiei morale (convorbirea etica,
exemplificarea) sunt folosite deopotriva. Caracterul activ al acestor ore este obtinut prin utilizarea
dialogului, al dezbaterilor, al intalnirilor, referatelor, al analizelor de cazuri, al analizei muncii etc.,
care dau orelor de dirigentie o notd antrenanta, diferita de cea a lectiilor obisnuite.

Ora de dirigentie este un punct de convergenta a intregii activitati comune a dirigintelui cu
clasa si ea poate fi continuata, largita si consolidata prin activitatile din afara clasei, organizate si
conduse de diriginte sau de catre un alt factor educativ.

Profesorul diriginte interactioneaza si colaboreaza foarte bine cu consilierul scolar atat in
orientarea scolard si profesionald a elevilor, cat si n relationarea in diferitele situatii aparute la
nivelul grupului de elevi.

Consilierul scolar are in vedere consilierea elevilor aflati in perioada preadolescentei,
dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de sine si lume a elevilor, folosirea metodelor care conduc la
dezvoltarea imaginii pozitive de sine, a celor care se bazeaza pe activitati ludice, metaforice, joc de
rol si colaborarea cu familia si profesorii.

Un consilier utilizeaza nu numai resursele personale, metodologice si temporale, ci tine cont
si de colaborarea cu parintii, dirigintele si cadrele didactice care joaca un rol foarte important in
dezvoltarea preadolescentilor.

Intotdeauna parintii trebuie si se implice in viata propriilor copii; copiii si fie pe primul
plan, sa fie prioritatea lor caci trebuie sa se implice de cand acestia sunt mici. Parintii trebuie sa
faca 1n asa fel incat sa devina prietenii lor sau, chiar mai mult decat atat, confidentul acestora.

Colaborarea profesor diriginte - consilier scolar este beneficd elevilor, parintilor si
profesorilor.

Bibliografie:

1. Baban, A., Consilierea educationala, Psinet, Cluj-Napoca, 2001.

2. Dumitru, 1., A., Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, Editura
Polirom, Iasi, 2008.
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METODE DE ADAPTARE LA CLASA

Prof. Ciortea Anca Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 5, Rm. Vilcea

Profesorul itinerant sau de sprijin are un rol major in organizarea si desfasurarea
procesului educational in clasele unde invata copiii cu CES.

Toti copiii trebuie sa beneficieze de educatie. Fiecare poate fi sprijinit prin masuri pedagogice in
clasa si cu sprijin suplimentar prin colaborarea cu alti specialisti si cu familia.

Sunt mai multe modalititi de implicare a profesorului itinerant/de sprijin in cadrul lectiei,
acestea fiind schitate in proiectul didactic. Astfel:

* Poate sta, o anumitd perioada de timp, langa copilul cu CES, acordandu-i asistenta necesara,
pentru ca acesta sa reuseasca sa participe la activitatile realizate de toti copiii din clasa.

« In cazul in care se organizeazi lucrul in cooperare, poate sta in grupul unde este copilul cu CES,
acordand asistenta nu doar acestuia, dar si celorlalti membri ai grupului.

« In anumite situatii educationale, poate participa alaturi de profesor in procesul de predare-
invatare-evaluare, acordand atentie speciald copilului cu CES.

« In cazul in care copilul cu CES nu este in stare si stea la lectie intreaga ord academica, poate si
plece cu elevul, dupa o anumita perioada de timp, pentru a continua activitatea individuala cu
copilul.

Este important ca, dupa incheierea orei, sa aiba loc o discutie cu profesorul despre faptul
cum s-a implicat copilul cu CES 1in activitatile din cadrul lectiei, ce a fost reusit si ce a fost mai
putin reusit, ce solutii de Tmbunatatire a procesului didactic propune etc.

De asemenea, ar fi util ca dupa ore profesorul itinerant/de sprijin s completeze jurnalul de
reflectii, specificand anumite aspecte din cadrul orei referitoare la activitatea copilului cu CES, iar
informatia din jurnal poate fi utilizatd ulterior in cadrul sedintelor din cadrul CIEC, a consiliilor
profesorale, in lucrul cu familia copiilor cu CES, etc.

Scopul si obiective:

- Oferirea de instructiuni orale pe langa cele scrise ;
- Descrierea cu voce tare a tuturor prezentarilor vizuale;
- Desemnarea un coleg care sa-1 ajute cu notitele cursurilor sau oferirea de copie a acestora;
- Acordarea de timp pentru a rezuma fiecare lectie;
- Acordarea de timp elevului pentru a pune intrebari in legatura cu prezentarile si instructiunile;
- Inregistrarea cursurilor;
- Asigurarea unor sarcini de citit cu texte marite;
- Asigurarea scrisului cu caractere marite, a hartiei cu linii mai late pentru a ajuta elevul sa formeze
literele in spatiul corect;
- Folosirea unei rigle pentru a-i ajuta sa urmdreasca randurile atunci cand citesc;
- Folosirea audiobook-urilor;
- Folosirea unui marker pentru a evidentia informatii atunci cand citesc.
Tipuri de interventii:
- Asezarea elevului aproape de profesor si departe de ferestre sau usi;
- Marirea spatiului dintre banci;
- Pozitionarea cadrului didactic aproape de elev atunci cand preda;
- Oferirea instructiunilor atat scrise, cat si cu voce tare;
- Folosirea materialelor didactice vizuale;
- Desemnarea unui coleg care sa-1 ajute pe elev sa ia notite;
- Oferirea rezumatului lectiei;
- Verificarea elevului pentru a se asigura ca a inteles lectia;
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- Folosirea unor instructiuni clare si simple;
- Permiterea procesarii textelor pe calculator;
- Crearea unui “semnal” pentru a atrage atentia elevului (de ex. atingerea elevului pe umar);
- Punerea la dispozitia elevului dosare si diverse recipiente pentru a-1 ajuta sa isi pastreze banca
ordonata;
- Descompunerea cerintelor mai mari;
- Folosirea unui ’plan de comportament” cu un sistem de recompensare;
- Laudarea comportamentului adecvat, ignorarea altor comportamente, atat timp cat acestea nu sunt
distructive;
- Discutarea despre problemele comportamentale in privat;
- Monitorizarea frustrarii, observarea elevului pentru a-i intelege starea.
Evaluarea adaptata pentru copii cu C.E.S.
- Scrierea raspunsurilor pe o foaie separatd pentru a se putea concentra pe raspunsuri $i nu pe cum
sa le incadreze intr-un spatiu mic;
- Asigurarea unor fise ordonate cu instructiuni simple si cateva imagini explicative;
- Scrierea cerintelor cu o culoare diferita;
- Spatierea clara a cuvintelor si a problemelor pe pagina;
- Realizarea probei scrise prin dictarea continutului acestuia de catre copil catre cadrul didactic;
- Descompunerea testelor si/sau instructiunilor in cerinte scrise, scurte;
- Punerea la dispozitia elevului un spatiu linistit pentru ca acesta sa poata citi cu voce tare cerintele
testelor, fara a deranja alti colegi;
- Oferirea unor fise de lucru cu mai putine intrebari si probleme;
- Oferirea frecventa a testelor scurte, in locul testelor mai ample care cuprind un intreg capitol;
- Anuntarea din timp a testelor si verificarilor, cu cel putin 24 de ore inainte;
- Asigurarea unui timp suplimentar (30-60 de minute) pentru executarea probelor sau administrarea
unor verificari cu mai putine cerinte ;
- Introducerea probelor informatizate ;
- Asigurarea citirii cu voce tare de catre profesor a sarcinilor de efectuat in timpul verificarilor.
Subiectele se citesc pe rand, in ordinea in care se elaboreaza lucrarea;
- Asigurarea folosirii instrumentelor compensative atat la probele scrise, cat si la cele orale (de ex.
asigurarea folosirii calculatorului de buzunar/birou, tabla pitagoreica sau tabele cu formule);
- In functie de situatie, conceperea evaludrilor astfel incat sa limiteze scrisul (de exemplu, exercitii
cu spatiu de completat, exercitii de bifat, unit etc.) ;
- La notarea/evaluarea testelor scrise se tine cont de continut, nu de forma.
- Prevederea verificarilor orale ca alternativa la cele scrise ;
- In notarea la probele orale se va tine cont de capacititile lexicale si expresive ale elevului.
Concluzii:
Imbunatitirea incluziunii scolare ca cel mai important pas in incluziunea socialdi a
persoanelor cu dizabilitati din Roméania nu ar face decat sa ne apropie de o societate modernad si
echitabila, pentru toti.

Bibliografie:

1. Ghergut, Alois — Sinteze de psihopedagogie speciala. Ed. Polirom; lasi, 2005;

2. Vrasmas . E., Introducere in educatia cerintelor speciale, Bucuresti, Credis, 2004;

3. Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Ed. Polirom Ghid CDS, RENINCO &
UNICEF, 2005

66



EGALITATEA DE SANSE IMPLEMENTATA PRIN PREDAREA DIFERENTIATA

Prof. Ciuca Carmen Elena
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Rm.Vailcea

Societatile moderne au ales sd acorde copiilor sanse egale de a atinge orice pozitie in
societate. Aceasta nobild optiune este, incd, un deziderat ideal, ea nu este suficient instalatd in
practica. Dar, pand la a identifica natura obstacolelor care se interpun sanselor unor copii in
societatea contemporana, este important sa reamintim faptul ca, raportat la istoria civilizatiei,
aspiratia catre egalitatea de sanse este ea insasi o achizitie relativ recenta. Aceasta idee s-a ndscut
din prea multd inechitate sociald, aparuta incd din cele mai vechi timpuri — tipul societatii gentilice.
Dar poate cel mai mult este vizibild inegalitatea sociald in India Antica, in sistemul castelor, accesul
in ierarhia sociald la care putea spera un nou venit pe lume era limitat la cel predefinit pentru casta
careia 11 apartineau parintii. Mult mai tarziu, la doar cateva decenii de societatea contemporana, s-a
petrecut tragedia holocaustului. Inca si mai aproape — atat in timp cét si geografic — fosta Tugoslavie
a explodat Intr-un rdzboi starnit prin exploatarea unor conflicte interetnice si interconfesionale. O
atat de lunga istorie de persecutie, discriminare si stigmatizare a lasat la nivelul mentalitdtilor urme
pentru stergerea carora actele normative — legile - sunt un instrument necesar dar nu suficient.
Egalitatea, in acest sens, Inseamna ca indivizii au sanse egale de acces la ceea ce isi doresc: loc de
muncd, profesie, statut decizional si economic. Discriminarea in educatie si pe piata muncii creeaza
indivizi neadaptati conditiilor sociale, care nu fac fatd cerintelor, fie cd este vorba despre femei,
romi, persoane cu dizabilitdti sau alte grupuri vulnerabile. Pentru un stat, asta inseamna ca, in loc sa
formeze cetdteni care sd contribuie la dezvoltare, formeaza cetdteni care devin cazuri sociale.
Asadar, existd un avantaj economic al aplicarii principiilor egalitdtii de sanse. Egalitatea de sanse
apare atunci cand dispar stereotipurile, se manifestd comportamental, educational, fizic sau
comunicational.

Intr-o sala de clasi dintr-un liceu tehnologic cu 30 de elevi veniti din medii diferite, copii cu
nevoi educationale speciale, copii de etnie rromad, copii cu un pdrinte sau cu ambii parinti plecati in
straindtate, copii din comunitati sdrace, copii din mediul urban sau rural la prima vedere pare
imposibil sa-1 determini sa fie atenti si sd Invete notiuni noi. Am spus la prima vedere, pentru ca
experienta mi-a dovedit ca nu este imposibil, ci este doar o provocare profesionala. Am considerat
ca egalitatea de sanse prin educatie o pot face printr-o abordare diferentiata a elevilor in functie de
particularitatile lor cognitive, sociale sau etnice. Printr-o abordare diferentiata a lectiei am devenit
partener in invatare pentru elevi, am ajustat continutul in functie de disponibilitatea, interesul si
profilul de invatare a elevului si am devenit mult mai flexibila fatd de nevoile elevilor.

Desi la prima vedere ar aparea discriminari, invatarea diferentiatd se bazeazd pe acele
aptitudini personale, pe dezvoltarea lor, astfel incat sansele elevilor la o cariera profesionald sa
creascd si sa nu apard abandonul scolar atat de prezent in aceste categorii sociale vulnerabile. In
primul rand elevii au lucrat grupati, ceea ce le-a permis unora dintre ei sa comunice (pand atunci
comunicarea se oprise la situatii in care fusesera agresivi verbal unii fatd de altii, datorita faptului
ca nu se cunosteau, dar nici nu doreau acest lucru), sa fie nevoiti sa lucreze Impreuna sarcinile de
lucru, practic sa colaboreze. Astfel copii de etnie rroma au lucrat in echipa cu copii cu C.E.S., cu
copii veniti din medii rurale sdrace sau cu cei veniti din ,, scolile de la oras® (cum sunt numiti cei
care provin din mediul urban), spre surprinderea lor s-au inteles si au rezolvat cu succes sarcinile de
lucru trasate. Prin ora aceasta predatd diferentiat am reusit sa le captez si sa le mentin atentia, sa-i
determin sd colaboreze si la finalul lectiei schema acesteia au completat-o toti impreuna cu
informatiile dobandite. Scopul final al abordarii diferentiate a fost atins, intrucat elevii au renuntat
sd mai fie agresivi verbal unii cu altii, sd colaboreze si sa se cunoasca si sd se aprecieze ca entitati
umane, diferentele care existau Intre ei au disparut, pret de o ord au fost toti la fel, indiferent de
culoarea pielii, de etnia de care apartineau, de posibilitatile financiare sau mentale.
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DIRIGINTELE $1 COLECTIVUL DE ELEVI

Prof. Cimpeanu Maria Florenta
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu”

Personalitatea dirigintelui influenteaza, iIn mod semnificativ, succesul desfasurarii procesului
de invatimant; la fel de mult personalitatea sa influenteazd formarea intelectuald si morald a
elevilor cu care lucreaza. Influenta personald a dirigintelui nu poate fi inlocuitd nici de manuale,
nici de instructiuni, nici de pedepse si recompense, nici de noile tehnici moderne audio-vizuale.
Dintre cele mai importante calitati si trasaturi ce caracterizeaza personalitatea dirigintelui pot fi
luate 1n considerare urmatoarele:

- Un bun diriginte este acela care isi iubeste profund munca sa de instruire si educare, care vede
in acesta rostul principal al exigentei sale.

- Sentimentul de dragoste fatd de poporul caruia 1i aparfine, sentimentul prieteniei cu alte
popoare,
sentimentul demnitatii personale.

- La acestea se adaugd calitdfi de vointa si trasaturi de caracter, care se exprima in energia,
fermitatea si perseverenta cu care se straduieste sa-si indeplineasca sarcinile. Asemenea calitéti pot
deveni trasaturi de caracter statornice.

Dintre trdsdturile pozitive de caracter ce dau distinctie personalitatii dirigintelui fac parte:
spiritul de initiativa, stapdnirea de sine, spiritul de disciplina, cinstea §i modestia, daruirea in
muncd, exigenfa fata de sine, o temeinica pregatire profesionala psiho-pedagogica si didactico-
metodicd.

Un bun diriginte trebuie sd dovedeasca un larg orizont cultural, sd aiba cunostinte bogate de
literatura, arta, diverse domenii ale stiintei, sa cunoasca evenimentele social-politce, sa stapaneasca
bine teoria instruirii si educatiei.

Exista diferite tipologii ale personalitatii dirigintelui. Una dintre acestea identifica urmatoarele
tipuri:

*Dirigintele responsabil. Este cel cu o riguroasa planificare a temelor, variate si interesante,
intotdeauna bine pregatite. Desfasurarea orelor sale are o curba ascendentd, cu efect de cele mai
multe ori benefic asupra evolutiei acestora. Atmosfera in astfel de clase este calda, iar prezenta
dirigintelui intotdeauna dorita.

*Dirigintele formalist. Este corect 1n planificare, dar expediaza dezbaterea planificata in cateva
minute, ori nici n-o mai face deloc, alocand timpul respectiv pentru adancirea cunostintelor de la
materia sa. Interesat in cea mai mare masura de pregatirea stiintifica a elevilor, cu care 1i place sa se
mandreascd, formeaza de obicei colective unde la mare cinste std doar competitia. Urmarea este ca
se produce o stratificare a clasei, dominatd de ,,cei buni”, unii din acestia devenind adevarate
vedete, iar ,,incompetentii” rdiman stigmatizati.

*Dirigintele evazionist. Isi intocmeste planificiri cu teme potrivite sau mai putin potrivite
pentru clasa, fara sa mai {ind seama de ele apoi si nu face efort in vederea cunoasterii elevilor.

*Dirigintele neputincios. Dezinteresat si lipsindu-1 puterea de analiza si sinteza, ii e greu sa
facad pana si o planificare. Lectiile au un aspect cu ,,de toate pentru toti”. Manifestarea dezordonata
a dirigintelui aduce cu sine o reactie pe potriva a scolarilor.

*Dirigintele absent. E tipul de om egocentrist, pentru care ceilalti existd in raport cu interesele
lui.

Gandurile sale rar se intersecteaza cu cele ale elevilor, iar orele, indiferent care, reprezinta un fel de
corvoada. Profitd de orice ocazie favorabila de a se eschiva de la obligatiile sale, fiind ca diriginte
aproape inexistent.

Adevaratii diriginti sunt cei care devin prietenii, Tn mod egal, ai tuturor scolarilor, care stiu sa
instaureze un climat de incredere si respect, cei care sunt in stare sa-si lase toate necazurile la usa
clasei.
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Dirigintele are un rol incontestabil, el este coordonatorul activitatilor instructiv-educative
menite sd completeze, sa sintetizeze influentele educative asupra elevilor. Dirigintele desfasoara
activitati de suport educational, consiliere si orientare profesionald pentru elevii clasei pe care o
coordoneaza. Abordarea acestei teme are o larga complexitate si poate imbraca o multitudine de
interpretari, dezbateri, completari.

Vom 1incerca sa punctam cele trei tipuri de activitdti pe care le desfasoard dirigintele, activitati ce
pot fi planificate in timpul orelor de dirigentie, a intalnirilor non-formale cu elevii si cu parintii:

1. Activitati de suport educational, consiliere si orientare profesionald cu teme stabilite pe
baza programelor scolare pentru aria curriculard consiliere si orientare, la care se adauga activitati
care cuprind si teme privind educatia rutierd, educatia si pregdtirea antiinfractionala a elevilor,
protectia civild, activitati de prevenire a traficului de droguri, activitati de prevenire a traficului de
persoane, precum si alte activitdti desfasurate in urma incheierii protocoalelor intre Ministerului
educatiei cu alte ministere, institutii si organizatii.

Dirigintele are responsabilitati diferite fatd de ceilalti profesori ai clasei, este cel care
organizaeaza si coordoneaza activitatea instructiv-educativd, cat si intreaga viatd a colectivului
clasei. In cadrul activitatilor, dirigintele incearca si le cultive elevilor:

- crearea unei imagini de sine pozitive;

- sporirea responsabilitatii personale fata de sine, fata de societate;

- cresterea capacitdtii de luare a deciziilor (independenta alegerilor personale);
- pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec;

- cresterea rezistentei la frustrare, marginalizare, critica,

- autoevaluarea realista a propriului potential;

- cunoasterea clara a calitatilor personale si a punctelor slabe;

- asumarea de obiective realiste, realizabile;

- capacitatea de analiza a propriilor erori, greseli, esecuri;

- asumarea riscurilor, stdpanirea situatiilor de incertitudine, anticiparea consecintelor;
- adoptarea unei atitudini active fatd de cariera personal;

- elaborarea de solutii alternative.

Functia de diriginte 1i sporeste profesorului responsabilitatea, 1i amplifica rolul hotarator pe
care il are 1n colectivul clasei pe care o indruma. Acestuia 1i revine sarcina de a urmari climatul de
munca al clasei, interesul elevilor pentru invatatura, stilul de munca, progresul fiecaruia in parte la
fiecare obiect de invatamant, identificarea si rezolvarea unor posibile probleme.

Intre diriginte si elevii clasei pot lua nastere relatii speciale, situatii in care diringintele devine

foarte apropiat de elevii sdi si ajunge sa cunoascd mai multe informatii despre copii decat familiile
acestora.
Astfel, rolul dirigintelui nu se reduce doar la educatia la catedra sau 1n clasa, ci presupune o
activitate mai complexd, are si o pozitie speciald, deoarece lucreazd cu individualitdti psihice
umane, aflate in prim proces de formare, de unde rezultd necesitatea unei responsabilitati in ceea ce
priveste comportamentul si interventiile sale educative.

2. Activitati educative extrascolare organizate cu si pentru elevii clasei, stabilite dupa
consultarea elevilor, sunt organizate sub forma unui program de activititi educative pe clasa.
Activitatile se deruleaza cel putin o data pe luna si au rolul de a remedia o problemd a clasei
respective sau de a dezvolta activitati care sd-i pund in valoare pe elevi.

Activitatea extrascolard vine sa lamureasca si sa adanceasca unele preocupdri ale clasei si ale
scolii, consolidand cunostintele, priceperile si deprinderile elevilor. Activitatile pot fi organizate sub
forma de proiecte educative: intalniri si discutii cu personalitdti culturale si stiintifice; dezbaterea
unor fapte de viatd; participarea la actiuni si evenimente importante care sd consolideze deprinderi
de munca si optiuni scolare si profesionale; dezbateri; cafenele publice; vizite cu scop educativ;
voluntariat.

In urma aplicarii unor chestionare referitoare la desfisurarea orelor de dirigentie, se poate observa
construirea imaginii unui diriginte ce poate fi descris ca o persoand calma, empatica, intelegatoare.
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Existd insa si cazuri cand responsabilitatile unui diriginte se reduc la motivarea unor absente,
rezolvarea unor probleme sau efectuarea unei alte ore cu alt specific.

3. Planificarea activitatilor dirigintelui va contine si o ord pe saptimdnd in care dirigintele
va fi la dispozitia parintilor, pentru desfasurarea activitatilor de suport educational si consiliere
pentru parinti. Activitdtile cu parintii pot cuprinde consiliere nonformala si lectorate.

In perioada actuali, elevii ajung sa petreacd mai mult la scoald decat acasi, de aceea profesorul,
in primul rand dirigintele, devine responsabil pentru calitatea procesului educational.

Pentru a fi un diriginte eficient, aveti in vedere urmatoarele recomandari:

*Incercati sd detineti controlul clasei! Aceasta nu inseamnd sd vd comportati ca un dictator:
De cele mai multe ori, daca incercati sa realizati o activitate fara a avea control, atunci calitatea
orei de dirigintie/ consiliere va avea de suferit.

*Respectati elevii, pentru a fi respectat! Aceasta nu inseamnd cd vefi accepta comentariile
nepldacute ale elevilor.

*Determinati elevii sa constientizeze consecintele propriilor fapte.

*Stabiliti limitele relatiei dvs. cu elevii, pe care incercati sa nu le depasiti! Pentru a fi un
diriginte cu autoritate in clasa, dar nu autoritar, comunicati deschis, la inceputul relatiei cu elevii
cerintele dvs..

*Respectati si aplicati fara discriminare regulile pe care le-ati stabilit de comun acord cu
elevii! Un diriginte nu poate fi mereu impartial, insa este necesar sa va ghidati activitatea dupa un
set de reguli, fapt care asigura disciplind, control si siguranta.

*Nu adresati jigniri §i nu puneti etichete elevilor! O educatie pozitiva sustine un climat pozitiv
in clasa, asa ca nu amenintafi elevii. Daca actionati la furie, judecata dvs. poate fi gresitd. Invdtati
sa fiti calmi, atunci cand aveti de rezolvat situatii dificile. Nu luafi ca un atac personal remarcile
elevilor. La aceastd varsta elevii pot sa-si urasca sau sa-si iubeasca dirigintii.

*Fiti proactivi! E important sa actionati pentru dezvoltarea personala a elevilor cu care
lucrati, nu sa reactionati la situatiile din clasa. Propunefi situatii de invdtare, in care acestea sd se
exprime liber si deschis. Dati elevilor sansa sa aleaga din mai multe variante, astfel incat acestia sa
exerseze puterea de a decide, de a alege ceea ce-si doresc.

La ora de dirigintie/consiliere, profesorul-diriginte va urmari ca elevii sa invete lectiile
esentiale ale vietii. Astfel, alfabetizarea emotionala si sociald a tinerilor trebuie urmarita cu
consecventa 1n asfel de ore. Aceasta presupune ca, in afara programelor specifice, dirigintele sa le
ofere elevilor oportunititi de a depasi momentele de crizd personald. De aceea, in orele de
dirigintie/consiliere este necesar ca activitdtile sa provoace experientele personale ale elevilor si
reflectia asupra acestora.

Bibliografie:

1. Anexa la Ordinul MECI nr. 5132/10.09.2009 privind activitatile specifice orei de dirigentie;

2. Calugaru, D, Dirigentia si consilierea, Ed. Gheorghe Alexandru, Craiova, 2004;

3. Constantinescu, E.- Managementul activitatii explicit educative, Ed. Scorpion 7, Bucuresti,
2000.

70



STRATEGII DE MODIFICARE COMPORTAMENTALA

Prof. Cirstea loana
Prof. psihopedagog Fulgescu Mirela
Scoala Profesionala Speciala Bistrita

Fiecare comportament are o intentie, aceasta insemnd cd existd o legaturd intre
comportamentul manifestat si rezultatul dorit. Comportamentele problematice in contextul educativ
scolar afecteaza relatia copilului cu profesorul, are impact major asupra conduitei si performantei
scolare, aduce mari dezavantaje in relatia cu familia si cu ceilalti colegi.

Scopul temei propuse este de a oferi cateva sugestii privind iIntelegerea fenomenului
adaptdrii/inadaptarii scolare, in vederea prevenirii si combaterii devierilor comportamentale ale
elevilor precum si analizarea diferitelor aspecte ale “insuccesului scolar” si a adaptarii celor mai
potrivite masuri de prevenire si inlaturare a efectelor lui.

Inadaptarea comportamentald a unor elevi vizeaza, in principal, tulburdrile de relationare a
elevilor in cauzd cu parintii, profesorii, colegii si ignorarea regulilor colectivititii scolare si
extrascolare. Un elev este adaptat scolar atunci cand realizeaza adaptarea pedagogicd si adaptarea
relationara. Prima Inseamna disponibilitatea elevului de a-si Tnsusi informatiile transmise si de a le
operationaliza in mod creativ. Cea de-a doua se referd la capacitatea elevului de a relationa cu
profesorul si cu ceilalti elevi, de a interioriza normele scolare si valorile sociale acceptate.

Iata cateva dintre multiplele cauze ale comportamentului scolar deviant:

Anticiparea in raport cu scoala 1n acest caz, profesorul trebuie sd ducd o munca de motivare a
elevilor, prin a comunica elevilor scopurile urmarite, mijlocele si strategia pe care intentioneaza sa
le utilizeze in acest scop, a fi plin de entuziasm pentru obiectul de studiu, a avea asteptdri maxime
in raport cu elevii.

In acest fel se determini la elevi asumarea de responsabilititi si cresterea intaririlor pozitive,
prin atingerea obiectivelor propuse:

- astabili o atmosfera empatica in clasa;

- a implica elevii in mod activ in procesul de predare/invatare;

- a cultiva increderea in sine a elevilor;

- afolosi interesele si cunostintele anterioare ale elevilor;

- autiliza curiozitatea elevilor, aducandu-le in fata un arsenal variat de tehnici si mijloace;

- a Intari pozitiv comportamentele dezirabile;

- a utiliza din cand in cand competitia intre elevi,

- a planifica diferentiat activitdtile de invatare, in functie de interesele, nevoile, abilitétile

elevilor;

Nevoia de recunostere sociald mai ales din partea colegilor. Aceasta se face in modul cel mai
evident prin provocarea autoritatii profesorului.

Izolarea sociala apare in cazul elevilor marginalizati, care din dorinta de a se integra in grup,
provoaca probleme profesorului.

Comportamentul impulsiv al elevilor incapabili s@ anticipeze consecintele actelor lor.

Transferul afectiv spre exemplu, antipatia resimtitd de elev fatd de un parinte (daca existd), poate fi
transferata asupra profesorului si a scolii in general. Aceasta cauza este legatd de problemele din
mediul familial al elevului. In functie de sfera psihicului predominant afectati, devierile de
comportament se pot localiza astfel:

- in sfera relationala - copiii care refuzad comunicarea, fiind egoisti, capriciosi, respinsi de colectiv,
acesti copii fie sunt prea rasfatati in familie, fie sunt neglijati afectiv de familie. Ei afiseazd o
atitudine pesimista sau critica.

- in sfera afectivitdtii — copiii irascibili sau total pasivi, de obicei ei au suferit traume psihice.
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- in sfera dezvoltarii intelectuale — copiii ostili invatarii, fara curiozitate pentru nou, cu ritm lent de
evolutie. Ei au dese conflicte cu parintii, din aceste cauze, dar si cu profesorii si colegii, obisnuiesc
sa chiuleasca, sa minta, sa fure, s consume alcool si droguri.

-in sfera volitionald — copilul incapatanat, capricios, indisciplinat, dezordonat, sunt urmari ale
tutelarii excesive sau ale nesupravegherii copilului.

Tulburarile comportamentale pot fi usoare, mijlocii sau grave. Profesorii se confrunta, de
obicei, cu tulburari de conduita usoare, care nu intrd sub incidenta juridicului, dat In ultimul timp s-
au raspandit si abaterile severe de conduitd violenta, consumul de droguri.

Preocuparea psihopedagogilor este in primul rand de a preveni devierile de comportament.
Pentru a preveni, profesorul are nevoie de cunoasterea elevilor, a mediilor familiale ( spre exemplu,
copiii orfani, pe cei abandonati, pe cei cu parinti despartiti, pe cei cu afectiuni neoropsihice etc.)
pentru a putea lua o serie de masuri.

De asemenea, el trebuie sa anticipeze situatiile de inadaptare si sa le remedieze din timp.

[ar dacd s-au manifestat comportamente de inadaptare scolara, trebuie luate masuri ca sd nu se
repete. Masurile posibile sunt urméatoarele:

- plasarea elevului in situatii interpersonale pozitive;

- crearea unui cadru de interactiune pozitiva;

- implicarea elevului 1n activitati care sa le solicite participarea activa;

- popularizarea legislatiei penale, cu rol profilactic in inducerea autocenzurii comportamentale.

in primul rand, este nevoie de relatii adecvate, echilibrate intre elevi si cadrele didactice, este
importantd optimizarea comunicarii dintre profesor - elev, profesor (diriginte) — familie. Parintii
trebuie atrasi ca parteneri in prevenirea devierilor de comportament ale copiilor lor, prin
dezvoltarea increderii in posibilitdtile acestora, in autocontrolul pe care ei si-l pot manifesta, in
trasaturile lor pzitive.

Trebuie s tinem seama ca nici o etapd a vietii nu cere mai multa intelegere si afectiune din
partea adultilor decat cea a adolescentei. Desi iesirea din conformismul infantil imbraca forma
multor stridente, excentritati, nesupuneri, cu timpul adolescentul va realiza penibilul situatiei si
faptul cad doar integrarea e calea de emancipare si valorizare.

Sa-1 ajutam, pentru aceasta, orientandu-I spre un ideal in viata.
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DISCIPLINAREA POZITIVA LA PRESCOLARI - SUGESTII PENTRU
PARINTI/ CADRELE DIDACTICE

Prof. consilier scolar, Citu Mihaela
C.JR.A.E Vilcea — GPP Nord 1 — GPP Nord 2, Rm. Valcea

Scopul disciplinei este de a Indruma si de a invata, nu de a pedepsi. Fundamentul disciplinei
este o relatie calda si de incredere, in care 1i ajuti pe copii sa invete sa:
- se comporta corespunzator varstei lor in diferite situatii,

- sa-si recunoasca, sa-si exprime si sd-si gestioneze emotiile,
- sa comunice,

- sa-1 inteleaga si sd aiba incredere 1n ceilalti,

- sa rezolve situatiile-problema,

- sa exploreze lumea si sa invete in mod corespunzator.

Disciplina trebuie sd fie corecta si consecventd. Daca raspundeti diferit In situatii similare
sau la comportamente similare, copiii vor fi confuzi. Ei nu vor sti la ce sa se astepte. Pedepsele
fizice — loviturile, palmele sau rusinarea — pot rani copiii atét fizic, cat si emotional si nu ar trebui
niciodata folosite. Existd modalitati mult mai eficiente de a disciplina copiii.

Folosirea tehnicilor de disciplind pozitivd nu numai ca ajutd la Indrumarea copiilor, ci si
intareste legatura pe care parintele o are cu ei.

Ce este disciplinarea pozitiva?

Disciplinarea pozitivdi este o metodd de predare a comportamentului adecvat prin
interactiunea cu copiii intr-o manierd amabild, dar ferma. Ingrijitorii care folosesc disciplina
pozitiva urmiresc prevenirea problemelor de comportament inainte de a incepe. Isi ajutd copiii sa
se comporte corespunzator prin predare, rutine, intelegere si sprijin.

Conectati-va, apoi redirectionati!

Pentru copiii mici, comportamentul este o modalitate de a comunica. Cand un copil se
comportd intr-un mod provocator, este important sa intelegeti ce a condus la acest comportament.
Intreba-te pe tine insuti ca adult:

Are nevoie de ceva - mancare, un pui de somn sau ceva timp liber cu tine?

Ce s-a intamplat inainte §i imediat dupa comportament?

Copilul tau raspunde la ceva din mediul sau? Exemplele includ zgomotul, alti copii sau o
amenintare perceputa.

Este stresat intr-un fel?

Se asteapta ca adultul sa faca ceva care depaseste abilitatile sau nivelul sau de dezvoltare? De
exemplu, 1i ceri sa impartd ceva cu cineva (o jucadrie, o ciocolata)?

Intelegerea cauzei comportamentului copilului vi va ajuta sa decideti cum sa raspundeti.

1. Conecteaza-te!

Conectarea emotionala cu copilul construieste o relatie sanatoasd. Este fundamentul
disciplinei pozitive si Incepe cu parintii. Luati in considerare modul in care reactionati si
raspundeti la comportamentele si emotiile copilului dumneavoastra. Te simti suparat sau
frustrat? Esti capabil sa raspunziti intr-un mod calm? Ridici vocea? Poti raspunde diferit?

lata cateva sugestii pentru a va ajuta sa raspundeti la comportamentele provocatoare in

moduri care sd va intdreasca relatia cu copilul dvs.:

» Foloseste afirmatii ,,eu” precum: ,,Nu-mi place cand faci asta”, in loc de ,,Ce e in nereguld cu
tine?”

» Stai cu copilul tau si vorbeste despre sentimentele si comportamentul lui, intr-un mod adecvat
varstei.

» Recunoaste sentimentele copilului (,,Vad cé esti supdrat”), chiar si atunci cand se comporta
prost. Arata ca il respecti.
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> Pentru a evita sa spui ,,nu” prea des, gaseste alte modalitati de a exprima ceea ce incerci sa
comunici. De exemplu, daca un copil loveste, spune-i: ,,Tine mainile pe langa tine”; dacd un
copil tipd, spune: ,,Foloseste o voce linistitd/vocea de interior”.

» Fii relaxat! De exemplu, aseaza-te la nivelul copilului, cauta contactul vizual, faceti un gest
bland din cap sau atinge-l usor sau arunca-i o privire empatica.

» Asculta si nu-1 certa. Apoi repeta ceea ce ti-a spus copilul. Arata ca esti atent si ca ai auzit ce
are de spus.

» Fii consecvent: spune ce vrei sa spui; sa aiba sens ceea ce spui; ceea ce spui ca vei face, sa si
faci.

Toate aceste sugestii 11 fac pe copii sa stie cd, cu ceva ajutor, sunt capabili sa rezolve

probleme si sd se comporte in moduri adecvate.

2. Redirectioneaza!

Redirectionarea — comutarea de la o activitate la alta — functioneazd bine cu copiii
mici si uneori cu copiii mai mari. Se poate folosi redirectionarea pentru a va aminti cateva
obiceiuri utile parentale:

» Reduceti numarul de cuvinte pe care le folositi atunci cand va disciplinati copilul: faceti
mesajul clar, ferm si scurt.

» Acceptati emotiile: recunoasterea sentimentelor copilului dvs. inseamnd pentru el validare

("Integ ci esti suparat. Si eu as fi daca nu s-ar juca Liviu cu mine”)

Descrieti comportamentul pe care doriti sa-1 vedeti, fara a-i tine teorie”.

Implicati-va copilul in disciplina.

Reincadrati un ,,nu” intr-un ,,da” (cu conditii). Ori de cate ori este posibil, spuneti copilului

dumneavoastra ce poate face, spre deosebire de ceea ce nu poate face.

» Subliniati lucrurile pozitive pe care le face copilul dumneavoastra. Daca acordati atentie doar
comportamentului negativ, veti intari de fapt acel comportament.

» Abordati creativ situatia cu umor si imaginatie: ,,Vad ca esti supdrat ca trebuie sa pleci din
parc. Nu ar fi minunat daca am putea sta toatd ziua? Sa ne gandim la toate lucrurile pe care le
putem face data viitoare.”

> Invati-ti copilul cum si recunoasci si si numeasca sentimente precum frustrarea, tristetea,
furia sau dezamdgirea. Il va ajuta sa invete cum s faca fatd emotiilor puternice.

YV VYV

Time-out sau time-in?

Time-out-urile (scoaterea din afara spatiului de joaca unde a lovit un copil, de exemplu) ar
trebui folosite numai dupa ce ati incercat alte forme de disciplina pozitivda. Un time-out ar trebui:
- sa fie scurt (recomandarea ar fi tot atdtea minute cati ani are: de ex. are 5 ani, time-out 5 minute)
- sa fie de fapt o pauza de la atentia noastra, sa nu-i raspundem solicitarilor, sa nu-I dam explicatii,
fara contact vizual si Tmbratisari.
- s fie intr-un loc fara distractie, cum ar fi un scaun sau un colt sigur si linistit.
Time-out-urile nu trebuie utilizate cu copiii sub 3 ani.

Time-in este o alternativa la un time-out. Folosind timpul, va invitati copilul sa stea si sa
vorbeasca cu dvs. despre sentimentele si comportamentul sau intr-un mod pe care 1l poate intelege.
Cu un time-in, te conectezi cu copilul tau si ii oferi confort emotional.

Practicarea unei discipline consecvente si pozitive este una dintre cele mai importante
moduri prin care poti sprijini dezvoltarea sandtoasa a copilului. Scopul disciplinei pozitive este de a
ghida copilul sd se comporte in moduri acceptabile din punct de vedere social. Disciplina pozitiva
este cruciala, deoarece promoveaza autocontrolul copilului, il invatd sd-si asume responsabilitatea
pentru actiunile sale si 1l ajutd sa faca alegeri ganditoare cu privire la modul in care se trateazd pe
sine si pe ceilalti.
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ROLUL DIALOGULUI iN STIMULAREA CREATIVITATII

Prof. inv. primar Cojocaru Daniela
Scoala Gimnaziala Anton Pann, Rm. Valcea

Creativitatea este o abilitate esentiald pentru progresul individual si societal. In era
informationald actuala, caracterizatd de o complexitate si o schimbare rapidd, capacitatea de a
genera idei noi si originale este mai importanta ca niciodatd. Dialogul joaca un rol crucial in
stimularea creativitatii, oferind un spatiu pentru schimb de idei, colaborare si feedback constructiv.

Exista o serie de beneficii ale dialogului pentru stimularea creativitatii:

- Schimb de idei: Dialogul permite interactiunea dintre diverse perspective si abordari, oferind o
sursa bogata de inspiratie si stimulente cognitive. Ascultarea activad si receptivitatea la ideile
altora pot declansa noi conexiuni neuronale si pot facilita aparitia unor concepte inovatoare.

- Colaborare: Dialogul favorizeaza colaborarea, permitand oamenilor sa isi combine cunostintele,
abilitatile si perspectivele pentru a crea solutii mai complexe si mai eficiente. Cooperarea in
cadrul unui dialog creativ poate duce la sinergie, depdsind limitele individuale si generand
rezultate remarcabile.

- Feedback constructiv: Dialogul oferad o platforma pentru feedback constructiv, care poate ajuta la
imbunatatirea si rafinarea ideilor creative. Feedback-ul primit de la altii poate identifica punctele
slabe, poate sugera directii de dezvoltare si poate consolida aspectele valoroase ale unei
conceptii creative.

- Explorarea alternativelor: Dialogul permite explorarea diverselor perspective si alternative,
stimuland gandirea critica si analitica. Prin dezbaterea si analiza ideilor din mai multe unghiuri,
se pot identifica solutii mai eficiente si se pot evita capcanele gandirii limitate.

- Motivatie si inspiratie: Dialogul poate fi o sursd de motivatie si inspiratie, oferind un mediu de
sprijin si entuziasm pentru explorare creativa. Interactiunea cu alti indivizi creativi poate
energiza si stimula propria creativitate, determinand o perseverenta sporitd in eforturile de
inovare.

Ca si activitati ce se pot desfasura pentru aceste dialoguri stimulatoare pentru creativitate
se pot enumera urmatoarele:
Brainstorming: O sesiune de brainstorming bine facilitatd poate genera o multitudine de idei
creative Intr-un timp scurt, prin dialogul deschis si colaborativ al participantilor.

- Dezbatere socratica: Aceasta metoda utilizeaza intrebari provocatoare pentru a stimula gandirea
critica si a explora diverse perspective asupra unei probleme, stimuland creativitatea prin analiza
aprofundata a ideilor.

- Jocuri de rol: Jocurile de rol pot simula diverse scenarii §i pot permite participantilor sa
experimenteze diferite perspective, stimuland creativitatea prin explorare imaginativa si
rezolvare de probleme.

- Grupuri de discutie: Grupurile de discutie cu o tema specifica pot facilita schimbul de idei si
informatii, oferind o platforma pentru explorare creativa si colaborativa.
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Dialogul este un instrument fundamental pentru stimularea creativitatii. Prin
interactiunea cu altii, indivizii pot beneficia de o multitudine de perspective, pot colabora la
proiecte inovatoare si pot primi feedback constructiv pentru a-si rafina ideile. Cultivarea
dialogului ca practicd esentiald poate contribui semnificativ la dezvoltarea creativitatii
individuale si la imbunatatirea calitatii vietii in diverse domenii.

In domeniul educatiei se pot desfasura activititi precum:
Proiect de grup: Elevii clasei a VI-a lucreaza la un proiect de grup despre istoria Romei antice.
Fiecare elev este responsabil pentru o anumita perioada de timp si contribuie cu informatii si
perspective la prezentarea finala.
Dialogul stimulativ: Elevii discuta despre modul in care pot prezenta informatiile intr-un mod
original si captivant, folosind diverse materiale si metode de prezentare.
Beneficiu: Dezvoltarea abilititilor de colaborare, comunicare si gandire critica, precum si
stimularea creativitdtii prin gasirea de solutii inovative pentru prezentarea informatiilor.

Dezbatere socratica: La ora de filosofie, elevii clasei a XI-a discutd despre tema eticii
inteligentei artificiale. Profesorul pune intrebéri provocatoare pentru a stimula gandirea critica
si a explora diverse perspective asupra problemei.

Dialogul stimulativ: Elevii analizeaza argumentele pro si contra utilizarii inteligentei artificiale
in diverse domenii, luand in considerare implicatiile etice ale acesteia.

Beneficiu: Dezvoltarea abilitatilor de argumentare, analizd criticd si gandire independenta,
precum si stimularea creativitatii prin gasirea de solutii etice la problemele legate de inteligenta
artificiala.

Joc de rol: Studentii la pedagogie participa la un joc de rol care simuleaza o situatie dificild
din clasa. Ei trebuie sa isi imagineze ca sunt profesori si sa gaseasca o solutie creativa pentru a
rezolva problema.

Dialogul stimulativ: Studentii discutd despre diferite strategii de predare si management al
clasei, analizand eficienta fiecarei abordari.

Beneficiu: Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, empatie si rezolvare de probleme, precum si
stimularea creativitatii prin gasirea de solutii inovative la problemele din clasa.

Cerc de discutie: La un club de lectura, elevii clasei a [X-a discutd despre o carte recent citita.
Ei isi impartasesc interpretarile, analizeaza personajele si exploreaza diverse teme abordate in
carte.

Dialogul stimulativ: Elevii isi exprima opiniile si perspectivele individual, oferind o varietate
de interpretari ale textului literar.

Beneficiu: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, gandire critica si analiza literara, precum si
stimularea creativitatii prin gasirea de interpretari originale ale operei literare.

Interviu cu un expert: Elevii clasei a XII-a intervieveaza un profesor universitar despre
domeniul sau de expertiza. Informatiile obtinute pot influenta optiunile educationale si
profesionale ale elevilor.

Dialogul stimulativ: Elevii pun intrebari despre provocarile si satisfactiile profesiei, despre
cerintele de formare si despre oportunitatile de cariera.
Beneficiu: Dezvoltarea curiozitatii intelectuale, a interesului pentru diverse domenii de
cunoastere si a motivatiei pentru invatare.

Dialogul, in diversele sale forme, este un instrument esential pentru stimularea creativitatii

in domeniul educatiei. Prin interactiunea cu profesorii si colegii, elevii si studentii pot beneficia de
o multitudine de perspective, pot colabora la proiecte inovatoare si pot primi feedback constructiv
pentru a-si rafina ideile. Cultivarea dialogului ca practica educationald esentiald poate contribui
semnificativ la stimularea creativitatii si la progresul elevilor si studentilor.
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TEHNICI S| METODE DE CONSILIERE SCOLARA A ELEVILOR CU CES

Prof. Comorasu Aura
Scoala Gimnaziala ,, Explorator Teodor Gheorghe Negoita”
Sascut, Bacau

Consilierea scolara pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) implica adesea
adaptarea abordarilor si tehnicilor pentru a raspunde nevoilor si caracteristicilor individuale ale
acestor elevi. In manualele de specialitate intdlnim mentionate cateva tehnici si metode utilizate in
consilierea scolard a elevilor cu CES. Astfel, evaluarea individualizatd se realizeaza prin
intelegerea nevoilor specifice, a abilitatilor, a intereselor si a preocuparilor elevilor cu CES. Aceasta
evaluare va ajuta la stabilirea unui plan de consiliere personalizat.

Comunicarea non-verbald si augmentativa este des intrebuintatd in cazul elevilor cu CES
care au dificultati in comunicarea verbala, iar consilierii pot folosi metode de comunicare non-
verbala, cum ar fi limbajul trupului, semnele si pictogramele. De asemenea, pot explora utilizarea
tehnologiilor augmentative si alternative de comunicare (AAC) pentru a sprijini comunicarea lor.

Abordarea centrata pe elev reprezinta o altd metoda folosita de consilieri care ar trebui sa
adopte o abordare centratd pe elev, luand in considerare nevoile, preferintele si abilitatile
individuale ale fiecarui elev cu CES. Aceasta implicd ascultarea activa, empatie si adaptarea
interventiilor in functie de nivelul de intelegere si comunicare al elevului. Aceastd metoda trebuie
des folosita si de catre cadrele didactice de la clasa.

Utilizarea jocului si a activitdtilor experientiale prezintd o importantd deosebitd n
consilierea copiilor cu CES, iar activitatile interactive, cum ar fi jocurile de rol, scenariile sau
activitatile creative, pot fi utilizate pentru a ajuta elevii cu CES sd-si exprime emotiile, sa-si
dezvolte abilitatile sociale si sa Invete strategii de rezolvare a problemelor intr-un mediu sigur si
suportiv.

Consilierea familiala si implicarea parintilor: Consilierii pot oferi sprijin si resurse pentru
parintii elevilor cu CES pentru a-i ajuta sa inteleaga si sa gestioneze nevoile si provocarile copiilor
lor. Lucrul cu familia poate contribui la crearea unui mediu de sustinere si la consolidarea
progresului elevului in scoala si in afara ei.

Colaborare multidisciplinara: Pentru a asigura o abordare integrata si coordonata, consilierii
pot colabora cu profesori, terapeuti, asistenti sociali si alti profesionisti implicati Tn educatia si
ingrijirea elevilor cu CES. Aceasta colaborare poate facilita schimbul de informatii si dezvoltarea
unor planuri de interventie comprehensive.

Sprijin pentru tranzitia si planificare de cariera: Consilierii pot oferi sprijin in procesul de
tranzitie a elevilor cu CES de la scoala la viata de adult, inclusiv in planificarea de cariera,
accesarea serviciilor de sprijin comunitar si dezvoltarea abilitatilor de viata independenta.

Aceste tehnici si metode pot fi adaptate in functie de nevoile individuale ale elevilor cu CES
si de contextul specific al fiecdrei scoli sau comunititi. Esentiald este comunicarea deschisa si
colaborarea intre consilieri, profesori, parinti si alti profesionisti implicati pentru a asigura sprijinul
adecvat si dez .Consilierea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) este o componenta
esentiala a procesului educational, fiind necesara pentru a sprijini dezvoltarea lor sociala,
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emotionald si academicd. Aici sunt cateva aspecte importante in consilierea elevilor cu CES:
Evaluarea individuali: Inainte de a incepe consilierea, este esential si se efectueze o evaluare
individuala a fiecarui elev cu CES pentru a intelege nevoile lor specifice, abilitatile, interesele si
provocarile.

Stabilirea unui mediu sigur si suportiv: Consilierii trebuie sa creeze un mediu de consiliere
sigur si suportiv In care elevii se simt confortabil sd isi exprime sentimentele, gandurile si
preocupdrile. Abordare individualizata: Fiecare elev cu CES are nevoi unice, iar consilierii ar trebui
sa abordeze fiecare caz in mod individual, luand in considerare contextul specific al elevului si
cerintele sale educationale speciale. Comunicare eficientd: Dat fiind cd unii elevi cu CES pot avea
dificultati de comunicare, consilierii ar trebui sa utilizeze tehnici si strategii adecvate pentru a
facilita comunicarea si pentru a se asigura ca elevii se simt intelesi si ascultati.

Sprijin pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: Consilierii pot lucra cu elevii cu
CES pentru a dezvolta abilitati sociale, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,
gestionarea conflictelor si dezvoltarea empatiei.

Consiliere academici: In plus fatd de sprijinul emotional si social, consilierii pot oferi si
consiliere academicd, ajutand elevii sa-si identifice si sa-si atingd obiectivele academice si sa
dezvolte strategii eficiente de invétare.

Colaborare cu parintii si cadrele didactice: Consilierii ar trebui sa colaboreze strans cu
parintii si cadrele didactice pentru a asigura un sprijin consistent si integrat pentru elevii cu CES
atat n scoala, cat si acasa.

Sprijin pentru tranzitie: Consilierii pot oferi sprijin 1n procesul de tranzitie a elevilor cu CES
de la scoala la viata de adult, inclusiv in planificarea educationald si profesionald si Tn accesarea
serviciilor de sprijin comunitar.

Monitorizare si evaluare: Este important ca progresul fiecarui elev sa fie monitorizat si
evaluat in mod regulat pentru a asigura ca sprijinul si interventiile sunt eficiente si pentru a face
ajustari atunci cand este necesar.

Prin urmare, consilierea elevilor cu CES necesitd o abordare holistica si integrata, care sa
tina cont atat de nevoile lor specifice, cat si de contextul lor educational si social. Prin oferirea unui
sprijin adecvat si personalizat, consilierii pot juca un rol semnificativ in promovarea succesului si
bunastarii elevilor cu CES 1n scoala si n viata lor In general.
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IMPORTANTA PLANULUI DALTON iN EFICIENTIZAREA PARCURSULUI EDUCATIONAL AL
ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

prof. Costea Elena-Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 4, Rm. Vilcea

Planul Dalton a fost introdus de Helen Parkhurst, in orasul american Dalton. Acest plan
promoveaza invatamantul individualizat. Clasele sunt transformate in laboratoare pe materii, in
cadrul carora fiecare elev studiaza in ritm propriu, dupd un program stabilit pe baza de contract,
profesorul avand rolul de consultant si evaluator.

Planul Dalton este un model educational progresiv creat de Helen Parkhurst in 1920, in
Dalton, Massachusetts, Statele Unite ale Americii si se bazeaza pe convingerea lui Parkhurst ca de
fiecare data cand elevii primesc responsabilitatea pentru studiul lor, ei cautd instinctiv cel mai bun
mod de realizare al acestuia si executa deciziile lor, cu pasiune si rigoare, ceea ce duce la succes.

Planul Dalton a fost creat pentru a rezolva probleme didactice si organizatorice in clasa cu
varste diferite de elevi si, prin urmare, Parkhurst a dorit sd creeze un nou sistem care sa permita
fiecarui elev sd aiba un program educational adaptat la nevoile, interesele si abilitatile sale. Un
avantaj imens al planului Dalton este flexibilitatea sa, care permite aplicarea acestuia tuturor
subiectilor. Planul Dalton a influentat deja procesele de invatare in multe scoli din intreaga lume,
datorita adecvarii lui la orice mediu scolar. Atmosfera si mediul in gradinitele si scolile cu specific
Dalton este, in principal pozitiv si sprijind sentimentul de responsabilitate, coridoarele sunt
decorate cu postere si declaratii de inspiratie pentru elevi, ce 11 iIndeamna sa fie cooperanti,
responsabili si Increzatori.

Obiectivele planului Dalton sunt:

e Adaptarea programului fiecarui elev la nevoile, interesele si abilitatile sale;

e Promovarea atat a independentei, cat si a responsabilitatii;

e Imbunititirea abilititilor sociale si a respectului fata de altii.

Ca sa fie atinse aceste obiective s-a dezvoltat un model in trei parti care reorganizeaza
educatia centratd pe profesor la centrarea pe elev, transferand responsabilitatea gandirii critice de la
primul la cel din urma. Aceste trei parti, numite Casa, Misiunea/Temele si Laboratorul formeaza
structura de baza a sistemului de educatie Dalton.

Casa

Fiecare elev apartine unei case mai mici in cadrul scolii, si este un grup In care fiecare elev
in nevoie invatd, sub grija profesorului de casa, abilitdtile necesare pentru a fi parte a grupului.
Profesorul casei ghideaza, antreneaza si ajuta subiectii sa dezvolte o legdtura de sustinere reciproca
atat intre ei, dar si intre ei, parinti si profesori.

Subiectii au nevoie de o formd mai structuratd si de mai multe rutine, de aceea lectiile in
cazul acesta sunt organizate Tn mod mai traditional fiind initiate si directionate de citre profesori ca
sa transmitd informatii si idei-cheie explicand continutul si abilitatile care sunt de baza.

Numarul celor care fac parte din casd este mic (un
profesor la 12 elevi) pentru a asigura o atentie individuala si
flexibilitate.

Pe masura ce elevii progreseazd, cadrul didactic
responsabil va actiona mai mult ca un consilier de ghidare decat
ca un profesor la clasd (Dumitru, Valeriu, 2016, p. 161).

Misiunea/Temele/Atribuirea

Aceastd parte a structurii planului Dalton se referd efectiv la un contract de invatare intre
elev si profesor, definind munca pe care elevul trebuie sa o indeplineasca intr-un anumit interval de
timp convenit. Aceste atributii sunt proiectate in mod individual astfel Tncat:
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e Explica subiectilor imaginea de ansamblu si scopul lucrarii;

e Ori de cate ori este posibil sd se realizeze interdisciplinar, ca sa arate elevilor legatura
dintre diferitele domenii de cunoastere;

e Sa li se ofere suficient suport in ceea ce priveste interesele si nevoile;

e Sa ofere sugestii de cercetare.

Laboratorul — este timpul alocat muncii individuale sau pe grupe mici impreund cu
responsabilul lor. Acesta este timpul pentru ancheta, experienta directa si colaborare.

Laboratorul descrie cel mai bine atmosfera de invatamant, pe care Dalton se straduieste sa o
creeze, combinarea de studiu, cercetare si colaborare.

Clasele obisnuite sunt transformate in laboratoare pe discipline, oferind subiectilor materiale
diverse documentare si indicatii de lucru pentru activitatea individuala.

Laboratoartele pentru aceeasi activitate prezinta materialele de studiu ordonate dupa gradul
lor de complexitate si dificultate.

Fiecare elev lucreaza conform unui program individual, in ritmul propriu de lucru, iar
mentorul acorda periodic consultatii cand este solicitat.

Baza planului Dalton consta deci, in principal in stimularea motivatiei interne prin oferirea
elevilor autonomie corespunzatoare, responsabilitati si oportunititi de colaborare in procesul de
educare. Cateva principii ale planului Dalton:

— Sa se creeze o comunitate de invatare in care este cultivatd grija fatd de elevi, parinti si
profesori in care dezvoltarea individuala este stimulata prin cooperare;

— Sa creeze un curriculum condus de elev, in care sunt luate in considerare interesele,
nevoile si abilitatile fiecarui subiect, pentru a promova dezvoltarea sociald, emotionala, lingvistica,
cognitiva si fizicd;

— Sa ajungd la independentd intelectuald prin anchetd, experientd directd, lectura,
colaborare si asumare de riscuri;

— Insuflarea unui sentiment de etica, valori morale, respect si responsabilitate fatd de altii.

Educatia noua

Miscare pedagogica care a reunit mai multe curente (scolile noi, educatia libera, scoala
activd, scoala muncii, scoala in aer liber, centrele de interes, comunitdtile scolare, metoda
complexelor, scoutismul) unite prin citeva idei principale privind posibilitatile elevului:

* De a-si manifesta liber trebuintele de cunoastere, actiune si comuniune sociala;

* De a se elibera de constrangeri,

* De a se integra in grup;

* De a se racorda la viata reala;

* Punerea elevului in contact cu natura;

Studierea riguroasd a fiintei copilului, intr-o dubla perspectiva: conformarea la exigentele
varstei si individualizarea acestui proces;

Educatia se impune a fi functionald, trebuie sa rezolve o trebuintd constientizata;

Noua educatie trebuie sa refaca legatura scolii cu viata;

Educatia noua se face printr-o scoald activa, prin angajarea profunda a elevului in procesul
propriei transformari;

Scolile gem sub povara materiilor de invatdmant si de aceea trebuie cultivate preponderent
fortele elevului in transformarea stiintei intr-un bun cu valoare instrumentala pentru fiecare individ;

Educatia moral-cetiteneasca se realizeaza prin acordarea unei mai mari autonomii elevului
(Simmons, John, 2008, p. 172).

Solutii propuse de educatia noud/scoala activa care se pliaza si pe grupele/clasele in
care sunt elevi cu CES:

» Introducerea metodelor active;
» Promovarea unei legaturi permanente intre scoald si viata practica,
» Individualizarea invatamantului;
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» Studiul psihologic al individualitatii ca punct de sprijin pentru 1nd1v1duahzare

» Utilizarea intuitiei ca modalitate de cunoastere;

» Primatul culturii formative;

» Fructificarea spontaneitatii, ca mijloc de realizare a
punctului de vedere functional;

» Dezideratele disciplinei libere, al autoconducerii, al
cooperdrii scolare, ca mijloace de integrare activa in realitatea
sociala.

Concluzii generale privind consilierea si orientarea
elevilor cu CES in inviatamantul special alternativ

Ideea de alternativa educationala functioneaza la nivel teoretic inca de la inceputul secolului
al XX-lea. Este vorba de curentul Educatia noua si scoala activa ca reactie la un curent destul de
riguros si de rigid, Herbartianismul. A fost adus 1n tard de Spiru Haret, poate cel mai important
ministru al Educatiei din toate timpurile (multe din studiile in domeniu atesta acest fapt). Ideea de
alternativi ne duce la o societate foarte acutizati in care omul rigid nu isi mai are locul. In ziua de
azi, alternativele formeaza oameni Inzestrati cu competente, adaptati la schimbare, oameni care pot
sd gliseze dintr-un domeniu social in altul. Nu mai avem siguranta
zilei de maine. Noi, cei din Invatdmantul preuniversitar si superior,
furnizam educatie, iar beneficiarul nostru, parintele, comunitatea
imediatd, trebuie sa inteleaga ca exista si altceva decat invatamantul
traditional. Noua arhitectura a curriculumului a luat foarte mult din
invatamantul alternativ §i ne putem gandi, aici, la pedagogiile
alternative. Intdlnirea de dimineatd din invatimantul prescolar este
luatad din pedagogia Step by Step, foarte multe idei sunt preluate din
Pedagogia Waldorf, ca de exemplu, utilizarea nisipului, a lemnului,
a resurselor pe care le intalnim in viata de zi cu zi. Este vorba de experienta existentiald, de
intoarcerea la viata. Toatd dezvoltarea noastrd se raporteaza la viata adevarata si nu la inlocuitori.
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INVATAMANTUL DE MASA - INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Prof. inv. prescolar: Cumpanasu Maria Alina
G.P.P. Ostroveni 1, Rm. Vilcea

Incluziunea depinde in mare masura de pregatirea cadrelor didactice, de atitudinea si modul
de raportare a acestora fatd de copiii cu CES, precum si de strategiile didactice utilizate (metode de
predare-invatare, mijloace didactice, forme de organizare a activitdtilor). Toatad activitatea cadrelor
didactice trebuie sd se caracterizeze printr-un amplu demers de adaptare la nevoile si cerintele
acestor copii: obiective adaptate, curriculum adaptat, strategii didactice adaptate si evaluare
adaptata. (Mara, D., 2009, p. 90)

In DSM — 1V, autismul este clasificat in categoria “tulburiri pervazive de dezvoltare”, intre
deficienta mentala si tulburari specifice de dezvoltare. O persoana cu o tulburare pervazivd de
dezvoltare poate avea in acelasi timp un handicap mental, insd in cazul sdu mai este ceva in
nereguld. Conceptul pervaziv exprima faptul cd o persoana este tulburatd in adancul fiintei sale,
aceasta fiind situatia persoanelor cu autism. (Peeters, T., 2009, p. 24)

Cadrul didactic al unei clase ce include copii cu CES este o parte importantd din
mecanismul ce duce la incluziunea scolara, este cel ce asigura legitura permanenta dintre
specialisti si parinti, dintre scoald si comunitate, familie si comunitate. Un profesor ce are inclusi in
clasa copii cu cerinte speciale este un profesor ce a parcurs modulul de formare privind cerintele
speciale si cunoaste instrumentele adjuvante procesului de predare-invatare-evaluare in clasa
incluziva, precum si importanta unei abordari diferentiate. De asemenea profesorul asigura legatura
directa dintre parinti si specialistii din scoald, care se ocupa de cazul elevului cu CES.

Rolul cadrului didactic in incluziunea scolard este de a cunoaste si urma planul de
interventie personalizat stabilit impreund cu cadrul didactic de sprijin si psihologul scolii,
respectand cateva principii:

e copiil invatd in ritmuri diferite;

e diferentierea ar trebui sa fie o practica incluziva obisnuita in activitatea la clasa;

e se asteaptd din partea cadrelor didactice sa-i dea fiecdrui elev sansa de a-si atinge potentialul
maxim;

e curriculumul permite aplicarea diferitelor metode de predare si instruirea la diferite niveluri.
(Chick, P., 2007, p. 15)

Includerea copiilor cu cerinte educative speciale in gradinitele de masa reprezinta un prim
pas spre integrarea 1n societate a acestora. Scoala nu este doar locul unde se comunicd informatii,
este locul unde se dezvoltd personalitdti, se pun bazele unor prietenii sau antipatii, de lungad durata,
se formeaza preconceptii ce ne vor urma toata viata.
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CIRCUITE NEURONALE IMPLICATE iN ACTIVAREA EMOTIILOR

Prof. inv. primar — Cumpanasoiu Lavinia-Elena
Liceul ,, Preda Buzescu’ Berbesti, Jud. Valcea

Afectivitatea prezintd cea mai complexa structura, ea punand in evidentd o multitudine de
entitati, diferite dupa continut si mod de manifestare-integrare: emotii, sentimente, pasiuni.

Emotia, ca modalitate specifica de manifestare si individualizare a sferei afective, include in
structura sa trei componente principale: trdirea subiectiva interioard, reactiile organice vegetative si
manifestdrile comportamentale. Trdirea subiectiva reflectd semnificatie propriu-zisd a obiectului si
are ca principal indicator polaritatea (semnul pozitiv sau negativ). Ea determind natura si
amplitudinea sau intensitatea celorlalte doua tipuri de componente. Reactiile organice vegetative
insotesc si sustin prin conexiune inversa trairea subiectiva, fiind de o mare varietate: modificari ale
configuratiei EEG, modificéri si oscilatii in activitatea sistemului cardiovascular, modificari in
dinamica gastrointestinald, schimbari in intensitatea si distributia tonusului muscular, modificari ale
ritmului respirator, modificdri in compozitia biochimicd a sangelui, modificari ale fluxului salivar.
Producerea acestor reactii are la bazd interactiunea celor doua verigi ale sistemului nervos
vegetativ-simpatic si parasimpatic, in care intervine si sistemul endocrin.

Punctul de pornire al unui proces emotional il constituie, de regula, actiunea unui stimul
extern, procesata si evaluatd la nivel cortical. Semnalele corticale despre semnificatia pozitiva sau
negativa a stimulului sunt transmise sistemului limbic si hipotalamusului. Sistemul limbic rdspunde
diferentiat la semnificatia stimulului, activand selectiv centrii simpatici si parasimpatici. Activarea
verigii simpatice stimuleaza glandele suprarenale care secretd hormoni specifici - epinefrina si
norprinefrina. Intrdnd 1n sdnge, acestea exercitd o actiune lenta si continud asupra organelor interne
(inimii, plamani, vase sangvine). Actiunea hormonilor si a verigilor simpatice a sistemului nervos
vegetativ sunt sincrone, mergand 1n acelasi sens.

Circuitul endocrin functioneaza in paralel: neurotransmitatorii stimuleaza hipofiza, ai carei
hormoni intrd in fluxul sanguin, contribuind la stabilirea si intretinerea semnului trairii emotionale.
Problema specificitatii pattern-urilor neurovegetative corespunzatoare diferitelor tipuri de emotii nu
este pe deplin elucidata, datele experimentale obtiunte pand acum fiind destul de contradictorii.

Manifestarile comportamentale sunt accesibile observatiei directe si se concretizeaza printr-
o gama extinsa de expresii si reactii motorii: gesturi, miscari ale corpului, capului si membrelor,
expresii faciale motorii (zdmbet, ras, plans, Incruntare), tremuraturi, vocalizari, expresii verbale.
Daca reactiile organice, vegetative au un caracter reflex - neconditionat, nesupus controlului
voluntar, cele comportamentale pot fi influentate prin intermediul vointei.

Primele Incercari de a sintetiza modelul neuronal al starilor afective la om, pe baza analizei
efectelor leziunilor cerebrale, apartin lui Papez si Mac Lean.

Papez a inclus conexiunile dintre formatiunile hipotalamo-limbice, 1dsidnd sa se inteleaga ca
rolul principal in realizarea starilor emotionale il joacd formatiunile subcorticale. Circuitul lui
Papez este format din urmatoarele formatiuni ale riencefalului: girus cinguli, hipocamp, fornix,
corpii mamilari si talamus, ca In imaginea urmadtoare: reprezentarea schematicd a mecanismelor
neuropsihologice ale afectivitatii (,,circuitul lui Papez”) .

Cercetarile ulterioare au adus corectii semnificative acestui model, permitand sa se
stabileasca mai complet configuratia mecanismelor neurofiziologice ale afectivititii. Astfel, se
admite, in prezent, existenta a trei niveluri ierarhice integrative: nivelul diencefalic, nivelul limbic
si nivelul neocortical.
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SPORTUL NU INSEAMNA DOAR MISCARE SI STIL DE VIATA SANATOS. SPORTUL
INSEAMNA EDUCATIE

Prof. Dabu Doina
Scoala Gimnaziala Sat Magura Mihaesti, Jud. Valcea

Sportul nu Tnseamna doar dorinta de a avea mai pugine kilograme. Pentru multi e un stil de
viatd. Le place sd fie in forma, s isi dezvolte musculatura si implicit sa se simta foarte bine in
propria piele. "Motivele se pot schimba de la o varstd la alta. Atunci cand suntem mai mici,
motivele sunt mai superficiale, pe masura ce crestem, ajungem sa intelegem mai bine substratul.
Vedem cum li se schimba inclusiv postura. La inceput intra timorati, parca nu stiu ce sa faca”, a
declarat Raluca Rosca - manager centre sportive.

Daca fizic stim cat de mult ne ajutd sportul, putini sunt cei care au idee cat de multe
beneficii aduce si psihicului.

Specialistii spun ca, mai ales in cazul copiilor, miscarea regulata ii ajuta sa capete mai multa
incredere in ei. Pe lista lungd de beneficii ale sportului asupra psihicului se numara si reducerea
anxietafii, ameliorarea stresului, prevenirea depresiei si cresterea calitdtii somnului. Exercitiile
fizice efectuate In mod regulat ajutd la cresterea nivelului de serotonind, cunoscut ca "hormonul
fericirii", dar si la stimularea altor hormoni responsabili cu starea noastra de bine, precum
endorfinele si dopamina.

Sportul este un izvor nesecat de sanatate, o parte esentiald a cresterii si dezvoltarii fiecarui
om. Se spune ca fericirea este doar la 10 minute de sport distanta. Participarea la sporturi recreative
si jocuri dezvolta abilitati, experienta si incredere, utile pentru formarea personalitatii. Sportul este
important pentru ca iti poate schimba viata!Cu cat incerci sa faci miscare in fiecare zi, cu atat esti
varianta ta mai buna. Mental, vei avea o incredere neclintita si vei fi o altd persoana acolo unde vei
socializa. Corpul tdu este casa ta In care trebuie sa-ti faci curdtenie, sa fii bine tu cu tine. Educatia
pentru sport, pentru miscare isi propune sa-i constientizeze pe indivizi de importanta activitatilor
sportive si totodatd sad-i ajute sd dobandeasca anumite cunostinte, deprinderi si aptitudini
psihomotrice, In vederea practicarii cu o anumitd indemanare a diferitelor forme de practicare a
exercitiului fizic sau a altor activitati.

In sport, disciplina inseamna educatie. Nu multi sunt cei care se pot ridica iar si iar, pana
cand un exercitiu devine ca o a doua naturd. Ambitia si perseverenta te ajutd sa treci peste esecuri si
infrangeri. Educatia fizica si sportul dispun de strategii de aplicare si metode adaptate pentru
realizarea obiectivelor diferentiate, pentru fiecare varstd. Incluse in educatia permanentd acestea
actioneaza in sistem global, fizic, psihic si cultural favorizand integrarea sociald a oamenilor
indiferent de rasa, culturd sau orientare politicd. Educatia fizica si sportul sunt totodata factori de
consolidare a rezistentei la incovenientele vietii moderne, o bogatie comuna cu profund caracter
educativ pe parcursul intregii vieti, reprezentand un tonic pentru activitatile de timp liber
individuale sau in grup. Promovand respectul pentru organismul propriu si al altora, educatia fizica
si sportul se constituie in forme de educatie pentru sanatate. Educatia fizicd reprezintd o
componentd a educatiei, exprimatd printr-un tip de activitate motrica ce dispune de forme de
organizare si reguli de desfasurare, care urmareste optimizarea potentialului biomotric si psihic al
individului, in vederea cresterii calitatii vietii. Educatia fizica si sportul dezvolta o arie complexa de
interese, trebuinte, motivatii. Educa ambitia, curajul, emulatia, atentia distributiva, hotararea,
fermitatea, perseverenta, calmul, modestia, onestitatea, multiple trasaturi de vointd si caracter.
Calitatile intelectuale, calitatile fizice si calitatile morale se contureaza cu maximum de durabilitate
si eficientd 1n activitatile corporale.
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PREVENTION DE LA VIOLENCE

Prof. Dancau Monica-Adriana
Scoala Gimnaziala "Anton Pann,” Rm.Valcea, Jud.Valcea

Dans sa résolution WHA49.25, la Quarante-Neuvieme Assemblée mondiale de la Santé a
déclar¢ que la prévention de la violence constituait une priorit¢ pour la santé publique.
Conformément a cette résolution, ce document présente un plan d'action en vue de la mise au point
d'une démarche scientifique de santé publique pour la prévention de la violence. Dans le cadre de
son mandat constitutionnel et en sa qualité d'organisme coordonnateur de l'action internationale de
santé publique, I'OMS a créé un groupe spécial sur la violence et la santé chargé de concevoir un
cadre opérationnel pour les interventions de santé publique visant a prévenir et combattre la
violence et de définir les fondements logiques de l'action de I'OMS. La préparation de ce plan
d'action de 'OMS, qui a bénéficié¢ de la contribution de plusieurs programmes techniques au Siege
par l'intermédiaire du groupe spécial, a également donné lieu a un vaste processus de consultation
avec les bureaux régionaux et a une réunion des chefs des centres collaborateurs pour la prévention
des traumatismes (4-5 décembre 1996). Ce plan a ensuite été soumis a I'examen d'une consultation
mondiale de 'OMS sur la violence et la santé, dont les recommandations ont été incluses dans ce
document (le rapport complet de cette consultation est disponible sur demande). A sa quatre-vingt-
dix-neuvieme session, en janvier 1997, le Conseil exécutif a examiné et accueilli avec satisfaction
le plan d'action.Les effets de la violence sur la santé sont atterrants. La violence mine le tissu social
et économique. Le climat engendré par la fréquence et la gravité des actes de violence individuelle
ou organisée dissuade les investisseurs, déstabilise l'activité professionnelle et industrielle,
décourage le tourisme et contribue a I'émigration des citoyens qualifiés. La violence a la maison,
dans la rue et a 1'école entrave les efforts d'éducation et la prestation des services de base, dont les
services de soins curatifs et préventifs. En tant que manifestation de puissance, elle accroit les
inégalités entre les sexes et les classes sociales. Pour diverses raisons, l'attitude du secteur de la
sant¢ a I'égard de la violence a jusqu'ici ét€ ambigu€, marquée par un engagement insuffisant en
faveur de la prévention et le recours a de simples mesures de circonstance. En 1'absence d'une
démarche nouvelle de santé publique spécifiquement congue pour s'attaquer au probléme
grandissant de la violence, le colit de celle-ci pour la société ne fera qu'augmenter.

S'il n'existe pas de typologie universellement acceptée de la violence, les catégories
suivantes sont couramment utilisées : la violence a rencontre de soi-méme, dont la forme extréme
est le suicide. Dans cette catégorie entrent également les tentatives de suicide et les automutilations;
la violence interpersonnelle, qui revét de multiples formes, peut étre définie par la relation entre les
victimes et leurs bourreaux : il y a la violence domestique (au sein de la famille et entre intimes), la
violence entre connaissances et la violence avec des personnes étrangeres. Cette violence peut aussi
étre définie en fonction de 1'age ou du sexe de la victime (abus sur les enfants ou viol). Les
institutions publiques peuvent étre des lieux de violence: brimades, harcelement ou actes de
violence d'origine délictuelle peuvent se rencontrer dans les écoles, les lieux de travail, le secteur
commercial et le milieu militaire; la violence organisée éman e de groupes sociaux ou politiques
motivés par des objectifs politiques, économiques ou sociaux. Les conflits raciaux ou religieux sont
aussi a l'origine de violences entre groupes de population. Les conflits armés et la guerre sont la
forme extréme de la violence organisée. 3. En raison des formes, conditions et conséquences
multiples de la violence, les tentatives qui ont été faites pour en mesurer 'ampleur ont jusqu'ici été
trés décevantes. L'analyse des statistiques de mortalité par cause et par age a été la méthode la plus
largement utilisée, mais les décés par violence ne représentent que le sommet de l'iceberg et ne font
que suggérer l'ampleur du probléme sous-jacent. Les données sur la morbidité et d'autres
conséquences de la violence comm e les grossesses non désirées, la dissolution de la famille, les
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incapacités ou ses colits socio-économiques sont rares et souvent peu fiables. 4. En 1990, ilyaeu
dans le mond e preés de deux millions de morts violentes par homicides, suicides et faits de guerre :
quelque 800 000 personnes se sont donné la mort, 560 000 ont succombé¢ a un homicide et 500 000
ont été victimes de guerres et de troubles civils. Ces statistiques masquent l'impact disproportionné
de la violence sur des sous-groupes particuliers partout dans le monde , surtout les jeunes
(notamment de sexe masculin), les femmes et les enfants et les groupes socialement et
économiquement défavorisés. Dans beaucoup de pays en développement et développés, de 20 a 40
% des déces chez les homme s a4gés de 15 a 34 ans résultent d'homicides ou de suicides. 5. Les
conséquences de la violence vont bien au-dela de l'aspect physique: la violence a de profondes
répercussions psychologiques sur ceux qui en sont victimes, la provoquent et y assistent, ainsi que
sur les proches, parents et amis, de ceux qui y succombent. Pour ceux, femmes et enfants par
exemple, qui vivent sous la menace quotidienne de violences infligées par leurs partenaires ou
parents, la vie est un enfer.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor Dascaleanu Adeluta
Scoala Gimnaziala Speciala Bucuresti

in Romania, incluziunea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in invatimantul
de masa reprezintd un angajament esential al sistemului educational pentru promovarea egalitatii de
sanse si a dreptului la educatie pentru toti elevii, indiferent de diferentele individuale sau de nevoile
speciale pe care le pot avea. Rolul incluziunii este vital In crearea unei societati mai echitabile si
mai responsabile, in care diversitatea este valorizata si in care fiecare individ este incurajat si
sprijinit sd-si atingd potentialul maxim.

In acest context, invatimantul de masa in Romania isi propune si ofere oportunititi egale de
acces si participare pentru toti elevii, inclusiv pentru cei cu CES. Potrivit datelor statistice
disponibile, In Romania exista un procent semnificativ de elevi cu CES incadrati in Invatdmantul de
masa, iar acestia beneficiazd de sprijin si asistentd specializatd pentru a-si indeplini obiectivele
educationale.

In continuare, vom explora mai detaliat importanta incluziunii, beneficiile acesteia, precum
si provocdrile si perspectivele in ceea ce priveste Imbundtatirea accesului si participarii elevilor cu
CES 1in Invatdmantul de masa din Romania.

Pentru a asigura incluziunea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in scoli, este
crucial sa se utilizeze o varietate de strategii si metode eficiente. Adaptarea curriculumului
reprezintd una dintre cele mai importante modalitati de a asigura accesul la educatie pentru toti
elevii. Aceasta implica ajustarea materialelor didactice, a sarcinilor si a metodologiilor de predare
pentru a se potrivi nevoilor individuale ale elevilor cu CES. De exemplu, se pot oferi suporturi
suplimentare sau se pot folosi materiale didactice alternative pentru a ajuta elevii sa inteleaga si sa-
si Insuseasca continutul intr-un mod adaptat capacitatilor si stilurilor lor de Invaitare.

In plus, utilizarea tehnologiilor asistive poate juca un rol semnificativ in sprijinirea
incluziunii in scoli. Aceste tehnologii pot include dispozitive si aplicatii software specializate,
precum cititoare de ecran, software de recunoastere vocald sau programe de organizare a
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informatiilor. Prin utilizarea acestor tehnologii, elevii cu CES pot avea acces la informatie si pot
comunica mai eficient, ceea ce le permite sd participe activ la procesul educational alaturi de
ceilalti colegi. In plus, formarea cadrelor didactice in domeniul incluziunii este esentiali pentru
implementarea cu succes a acestor strategii si metode. Cadrele didactice ar trebui sa fie pregatite sa
lucreze cu elevi cu CES si sd fie capabile sa adapteze practicile lor de predare si sa ofere sprijin
individualizat pentru fiecare. Prin investirea in formare continud si dezvoltarea abilitatilor specifice
pentru incluziune, cadrele didactice pot juca un rol crucial in crearea unui mediu educational
incluziv si imbunatatirea rezultatelor educationale pentru toti elevii.

Procesul de incluziune a elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in invatamantul
de masa poate intdmpina diverse provocari si obstacole care necesitd abordari si solutii adecvate
pentru a fi depasite. Printre acestea, unul dintre principalele obstacole este reprezentat de lipsa
resurselor si a infrastructurii adecvate in scoli. Multe institutii educationale se confruntd cu lipsa
personalului specializat, a materialelor didactice adaptate si a echipamentelor tehnologice necesare
pentru a sprijini elevii cu CES in mod eficient. Pentru a depasi aceasta problema, este esentiala o
mai mare investitie in resursele educationale si in formarea personalului scolar, astfel incat sa fie
pregatiti sd ofere suport adecvat tuturor elevilor.

In plus, existd si obstacole legate de atitudinile si perceptiile negative ale comunititii sau
chiar ale cadrelor didactice fatda de incluziune. Uneori, lipsa de intelegere si acceptare a diversitatii
poate duce la discriminare sau excludere sociald a elevilor cu CES. Pentru a contracara aceste
aspecte, este cruciald educatia si constientizarea comunitatii in legatura cu beneficiile incluziunii si
valorile egalitatii si respectului fatd de diversitate. In plus, este important ca scolile sd promoveze
un mediu pozitiv si incluziv, In care toti elevii s se simtd acceptati si sprijiniti in dezvoltarea lor
academica si sociala.

Perspectivele viitoare 1n dezvoltarea si Imbunatdtirea practicilor de incluziune in
invatimantul de masd sunt promititoare, dar necesitd un angajament continuu si o abordare
holisticd. In primul rand, este esentiali consolidarea si extinderea resurselor si infrastructurii
dedicate incluziunii in scoli, inclusiv cresterea numadrului de personal specializat, asigurarea
accesului la tehnologii asistive si dezvoltarea unor programe de formare adecvate pentru cadrele
didactice. De asemenea, este important sa se continue promovarea unei culturi a incluziunii in
comunitatea scolard si sd se lucreze la eliminarea stereotipurilor si prejudecatilor legate de
diversitate.

In plus, se preconizeazi o crestere a colaboririi intre diferitele parti interesate, inclusiv intre
scoli, organizatii non-guvernamentale, autoritati locale si comunitatea academica, pentru a dezvolta
si implementa practici incluzive mai eficiente si sustenabile. De asemenea, este importanta
implicarea activa a elevilor cu CES si a familiilor acestora in procesul de luare a deciziilor si de
planificare a interventiilor educationale, astfel incat sa li se ofere o voce si un rol activ in modelarea
propriei lor educatii.

In incheiere, dezvoltarea si imbunatitirea practicilor de incluziune in invitimantul de masa
reprezinta o prioritate cruciald pentru societatea noastra, intrucat promoveaza egalitatea de sanse si
respectul fatd de diversitate. Prin adoptarea unei abordari comprehensive, bazate pe colaborare,
inovatie si angajament pe termen lung, putem crea un sistem educational mai incluziv si mai
echitabil, in care toti elevii sa aiba sanse egale de a se dezvolta si de a-si atinge potentialul maxim.
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INVATAREA PE TOT PARCURSUL VIETII

Prof. Diaconu lulia
Scoala Gimnaziala Take lonescu Ramnicu Valcea

A invéta sa inveti reprezinta o competentd generala si o directie de evolutie a activitatii de
formare a personalitdtii care presupune integrarea functional - structurald a unor continuturi
generale — spre exemplu, educatia morald, tehnologica, esteticA — si a formelor generale ale
educatiei — educatia formald, nonformald, informald — pe tot parcursul existentei umane, atit pe
coordonata verticala, cat si pe coordonata orizontald a procesului de invatamant.

Invitarea pe tot parcursul vietii are rolul de a-1 pregiti pe om sa finalizeze anumite sarcini si
responsabilitati pe care viata le impune si vizeaza, structurile necesare pentru ca omul sa se
dezvolte pe tot parcursul vietii sale, prin intermediul unor surse multiple de autoinstruire. Ca atare,
aceasta devine expresia unei relatii ce inglobeaza diverse forme ale actului educativ.

Invitarea pe tot parcursul vietii se defineste ca notiune operationald relevanti la nivel de
politica a educatiei, intrucat presupune o (re)organizare a sistemelor (post)moderne de invatdmant
sl actioneaza ca un principiu integrator, incluzand numeroase resurse si tipuri de Invatare si
formare. La nivel global, a invita sd inveti este considerat motorul societatii, care depaseste
distinctia traditionald dintre educatia initiald si educatia ulterioara, venind in intampinarea
provocirii pe care o reprezinti o lume ce se afli intr-o rapida si continui schimbare. Invitarea pe
tot parcursul vietii presupune identificarea si analiza coordonatelor stabile care vizeaza
dimensiunea vertical - temporala si orizontal - spatialad a educatiei permanente.

Coordonata verticala a educatiei permanente vizeaza deschiderea temporald nelimitatd a
activitatii de formare si dezvoltare a personalitdtii pe toatd durata existentei. Din aceasta
perspectiva, educatia valorificd resursele pedagogice ale fiecarui ciclu al existentei, resursele
pedagogice dependente de rolurile naturale si sociale, reale sau virtuale, tipice personalitatii umane.
Activitatea de instruire realizatd la un anumit nivel sau ciclu de invatdmant nu trebuie sa fie
conceputd in niciun context ca un proces incheiat ci, dimpotriva, ca o etapd ce urmeaza a fi
continuatd la un stadiu superior in viitor si, mai ales, pe termen mediu sau lung. Orice activitate de
educatie sau de instruire ar trebui sd coreleze formarea actuald a personalitatii elevului sau
studentului cu dezvoltarea sa viitoare, continuda, permanentd. Realizarea sa constantd, in timp,
vizeaza valorificarea potentialului pedagogic al tuturor continuturilor si formelor generale ale
educatiei.

Coordonata orizontald a educatiei permanente presupune deschiderea spatiald nelimitata a
activitatii de formare si dezvoltare a personalitatii umane desfasuratd transversal in toate
momentele existentei. Aceastd coordonata valorifica simultan toate actiunile si influentele posibile
la nivel de educatie scolard sau extra-scolara (loisir, comunitate, mass-media).

Pe toatd perioada scolaritatii este necesard distribuirea resurselor informative si formative
ale continuturilor proiectate la nivelul tuturor formelor generale ce pot asigura realizarea
obiectivelor educatiei si instruirii prin actiuni organizate sau influentate de tip informal. Instruirea
nu trebuie redusa, in acest caz, doar la resursele existente in plan formal/ scolar.

Obiectivele educatiei permanente reflecta cerinte si provocdri diverse, in conditiile unei
civilizatii globale “amenintate” de faptul ca tehnologia evolueaza din ce in ce mai mult. Obiectivul
general vizeaza redresarea echilibrului dintre om, tehnologie si organizarea sociald si implica o
relnnoire a spiritului uman ce va impune treptat o transformare revolutionara a educatiei. Acest
obiectiv general al educatiei permanente vizeaza nevoia omului contemporan de a controla, adapta
si crea o tehnologie si o organizare sociald relevanta pentru o nouad calitate a vietii.

Pe de alta parte, obiectivele specifice ale educatiei permanente Tmbind toate resursele
spiritului uman care este stimulat sa raspunda in mod optim la diversele solicitari ale mediului
extern, natural si social prin: crearea structurilor si metodelor ce ajutd omul pe tot parcursul
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existentei sale, In procesul continuu de pregitire si dezvoltare; pregdtirea individului pentru a
deveni, la un moment dat, propriul subiect si propriul instrument al dezvoltarii sale cu ajutorul
diverselor forme de autoinstruire. Aceste obiective specifice se adreseaza varstelor scolarititii si
celei a adultilor.

Crearea structurilor educatiei permanente este realizabila si necesara la nivel scolar prin
integreaza unor resurse ale instruirii nonformale Tn curriculumul scolar. Astfel, se evidentiaza rolul
cercurilor de specialitate si tematice, al cluburilor, taberelor scolare, precum si al programelor de
pregatire profesionala. La nivelul adultilor trebuie sa fie valorificate resursele mass-mediei si ale
retelelor de comunicare informatizate, resursele din centrele universitare si de perfectionare,
reciclare, calificare si recalificare si reconversie profesionala.

Pregatirea personalitdtii umane pentru autoinstruire este posibila la nivel scolar si postscolar
printr-o individualizare a invatdmantului, astfel incat sd se permitd fiecarei personalitati sa se
dezvolte conform naturii sale, tinind cont de vocatia sa si de capacititile proprii. O instruire de
calitate constd in dobandirea unei culturi generale centrate atat asupra conceptelor si metodologiilor
de baza, cat si asupra deschiderilor ce asigura legatura cu viata. Educatia permanenta anticipeaza
sistemul de invatdmant de maine ce va fi mai mult decat imbinarea a doua parti ce sunt in prezent
separate: institutia scolara si educatia adultilor, constituind un singur proces continuu.

La nivel de sistem, educatia permanenta dezvolta noi structuri de organizare a activitatii de
formare-dezvoltare a personalittii pe tot parcursul si in orice moment al vietii, iar la nivel de
proces, educatia permanentd permite angajarea structurilor specifice promovate si dezvoltate in
sistem, In mod deosebit pentru a sustine invatarea scolard si postscolard. Se realizeaza astfel o
valorificare a tuturor continuturilor si formelor educatiei in raport cu personalitatea fiecdrui elev si
flexibilizarea obiectivelor educatiei formale-nonformale in interiorul sistemului, la nivel prescolar,
scolar si pe tot parcursul vietii.

Bibliografie:

Cucos Constantin, Educatia-Iubire, edilitare, desavarsire, Stiintele Educatiei- Editura Polirom,
2008.

Cristea Sorin, Fundamentele stiintelor educatei. Teoria generald a educatiei, Editura Litera,
Chisinau, 2003,

Nicola loan, Pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, RA, Bucuresti,1994.

Viideanu George, Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politica, Bucuresti,1988.

89



PROFESORUL DIRIGINTE S| CONSILIERUL SCOLAR COLABORATORI iN ORIENTAREA
SCOLARA SI PROFESIONALA A ELEVILOR

Diaconu Liudmila-Elena
Scoala Gimnaziala ,, Take lonescu” Rm. Valcea

Orientarea scolara si profesionald este un aspect esential al educatiei, care 1i ajutd pe elevi
si-si descopere interesele, abilititile si si-si aleagi traseul educational si profesional potrivit. in
acest proces complex, profesorul diriginte si consilierul scolar joacd roluri cruciale, lucrand
impreund pentru a ghida si sprijini elevii in luarea deciziilor importante legate de viitorul lor
profesional si academic.

Profesorul diriginte si consilierul scolar pot desfdsura o serie de activitdti in acest sens, cum
ar fi:

1. Sesiuni de consiliere individuala: Organizarea intalnirilor individuale cu elevii pentru a
discuta despre interesele lor, abilitétile si obiectivele academice si profesionale. Aceste sesiuni
pot oferi oportunitatea de a explora optiunile si de a identifica calea potrivita pentru fiecare
elev in parte.

2. Teste de evaluare a aptitudinilor si intereselor: Utilizarea testelor standardizate sau a
instrumentelor online pentru a evalua aptitudinile si interesele elevilor. Rezultatele pot fi
utilizate pentru a identifica domeniile in care elevii ar putea excela si pentru a sugera optiuni
academice si profesionale potrivite.

3. Sesiuni de grup si workshop-uri: Organizarea sesiunilor de grup sau a workshop-urilor
pentru a discuta despre diferitele optiuni legate de parcursul educational, despre procesul de
luare a deciziilor si despre strategiile pentru realizarea obiectivelor individuale.

4. Prezentari si discutii cu profesionisti din diverse domenii: Invitarea unor profesionisti
din diferite domenii sd vind si sd Tmpartdseasca experientele lor cu elevii. Acest lucru poate
oferi elevilor o mai buna intelegere a diferitelor profesii si oportunitati disponibile.

5. Vizite la universitati si la tirguri de cariere: Organizarea excursiilor la universitati sau
participarea la targuri de cariere pentru a oferi elevilor ocazia de a explora diversitatea
profesiilor si de a obtine informatii despre programele de studiu si cerintele de admitere.

6. Sesiuni de consiliere pentru parinti: Organizarea sesiunilor de consiliere pentru parinti
pentru a-i informa despre diferitele optiuni educationale care vizeaza interesele si aptitudinile
copiilor lor si pentru a-i sprijini in luarea deciziilor.

7. Monitorizarea progresului academic si profesional: Urmarirea progresului academic si
profesional al elevilor si oferirea de feedback si indrumare pe masurd ce acestia isi stabilesc si
isi ating obiectivele.

Prin colaborarea intre profesorul diriginte si consilierul scolar, elevii pot beneficia de un
suport mai cuprinzator in procesul de luare a deciziilor legate de viitorul lor academic si
profesional.

Profesorul diriginte este un educator dedicat, responsabil pentru indrumarea si
monitorizarea elevilor intr-o anumitd clasd sau grupa. Acesta interactioneaza in mod regulat cu
elevii, cunoaste in profunzime nevoile si aptitudinile lor si este adesea primul punct de contact
pentru intrebari legate de cariera sau probleme personale. Prin intermediul consilierilor scolari,
profesorul diriginte poate facilita accesul elevilor la informatii relevante despre oportunitati
educationale si profesionale.

Pe de alta parte, consilierul scolar este un specialist in educatie si dezvoltare personala care
ofera servicii de consiliere si orientare scolard. Acesta are expertizd in a ajuta elevii sd-si identifice
interesele, sa-si evalueze abilitatile si sd-si stabileascd scopuri si obiectivele adecvate nivelului lor
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de pregatire. Consilierul scolar oferd sprijin individualizat, consiliere in luarea deciziilor si
informatii despre programe educationale si oportunitati de cariera.

Colaborarea intre profesorul diriginte si consilierul scolar este esentiald pentru a asigura ca
fiecare elev primeste sprijinul si indrumarea de care are nevoie in procesul sdu de orientare scolara
si profesionald. Comunicarea regulatd si schimbul de informatii intre aceste doua roluri contribuie
la identificarea nevoilor elevilor si la elaborarea unor strategii eficiente pentru a le raspunde.

Un aspect important al colaborarii dintre profesorul diriginte si consilierul scolar este
identificarea si gestionarea factorilor care pot influenta deciziile educationale si profesionale ale
elevilor. Prin intermediul discutiilor deschise si a sesiunilor de consiliere, acesti profesionisti pot
ajuta elevii sa-si exploreze si sa-si clarifice interesele, sa-si evalueze abilitdtile si sd-si inteleaga
valorile si prioritatile personale. Astfel, elevii pot lua decizii informate si Intelepte in ceea ce
priveste traseul lor educational si cariera viitoare.

In plus, profesorul diriginte si consilierul scolar pot colabora pentru a oferi elevilor acces la
resurse si informatii relevante despre diversitatea profesiilor si meseriilor oferite de piata muncii.
Aceste resurse pot include materiale de informare despre programe educationale, oportunitati de
stagii sau voluntariat, precum si informatii despre tendintele socio-economice si cerintele pentru
diferite cariere. Prin intermediul acestor resurse, elevii pot explora optiuni educationale si
profesionale si pot lua decizii Intelepte in ceea ce priveste viitorul lor.

In concluzie, profesorul diriginte si consilierul scolar sunt colaboratori esentiali in procesul
de orientare scolara si profesionald a elevilor. Prin intermediul acestei colaborari eficiente si a unei
comunicdri deschise, acesti profesionisti pot oferi sprijin si indrumare individualizatd, ajutand
elevii sd-si identifice interesele, sa-si evalueze abilitdtile si sd-si aleagd traseul educational si
profesional potrivit. Prin implicarea lor activa, profesorul diriginte si consilierul scolar contribuie la
formarea si dezvoltarea unei generatii de tineri pregatiti sa-si atinga potentialul maxim si sd faca
alegeri intelepte pentru viitorul lor. Numai o colaborare stransa intre toti factorii educatiei si numai
o comunicare continud Intre partile implicate in educatia viitorilor liceeni sau cetateni incadrati pe
piata muncii pot conduce la o Incadrare cu succes a acestora in urmatorul ciclu de invatare/munca.

INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. inv. prescolar Diaconu Luiza-Elena/Nicula Liliana Victoria
Gradinita cu Program Prelungit Ostroveni I, Rm. Vilcea

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi specifice fata de educatie,
derivate sau nu dintr-o deficientd, care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor
generale ale educatiei pentru copil. Elevii cu CES sunt copii ale caror cerinte speciale sunt
educationale si deriva, in principal, din anumite deficiente. Lor li se adaugd si unii copii din
invatamantul obisnuit care prezintd unele dificultati de invatare sau adaptare scolara.

Tipologia categoriilor de CES include: tulburdri emotionale si de comportament, deficienta mintala,
deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale, deficiente auditive, tulburari de limbaj, dificultati de
invatare.

Alois Ghergut defineste procesul de integrare ca ,,0 cuprindere, o asimilare, inchidere intr-

un tot a unui element care devine parte componenta a intregului si dobandeste proprietati specifice
rezultate din interactiunea si interdependenta cu celelalte parti componente”(Ghergut A., 2006,
p.17).
Integrarea presupune ,, acceptarea si participarea copilului sau persoanei in cauzd la diversele
forme de viatd comunitard, cu asumarea de roluri si stabilirea de relatii sociale spontane sau cu
caracter permanent In grupul microgrupul social in care traieste”(Vrasmas T., Daunt P., Musu 1.,
1996, p.18).

91



Principiile de baza ale incluziunii copilului cu cerinte educationale speciale (CES) pentru
scolile de masa sunt:

. Principiul egalitatii in drepturi — acces reglementat persoanelor cu cerinte educationale
speciale in Invatamant si in alte domenii munca in folosul comunitatii;
. Principiul egalitdtii de sanse in domeniul educatiei — inseamna cd, ori de céte ori este

posibil, copiii cu nevoi educationale speciale ar trebui educati in cadrul sistemului de invatamant
general prin eliminarea oricaror practici discriminatorii;

. Principii de acordare a serviciilor de sprijin - ludnd in considerare copiii cu nevoi
educationale speciale, pe cei care lucreaza cu acestia, servicii de consiliere si alte categorii de
resurse (umane, institutionale, materiale, financiare, servicii guvernamentale);

. Principiile interventiei timpurii- este demonstratd eficacitatea interventiei timpurii In
reabilitarea/ reeducarea si integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale, prin faptul cd o
interventie timpurie ofera sanse mai mari integrarii in viata scolard; de aceea persoanele abilitate sa
identifice diversele intarzieri in dezvoltarea cognitiva a copiilor ofera sprijin atat acestora cat si
parintilor.

. Principii de cooperare si parteneriat- vizand experienta anterioara, s-a observat ca integrarea
si normalizarea pot fi realizate doar printr-o cooperare pe termen lung Intre partenerii relevanti:
studenti, profesori, parinti, ONG-uri, consilieri etc., prin cooperarea dintre copii si profesori si alti
experti.

Pe plan mondial s-au creat o varietate de modele de integrare pe care s-au fundamentat si
politicile nationale de integrare a copiilor cu CES. Modelele de integrare cele mai extinse sunt
urmatoarele:

Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciald - in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele
doud scoli, care vor experimenta si sustine un nou mod de desfagurare a activitatilor didactice,
pregatind impreuna continutul activitatilor scolare, adaptand materialele si mijloacele de invatare
folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa. Acest model are
avantajul ca permite valorificarea resurselor si experientelor deja existente in cele doua tipuri de
scoli, farda a necesita cheltuieli suplimentare. De asemenea, profesorii din scoala speciald
beneficiaza de posibilitati de predare mult mai largi, iar profesorii din scoala obisnuitd se pot
informa asupra multiplelor aspecte legate de nevoile si posibilititile reale ale unui elev cu cerinte
educative speciale.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuitd - acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali,
facilitand-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai buna intercunoastere
si relationare intre cele doua categorii de copii. Modelul este criticat de unii specialisti care nu
considerd o integrare reald constituirea unei clase speciale intr-o scoald obisnuitd, practica
demonstrand dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa acest model; discrepanta dintre
clasele obisnuite si clasa speciala se accentueaza, timpul efectiv in care elevii normali si cei cu
cerinte speciale relationeaza direct este destul de redus (in cele mai multe cazuri acest timp se
reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare), iar in conditiile unui colectiv scolar de acest
tip se constituie cu usurintd grupuri de elevi Intre care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua
discriminarea fata de elevii deficienti din clasa speciala (adica efectul opus integrarii).

Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuitd a unui spatiu sau a unei sdli de instruire si
resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva - in acest
caz, profesorul care se ocupd de elevii deficienti este si profesorul de sprijin care desfasoara
activitati cu acessi copii, atat in spatiul special amenajat in scoald, cét si la orele de clasa, atunci
cand conditiile solicitd/permit acest lucru, colaborand direct cu educatorii din clasele unde sunt
integrati copiii.

Modelul itinerant- acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de
copii cu cerinte speciale, domiciliati la mica distantd de scoald (se evitd astfel dezavantajul
deplasarilor pe distante mari ale copilului) si sprijiniti de un profesor itinerant (specializat in munca
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la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficientd); ei pot astfel participa la activitatile scolii
respective.

Modelul comun- este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca 1n acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera
servicii de sprijinire a copilului si familiei, ajutd parintii la alcdtuirea programelor de invétare,
urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este
integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor la
anumite cerinte scolare.

In concluzie, modelele mentionate nu sunt perfecte, pentru a rispunde in totalitate
problemelor si nevoilor copiilor cu cerinte educative speciale (CES) pentru a fi integrati in
invatamantul general. Dezvoltarea si aplicarea lor tine de contextul geografic, demografic, socio-
cultural, economic, politic, managerial al sistemului de invatamant. Asadar, procesul integrarii
copiilor cu CES este destul de complex .

Bibliografie:

Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive, Ed.
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PROGRAMA ADAPTATA PENTRU ELEVII CU CES INTEGRATI iN INVATAMANTUL DE MASA
(clasa pregatitoare)

Prof. dr. Dicu Sevastia
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni, Vilcea

Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrati in scoala de masa, clasa pregititoare —
Comunicare in limba romdna, conform anexei la OMEN nr. 3124/20.01.2017 — ,, Metodologia
pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare” stipuleaza ca ,,adaptarea
curriculara este orice masura prin care se accesibilizeaza curriculumul national in raport cu
nevoile speciale/ cerintele educationale speciale ale elevilor.

In acest context, se pot stabili mai multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului fizic,
a metodelor de predare, pand la adaptarea continuturilor si a cerintelor curriculare”. Structurarea si
organizarea activitatilor de Invatare specifice presupune analiza situatiei elevilor si a obiectivelor
curriculare pentru realizarea unei adaptari corespunzatoare.

Elevii cu CES integrati in invatdmantul de masd pot avea o varietate mare de tulburari din
sfera cognitiva, emotionald, senzoriald, motorie, relationald etc. dar elementul comun care
caracterizeaza toate aceste situatii constd in existenta unor efecte negative asupra rezultatelor
scolare, datorate manifestarii acestor probleme in mediul scolar. Asadar, se impune cu necesitate
organizarea unor interventii educationale corespunzatoare si specifice, adaptate particularitatilor
copiilor, In vederea sprijinirii recuperdrii si dezvoltarii acestora.
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Adaptarea curriculara se realizeaza de catre cadrele didactice de la clasa impreuna cu
cadrele didactice de sprijin / itinerante, prin eliminare, substituire sau adaugare de confinuturi in
concordanta cu obiectivele §i finalitatile propuse prin planul de interventie personalizat.

Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de
recuperare care sd dezvolte potentialul fizic si psihic pe care il are.

PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA PENTRU DISCIPLINA COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALE

CLASA PREGATITOARE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Identificarea
semnificatiel unui mesaj
scurt, pe teme familiare,
rostit clar si rar

-exercitii de ascultare a unei comunicdri scurte sau a unei povesti

scurte;

- formulare de raspunsuri la intrebari simple privind actiuni,

situatii, evenimente cunoscute verbal si nonverbal;

- exercitii de executare a unor sarcini simple cu verbalizarea

actiunilor;

- exercitii de reproducere a unui mesaj cunoscut prin desen;
exercitii de identificare a  personajelor din povestile

audiate.

1.2. Identificarea unor
informatii variate dintr-
un mesaj scurt, rostit clar
si rar

- exercitii-joc de redare a continutului unei povestiri pe baza
intrebarilor adresate;

- exercitii de numire a unor actiuni prezentate in imagini;

- exercifil-joc de simulare a wunor situatii de comunicare
familiare: ,,La telefon”; ,,De-a mama”’; ,,invé‘gétoarea”;

»La magazin”;

-exercitii-joc de alcdtuire a unor propozitii simple dupd imagini
simple;

- exercitii de analizare a comportamentelor personajelor
prezentate: ,,Ce a facut bine/ Ce a facut rau?”; ,,Cum trebuie sa ne
purtam?”’; ,,Cine a gresit?”.

1.3. Identificarea
sunetului initial si/sau
final dintr-un cuvant, a
silabelor si a cuvintelor
din propozitii rostite clar
si rar

- exercitii de recunoastere a sunetelor in silabe si cuvinte prin
diferite actiuni: ridicarea unui deget, asezarea unui jeton pe masa
etc.;

- exercitii de identificare a pozitiei sunetelor in silabe si cuvinte
(initial si final);

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe, dupa model;

- exercitii de numarare a cuvintelor dintr-o propozitie data;

-jocuri didactice: ,,Cine spune/scrie mai multe cuvinte care incep
cu litera/silaba...?”; ,,Cu ce literd/ sunet incepe?”; ,,Eu spun una, tu
spui multe”;

-,, Daca nu este asa cum este?”; ,,Cuvinte alintate”.
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1.4. Exprimarea
interesului pentru
receptarea de  mesaje
orale, in contexte de

comunicare cunoscute

- exercitii de participare, verbal si nonverbal, la simularea unor

situatii de comunicare familiare;

- exercitii de povestire, in manierd proprie, a unei succesiuni de
actiuni, intamplari,  evenimente raportandu-se la propria

persoana.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Pronuntarea clard a
sunetelor si a cuvintelor
in enunturi simple

- exercitil de diferentiere a sunetelor cu suport concret;

- exercitii de identificare a sunetelor in silabe si cuvinte in
pozitia initiala;

exercitii de sesizare a sunetelor izolat si 1n silabe;

-exercitil de pronuntare a sunetelor izolat, in silabe si In cuvinte
monosilabice;

- exercitii de pronuntare a sunetelor in cuvinte bisilabice si
trisilabice;

- exercitii de despartire in silabe a cuvintelor bisilabice si
trisilabice;

- exercitii de stabilire a locului silabelor intr-un cuvant;

- exercitii de pronuntare a propozitiilor simple, dupa model;
-exercitii de precizare a numarului silabelor dintr-un cuvant si a
numarului cuvintelor dintr-o propozitie;

exercitii de reglare a intonatiei si a vitezei proprii de a vorbi in
mod adecvat, dupa model.

2.2. Transmiterea unor
informatii referitoare la
sine si la  universul
apropiat, prin  mesaje
scurte

-exercitii de formulare a mesajelor privind propria identitate
(numele si prenumele, varsta, numele si prenumele pdrintilor,
culoarea preferata, animalul preferat etc.);

- exercitii de identificare a Insusirilor obiectelor care exprima,
marimea, culoarea, forma;

- exercitii de denumire a unor actiuni simple cunoscute / familiare;
- exercitii de denumire corectd a cuvantului care corespunde unei
imagini (cuvinte uzuale);

- exercitii de formulare a unor propozitii scurte plecand de la
imagini prezentate;

- exercitii de completare cu cuvinte a unor propozitii
(de exemplu, ,,Continua propozitia!”).

lacunare

2.3. Participarea cu interes

la dialoguri scurte, 1in
situatii  de  comunicare
uzuala

-exercitii-joc de transmitere a unui mesaj oral cétre persoane cu
statut diferit (parinte, coleg, cadru didactic, vecin);

- exercitii de utilizare a formulelor uzuale de adresare politicoasa
(,Va rog!”, ,,Multumesc!”,

,,Ma iertati!” etc.);

- exercitii de sesizare a interventiei diferitilor interlocutori in
comunicare (cu referire la un text);

-exercitii de relatare a unei povesti ilustrate in maniera proprie.

2.4. Exprimarea propriilor
idei In contexte cunoscute,
manifestdnd interes pentru

- exercitii-joc de exprimare a opiniei personale In legatura cu
personaje/ evenimente/ Intdmpldri prezentate argumentand
optiunile alese;
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comunicare

-exercitii de prezentare a unei imagini in manierd personald (2-3
propozitii legate prin inteles);

- exercitii de prezentare a unui obiect, a unei imagini, a unui
anotimp, a unui animal pe baza caracteristicilor lor.

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
SPECIFICE
3.1. Recunoasterea | - exercitii de identificare a literele mari si mici de tipar, cu suport

unor cuvinte uzuale,
din universul apropiat,
scrise cu litere mari
si mici de tipar

vizual: a, e, 1, 0,u,t,c, m,p,a,1, f,s,1,n,5,b,v,2,4,d,1,j,¢, g h, X,
k; exercitii de citire a silabelor, cuvintelor fara aglomerari de consoane
(2-3 silabe) si a propozitiilor scurte, In ritm propriu;

-exercitii de formare a cuvintelor din litere mobile (alfabetar, joc
,Litere magnetice” etc.);

-exercitii de punere in corespondenta a cuvintelor scrise cu litere de
tipar cu imaginile corespunzatoare;

-exercitii de citire a etichetelor aflate pe obiecte personale sau
obiecte din clasa.

3.2. Identificarea
semnificatiei unei /
unor imagini  care
prezinta intamplari,
fenomene, evenimente
familiare

exercitii de ascultare cu atentie a unui text sau a unei povesti scurte,
cu suport ilustrat;

exercitii de recunoastere a valorii de adevar a unor enunturi legate de
mesajul audiat;

exercitii de selectare a imaginii potrivite cuvantului audiat

(recunoasterea sensului cuvintelor);

exercitii de selectare a imaginilor unei povesti audiate, cu suport
ilustrat, in ordinea in care s-au petrecut evenimentele.

3.3. Identificarea
semnificatiei unor
simboluri care transmit
mesaje de necesitate
imediata, din universul
familiar

exercitii de identificare a literelor mari de tipar in diferite contexte
(ziar, reviste, pe strada);

exercitii de asociere a unor litere mari de tipar cu anumite simboluri
(de exemplu, H — spital, I — informatii, P — parcare etc.);

exercitii de realizare a unui calendar pentru vreme utilizand simboluri,
cu sprijin;

exercitii de punere 1In
simbolurile corespunzitoare.

corespondentd a unor imagini cu

3.4. Exprimarea 1in
cuvinte  proprii a
mesajelor redate pe
suport  vizual  sau
auditiv,  manifestand
interes pentru lucrul cu
cartea

-exercitii-joc de alcatuire (oral) a unor enunturi cu cuvinte date, dintr-
un text audiat;

- exercitii de povestire a unor evenimente/ intdmplari traite, In
maniera proprie, cu sprijin;

- exercitii de citire a cuvintelor si propozitiillor simple, scurte, n
ritm propriu.

4. Redactarea de mesaje in

diverse situatii de comunicare

COMPETENTE
SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1.Trasarea elementelor
grafice si a contururilor
literelor, folosind

resurse variate

- exercitii de utilizare a sablonului pentru a reda grafic diverse
imagini (obiecte, forme geometrice etc.);
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-exercitii de reprezentare grafica a diferite imagini prin unirea
punctelor: forme, geometrice, legume, fructe, cifre, litere;

-exercitii de reprezentare graficd a diferite imagini prin intarirea
conturului acestora cu marker, carioca, pix, creion;

- exercitii de realizare a semnelor pregrafice in spatii de diferite
dimensiuni: linia curba, linia franta, sarpele, fumul, melcul, bradutul,
margele mari, margele mici, gardutul, linii oblice, linii verticale;
-exercitii de realiza re a semnelor grafice in spatii de diferite
dimensiuni: carligul, bastonase cu deschidere spre stdnga, bastonase
cu deschidere spre dreapta, grupe de bastonase, zala, ovalul,
semiovalul, punctul, virgula;

- exercitii de scriere a literelor de tipar mari, dupa model;

- exercitii de copiere a silabelor si cuvintelor simple scrise cu litere
mari de tipar

4.2. Redactarea unor | - exercitii-joc de scriere a unor cuvinte simple si scurte in cadrul
mesaje simple, in | unor mesaje sau felicitari (de exemplu, ,LA MULTI ANI!", 1
contexte uzuale de | MARTIE”, ,,PASTE FERICIT” etc.);

comunicare - exercitii de realizare a unor colaje pe diferite teme utilizdnd

simboluri, semne grafice, litere de tipar decupate.

4.3. Exprimarea unor | -exercitii de decupare a literelor mari de tipar din ziare, reviste;

idei, trdiri personale si | - exercitii de confectionare a unor felicitdri cu ajutorul literelor
informatii prin | decupate;

intermediul  limbajelor | - exercitii de formulare de raspunsuri la intrebari prin intermediul
neconventionale desenului.

CONTINUTURILE INVATARII

Comunicare orald (ascultare, vorbire, interactiune)

Citire /lectura: literele mici si mari de tipar

Propozitia /Enuntul (formularea de propozitii scurte cu suport intuitiv)

Scrierea (elemente grafice care intra in componenta literelor de mana: linii, puncte, bastonase, zale,
bucle, semiovale, ovale, nodulete, desenarea literelor mari si mici de tipar, simboluri neconventionale
folosite Tn exprimarea scrisd)

Elemente de constructie a comunicarii ( vocabular , propozitii din doud sau mai multe cuvinte)

STANDARDE MINIME DE EVALUARE
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COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Receptarea de mesaje orale
in contexte de comunicare
cunoscute

S1. Sa formuleze raspunsuri la intrebdri simple privind actiuni,
situatii, evenimente cunoscute verbal si nonverbal.

S2. Sa recunoasca sunetelor in silabe si cuvinte prin diferite actiuni:
ridicarea unui deget, asezarea unui jeton pe masa etc.

2. Exprimarea de mesaje orale
in diverse  situatii  de
comunicare

S3. Sa pronunte clar sunete, silabe, cuvinte si propozitii scurte.

S4. Sa formuleze mesaje privind propria identitate (numele si
prenumele, varsta, numele si prenumele pdrintilor, culoarea
referatd, animalul preferat etc.).

3. Receptarea unei varietati de
mesaje scrise, in contexte de
comunicare cunoscute

S5. Sa identifice literele mari si mici de tipar, cu suport vizual.
S6. Sa selecteze imaginea potrivitda  cuvantului
(recunoasterea sensului cuvintelor).

audiat

4. Redactarea de mesaje in
diverse situatii de comunicare

S7. Sa scrie literele de tipar mari si mici, dupd model.
S8. Sd scrie cuvinte simple si scurte in cadrul unor mesaje sau

felicitari.

PREVENTING SCHOOL VIOLENCE- Studiu de specialitate

Dir. prof. Din Maria Andreea
Scoala Gimnaziala,, Anton Pann” Rm.Vilcea, Jud.Vilcea

Bullying is one type of violence which threatens both the students’ educational path and their
emotional stability. One definition of bullying was developed by Dr. Daniel Olweus and stresses three
components: ‘1) aggressive behaviours that are 2) repeated and 3) involve a power imbalance favoring
the perpetrator. According to this definition, an individual is a victim of bullying when he or she is
exposed repeatedly over time to negative actions by one or more individuals and is unable to defend
him or herself, excluding cases where two children of similar physical and psychological strength are
fighting’ (Olweus, 1993; 1994). Bullying, as I have noticed, comes mainly in two forms: physical and
/or verbal aggression. School violence is nowadays a major issue which challenges the school
environment and it attracts significant attention from teachers. Although school should be the place
where students have the right to learn in total safety, we can notice that acts of violence are widely
encountered here. Students have reported, through the years, being verbally bullied, spit on, made fun
of, called names, being the subject of rumours or being physically aggressed (pushed, tripped).
Moreover, bullying has a huge impact on the victims: students can experience anxiety, headaches,
inadaptability at school, low-esteem and poor performance in school. As it implies so many dangers, it
is clearly a phenomenon we all should fight against. First of all, to protect students from such
undesirable experiences, I believe we should address this topic overtly. One way of making students
aware of the bad consequences of bullying and of their power to eliminate it is to have school
campaigns dedicated to discovering the benefits of good behaviour, the causes of bullying and
solutions for overcoming it. Certainly, violence prevention programs should be a top priority for
schools. School safety should be promoted by school staff, students, parents and members of the
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community all together. Moreover, there should be a clear set of rules and procedures in every school
regarding the anti-bullying plan of action. There is an obvious need for support both from teachers and
from school psychologists in order to identify violent acts and to encourage peaceful conflict
resolution. For instance, every school should have its staff members trained for dealing with situations
of crisis. Also, schools can create local police partnerships, monitor school guests, control access to the
building, include security guards, use security systems. Of course, these are just some ideas. There is
clearly a significant number of other solutions which can be taken into consideration depending on the
situation. Unicef has developped a dedicated programme and information for students, parents and
teachers can be found at https://www.unicef.org/end-violence/in-schools. Last but not least, I strongly
believe that we can overcome bullying and violence by means of education. It lies in our power to
teach students lessons about good behaviour -goodness in general- about caring for the others, about
tolerance and acceptance, about helping, asking for help and accepting help, about sharing, respect,
law and responsibility. The main tools we should use, as teachers, are a friendly tone, respect, support,
appreciation, praise and pro-action. To conclude with, putting an end to the so widely spread
phenomenon of bullying and violence, in general, requires joint effort from students, teachers, parents
and local communities in the same amount.
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FUNCTIILE EDUCATIEI

Bibliotecar Dobre Ana-Maria
Colegiul Energetic Rm.Valcea

Functiile educatiei desemneazd ansamblul de operatii si actiuni care asigurd realizarea
activitatii de formare-dezvoltare a personalitdtii umane la nivel de sistem. Conceptul de functie a
educatiei evidentiaza specificul activitatii de formare-dezvoltare a personalitdtii umane, specific
rezultat in urma interactiunilor retroactive si proactive realizate cu celelalte institutii si fenomene
sociale angajate la nivel de subsistem (politic, economic, cultural).

Functia fundamentald a educatiei este aceea de a vehicula, selectd, actualiza si valorifica
experienta sociald in vederea asigurarii unei integrari eficiente a individului in societate.

Prin educatie, omul trece de la starea de existenta pur biologica la aceea de existenta sociala.
si social) nu ar exista educatie”, spune S.Bernfeld. In aceeasi ordine de idei, Margaret Mead ne
aminteste ca, in ceea ce priveste procesul devenirii omului ca fiintd sociald, nu exista nicio deosebire
intre copilul ndscut intr-o mare metropold si cel nascut Intr-un trib primitiv, intrucat amandoi trebuie
sa invete totul.
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Omul invéta desigur si prin Insusi contactul lui spontan cu diferite aspecte ale experientei
sociale, dar mai ales prin instruire, adicd prin asimilarea cunostintelor ca efect al influentei educative
organizate si sistematice. Instruirea omului prin educatie este principala cale a formarii lui.

Raportarea activitatii de formare-dezvoltare permanenta a personalitdtii umane la principalele
domenii ale vietii sociale, se constituite ca subsisteme ale sistemului social global si permite
evidentierea a trei functii esentiale ale educatiei: functia politica, functia economica, functia culturala.
Ele concentreaza atributul specific si relatiile fundamentale proprii activitatii de formare-dezvoltare
permanentd a personalitdtii umane, la nivel de sistem. Aceastd abordare globala acopera, in planul
continutului si al metodologiei de interpretare pedagogicd, formulele extinse in literaturd de
specialitate la nivelul unor modele analitice, care evidentiaza diverse categorii de functii: functia
cognitiva, functia economica, functia axiologica.

Functia cognitivd a educatiei consta in a-1 conduce pe om la cunoastere si totodata in a-1
conduce spre adoptarea unei atitudini proprii, creatoare, reprezentative. Cu alte cuvinte instructia este o
componentd majora a atitudinii culturale. Insd culturd nu poate fi redusi la existenta unei informatii,
oricat de bogata si de variatd ar fi aceasta. Cultura inseamnd capacitatea de folosi informatia pentru a
gandi, a interpreta, a crea noi valori.

Functia economica a educatiei implica dezvoltarea constientd a potentialului biopsihic al
omului, valorificand nevoia acestuia de integrare profesionala in diferite domenii ale vietii sociale.
Functia economica a educatiei vizeaza formarea-dezvoltarea personalitdfii umane ca potentiald "forta
de munca", angajata in proiectarea si realizarea unei activitati utile din punct de vedere social.

Acesta functie urmareste valorificarea potentialului psihosocial al personalitdtii, pe tot
parcursul vietii, In vederea integrarii sale imediate sau virtuale intr-o activitate direct sau indirect
productiva, conform normelor si criteriilor valorice operabile la nivelul culturii muncii si al
tehnologiei, in fiecare stadiu de dezvoltare a societatii.

Functia economica a educatiei vizeaza cultura muncii - care reflectd capacitatea personalitatii
umane de a produce eficient valori materiale si spirituale, relevante social - si cultura tehnologiei - care
reflecta capacitatea personalitdtii umane de a aplica eficient stiinta in diferite domenii de activitate.

Functia axiologica — Contactul omului cu realitatea, atitudinea fatd de ea implica judecata de
valoare, apreciere.Tocmai de aceea, identitatea unui sistem de gandire pedagogica se defineste prin
valorile pe care le afirma, prin faptul ca porneste de la o anumitd conceptie filozofica cu privire la
esenta umani. In functie de toate acestea, educatia pe care respectivul sistem o preconizeazi propune
omului criterii cu ajutorul cdrora el sd poata stabili o ierarhie a valorilor, sa atribuie sau nu o valoare
superioara anumitor aspecte ale vietii, ale creatiei.
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CONCEPTELE DE INTEGRARE $I INCLUZIUNE

Prof- Dobrete Florentina Adina
Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab”

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul: De ce nu
toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sd Inteleagd? Cum pot sd-i ajut pe
cei care invata mai greu?

Un prim pas In oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ca profesorul ar trebui sa
accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati
intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sdu propriu de a invata si fiecare are
nevoile sale in privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le
invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si
oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet
de invatare.

O astfel de metodd de adaptare o constituie scoala incluzivad, o scoald ce se axeazd pe
includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implicd in procesul
de nvatare si de luare a deciziilor parintii, Ingrijitorii i consilierii specializati.

S-a dovedit cd metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot imbunatifi semnificativ
performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul de a-
1 mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala incluziva constituie un teren de pregatire
ideal pentru viitoarea lor integrare in societate. In loc sd-i izolam si sa spunem ca sunt ,.dificili”,
»turbulenti” sau chiar ,,handicapati”, am putea sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai
mult intr-o clasa obisnuitd, daca noi, profesorii, am accepta ca educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii implica
predarea pentru fiecare individ 1n parte. Tindnd cont de interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa
terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante
decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia
trebuie sa-i facd fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sd corespunda
necesitatilor fiecarui elev in parte.

O noua dimensiune care incepe sd se contureze in peisajul invatdmantului romanesc este aceea
de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a fost infiintata si scoala
incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea pentru toti
copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele
trebuie acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia si invatarea centratd pe
elev. Acest lucru implica automat adaptarea curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si
nevoia fiecarui elev In parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice
alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general va fi o bund metoda de predare si
pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la Tnvatdmant cele mai bune si
eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie privita ca o
amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil sa
integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insi aceastd teamia poate fi depasitd prin
educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca incluziunea este un drept

moral si social ce nu poate fi negat nimanui.
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Existd anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre care, n
primd faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la educatie,
integrarea lor treptatd in cadrul scolilor obisnuite. Astfel, pe masurd ce acesti copii vor creste, vor
deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt acceptat si o masura
fireascd in cadrul educatiei. Copiii educati In cadrul scolii incluzive vor fi mai bine pregatiti sa
interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca, doar impreuna vor reusi
sa obtind cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este probabil cel care va lucra cel
mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura la orele de
curs. Scoala incluzivd presupune Imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii. Implica
schimbari 1n curriculum, in modul de predare al profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum
si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa.

Ideeca este ca scolile, centre de invatare si educatie, sa se schimbe astfel incat sa devina
comunitdti educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sa fie indeplinite. Scolile
incluzive nu mai asigurd o educatie obisnuita sau o educatie speciala, ci asigura o educatie incluziva,
iar ca rezultat elevii vor putea invata impreund. Cu alte cuvinte, acest tip de scoala este deschisa tuturor
elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa invete. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii
si scolile, in general, au nevoie de o schimbare, pentru a intAmpina cu mai mult succes diversitatea
nevoilor elevilor. Educatia incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru tofi
elevii, chiar si pentru cei ce au fost anterior exclusi.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integrantd a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat si
colegii lor 1si dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc. Profesorii
adoptd metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu CES.
Socializarea intre elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de importanta in dezvoltarea
procesului de invatare, datoritd schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate si adopte
practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in permanenta in ceea ce priveste
copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este acela de a-i face pe copiii fara
probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza, sau exclude.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea este de fapt o
realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza, asadar,
ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Incluziunea in educatie presupune:
- Valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului.
- Cresterea participdrii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea numarului celor exclusi din
cultura, curricula si valorile comunitatii promovate prin scoala de masa;
- Restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel Incat ele sa raspunda diversitatii
elevilor din localitate;
- Reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu dizabilitati sau
cei etichetati ca avand ,,nevoi educationale speciale”;
- Insusirea invatdmintelor rezultate din incercarile de depasire a barierelor de accesare a scolii si de
participare din partea unor elevi,
- Intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invitare, nu ca o problema ce
trebuie depasita;
- Recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria lor localitate;
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- Evolutia gradului de incluziune in scoli, atdt in privinta personalului, cat si in privinta elevilor;
- Cresterea rolului scolilor in construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si 1n
cresterea performantelor;

- Cultivarea unor relatii de sustinere reciproca intre scoli §i comunitati;

- Recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoala prietenoasa, flexibild, o scoala
care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare intr-un mod dinamic §i atractiv, o scoala care,
prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea
barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

Impunandu-se ca un nou tip de educatie, flexibild, adaptabild la nevoile speciale si c.e.s. ale
tuturor educabililor In general si la cele ale celor disabili in special, educatia integrata se detagseaza de
normativitatea educatiei traditionale . Acest aspect se reflectd In maniera de abordare metodologico-
procedurala a educabililor. Strategiile specifice integrarii educative sunt la randul lor flexibile,
caracterizate prin diversitate. Conceptul de strategie In educatia integrata se distanteaza de acceptia din
pedagogia europeana-continentald, apropiindu-se de cea anglo-saxona. Aceasta nu pune accent pe
combinarea inspiratd a metodelor si mijloacelor clasice, ci pe ,, aplicarea inspiratd, originala, creativa,
in orice caz, intr-o noud maniera, a unor metode si mijloace vechi, preexistente, acceptandu-se chiar
modificarea acestora “.

Invatarea in grupuri mici, activa si colaborativa asigura o reald interactiune si intercomunicare;
- o redistribuire corecta de recompense sociale (apreciere considerare, respect;

- o distributie eficientd a sarcinilor de lucru;

- un simt al disponibilitatii si al artei solicitarii sau acordarii ajutorului mult sporite.

Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare influenteaza In mod pozitiv formarea raspunderii
individuale (elevii trebuie sa comunice rezultate in nume personal sau in numele grupului),
interactiunea directa si formarea deprinderilor interpersonale si de grup mic. De asemenea, ele creeaza
intre elevi o interdependenta pozitiva (acestia realizeaza ca au nevoie unii de alfii pentru a realiza
obiectivele si sarcinile grupului, cd au resurse pe care trebuie sd le administreze Tn comun, ca
recompensele vor fi comune).

Pentru a evita ca In clasele integrate activitatile sa fie dominate de elevii normali, in defavoarea
elevilor cu nevoi speciale, strategiile de microgrupuri trebuie sa fie si parteneriale. Acestea au rolul de
a Tmpiedica acordarea de ajutor in exces colegilor disabili, de a evita intradistribuirile preferentiale ale
sarcinilor in grup si subevaluarea unor rezultate modeste ale colegilor disabili de catre ceilalti.
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JOCURILE DE MISCARE IN EDUCATIA FIZICA

Profesor educatie fizica si sport: Dobrita Constantin-Aurelian
Scoala Gimnaziala "Nicolae Balcescu” Dragasani

Jocurile ne ofera posibilitatea de a folosi pe scard larga miscarile de baza si a le putea organiza
si aplica in formele cele mai variate si potrivite pentru diferite verigi ale invatamantului.
Jocurile fac posibila transmiterea copiilor a nenumarate cunostinte, deprinderi si priceperi motrice
si igienice, precum si diferite calitati psihice pentru conturarea personalitdtii lor.

. incadreaza copilul intr-un colectiv de joc, cu subordonarea intereselor sale personale, celor
colective, pregatindu-1 prin colectiv pentru colectivitate;
. prin joaca, interactionand cu materiale naturale, cu obiecte, cu parteneri, repetand unele

deprinderi si raspunzand unor anumite sarcini, copiii evolueaza, dobandind intelegere si control
asupra mediului inconjurator.
Functia de dezvoltare fizica

. In perioada varstei copilariei prescolare §i a copildriei scolare, dezvoltarea fizica este
stimulata in mod deosebit prin joc.
. Un copil care nu se joaca, care nu poate fi activ, este suspectat de unele probleme de sanatate;

copilul sandtos nu are nici o restrictie la migcare: avand un corp puternic, viguros, el poseda
energie pentru a face tot ce isi doreste, fiind incantat de participarea la activitatile ludice; pentru
copiii agitati, neastampdrati se recomandd participarea la jocuri de miscare. Jocurile dinamice
consolideaza starea de sdnatate a copilului, prin efectele induse de efortul psiho-fizic, in planul
somatic al sistemului osos si muscular, al aparatului cardio-respirator si nu in ultimul rand al
proportionalitdtii optime a tesuturilor corpului.

Functia de dezvoltare cognitiva

. Jocurile de miscare sunt favorabile largirii comunicarii, dezvoltdrii limbajului oral sau de
actiune, migcarea fiind un stimul pentru participarea activa la vorbire.
. Jocul de miscare poate fi vdzut ca un mecanism de rezolvare de probleme, in care copilul

introduce variabile in diferite situatii, amator de inedit, curios si dornic de experiente noi, copilul
este dispus sa participe la orice fel de joc, in special la cele motrice.
Functia de dezvoltare motrica

. Activitatea specificd a copiilor este joaca respectiv jocurile, cele de miscare fiind deosebit de
agreate, la aceasta varsta.

. Jocurile de miscare produc la copii efecte favorabile, evidente in planul fitness-ului fizic,
beneficiile fiind:

. cresterea rezistentei cardio-respiratorie;

. imbunatatirea mobilitatii;

. dezvoltarea fortei si rezistentei musculare;

. obtinerea unei greutati corporale optime.

Functia de dezvoltare a afectivitatii
Succesul sau nesansa copiilor, in deznodamantul jocurilor de miscare, devine un motiv de
acomodare afectiva, Intarire §i acceptare a situatiei respective, cu un corespondent in viata reala.
9%

Aceste situatii 11 maturizeazd si 11 ,,protejeaza”, desi copiii uitd repede si sunt dispusi la noi
angajamente, aceste experiente se adauga si consolideaza personalitatea in devenire a micului om.
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STRATEGII DE INTEGRARE iN GRADINITA A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. logoped Dobrita Elena-Cristina
C.J.R.A.E Vilcea - Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu Dragasani

,Omul este o fiinta dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanentd de a comunica si coopera,,.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor
sociald nefiind intotdeauna constatata, ea variaza de la societate la alta, furnizand semnificatii diferite,
in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu
deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Trebuie sa intelegem ca sunt niste oameni la fel
ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului. Persoanele deficiente, la randul lor au
doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor, unele 1l considerd un dezastru, iar altele un simplu
inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S. fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara
deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele sistemului de Tnvatamant.
Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduitd, hiperactivitate cu deficit de
atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitdti mintale,
paralizia cerebrald)

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica ,
tulburari de stres postraumatic, tulburari de alimentatie, anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiil cu deficientd de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislaxia,
discalculia, distraxia)

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autist, sindromul Aspenger,
intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capatd prin joc
informatii despre lumea in care trdieste, intrd in contact cu oamenii $i cu obiectele din mediul
inconjurdtor si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se desfasoard mai ales in
grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat
le oferd sansa de a juca cu altii copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se
desfasura. Jocurile trebuie 1nsa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburdri de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate. Gradinita este de asemenea un mediu important de
socializare.
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Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: grupele diferentiate integrate n
structurile grupelor obisnuite, grupuri de cate doi-trei copiii deficienti inclusi in grupele obisnuite,
integrarea individuald a altor copii in aceleasi grupe obisnuite.

Integrarea exprima:

- atitudinea favorabild a copilului fatd de gradinita pe care o urmeaza;

- conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;

- consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;

- situatie in care copilul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;

- corespondenta totald intre solicitarile formulate de gradinita si posibilitati copilului de a le rezolva;

- existenta unor randamente in dezvoltarea cognitiva si in plan comportamental considerate normale
prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele sistemului prescolar.

In gradinita, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de copii slabi sau
indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul prescolar. Astfel, copilul cu tulburdri de
comportament se simte respins de catre ceilalti participanti la educatie (educatori, colegi, Ingrijitori).
Ca urmare a inadecvarii emotionale, acest tip de copil intrd in relatii cu alte persoane marginalizate,
intrd In grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curiculumm planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare-evaluare
specializate si de programe terapeutice pentru tulburari motorii.

De asemenea, vor beneficia de consiliere prescolara personald si a familiei. Stilul de predare
trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie
acumulat in aceiasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al
copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permitd sa stim cum invata copilul, dar si ce si
cum este necesar sa fie invatat. Unii copii au nevoie de o terapie a tulburdrilor de vorbire si de limbaj,
de psihoterapie individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

La fel, copii au nevoie de ajutor suplimentar din partea educatoarelor si colegilor, fiind nevoie
sd primeasca in activitatea prescolard continuturi si sarcini simplificate.

Copii cu tulburari vizuale, tulburdri de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru
deplasare, asistentd medicald specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copii care prezintd tulburdri emotionale trebuie sa fie din timp identificati, astfel incat,
consultarea consilierului prescolar, a psihologului clinician, a medicului neuropsihiatru si terapia, sa fie
facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).
Consilierul prescolar este si el de un real ajutor, el oferind consilierea individuala si de grup a
copilului si a familie.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-crearea unui climat afectiv pozitiv;

-stimularea Increderii in sine si a motivatiei pentru dezvoltare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii, formare unei atitudini pozitive a colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-incurajarea eforturilor, sprijin si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor, fara a crea dependenta;
-folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, Intarirea pozitiva, astfel Incat sa fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-crearea unui climat afectiv, confortabil;

-centrarea invatarii pe activitatea practicd;

-sarcini impartite Tn etape mai mici, realizabile;

-folosirea invatarii afective;

-adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare etc.
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- cuantificarea regreselor si a progreselor, in vederea optimizarii lor.

Politicile incluziunii sustin ca gradinitele au responsabilitate de a-1 ajuta pe copii sd depaseasca
barierele din calea invatarii si ca cei mai buni educatori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i
ajuta pe copii sa reuseascd acest lucru. Pentru aceasta, gradinita trebuie sa dispuna de strategii
functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se
confruntd copii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu
autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.

Astfel, pot fi dezvoltate programe de informare si consiliere intr-un mediu adecvat, in care copii sa
poata discuta cu lejeritate despre situatiile problematice din viata lor, sau pe care le pot le pot intalni si
sd aiba curaj sa ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva, toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia si-i fie
valorificate calitdtile pornind de la premisa ca fiecare copil este capabil sd realizeze ceva bun.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane ne confruntdm cu o mare diversitate. Copii
care ne trec pragul gradinitei, ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele ridicate. De
cele mai multe ori gasim solutii cele mai bune pentru copii. Insa, uneori suntem pusi in dificultate de
complexitatea problemelor. Una din aceste probleme o reprezintd copiii cu cerinte educative speciale.
Acesti copii nu sunt speciali 1n sine. Ei au nevoi doar de o abordare personalizata in ceea ce priveste
demersurile pe care le intreprindem in educatia lor.
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MOBILITATE ERASMUS+ MALTA, ST. JULIANS, 11-15.05.2023

Profesor consilier scolar Dragan Gabriel
CJRAE Vilcea — Scoala Gimnaziala Nr. 4

In perioada 11-15.05.2023 am participat in localitatea St. Julian din Malta la cursul de
perfectionare in cadrul programului european ERASMUS+ intitulat. ,,Inclusive classroom throught
ICT”.

In cadrul acestui curs am invitat si lucrez cu diverse aplicatii care permit profesorului si
realizeze materiale interactive pentru lectiile de la clasa.

Am descoperit aplicatia TOOME care permite intr-un mod simplu crearea unui avatar care
poate fi util la activitatile de la clasa si am invatat cum sa-mi creez propriul avatar in aplicatia
TOOME.

Am facut cunostintd cu aplicatia GENIALLY care este un instrument excelent pentru crearea de
prezentari pentru elevi. Am invatat cum sa folosesc instrumentele din cadrul aplicatiei pentru a scrie
text, a pune fundaluri, a importa fotografii etc. Mi-am Imbunatétit abilitatea de a prezenta intr-un mod
explicit si vizual ideile si informatiile pe care doresc sa le transmit elevilor in clasa.
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Am descoperit de asemenea aplicatia STORY JUMPER, care m-a ajutat sa imi imbunatatesc
capacitatea de a crea povesti video captivante pentru elevi. Aceasta aplicatie permite elevilor sa 1iti
spund propriile povesti audio-video fiind astfel un instrument potrivit pentru autocunoastere si
autoexprimare.

Acest curs m-a ajutat sa Tmi imbunatatesc abilitatile de a pregéti formulare Google pentru elevii
mei. Astfel de formulare Google sunt utile de exemplu pentru recapitularea cunostintelor la finalul
unei unitdti de invatare, Tnaintea testului de evaluare.

In realizarea unui formular Google se porneste de la inserarea titlului acestuia urmat de o scurta
descriere a continutului. Este necesard apoi inserarea intrebarii legate de identitatea celui care
completeazd raspunsurile din formular. Acesta poate fi identificat prin nume, prenume, clasa si
eventual adresa de email de pe care s-a conectat .

In formularea intrebarilor GOOGLE FORMS oferi atat optiunea de a scrie intrebarea cat si
aceea de a importa o intrebare deja formulatd din alt document. De asemenea se poate insera un
subtitlu cu descrierea acestuia precum si fotografii sau clipuri video.

Una dintre optiunile cu care eu m-am familiarizat In cadrul acestui curs a fost aceea de creare a
sectiunilor formularului si de creare a legaturii dintre rdspunsurile elevului si sectiunea
corespunzatoare a formularului.

In ceea ce priveste structura rispunsului asteptat de la elevi, formularul GOOGLE FORMS
ofera multiple variante: raspuns scurt, paragraf, raspunsuri multiple, casete de selectare, dropdown,
scard liniara, grild cu mai multe variante sau casetd de selectare sub forma de grild. Data si ora pot fi
de asemenea solicitate in formatul lor specific de la cel care raspunde la formular.

Editarea in GOOGLE FORMS este foarte mult usuratd de existenta butoanelor de duplicare si
de stergere existente in partea de jos a paginii. In functia de preferinta profesorului fiecare dintre
intrebari poate fi obligatorie sau nu.

Designul formularului poate fi imbunatatit in functie de experienta profesorului de la butonul
special de personalizare a formularului din partea dreapta sus. Facand click pe acest buton se deschide
un panel din care poate fi selectat atat pentru antet cat si pentru intrebari stilul, marimea si culoarea
textului. Acest panel oferda de asemenea posibilitatea de a alege o imagine sugestiva pentru antetul
formularului.

In ceea ce priveste colectarea raspunsurilor elevilor la formularul creat de profesor in
GOOGLE FORMS acestea pot fi conectate cu o foaie de calcul Excel care trebuie creatd inca de la
inceput de catre cel care creeaza formularul. Daca toate setarile sunt facute corect, profesorul va obtine
raspunsurile elevilor intr-un tabel structurat pe linii si coloane care contine numele si prenumele
respondentilor precum si raspunsurile la fiecare dintre Intrebarile din formular.

Profesorul are posibilitatea, in functie de obiectivele pentru care este creat formularul, sa-1
limiteze la raspuns si sa permitd, sau nu, editarea raspunsurilor de catre acestia dupa prima trimitere.

Alte optiuni disponibile in ceea ce priveste modul in care sunt prezentate formularul si
raspunsurile sunt: afisarea barei de progres, afisarea aleatoare a intrebarilor si transmiterea unui
mesaj de confirmare privind inregistrarea raspunsului.

Evaluarea raspunsurilor date de cétre elevi in GOOGLE FORMS se poate face automat, prin
insumarea  punctajelor stabilite pentru fiecare raspuns corect, dar si manual, dupd primirea
raspunsurilor. Profesorul poate seta inca de la inceput in formular daca elevii pot sau nu vedea
raspunsurile corecte sau gresite, precum si punctajul primit pentru fiecare intrebare. Poate fi presetat
un feedback automat din partea profesorului la raspunsurile elevilor.

Odata formularul finalizat de catre profesor, poate fi trimis elevilor fie pe adresa lor personala
de email, fie sub forma unui link pe grupul de WhatsApp sau de pe platforma Google Classroom a
clasei.
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In cadrul cursului din Malta m-am bucurat ca am avut posibilitatea si imi exersez si si imi
imbundtdtesc abilitatile de utilizare a acestui instrument complex dar totusi foarte intuitiv si usor de
folosit care este GOOGLE FORMS. Cu aceasta ocazie am creat un formular in limba engleza intitulat
,EBvaluation for Malta training” in care am aplicat practic informatiile teoretice de mai sus. Formularul
poate fi accesat aici: https://forms.gle/VoL.9JQisSjoGeyDBS8

Bibliografie:
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MEDIEREA IN SCOALA

Prof. Dragan Maria
Liceul Teoretic ,,lon Gh. Rosca”

Medierea este o procedurd alternativa si voluntara de solutionare a conflictelor, este o procedura
confidentiala, prin care o tertd persoana, neutrd , impartiald si fard putere de decizie, numitd mediator,
ajutd partile sa ajunga impreund la o intelegere mutual acceptatd, in vederea incheierii conflictului.
Medierea este o procedurd ce poate fi realizatd atat de mediatorul scolar cat si de profesorul diriginte,
sau consilierul scolar. Medierea se poate realiza fie prin sesiuni individuale cu partile implicate, fie
prin sesiune comuna. Cea mai des utilizata este sesiunea comuna.

Sesiunea comund

Aici partile se intalnesc cu mediatorul, faicand cunostiinta. Sunt informate cu privire la procesul de
mediere si scopul acesteia, la confidentialitatea procedurii si cu privire la neutralitatea si impartialitatea
mediatorului in solutionarea conflictului. Mediatorul nu este judecator, nu da solutii, nu este avocat si
nici psiholog, nu da sfaturi partilor cu privire la alegerea unei solutii din mai multe posibile, nu
dicteaza termenii acordului la care se ajunge, nu da sfaturi juridice si nici nu exprima opinii juridice. In
aceasta sesiune, mediatorul asculta si clarificd pozitiile initiale ale acestora. Ulterior , mediatorul va
decide cu care din parti va rdmane 1n sesiuni separate.

Sesiunile separate

In acesta fazi, mediatorul obtine informatii suplimentare de la partea cu care a decis si ramani,
informatii care vor rdmane confidentiale, mediatorul neputdnd transmite aceste informatii celeilate
parti decat cu acordul partii. Tot aici partea poate explica mai larg motivul nemultumirii sale, putand
veni cu o solutie. Mediatorul poate decide ulterior discutiei cu o parte, daca este cazul, sa discute
separat cu cealalta parte sau daca le va invita din nou in sesiune comund, adica impreuna, pentru ca ele
sa ajungi o intelegere. In varianta in care mediatorul decide si intre in sesiuni separate cu cealalti
parte, va da o sarcina ( de ex.: o tema de gandire) primei parti, tocmai pentru a determina partea sa
decida singurd care ar fi varianta potrivitd pentru a ajunge la o solutie.

Avantajele medierii:
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PARTILE implicate in conflict au urmatoarele beneficii alegand aceasta procedura:
rapiditatea ajungerii la o intelegere;

flexibilitatea procedurii de mediere;

participarea directa a partilor la solutionarea conflictului, pentru a ajunge la o intelegere;
medierea este o proceduri privati, CONFIDENTIALA;

pastreaza relatiile dintre parti;

VVVYVYY

Principiile medierii:
Caracterul voluntar al procedurii - Nici o parte nu poate fi obligatd de catre o alta persoana sau
autoritate sa participe la procedura de mediere.

> Auto-determinarea pirtilor - INTELEGEREA apartine partilor, in consecintd orice TERMEN
previazut prin aceasti INTELEGERE, trebuie si fie propusi si acceptata de parti.

Ideal ar fi sd nu existe conflicte in scoli, insd cum acest lucru rar este posibil, cu totii trebuie sa
incercam medierea conflictului. In spatele unui conflict, a unei probleme, existd o alti problema. In
majoritatea cazurilor, avem tendinta sa judecam elevul care a creat situatia conflictuald, insa ar trebui
sa intelegem, sd cdutam motivul pentru care acesta se comporta astfel. Problemele cu care acesti elevi
vin de acasd, sau din mediul lor social (problemele financiare ale parintilor, de sanatate, certuri,
tulburari emotionale generate de situatii existentiale, etc.), sunt cele care ii conduc pe marea majoritate
sa creeze sau sd intre voluntar Intr-un conflict.

Concluzie:
In scolile in care rezolvarea situatiilor problema, a conflictelor, este la fel de importanti ca
procesul instructiv-educativ, rata problemelor legate de disciplina a scazut semnificativ.

Bibliografie:
https://lege5.ro/gratuit/geytanrsgaztg/importanta-procesului-de-negociere-in-medierea-conflictelor
https://www.medierea.ro/

INCLUZIUNE SOCIALA, EFICIENTA MANAGERIALA S| BAZELE EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. Draghici Florinela Elena
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Com. N. Balcescu, jud.Vilcea

MOTTO:.,, Educatia nu este pregdtirea pentru viatd, educatia este viata insasi"
(John Dewey)”

Incluziunea scolard se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatamant a tuturor
copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie, nationalitate sau infirmitate si este strans
legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuirii umane.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si ceilalti fara probleme s
invete impreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu in
grupuri de joacd sau medii scolare obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viatd integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.
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Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalfi, iar o educatie separata ar duce la marginalizare si
discriminare, impiedicand formarea, Tmplinirea de sine si afirmarea personalitatii. Beneficiile
incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca acest lucru. Separarea ne
limiteaza intelegerea reciprocd. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea favorizand relatii
de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (paringi, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existentd in fiecare
grupi si cat de bine sunem pregititi s o acceptim ?

Educatia incluziva vine sd sprijine acest aspect deoarece ea se centreazd mai ales pe invétarea
strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, intr-o manierd cooperanta si solidara,
unde procesul de Invatare este realizat in spiritul respectului i acceptarii celor din jur.

Integrarea individuald a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuitd presupune urmatoarele
implicatii:

»  se oferd includere si sprijin educational dupa nevoile copiilor;

»  se asigurd dezvoltarea personala a fiecaruia;

»  adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;

» invata in clase omogene;

» creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de
performantele scolare ale colegilor valizi;

»  scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de contact cu copiii obisnuii,
sporind nivelul de socializare;

»  copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale, 1i vor intelege,

ii vor accepta si 1si vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile obignuite.

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata copilului
cu deficiente sau a copilului sdnatos, scoala contribuie la integrarea lor in societate, astfel ca, este
evident ca acesti participanti la educatie sd colaboreze strans.

Viata familiei ( sau cel putin a unuia dintre parinti) se va adapta, se va plia dupa programul
copilului cu deficiente profunde sau medii. Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, paringii
trebuie sa participe la urmatoarele actiuni, asigurate de echipa de interventie:

» informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i favorizeze
dezvoltarea;

» informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea
copilului cu nevoi speciale.

»  convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul deficient;

» invatarea familiei sa trdiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

» insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente, conlucrand
adecvat cu profesionistii,

»  elaborarea programelor educationale in colaborare cu membrii echipei transdisciplinare.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea intregrarii copiilor cu cerinte
educative speciale in viata scolara si social. In acest demers la clasd, pentru a favoriza integrarea cat
mai rapidd a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebitd a acestora si
disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur. Ne apropiem de copilul cu cerinte
educative speciale cu incredere si disponibilitate de a face tot posibilul si-1 ajutim. In aceste conditii
va accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre corectare, nu izolandu-se.

Alt aspect care trebuie avut in vedere este acela de a-i trata in mod egal cu ceilalti copii, atat cat
este posibil. Indiferent de activitate nu vom spune unui copil cu CES: -“Tu nu poti participa
la.”(vizitd, excursie, serbare, etc.). Dimpotriva, 1l vom incuraja sd actioneze, fiindcd nevoile lui
speciale, oricum i vor limita activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin.
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Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicita efort crescut din partea dascalului
sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fatd de toti elevii
clasei. Invatitoarea trebuie si ofere copilului/elevului cu CES tratarea individuala de care are nevoie in
toate etapele lectiei, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu
potentialul sandtos, dar sd nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei. Interventia educationala trebuie
insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fata de copiii cu cerinte educative
speciale.

Educatia incluziva va permite copilului cu CES sa traiasca in familie, sd invete intr-o clasad cu
cu potentialul pe care-1 dezvoltd intr-o ambianta echilibrata.

Psihopedagogia si psihosociologia, dar mai ales cercetdrile-actiune, vor permite aplicarea
principiului normalizérii, daca aplicdm eficient interventia timpurie si principiul educatiei incluzive.

Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in integrarea copiilor cu
dizabilitati in Invatdmantul de masd. Asadar, in urma deciziei cd acel copil se va Inscrie in
invatamantul de masa, se iau masuri pentru integrarea lui reala.

Este foarte important ca un copil cu dizabilitati sa fie ajutat sd devina cat mai independent
posibil in toate actiunile pe care le intreprinde.

Normalizarea societala reprezinta nivelul cel mai inalt de acceptare sociald face din initiativele
de valorizare a potentialului fiecarui individ o practicd curentd, obisnuitd, care nu mai are nimic
spectaculos sau inedit in ea. Majoritatea covarsitoare a membrilor unei societati cu o mentalitate atat
de evoluata considera normal ca diferentele existente intre oameni sa fie surse de noi experiente de
viatd si de beneficii, i nicidecum pretexte pentru discrimindri. O persoand cu nevoi speciale, aflata
intr-o astfel de comunitate, se poate afirma ca cetatean, ca producator de bunuri si valori, ca
personalitate. Chiar §i un copil cu handicap multiplu isi poate gasi locul adecvat intr-o astfel de
organizare sociala si poate afla modalitafi de a-si implini macar unele aspiratii. Normalizarea societala
face ca diversele handicapuri sa devina irelevante, accentul cazidnd pe ceea ce poate aduce valoros
persoana cu nevoi speciale, si nu pe ceea ce nu poate.

Fiecare persoand — copil, tdndr sau adult — trebuie sa beneficieze de oportunitdfi educationale
proiectate pentru a le satisface necesitatile educationale de baza.
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MODALITATI DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES iN GRADINITA

Prof. inv. prescolar: Draghin Anisoara
Gradinita cu Program Prelungit nr. 4, Caransebes

Integrarea copiilor cu CES este un proces complex si de durata, ce se poate realiza cu succes in
invatamantul prescolar, cu scopul de a deveni apoi adulti independenti si fericiti, ce se vor integra in
viata profesionald si sociala.

Educatia integrata permite copiilor cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa desfasoare
activitati comune, sd socializeze, dobandind astfel abilitdti in vederea adaptarii, integrarii si devenirii
lor ca si ceilalti din jur.

In calitate de educatoare, am fost pusd deseori in situatia de a avea la grupa prescolari cu
cerinte educative speciale si, in astfel de situatii, am incercat sa giasesc cele mai bune metode de
predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sd se implice constient n
activititile derulate. In opinia mea, sunt doui valori foarte importante in integrarea copiilor cu CES si
anume, increderea si dragostea. Trebuie sa le acordam incredere si iubire, pentru a reusi sa 1i ajutam.

Abordarea pozitiva a comportamentului copiilor si exprimarea increderii in posibilitatile
fiecarui copil de a reusi, sunt de asemeni factori decisivi in reusita integrarii copiilor cu CES.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale, metoda cea mai eficienta este
bazata pe Invatarea prin cooperare.

Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare permit evaluarea frecventd a performantei fiecarui
copil, care trebuie sd ofere raspuns in nume personal sau in numele grupului, copiii se ajutd unii pe
ceilalti, se Tncurajeaza si 1si impartasesc ideile, le explica celorlalti, discuta despre ceea ce stiu si au
invatat, Invata unii de la altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a finaliza o sarcind de grup.

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza atat prin activitati educationale cat si prin activitati
extracurriculare cum ar fi: vizite la muzee, excursii si drumetii, evenimente culturale si sportive ce
permit dezvoltarea relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare a copiilor cu societatea.

Astfel de activitati au scopul de a spori interesul copiilor de cunoastere a patrimoniului cultural,
formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a naturii, in vederea adoptarii unui comportament
ecologic adecvat.

Pentru realizarea educatiei incluzive eficiente, este importanta implicarea parintilor in mod
direct la viata gradinitei, unde ei pot influenta anumite decizii care privesc procesul educational.

Absenta sau indiferenta parintilor in ceea ce priveste problemele educationale ale copilului vine in
opozitie cu ideea de integrare sau incluziune.

Parintii trebuie sa fie modele de actiune si comportament n acceptarea si susfinerea integrarii
copiilor cu cerinte special, sd creeaze un parteneriat eficient, bazat pe comunicare bilaterala cu
institutia de Tnvatdmant, pentru a veni in sprijinul copiilor.

Copiii cu CES pot fi grupati in urmatoarele categorii: copiii cu deficiente propriu zise, cat si
copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii.

Din aceastd categorie fac parte:

. copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);
o copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);
° copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea);
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. copiii cu handicap asociat;

. copiii cu dificultdti de cunoastere si Invatare (dificultati de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

° copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, Intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Exista cinci niveluri de integrare care sunt interdependente intre ele, asigurand reusita procesului
de integrare a copiilor cu CES:
- integrarea fizica ce se refera la posibilitatea copiilor cu CES de a avea acces la mijloacele fizice
necesare satisfacerii propriilor nevoi fundamentale,
integrarea functionald ce consta in asigurarea accesului la servicii publice ale societdtii si stipanirea
cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de aceste servicii,
integrarea personald este legata de dezvoltarea relatiilor interumane cat mai apropiate cu persoanele
semnificative, in diferite perioade ale vietii,
integrarea sociald se realizeazad daca copiii cu CES au posibilitatea initierii si mentinerii unor
contacte sociale, daca se pot integra, pe aceasta baza, in diverse grupuri,
integrarea societala ce se refera la participarea copiilor, adolescentilor, adultilor cu CES la procesul
productiv al comunitdtii de care apartine, asumandu-si responsabilitati precise si bucurandu-se de
increderea oamenilor.

La copiii cu CES se intalnesc frecvent urmdtoarele caracteristici: evaluari negative a schemei
corporale si a imaginii de sine, sentimente de inferioritate, neincredere in fortele proprii, atitudini
pasive, de evitare si izolare, interiorizarea emotiilor, nervozitate exageratd, impulsivitate si
agresivitate, anxietate si depresie. Toate acestea afecteaza procesul de adaptare si integrare in mediul
educational si in comunitate. Incurajarea autocunoasterii si dezvoltirii personale duce la modificarea
modului de structurare a atitudinii copilului cu CES fatd de sine si la stimularea dreptului lui de a se
afirma si a lucra pentru ameliorarea imaginii sale.

Consider ca o buna cunoastere a propriilor forte de catre copiii cu CES determina formarea
unei imagini de sine obiective si clare, ofera posibilitatea realizarii unui echilibru emotional, faciliteaza
dezvoltarea unor atitudini favorabile despre sine, favorizeaza exersarea unor abilitati de autoprezentare
si inlesneste reusita adaptarii la mediu.

Integrarea constd in considerarea defectelor ca facand parte din identitatea proprie la fel de
mult ca si calitatile, intrucat aceste deficiente intrd in componenta emotiilor, deciziilor, actiunilor si
relatiilor interumane a copilului cu CES.

In opinia mea, un rol important in integrarea lor, il are anturajul apropiat si cadrele didactice ce
trebuie sd ajute copilul cu CES sa invete s se accepte si sd se iubeascd asa cum sunt, pentru a se
considera o fiinta independenta, egala cu ceilalti, demna de dragoste, inzestrata cu un anumit numar de
calitati care 1i sunt proprii si dintre care unele constituie un adevarat talent si libera sd-si dezvolte
capacitatile si sa-si realizeze telul in viata.

De cele mai multe ori, modul in care ceilalti trateaza copilul cu CES si imaginea formata despre
acesta, il determind, in timp, pe cel din urma sa se comporte in conformitate cu acea imagine, fie ca
este reala sau nu.

Pentru ca un copil cu CES sa-si modifice imaginea de sine defavorabild are nevoie de oportunitati
pentru a-si cunoaste potentialul sdu real si ocazii prin care sd Incerce sa realizeze diferite lucruri.
Membrii familiei in care exista un copil cu cerinte educative speciale se pot afla intr-un mare impas,
iar modul 1n care reactioneaza este foarte diferit de la o persoand la alta. Acestia pot trece prin stari
precum socul, neincrederea in diagnostic, negarea, frica, autoinvinuirea, invinuirea destinului si a
celorlalti, depresia, ca intr-un final sd ajunga la stari precum acceptarea, resemnarea si lupta.

Familia care se afld in aceastd situatie, de a avea un copil cu CES, are nevoie de informare si
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consiliere pentru a putea depasi aceste momente si pentru a fi de un real suport in procesul de integrare
sociala si profesionald a copilului cu deficiente. Optimizarea comunicarii prin realizarea acesteia intr-
un mod asertiv prezintd, pe termen lung, urmatoarele consecinte: dezvoltarea Increderii in sine,
imbunatatirea abilitatilor de luare a deciziilor personale, imbunatatirea relatiilor sociale, ce duce la o
bund integrare sociala.

Putem concluziona, cd pentru a putea crea o lume mai buna, fara discriminare, in care toti oamenii
sa fie si sa se simta egali, este necesar ca fiecare dintre noi sa fie dornic de a primi cu bratele deschise
orice persoand, indiferent de cat de diferita este, iar pentru ca acest lucru sa fie posibil este necesar sa
existe comunicare si o dorintd de a acumula cat mai multe metode pentru a integra persoanele cu CES.

Unul dintre drepturile fundamentale ale copilului, este acela de a fi sustinut in valorificarea
maximald a propriilor capacitati.

Drept urmare, copilul cu CES are dreptul de a fi tratat ca o persoana completa, de a fi el insusi si
de a fi integrat in mediul social, are dreptul de a primi sprijinul necesar pentru a depasi dificultatile cu
care se confrunta si care reprezinta obstacole n procesul adaptarii sociale.
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DINCOLO DE PARTENERIATUL SCOALA - FAMILIE

Consilier scolar: Dragomir Vasilica
CJRAE- Liceul Tehnologic "General Magheru” Rm. Vilcea

O privire de ansamblu al acestui parteneriat ne face sa ne gandim la angajamentul dintre scoala
si familie, care se realizeaza prin incheierea unui Contract educational individual. Scopul principal al
acestuia este realizarea unor conditii optime pentru derularea procesului educativ si responsabilizarea
celor doi factori implicati, familia si scoala, in interesul elevului, care este beneficiarul direct al
educatiei.

In societatea actuala, acest parteneriat trebuie sa cuprinda si beneficiarul, deoarece este nevoie
si de opinia si interesul copilului pentru a-si dezvolta eficient si determinat aptitudinile si atitudinile.

Succesul educatiei nu depinde doar de atitudinea profesorilor fata de obligatiile lor
profesionale, si/sau de influenta familiei in care traiesc si sunt educati copiii, dar si de dorinta acestora
a de a Invata lucruri noi si de a se pregati pentru viata.

De cele mai multe ori familia sau scoala aleg drumul in viata al copiilor, fard sa tind prea mult
cont de nevoile acestora, (parinti care nu au reusit sa ajunga unde au dorit si proiecteaza nevoia lor pe
copii si educatori care se vad in fata unor elevi care nu au determinarea si aptitudinea de a invata la o
specializare la care au ajuns printr-o repartizare computerizatd), lucru care dduneaza in primul rand
copilului deoarece nu-si va gasi prea curand locul in scoald, mai apoi in societate, iar famililei si scolii
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prin faptul ca “educabilul” dezvolta ostilitate si reticenta sd invete lucruri care nu converg cu nevoile
lui.
) Daca ne uitdm la nevoile tinerilor, observdm ca ei au mai multe expectante de la familie
(parintii nu se ridica la nivelul standardelor lor determinate de modelele actuale mediatizate), de la
scoald, ei isi doresc ca acesta sa fie mai mult o loc de intalnire pentru socializare decat pentru educatie,
iar de la ei, prea putini au reusit sd-si stabileascd un scop.

Pentru ca acest parteneriat sd functioneze optim este nevoie ca toti acesti actori ai actului
educational sd se cunoascd, sd desfasoare activititi Impreuna, sd dezbatd diverse teme si situatii, sa
participe la ateliere de lucru nonformale, toate cu scopul de a-1 ajuta pe tanar sa paseasca cu incredere
in viata si sd-si gaseasca prin decizii asumate locul in societatea mereu in transformare.

Iatd cateva modalitati prin care acest parteneriat ar putea fi consolidat si optimizat:

1. Comunicare deschisa si transparenta:

e Organizarea Intilnirilor regulate intre parinti, profesori si elevi pentru a discuta despre progresele
si nevoile individuale ale copiilor.

e Implicarea parintilor, pe langa agentii economici si factorii decizionali din administratia locala, in
procesul de planificare a curriculumului scolar si 1n stabilirea obiectivelor educationale ale
copiilor.

e Crearea unor programe educationale personalizate care sd tind cont de aptitudinile si interesele
personale ale fiecarui elev.

2. Promovarea unui mediu de invitare pozitiv:

e Dezvoltarea unor activitdti si programe educationale care sd incurajeze pasiunea pentru invatare si
sa stimuleze creativitatea si curiozitatea elevilor.

e Implementarea de strategii de gestionare a comportamentului si a conflictelor care sd incurajeze
respectul reciproc si colaborarea intre elevi, parinti si profesori.

Formarea si dezvoltarea profesionala continua:
Furnizarea de resurse si formare pentru parinti si profesori pentru a-i ajuta sa inteleagd si sa
raspunda mai eficient nevoilor educationale ale elevilor.

o Incurajarea colaboririi intre profesori si parinti pentru a impartisi experiente si practici
educationale de succes.

4. Promovarea unui echilibru sinitos intre viata scolara si cea familiala:

e Sustinerea unor politici si programe care sd faciliteze implicarea parintilor in educatia copiilor fara
a le afecta negativ viata profesionald si personala.

e C(Crearea unor spatii si oportunitati pentru ca familiile sd se bucure impreund de activitati
educationale si recreative in afara scolii.

Prin implementarea acestor strategii si promovarea unei abordari colaborative si centrate pe
elev in procesul educational, parteneriatul dintre familie, scoald si comunitate poate deveni mai eficient
si mai benefic pentru dezvoltarea socio-emotionald si profesionala a elevilor.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE iN GRADINITA

Prof. inv. presc Drosu Monica - luliana
G.P.N. Viisoara/Sc. Gimn. Dragotesti, Jud.Dolj

MOTTO: , ... in livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...] toate
aceste roade sunt bune, niciunul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti mai agere
sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar cdstigam satisfactie si respect... ”
(Comenius )

Fiecare copil este unic si 151 are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le prezintd in
procesul de invdtare scolard. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, in general si pentru
toti copiii, in special, fara discriminare, subliniaza faptul ca nevoile fiecaruia sunt la fel de importante.

Educatia speciala este o forma adaptata de pregatire scolard si asistentd complexa (medicald,
educationala, sociald, culturald) destinatd persoanelor care nu reusesc sa atingd temporar sau pe toata
durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare varstei, cerute de Invatdmantul
obisnuit.

In Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul educatiei
speciale: deficietd, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative speciale.

Cerintele educative speciale ( CES ) desemneazd necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitdtilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburdri/dificultdti de invatare, precum si o asistentd
complexa ( medicald, educationala etc.).

Integrarea scolarad desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective,pozitive cu membrii grupului scolar (clasd) si de
desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul
unor modificdri interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale.

Integrarea scolard a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a Tnceput sa-si
gaseasca rezolvarea si 1n tara noastrd. O scoald obisnuitd cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul
cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazd comunitati
primitoare si construiesc o societate incluziva care oferd educatie pentru toti copiii. Mai mult, asigura o
educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta, chiar si rentabilitatea sistemului
de invatdmant. S& nu uitdm ca si confortul psihologic oferit de mediu este determinant intr-o evolutie a
formarii si dezvoltarii personalitdtii umane.

Aplicarea filozofiei incluziunii In programul de educatie timpurie presupune ca obiectiv central
un program efectiv si eficient care sd antreneze toti copiii, fara deosebire si sd sprijine imaginea
centrald a copilului, care are nevoie de sprijin ca sa creasca, sa se dezvolte si sa fie educat. Cand copiii
au cerinte speciale, se pune problema de a sprijini includerea pe cat posibil intr-un mediu in care sa
creascd impreund cu ceilalti si nu separat.

Se evidentiaza nevoia unei constientizari a rolului pe care poate sa-1 joace o strategie didactica
adecvata in rezolvarea multor probleme de dezvoltare. Propunerea unui spatiu educativ organizat si
amenajat in sensul urmaririi dezvoltarii si stimularii este cea mai eficienta. Este eficient parteneriatul
educational si este necesard cunoasterea initiala a individualitatii copiilor. Problema cea mai dificila
este legatd de inregistrarea progreselor copiilor si de evaluarea nevoilor si evolutiei lor.
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Identificarea initiala a copiilor care prezintd riscuri in dezvoltare este delicatd, dar nu de
netrecut. Ea se realizeaza prin evaluarea initiald cu atentie a copiilor si a naturii dificultatilor pe care ei
le pot avea.

Cateva sfaturi si recomandari provenite din experienta profesionistilor care lucreaza cu copiii cu
dizabilitati:

> tratati copilul, mereu ca un individ si asigurati-va ca in primul rand este pentru voi un copil si
abia apoi, o persoana cu dizabilitate;

> asigurati-va ca este impreuna cu ceilalti copii si nu sta de loc izolat;

> pretuiti, incurajati si valorizati mereu copilul chiar daca sunt rezultate forate mici;

> implicati copilul in toate activitatile care au loc, si incurajati-1 sa exploreze imprejurimile;

> sd aveti asteptari realistice cu privire la copil si abilitatile lui, dezvoltati activitati adecvate
pentru abilitatile lui pentru a-i oferi sansa sa obtina rezultate pozitive si progrese cat de mici;

> dati ocazia ca fiecare copil, inclusiv cei cu dizabilitdti sd poatd decide si incurajati luarea

deciziilor si alegerea solutiilor.

Dezvoltarea copilului in perioada prescolara constituie o preocupare nu numai a familiei, ci si a
sistemului general de invatdmant, prin programele elaborate si derulate de gradinite.

Incadrarea copilului de varsta prescolard intr-un program de gradinitd constituie o premisi
necesara dar nu suficienta pentru a-i stimula si sprijini dezvoltarea.

Analizand coordonatele politicilor educationale moderne din invatamantul prescolar se
pot identifica citeva argumente de baza care ne indreptatesc sa consideram ca educatia pentru toti
trebuie sa Inceapa de la gradinita.

Primul argument se refera la faptul ca orice grddinita este terenul unei invatiri timpurii a
regulilor sociale $i punctul de demarare a programelor proiectate si planificate la nivel general
pentru integrarea educationala si sociala a tuturor copiilor. Desigur, familia are rolul ei bine definit in
formarea copilului §i in socializarea primara. Dar se pune problema politicilor educationale, a
grijii pentru o societate intreagd, nu numai pentru anumite segmente ale ei. Pentru a creste generatii
educate trebuie sa ai grija de fiecare individ. Sa nu lasam nici unul in afara efortului de proiectare si
de actiune. Aceasta este cerinta educatiei pentru toti.

Al doilea argument se refera la faptul ca programul educativ al gradinitei trebuie sa fie flexibil
si deschis catre raspunsuri adecvate individualizate si personalizate. Curriculum-ul prescolar trebuie
sd raspunda nevoilor de educatie si formare a tuturor copiilor.Educatia pentru toti se sprijind pe un
curriculum flexibil si deschis, care porneste de la cerinte educative ale copiilor reali, nu imaginari,
de la particularitatile si caracteristicile personale ale copiilor pentru a sprijini dezvoltarea adecvata.
Altfel spus, cerintele educative ale fiecarui copil, mai mult sau mai putin speciale sunt la baza
deciziilor educative si a proiectelor individualizate in gradinita

A treia idee se refera la recunoasterea faptului ca institutia de educatie prescolara nu poate face
fata singurd cerintelor multiple ale unui program eficient de educatie. Grddinita isi poate indeplini
sarcinile de lucru numai in parteneriat cu familia §i cu comunitatea. Parteneriatul presupune respect
reciproc, acceptare, tolerantd si lipsa judecatilor de valoare, a prejudecatilor cu privire la situatia
economica, sociald sau educationala a parintilor. Daca se realizeaza cu adevarat un parteneriat, se poate
vorbi de o constructie comuna de relatii din care educatoarele primesc informatii, parintii castiga
experienta, iar copiii cresc mai bine $i mai siguri pe ei.

A patra idee se refera la practicile educative directe ale educatoarei. Pentru a putea
raspunde diversitatii si unicitatii copiilor si a asigura educatia tuturor, este nevoie sd se orienteze
pozitiv atitudinea, limbajul si metoda pedagogica. Copilul prescolar este actorul unui proces de
formare in care fiecare gest, privire, cuvant din partea adultilor cu care vine in contact poate sa ii
influenteze imaginea de sine. Este firesc ca programul din gradinita sd 1i ofere sansa de a se forma
intr-un sens pozitiv, cu incredere in fortele sale.
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Un alt element important este participarea tuturor copiilor la programul educativ. Fiecare
dupa fortele si posibilititile sale. Copiii sunt diferiti, capacitdtile lor sunt diferite, dar in grupul
de la gradinita fiecare poate avea un loc, un rol si o valoare. Cerinte Educative Speciale pot Tnsemna
si momente dificile, probleme legate de anumite situatii sau caracteristici personale ale copiilor cu care
acestia se confruntd si care pot fi depasite prin programul educativ. CES este un concept care
abordeaza educatia pomind de la ceea ce poate copilul, si nu de la ceea ce nu poate. Orice copil poate
avea la un moment dat al existentei sale CES. Pentru educatoare, CES sunt provocari la gasirea unor
solutii, nu piedici in realizarea curriculum-lui general. Daca educatoarea realizeaza faptul ca fiecare
copil poate invata - in ritmul, stilul si cu caracteristicile sale - ii va fi ugor sa sprijine copiii cu CES.

Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea dascalului sub
toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fatd de toti copiii
grupei. Educatoarea trebuie sa ofere copilului cu CES tratarea individuald de care are nevoie in toate
etapele unei activitati, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu
potentialul sandtos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti copii din grupd. Interventia educationala trebuie
insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative
speciale.
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CONTABILITATEA IN UNITATILE DE INVATAMANT

Ec. Varinia Dumitrana

Administrator financiar, Casa Corpului Didactic Valcea

50 de deficiente financiar-contabile pe care trebuie si le evitati in institutia dvs.

La fiecare inceput de an bugetar, profesionistul contabil trebuie sa aiba o viziune
bidimensionald asupra aspectelor circumscrise contabilitatii:

o Prima dimensiune este cea a prezentului si vizeaza aspectele de natura financiar contabila
ale anului ce tocmai a Inceput sa se deruleze;
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e Cea de-a doua dimensiune este cea retrospectiva si are in vedere deficientele de natura
financiar-contabila ale anului bugetar anterior si, implicit, evitarea producerii acestora.

Este stiut faptul ca deficientele de natura financiar-contabila denatureaza activele, datoriile
si capitalurile proprii ale institutiei — si deci imaginea fideld a informatiilor prezentate in situatiile
financiare trimestriale si anuale.

De asemenea, unele deficiente de naturd financiar-contabilda genereaza irosirea resur-selor
publice si prejudicii, ceea ce implica sanctionarea prin amenzi contraventionale, res-pectiv sesizarea
organelor de urmarire penala.

Deficiente privind imaginea fideld a informatiilor reflectate in situatiile financiare,
precum si calitatea gestiunii financiare

1. Neinregistrarea in contabilitate a activelor fixe corporale (drumuri, terenuri, centrald
telefonica, statii de autobuz etc.) ce apartin domeniului privat al unitatilor administrativ-teritoriale

2. Neinregistrarea distinctd In contabilitate a bunurilor care alcatuiesc dome-niul public, de
cele care apartin domeniului privat al unitdtii administrativ-teritoriale

3. Necalcularea si neinregistrarea In contabilitate a amortizarii activelor fixe corpo-rale ce
apartin domeniului privat al unitdtilor administrativ-teritoriale

4. Neorganizarea contabilitatii analitice a contului 231 ,,Active fixe corporale in curs de
executie”

5. Neinregistrarea in contabilitate a rezervelor din reevaluarea activelor fixe corporale

6. Inregistrarea eronatd in contabilitate, in grupa activelor fixe corporale, a bunurilor care nu
indeplinesc cumulativ criteriile prevazute de legislatie pentru a fi recunoscute in aceasta categorie

7. Inregistrarea eronati in conturile de cheltuieli materiale a materialelor de natura obiectelor
de inventar

8. Neinregistrarea in contabilitate a creantelor de Tncasat

9. Neinregistrarea in evidenta fiscald si in contabilitate a creantelor asupra persoanelor fizice
privind taxa de salubritate

10. Neconcordante intre datele inregistrate in contabilitate si cele existente in evidenta fiscala

11. Neinregistrarea corecta si neefectua-rea unui punctaj intre datele inregistrate in evidenta
fiscala si evidenta contabild a contului 464 ,,Creantele bugetului local”

12. Mentinerea in evidenta fiscala si contabila a unor creante fata de contribuabilii care au fost
radiati din registrele Oficiului Registrului Comertului

13. Neinregistrarea in contabilitate a obligatiilor de platd reprezentdnd drepturi banesti ale
personalului rezultate din sentinte judecatoresti definitive

14. Neinregistrarea In contabilitate a facturilor primite, astfel Incat acestea au devenit arierate
si plati restante, neraportate in situatiile financiare

15. Neinregistrarea in contabilitate sau neinregistrarea la valoarea justa a unor active precum:
terenuri, creante fiscale, clienti, datorii, participatii

16. Neinventarierea tuturor elementelor patrimoniale, de natura activelor, datoriilor si
capitalurilor proprii ale institutiei

17. Neefectuarea reevaluarii activelor fixe corporale aflate in patrimoniul institutiei publice,
cel putin odatd la 3 ani, conform prevederilor legislatiei in vigoare (de exemplu, neefectuarea
reevaluarii terenurilor forestiere)

18. Nerespectarea conturilor speciale extrabilantiere privind organizarea, evidenta si raportarea
angajamentelor bugetare si legale

19. Prezentarea de date eronate in situatiile financiare, in conturile de executie atat la plati, cat
st la Incasari

20. Nepublicarea pe site-ul oficial al institutiei a situatiilor financiare trimestriale si a celor
intocmite la finele exercitiului bugetar
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21. Nerespectarea prevederilor legale privind derularea fazelor executiei bugetare a
cheltuielilor
22. Neelaborarea Programului anual al achizitiilor publice (PAAP)
23. Neconstituirea garantiilor de buna executie in cazul unor contracte de lucrari de investitii
24. Atribuirea unor contracte de achizitie publica cu nerespectarea principiului transparentei
procedurilor de achizitie publica si fara notificarea in SEAP a achizitiei efectuate
25. Acceptarea si decontarea unor lucrari de reabilitare la drumurile judetene in discordanta cu
prevederile caietului de sarcini, ofertei si propunerii tehnice care au stat la baza atribuirii contractului
de achizitie publica
26. Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata unor cheltuieli nelegale privind lucrarile de
modernizare si extindere a sistemului de iluminat public, prin supradimensionarea nejustificata a
tarifelor percepute de concesionar, ca urmare a includerii fara justificare a elementului ,,finantare”
pentru fundamentarea respectivului tarif
27. Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata unor cheltuieli nelegale privind lucrarile de
asfaltare strazi, prin supradimensionarea nejustificatd a preturilor materialelor incluse la unele articole
de deviz
28. Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata cheltuielilor de deplasare fara ca ordinele de
deplasare pe baza cdrora s-a efectuat decontarea si Inregistrarea In contabilitate sd continad toate
elementele obligatorii prevazute de normele legale
29. Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata unor bunuri si servicii care nu au legaturad cu
activitatea institutiei
30. Angajarea si decontarea de servicii de pazd sau servicii juridice, fard existenta do-
cumentelor care sa ateste efectuarea acestor servicii
31. Angajarea si efectuarea de cheltuieli cu reclama si publicitate, fard a se urmari respectarea
clauzelor cuprinse in contractul incheiat intre parti
32. Decontarea unor cheltuieli care exced obiectul contractelor incheiate pentru prestari de
servicii
33. Nerespectarea prevederilor legale referitoare la justificarea consumului de carbu-ranti
34. Efectuarea unor cheltuieli de personal neprevazute de legislatia In vigoare
35. Plata nelegala a unor cheltuieli reprezentand contravaloarea accizelor aferente gazelor
naturale consumate pentru incalzit
36. Plata unor cheltuieli de capital si cheltuieli cu servicii fara echivalent in contra-prestatie
37. Plata nelegala a unor cheltuieli destinate cazdrii unor persoane din afara institutiei
38. Inexistenta documentelor justifica-tive care au stat la baza inregistrarii in conta-bilitate a
unor tranzactii economico-financiare, care sa confirme exactitatea sumelor de plata, primirea bunurilor
materiale, prestarea serviciilor, respectiv executarea lucrarilor.
Deficiente privind organizarea, imple-menttarea si dezvoltarea sistemelor de mana-
gement si control intern (inclusiv audit intern)
1. Neelaborarea listelor de verificare in care sa fie detaliate obiectivele verificarii pentru fiecare
operatiune cuprinsa in cadrul specific al entitatii verificate
2. Neimplementarea sistemului de control intern managerial, neelaborarea procedurilor de sistem
si neelaborarea procedurilor formalizate pe activitati, pentru toate categoriile de activitati desfasurate
de institutie, conform legii
3. Neactualizarea Programului de dezvoltare a sistemului de control intern mana-gerial, in
conformitate cu prevederile legale
4. Neinstituirea ori nerealizarea unor activitati de control, de prevenire si/sau de detectare a
riscurilor la nivelul tuturor compartimentelor si in toate domeniile de activitate ale entitatii, cum ar fi:
autorizarea, analiza performantelor, activitti de control ale sistemului informational, controalele
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privind accesul la resurse si documente, separarea sarcinilor si a responsabilitdtilor, controlul
preventiv, inventarierea etc.

5. Nesepararea atributiilor functiilor de initiere §i verificare a operatiunilor, in ceea ce priveste
stabilirea si incasarea impozitelor si taxelor locale

6. Nedesemnarea sau desemnarea incorectd a persoanelor care certifica platile, a celor care
ordonanteazd la platd si efectueaza platile, avand in vedere structura organizatoricd si specificul
activitatii desfasurate de institutie

7. Nestabilirea unui circuit al documentelor, cu sarcini precise pentru fiecare angajat

8. Nu au fost supuse controlului finan-ciar preventiv propriu (CFFP) constituirea veniturilor
publice, 1n privinta autorizarii si stabilirii titlurilor de incasare

9. Ordonatorii de credite nu au stabilit prin norme proprii documentele, circuitul acestora si
persoanele imputernicite sa efectueze operatiunile legale privind angajarea, lichidarea, ordonantarea si
plata cheltuielilor, precum si evidenta si raportarea angajamentelor bugetare si legale

10. Neorganizarea, respectiv neexercitarea activitdtii de audit public intern de catre unitati
administrativ-teritoriale

11. Neefectuarea controlului respectarii disciplinei de casa, prin verificarea zilnicd de catre
compartimentul financiar-contabil a documentelor de incasari si plati din casieria institutiei

12. Acordarea vizei de control financiar preventiv propriu (CFPP) unor proiecte de operatiuni, fara
respectarea cerintelor legale in integralitate (control de legalitate, regularitate, bugetar) si fara
respectarea procedurii de control.

Bibliografie:

Boulescu Mircea, Ghitd Marcel — Expertiza contabila, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2001

Boulescu Mircea, Ghita Marcel — Control financiar si expertiza contabila, Editura Eficient, Bucuresti,
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INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI IN SISTEMUL DE EDUCATIE

Prof. inv. primar Dumitrescu Corina-Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Rm.Valcea, Jud.Vilcea

Dizabilitatea reprezintd o deficienta de ordin fizic, mental, intelectual sau senzorial si se refera
la orice reducere, lipsd sau pierdere a aptitudinilor de-a desfdsura o activitate in conditii considerate
normale pentru fiinta umand. Asadar dizabilitatea presupune o limitare a activitdtii individului
conditionata de-o infirmitate care creeaza un dezavantaj in raport cu factorii contextuali, de mediu si
personali.
romanesc s-a modificat semnificativ. Daca in urma cu aproximativ doud decenii acesti copii erau
scolarizati exclusiv sau aproape exclusiv in unitdtile de invatdmant special, in prezent se incearca
integrarea lor in scolile de masd. Un pas important in realizarea acestui obiectiv a fost crearea unui
cadru legislativ pentru implementarea si sustinerea educatiei integrate.

Extras din Legea Educatiei Nationale nr.1/2011: Art.2 (4) Statul asigura cetatenilor Romdniei
drepturi egale de acces la toate nivelurile si formele de invatamdnt preuniversitar si superior, precum
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si la invatarea pe tot parcursul vietii, fara nicio forma de  discriminare.
Art. 12(1) Statul sustine anteprescolarii, prescolarii, elevii si studentii cu probleme si nevoi sociale,
precum Si pe aceia cu cerinte educationale speciale. (6) Statul garanteaza dreptul la educatie al
tuturor persoanelor cu cerinte educationale speciale. Invitamantul special si special integrat sunt
parte componenta a sistemului national de invatamant preuniversitar.

Problematica integrarii si a incluziunii au fost abordate la inceputul anilor *90. Rolul de profesor
itinerant/ de sprijin apare inca din Legea privind Statutul Cadrului Didactic din 1997, dar a fost pus in
aplicare dupa anul 2000. In anul 2001 se aprobi metodologia de organizare si functionare a serviciilor
educationale pentru copiii/ elevii cu deficiente integrati in scoald publica, prin cadre didactice de
sprijin/ itinerante: “In Romania copiii cu dizabilitati au acces la diferite forme de educatie §i pot fi
inscrisi, in functie de gradul de dizabilitate, in sistemul de invatamant special sau in invatamantul de
masa. Copiii cu deficiente medii, cu dificultati de invatare §i tulburari de limbaj, cu tulburari socio-
afective sau comportament sunt integrati in scolile de masa unde pot beneficia de servicii educationale
de sprijin.” (OMEC nr. 4653/ 2001).

Dezvoltarea educatiei si invatamantului au dus la Inregistrarea unor progrese semnificative in
depasirea barierelor care separau invatamantul de masd de Invatamantul special. Educatia integrata
presupune oferirea de sanse egale tuturor copiilor in ceea ce priveste accesul la educatie cat mai
aproape de contextul normal al vietii. Este foarte important de mentionat ca si ,,copiii care au anumite
dizabilitati/handicapuri au trebuinte de baza in crestere si dezvoltare ca toti copiii. Identificam: nevoia
de afectiune si securitate, de apreciere §i intarire pozitiva, de incredere in sine, de responsabilitate si
independenta”. (E. Vrasmas, 1998). Prin educatia incluzivd se urmareste scolarizarea copiilor cu
dizabilititi in scoli si clase obisnuite.  Invitimantul integrat pentru copiii cu dizabilititi presupune
mai multe dimensiuni:

- dimensiunea legislativa i administrativa care se refera preponderent la politicile educationale si
face referintd la faptul cd scolarizarea acestor copii trebuie sd fie o parte integrantd §i o
responsabilitate a sistemului national de invatamant;

- dimensiunea pedagogica care evidentiazd necesitatea aproprierii conditiilor de predare-invatare
pentru copiii cu dizabilitdti de cele accesibile celorlalti copii, din punct de vedere al locului de
scolarizare si al curriculumului;

- dimensiunea sociala reliefeaza importanta relatiilor, a interactiunii sociale dintre copii;

In functie de caracteristicile copiilor cu dizabilititi, procesul instructiv-educativ trebuie realizat
in mod diferentiat. Una dintre principalele schimbari care caracterizeaza acest proces instructiv-
educativ trebuie sa fie tendinta spre normalizare deoarece normalizarea faciliteaza accesul acestor
copii la conditii de existenta cotidiana cit mai apropiate de stilul de viatd normal al societatii in care
traiesc.

Realizarea educatiei integrate a copiilor cu dizabilitati reprezintd o adevarata provocare pentru
activitatea de pana acum a cadrelor didactice care trebuie sd se axeze pe trei directii principale:
schimbarea atitudinii, perfectionarea sau dezvoltarea profesionald si modificarea predarii la clasa.
Unitatea scolara care 1i introduce pe copii cu dizabilitati in colectivitatea sa are obligatia ca la nivel
intern sd incurajeze crearea unor relatii constructive care se realizeaza prin atitudine deschisa, prin
disponibilitate si Intelegere. Este foarte importantd sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a
primi in randurile lor un coleg cu dizabilitati. Atitudinea cadrului didactic fatd de copilul cu dizabilitati
trebuie sd pdstreze aparentd de normalitate, el trebuie sa fie tratat la fel ca si ceilalti copii din clasa
ceea ce le va demonstra si lor ca colegul lor este la fel de valoros ca si ei.

Sistemul de invatamant din Roménia mai prezinta inca elemente de discriminare, in sensul ca
nu toti copiii cu dizabilitdti se bucurd de toate oportunititile posibile de dezvoltare maximala a
potentialului lor. Mai existd in anumite medii educationale reticente care conduc la subvalorizarea
acestor copii si in consecintd determina o scadere a reusitei actului educational. Desi au fost initiate
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programe si proiecte pentru a deschide mai mult usa scolilor pentru copiii cu dizabilitati iar rezultatele
sunt, de cele mai multe ori, Imbucuratoare, diseminarea rezultatelor si a bunelor practici nu constituie
insa un exercitiu permanent.

Incluziunea copiilor cu dizabilitati in scolile de masa reprezinta o provocare atit pentru cadrele
didactice cat si pentru copii si parinti. In acest context se disting anumite aspecte pozitive sau avantaje
si anumite aspecte negative sau dezavantaje ale incluziunii copiilor cu dezabilitati.

Beneficiile integrarii copiilor cu dizabilitati sunt multiple:

Au oportunitatea de a-si face prieteni astfel ei se vor simti egali cu ceilalti, valorizati si iubiti;
Isi dezvolta abilitatile sociale;
Cresterea stimei de sine astfel devin constienti de propriile capacitati si abilitati;
Cresterea gradului de socializare si implicit a abilitatilor de comunicare;
Isi vor dezvolta noi deprinderi si abilitati;
Vor fi mai motivati;

e Se vor integra mai usor in societate;

e Isi vor imbunatiti semnificativ starea emotionala.

Integrarea copiilor cu dizabilitdti are beneficii si pentru ceilalti copii, care:

= Vor deveni mai Intelegdtori, mai grijulii, mai toleranti si mai rabdatori;

= Vor fi mai sensibili la nevoile celor din jur si mai responsabili;

= {si vor dezvolta principii etice si morale puternice.

Cateva dintre dezavantajele integrdrii copiilor cu dizabilittii sunt:
> In unele situatii acesti copii sunt neglijati de citre cadrele didactice intrucit nu au la dispozitie
timpul necesar de a se ocupd de ei 1n mod diferentiat si nici nu dispun de pregatirea necesara pentru
a putea contribui la recuperarea lor;

Izolarea si autoizolarea copiilor cu dizabilitati poate creste pentru cd se mentin atitudini negative din
partea celorlalti copii care 1i acceptd mai greu;

Vor fi situatii in care acesti copii vor fi discriminati, ofensati de colegi, intimidati si jigniti;

Pot aparea situatii in care copii cu dizabilitati vor fi pusi in inferioritate, le va fi greu sa se adapteze.
In ceea ce-i priveste pe ceilalti copii din clasi, pot exista, evident, si dezavantaje:

In unele situatii, ceilalti copii pot fi distrasi de la ore.

In relatia cu copii cu dizabilititi, ceilalti copii ar putea deveni agresivi, ceea poate duce la situatii
conflictuale de durat si la diverse deviatii comportamentale.

Invatamantul incluziv reprezinta un pas inainte in procesul de eliminare a barierelor educationale
dintre copiii obisnuiti si cei cu dizabilitati. De multe ori, parintii copiilor tipici nu stiu cum sa se
comporte in preajma copiilor cu dizabilitati si cum sd reactioneze cand cei mici nu se inteleg. De
aceea, discutiile in parc ori la Intilnirile de la scoala pot fi de ajutor pentru ceilalti parinti sa nteleaga
nevoile copiilor cu dizabilitati si care este comportamentul potrivit pe care si-1 adopte. Totodata,
acestia le pot vorbi celor mici despre ce inseamna sd fii un copil atipic si despre necesitatea incluziunii
sociale.

Fiecare copil este unic, motiv pentru care nu ar trebui comparat. Nu este indicat ca parintii ori
cadrele didactice sa compare felul de a se purta, modul de a se juca, rezultatele scolare, punctele forte
sau capacitatea de comunicare ale copiilor. E necesar ca cei mici sa aiba parte de aceleasi oportunitati,
intr-o forma sau alta, indiferent de problemele de sanatate pe care le au, astfel Incat sa se integreze cu
usurintd In colectivitate.

<N\ VV VvV
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Feloiu Ramona Georgea
G.P.P. Ostroveni 1, Rm. Vilcea

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le prezinta
in procesul de Invatare scolara. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, in general si
pentru toti copiii, in special, fard discriminare, subliniaza faptul ca nevoile fiecaruia sunt la fel de
importante.

In Declaratia Mondiala asupra ,,Educatiei pentru toti”, la articolul 3, se afirma: , Nevoile
scolare ale persoanelor deficiente/ cu handicap cer o atentie speciala. Trebuie intreprinse masuri pentru
asigurarea accesului la educatie fiecdrei categorii de personae deficiente, ca parte integrantd a
sistemului de invatdmant”.

Educatia speciald este o forma adaptata de pregatire scolard si asistentd complexa (medicala,
educationald, sociald, culturald) destinata persoanelor care nu reusesc sa atinga temporar sau pe toata
durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare varstei, cerute de invatdmantul
obisnuit.

Cerintele educative speciale (CES) desemneaza necesitdti educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de Invatare, precum si o asistentd
complexa ( medicald, educationala etc.).

Integrarea scolara desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective positive cu membrii grupului scolar (clasd) si de
desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul
unor modificari interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale.

O scoala obisnuita cu o orientare incluziva reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazd comunitdti primitoare si construiesc o societate
incluziva care oferd educatie pentru toti copiii. Mai mult, asigurd o educatie eficientd pentru
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majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta, chiar si rentabilitatea sistemului de invatdmant.Uitdm

adesea ca ne nastem cu drepturi egale si ca doar sansele nu sunt egale. Important este sd dorim sa ne

schimbam atitudinea vis-a-vis de acestia.

Alternativa a invatamantului special, educatia integrata permite acordarea serviciilor de sprijin
pentru copiii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altddatd ar fi fost orientati catre
scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actiondm asupra diferitelor
nivele de dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel social.

Integrarea scolara a copiilor cu ceringe speciale in invatamantul de masa presupune:

v aeduca copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, aldturi de copiii normali;
v’ a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistenta
medicald si sociala etc.) in scoala respectiva;
v’ a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si
aplicare a programelor de integrare;

a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obignuite

(biblioteca, terenuri de sport etc);

a Incuraja relatiile de prietenie i comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;

a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.

Scolile obisnuite dezvoltd o serie de servicii de sprijin pentru copiii cu diferite cerinte
educative speciale:

» Pentru copiii cu tulburari de limbaj si cu dificultati de invatare existd ,,centre logopedice
interscolare” care au specialist care desfasoard terapii specifice pentru corectarea tulburarilor de
limbaj si pentru depdsirea dificultitilor de invatare. In aceste cabinete au acces toti copiii care
frecventeaza invatdmantul obisnuit si care au fost depistati de catre profesorii logopezi care
functioneaza aici ca avand o tulburare de limba;.

» Pentru copiii cu tulburari de comportament si dificultati de adaptare exista ,,centrele de asistenta
psihopedagogica” care dispun de consilieri psihopedagogi care oferd servicii atat copiilor aflati in
situatie de risc si criza cat si familiilor acestora. Pentru copiii cu deficiente diagnosticati In comisiile
pentru protectia copilului exista serviciile profesorului de sprijin/intinerant.

Copiii cu deficiente integrati in Invatdmantul de masd au dreptul la terapii specifice de
recuperare realizate de specialisti in domeniu, in functie de dizabilitatea lor si, in plus, profesorul de
sprijin realizeazd un plan de interventie personalizat si adaptarea curriculara necesard, in urma
consultarii cu cadrul didactic de la clasa.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES in invatamantul de masa, in grupele obisnuite de
copii sunt necesare:

Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

Formarea initiala si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

Adaptarea si flexibilitatea curriculum-lui (pre)scolar;

Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;

Implicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de informatii, consilierea parintilor in

masura solicitarilor si a necesitdtilor, mobilizarea resurselor umane disponibile si competente.
Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicita efort crescut din partea dascalului

sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fatd de toti copiii
grupei. Educatoarea trebuie sa ofere copilului cu CES tratarea individuald de care are nevoie in toate
etapele unei activitati, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu
potentialul sandtos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti copii din grupd. Interventia educationala trebuie
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insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative
speciale.
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CUNOASTEREA DE SINE - CHEIA SUCCESULUI iN VIATA

Prof. Firtat Elena — Madalina
Scoala Gimnaziala "loan Gh. Duca”, Ramnicu Valcea, Judetul Vilcea

Fiecare om are o identitate proprie si o personalitate unica, neexistand doi oameni identici (nici
chiar gemenii univitelini, care au luat fiintd prin diviziunea aceluiasi ou, avand coduri genetice
diferite).

In pofida diferentelor dintre ei, in orice societate democraticd oamenii se nasc liberi si egali in
drepturi, toti pornind de la aceleasi premise si putand beneficia de egalitatea sanselor de reusita in
viata.

In ciuda acestor egalititi, oamenii evolueazi diferit. Fiecare trebuie si inteleaga si si accepte
acest lucru, facand totul pentru a se cunoaste mai bine pe sine insusi si invatdnd, cu rabdare si
perseverentd, sa-si accepte limitele si sd se simtd bine in propria piele.

In mod cu totul nejustificat se considerd ci o persoani este “realizati”, numai daci este
permanent “sub lumina reflectoarelor”, mereu in atentia presei, a radioului, a televiziunii, cu alte
cuvinte fiind ”in voga” si avand o cariera politica, artistica, sportiva etc. stralucitd. De prea multe ori se
uitd ca aceste profesii necesitd aptitudini speciale, cu care ne nastem si pe care le cultivim ani de-a
randul. In caz cd nu le avem, este bine si acceptim acest lucru ca si nu fim deziluzionati si a nu suferi.

Talentul este o calitate omeneasca deosebitd, dar statistic vorbind, talentul de exceptie este
extrem de rar. Cele mai multe persoane sunt “oameni obisnuiti,,, care traiesc, muncesc si se bucurad de
viata aldturi de semenii lor la fel de “obisnuiti”. de acest realism in aprecierea propriei persoane trebuie
sd dea dovada fiecare dintre noi — copil, tandr, adult — atunci cand se autoanalizeazad si se
autoevalueaza.

Fara indoiala, oamenii de exceptie pot contribui prin realizarile lor la inféptuirea unor progrese
uimitoare, inimaginabile, la un moment dat, pentru oamenii “obisnuiti”, dar nici contributia acestora
din urma nu trebuie nesocotitd, nici munca lor — fard de care bundstarea si confortul zilnic nu ar fi
posibile — nu trebuie neglijata sau minimalizata.

Este bine ca toti cei care au aptitudini deosebite sa si le cultive pentru binele lor si al celor din
jur. Este firesc ca, in asemenea cazuri familia, scoala, societatea, sd incurajeze si sa sprijine afirmarea
talentelor autentice, rasplatind efortul si munca asidud a acestor oameni “’deosebiti”.

Este necesar, in acelasi timp, ca fiecare sd se analizeze lucid si sd accepte situatia de fapt,
renuntand la visurile iluzorii, care nu pot deveni realitate decat daca se bazeaza pe talente autentice,
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dar si pe muncd, efort si daruire. Este gresitd atitudinea celor care, desi au talent, si stiu ca il au, 1l
irosesc si nu fac nimic pentru a se perfectiona, slefuind ceea ce natura le-a dat cu generozitate.
Fiecare trebuie sa se cunoasca bine pe sine insusi, sd-si descopere talentele si sa si le puna in
slujba sa si acelorlalti, sa fie constient de toate calitatile pe care poate sd se sprijine, dar si de toate
defetele impotriva carora trebuie sa lupte. A lupta cu propriile slabiciuni si a o lua de la capat ori de
cate ori este necesar constituie una dintre cele mai pretioase victorii. Indemnul profesorului diriginte
lansat 1n randul elevilor trebuie sa se bazeze pe aceste ganduri incurajatoare:
Fiti obiectivi!”;
”Nu va supraevaluati, dar nici nu va desconsiderati!”;

- ”Aveti incredere in voi si In fortele proprii!”

- ”In viata exista multe mijloace prin care puteti reusi si va puteti afirma. Fiecare are un “dar”
ascuns. Trebuie doar sa-1 gasiti si sd-1 valorificati!”;

- ”nu va opriti din drum sii nu abandonati!” (’Pe cei indrazneti 1i ajutd norocul.” - Vergiliu).
Aceste afirmatii ale profesorului diriginte vor fi completate de aplicarea unor teste de personalitate
de catre consilierul scolar:

Test pentru autocunoastere
Raspunde cu ”da” sau ’nu” la urmatoarele Intrebari:
Esti uneori vesel sau trist fard un motiv special?
Schimbi destul de des prietenii?
Crezi ca esti nedreptatit, persecutat sau mai putin dorit in familie, in colectivul de elevi?
Cand ai necazuri te infurii pe cei care crezi ca ti le-au creat?
Te superi usor pentru lucruri marunte?
Cand te superi, spui sau faci lucruri pe care apoi le regreti?
Daca cineva tipa latine, i rdspunzi cu aceesi masurd?
Cand esti trist, tinzi sa spui cat mai multor persoane necazul tdu?
9. Te lasi condus de inspiratia de moment?
10. O schimbare 1n viata ta, o sarcina noua te nelinisteste?
11. Cand ai de scris o scrisoare delicata, eziti sau 0 amani pentru mai tarziu?
12. Te supara aprecierea ca ai fi timid sau emotiv?
13. Ti se intampla sa te simti obosit fara un motiv special?
14. Ai tendinta sd plangi usor cand urmaresti un spectacol emotionant?
15. Cand cineva te urmareste cum lucrezi te simti stanjenit sau tulburat?
16. Poti sa pastrezi un secret?
17. Lucrurile care te-au emotionat in mod deosebit persistd mult timp in mintea ta?
18. Esti invidios pe altii cand au succes?
19. Dai vina pe colegi pentru greselile tale?
20. Ti-e frica de anumite locuri (tuneluri, psteri, apa, padure, animale)?
Cotarea — raspunsuri afirmative:
18-20 foarte emotiv
15-17 emotiv
12-14 destul de emotiv
9-11 asa si asa (echilibrat emotiv)
6-8 putin emotiv
1-5 foarte putin emotiv
Acestor tehnici li se pot asocia alte discutii de tipul:
1. Faceti o listd cu calitdtile si defectele voastre. Comparati-le cu ale colegilor vostri. Fiti obiectivi si
spuneti cum ati dori sa fiti si de ce nu puteti fi cum v-ati dori.
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2. Daca ar fi posibil sd faceti un schimb de personalitate, in “pielea” carei persoane ati dori sa
“intrati”? De ce? Credeti cd ati reusi sa faceti fata acestor schimbari?

3. Este stiut faptul cd multi parinti doresc ca fiii si fiicele lor sa urmeze aceeesi carierd ca si ei. Este
un lucru benefic sau nu? Aduceti argumente pro si contra. Dati exemple atat intr-un caz, cat si in
celalalt.

4. Considerati ca daca v-ti fi nascut in alta tard, evolutia voastra ar fi fost alta? De ce?

Un cantaret de opera care se respectd, nu ar accepta niciodata sa cante manele, chiar daca aceasta

prestatie i-ar aduce o gramada de bani. Voi ati accepta sa practicati o meserie legald, dar mai putin

“nobild”, dacd ati fi asigurati ca veti primi o retributie generoasd? De ce? Dati exemple si

argumentati pro sau contra.

Toate aceste discutii si dezbateri vor conduce spre descoperirea de sine a viitorilor tineri care se
vor incadra pe piata muncii si unde pot desfasura o meserie in acord cu calitatile cu care sunt
inzestrati.

(9]
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ROLUL SI IMPORTANTA PROFESORULUI DIRIGINTE IN ORIENTAREA SCOLARA SI
PROFESIONALA A ELEVILOR

Prof. Dr. Georgescu Livia
Colegiul Economic Rm.Vilcea

Potrivit lui Norbert Sillany, orientarea scolard si profesionald reprezintd dirijarea unui
adolescent spre meseria sau profesia care i se potriveste cel mai bine din punct de vedere al
de situatia familiala™.

Problema aptitudiniilor si a alegerii scolii si ulterior a profesiei, a devenit o problema educativa

de larg interes, mai ales in clasele terminale ale ciclurilor gimnaziale, munca dirigintilor devenind un
suport solid al orientdrii elevilor. Nu numai informatiile furnizate, ci mai ales, contactul elevilor cu
diverse sectoare de activitate, joacd un rol esential in consolidarea preferintelor profesionale care stau
la baza optiunilor tinerilor.
In contextul schimbirilor actuale de la nivelul sistemului de invitimant, dar si al societatii, orientarea
nu mai este o simpla activitate de psihodiagnostic si de selectie profesionala, ci presupune structurarea
ca proces educativ indelungat care urmareste dezvoltarea personalitdtii tinerilor in vederea viitoarei lor
integrari scolare si profesionale.

Orientarea scolara si profesionala a elevilor reprezinta, asadar, o directie de actiune educativa a
tuturor cadrelor didactice care incepe cu stimularea interesului elevilor pentru lumea profesiilor si
continud pana la cristalizarea optiunii profesionale si integrarea optima a acestora pe piata muncii.
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Alaturandu-se elevului 1n procesul integrdrii acestuia In activitatea didactica, dar si In
activitatile cultural-educative, dirigintele il ajutd sa-si elaboreze proiectul personal scolar si/sau
profesional. Actiondnd 1n perimetrul scolii, dar si in afara ei, impreuna cu familia si alti factori
implicati, dirigintele favorizeaza elevul ca acesta sa parcurgd in conditii potrivite etapele proiectului
sau. Pentru aceasta profesorului diriginte i se solicita o serie de competente.

Pentru a cunoaste personalitatea elevului si a-1 ajuta sa se autocunoasca, profesorul diriginte
trebuie sd posede cunostinte din domeniul psihopedagogiei scolare, sd cunoascad metodologia de
investigare, de corelare si interpretare a unor informatii percepute in dinamica lor, legate de structura
personalitatii scolarului.

Prin tot ceea ce intreprinde si prin exemplul personalitatii sale, dirigintele este un modelator al
structurii personalitatii elevului, in stadiul cel mai hotirator al devenirii sale.In cadrul abordarilor
contemporane ale fenomenului educational se impune ca profesorii in general si dirigintele in mod
special sa se raporteze la cei educati, sa stabileasca relatii de cooperare cu parintii lor si cu alfi factori
interesati din societate. Functia de diriginte ii sporeste profesorului responsabilitatea, ii amplifica rolul
si il ageaza intrun anumit raport cu toti ceilalti factori educativi. Aceasta functie 1l apropie de elevi si 1i
largeste simfgitor sfera de influenta, adaugand la predarea specialitatii si rolul de coordonator al intregii
activitati a clasei sale.

A ajuta elevul sa cunoasca mai bine campul scolar si acela al vietii economice si profesionale
inseamnd ca dirigintele sd fie depozitarul unor informatii asupra sistemului educativ — filierele de
formare si institutiile scolare concrete; asupra competentelor oferite de o diploma sau un certificat de
studii la finalizarea unui ciclu de invatamant, daca exista pasarele de trecere de la o filierd de studii la
alta, care sunt caracteristicile si calitatile solicitate persoanei pentru a se integra convenabil ciclurilor si
profilurilor scolare.

Pentru a-1 ajuta pe elev sa demareze in proiectul sau, profesorul diriginte trebuie sa-i poata
oferi informatii diversificate asupra profesiilor si tendintelor care se inregistreaza pe piata muncii.
Informatia se aduna prin vizite in intreprinderi, intalniri cu profesionisti, cu specificatia ca pentru
realizarea unei veritabile pedagogii a informarii se incepe cu pregatirea culegerii informatiilor,
urmarirea veridicitatii lor si valorizarea acestora. Caci daca profesorul diriginte se doreste a fi un
arbitru intre tanar si mediu, cunoasterea mediului nu este independenta de cunoasterea de sine. Ambele
sunt elemente constitutive ale unei psihopedagogii a alegerii pentru care elevul trebuie antrenat.

Profesorul diriginte, substituindu-se unui ghid competent al elevului in orientarea profesionala,
posesor al capacitatii de relationare si intelegere a psihologiei varstelor, al abilititii de a induce
acestuia capacitatea de a se autoanaliza, pentru a cunoaste cauzele unor eventuale dificultati si
prin nivelul de pregatire la un moment dat, prin capacitatea intelectuald, prin interesele dominante si
filiera de studii si implicit, profesiunea aleasa, va avea mereu o perspectiva longitudinala asupra
evolutiei elevilor, care 1i va permite conceperea unor strategii adecvate atat elevilor cat si institutiei
scolare. Astfel, activitatile cu continut de consiliere si orientare scolard si profesionald se pot realiza pe
tot parcursul unui an de studii, fie in cadrul orelor de dirigentie cu astfel de tematica, fie prin activitati
in afara programului scolar.

De asemenea dirigintele are functii specifice si complementare fatd de profesori — el este
organizatorul, indrumatorul si coordonatorul intregii activitafi instructiv-educative si a vietii
colectivului de care raspunde. El orienteaza intreaga activitate a clasei In asa mod, incat sarcinile scolii
sa fie realizate cu succes. In calitatea pe care o are el trebuie si fie permanent preocupat de adancirea si
sporirea eficientei influentelor exercitate de toti factorii educativi (profesori, familie, comunitate,
mass-media) asupra elevilor. Dirigintele este managerul activitatii educationale.
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EDUCATIA PENTRU DIVERSITATE

Prof. Georgescu Patricia-Maria
Palatul Copiilor Municipiul Rm. Valcea

Educatia pentru diversitate reprezintd un concept esential in formarea unei societati incluzive si
echitabile. Aceasta presupune recunoasterea si promovarea diversitdtii culturale, etnice, sociale,
religioase si de orice alt tip in cadrul procesului educativ. Intr-o lume tot mai globalizata, diversitatea
este un element definitoriu al coexistentei pacifice si al intelegerii reciproce.

Diversitatea se referd la diferentele dintre oameni 1n ceea ce priveste caracteristicile lor
individuale, cum ar fi: etnia, genul, varsta, orientarea sexuald, religia, statutul socio-economic,
abilitatile fizice si mentale.

Diversitatea este un concept care cuprinde atat diferentele evidente, cat si cele subtile dintre
indivizi, iar acceptarea acesteia contribuie la o mai buna intelegere si colaborare intre oameni.

Educatia pentru diversitate este importanta din mai multe motive:

« Promovarea respectului si a tolerantei: Invati elevii si accepte si si respecte diferentele
dintre oameni.

e Prevenirea discriminarii: Educatia pentru diversitate poate preveni formele de discriminare si
bullying bazate pe prejudecati.

« Imbunititirea interactiunii intre grupuri: Ajuti la construirea unui climat pozitiv in scoli si
in comunitati, promovand colaborarea intre diferite grupuri.

o Dezvoltarea abilititilor de gandire critica: Elevii invatd sd analizeze si sd pund la indoiala
stereotipurile si prejudecitile.

Principiile educatiei pentru diversitate sunt:

e Incluziunea: Crearea unui mediu in care toti elevii se simt acceptati si valorosi.

e Respectul reciproc: Promovarea unui climat in care fiecare persoana este respectatd pentru
cine este.

o Echitatea: Asigurarea ca toti elevii au acces la aceleasi oportunitati educationale, indiferent de
background-ul lor.

e Accesibilitatea: Crearea unor conditii favorabile invatarii pentru toti elevii, inclusiv cei cu
nevoi speciale.

Cum se poate implementa educatia pentru diversitate?

e Curriculum inclusiv: Scolile pot include in programa scolard teme care reflectd diversitatea
culturala, etnica si sociala.

o Activitati de sensibilizare: Organizarea de evenimente si activitati care sa incurajeze elevii sa
invete despre alte culturi, traditii si moduri de viata.

e Training pentru profesori: Cadrele didactice pot fi formate pentru a recunoaste si a aborda
diversitatea Tn mod eficient in clasa.

« Proiecte de colaborare: Incurajarea proiectelor care implica interactiuni intre elevi din grupuri
diferite pentru a invata despre diferentele si similaritatile lor.

131



Provociri in educatia pentru diversitate

Prejudecati si stereotipuri: Chiar si in scoli, pot exista prejudecati care afecteazd modul in
care elevii si profesorii interactioneaza.

Resurse insuficiente: In unele cazuri, scolile nu au resursele necesare pentru a implementa
programe adecvate de educatie pentru diversitate.

Rezistenta la schimbare: Unii oameni pot fi reticenti in a accepta schimbari in modul in care
sunt abordate diferentele intre oameni.

Educatia pentru diversitate nu este doar un subiect educativ, ci o necesitate pentru construirea

unei societdti mai echitabile, tolerantd si deschise. Prin integrarea acestei educatii in scoli, se poate
contribui la formarea unor cetdteni mai constienti si responsabili, care sd aprecieze diversitatea ca pe o
resursa valoroasa.

Discriminarea poate avea efecte grave asupra indivizilor, comunitatilor si societdtii in general.

Aceasta nu doar ca afecteaza drepturile si libertdtile fundamentale ale oamenilor, dar are si repercusiuni

asupra

sanatatii fizice si mentale, a relatiilor interpersonale si a coeziunii sociale. lata cateva dintre

efectele principale ale discrimindrii:

Efecte

Efecte

Efecte

doar o

asupra sanatatii mentale si fizice

Stres cronic: Persoanele care sunt discriminate traiesc adesea sub un stres constant, ceea ce
poate duce la tulburari de anxietate, depresie si alte probleme de sanatate mintald. Stresul pe
termen lung poate contribui si la dezvoltarea unor afectiuni fizice, cum ar fi hipertensiunea
arteriala sau probleme de inima.

Sciaderea stimei de sine: Discriminarea poate duce la un sentiment de inferioritate si auto-
depreciere, afectand stima de sine a individului si capacitatea de a se simti valoros sau respectat.
Izolare sociala: Cei care sunt victime ale discrimindrii pot deveni retrasi si pot evita
interactiunile sociale, ceea ce poate duce la sentimente de singuratate si izolarea de comunitatea
lor.

asupra dezvoltarii si performantei

Performanta sciazuta in educatie si munca: Discriminarea poate afecta negativ oportunitatile
de invétare si dezvoltare ale persoanelor. De exemplu, un elev care se confrunta cu discriminare
din partea colegilor sau profesorilor poate avea dificultati in a-si exprima potentialul academic.
De asemenea, la locul de muncad, discriminarea poate duce la o performantd scazuta din cauza
lipsei de sprijin sau recunoastere.

Acces limitat la oportunititi: Discriminarea poate restrange accesul la oportunitati economice,
educationale si profesionale. Astfel, indivizii care sunt discriminati pe baza rasei, genului,
orientarii sexuale sau altor caracteristici pot fi mai greu de angajat sau promovati.

asupra relatiilor interpersonale

Conflicte si diviziune: Discriminarea poate crea diviziuni intre grupuri, alimentand conflicte si
tensiuni. De exemplu, in scoli sau la locul de munca, discriminarea poate conduce la grupuri
izolate, alimentand ostilitatea intre indivizi.

Ruineaza increderea intre grupuri: Atunci cand un grup se simte discriminat, se poate
dezvolta o neincredere fatd de ceilalti, ceea ce face mai dificilda colaborarea si intelegerea
reciprocd. Aceasta poate impiedica crearea unui mediu armonios si productiv.

Discriminarea nu afecteaza doar individul, ci si intreaga societate. Combaterea acesteia nu este
responsabilitate morala, ci si o necesitate pentru a asigura o societate echitabild, sdndtoasa si

prospera. Madsurile de prevenire si combatere a discrimindrii, educatia pentru diversitate si promovarea
egalitatii sunt esentiale pentru a reduce aceste efecte si a crea un mediu armonios.
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EDUCATIA INCLUZIVA SI COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Gheorghe Pavelescu Camelia
Liceul Tehnologic Baile Govora

Introducere:
In societatea noastra diversa, promovarea incluziunii copiilor cu cerinte educationale speciale

(CES) in sistemul de Invatdmant de masa reprezinta un pas esential catre o societate mai echitabila si
diversificata.

Incluziunea este un concept esential In societatea moderna, iar In contextul educatiei, acesta se

referd la integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in invatamantul de masa. CES
cuprinde o gama largd de conditii care pot afecta dezvoltarea si invétarea copiilor, cum ar fi dizabilitati
fizice sau intelectuale, tulburari de spectru autist, dificultati de invatare etc.

Invataimantul incluziv promoveaza dreptul fiecdrui copil la o educatie de calitate, indiferent de

diferentele sale individuale. Acest referat exploreaza importanta incluziunii, avantajele pentru toti
elevii implicati si modalitdtile de implementare eficientd a acestui proces.
Importanta Incluziunii:

I.

2.

>

Drepturile copilului:

Incluziunea este in concordanta cu drepturile fundamentale ale copiilor la educatie. Asigurarea
accesului la Tnvatamant pentru toti contribuie la construirea unei societati echitabile si incluzive.

Dezvoltarea abilitatilor sociale:

Copiii cu CES beneficiaza de interactiunile sociale in cadrul scolii de masa. Invitarea alaturi
de colegi fara diferente semnificative 1i ajutd sd dezvolte abilitati sociale si sd se integreze mai
bine in comunitate.

imbuniititirea auto-stimei:

Participarea activa in cadrul educatiei de masa consolideaza stima de sine a copiilor cu CES,
oferindu-le oportunitatea de a-si demonstra competentele si de a-si construi identitatea intr-un
mediu incluziv.

Definitii si Tipuri de CES:

Cerintele educationale speciale se refera la nevoile individuale ale elevilor care necesita
suport suplimentar sau ajustari in procesul de invatare. Acestea pot include, dar nu se limiteaza la,
dizabilitati fizice, intelectuale, senzoriale sau de dezvoltare. Incluziunea presupune integrarea
acestor elevi in mediul scolar obisnuit, oferindu-le sanse egale de educatie si participare.

Avantaje ale Incluziunii:

Diversitatea si Acceptarea:

Incluziunea promoveaza o comunitate scolara mai diversificatd, in care elevii Invata sa accepte
si sa aprecieze diferentele individuale.

Dezvoltarea Empatiei:

Elevii care interactioneaza cu colegi cu CES dezvoltd un nivel crescut de empatie si intelegere
fatd de provocdrile altora.

Cresterea Performantelor Scolare:

Elevii cu CES pot beneficia de mediul de invatare obisnuit, unde sunt expusi la modele
pozitive si primeaza de la colegii lor.

Pregitirea pentru viata reala:
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Incluziunea ofera o pregatire mai buna pentru integrarea copiilor cu CES in societatea larga,
pregatindu-i pentru o viata independenta si participativa.

Provocari si Solutii:

1. Resurse adecvate:

Incluziunea necesitd resurse suplimentare, cum ar fi asistenti educationali, materiale adaptate
si formare specializatd pentru cadrele didactice. Guvernele si institutiile educationale trebuie sa
investeasca in aceste resurse pentru a facilita un invatamant incluziv eficient.

2. Sensibilizare si formare:

Cadrele didactice si personalul scolar trebuie sd fie bine instruite in abordarile incluzive.
Formarea continua si programele de sensibilizare pot contribui la dezvoltarea unei culturi scolare
care promoveaza acceptarea si sustinerea diversitatii.

3. Parteneriate comunitare:

Implicarea familiilor, organizatiilor neguvernamentale si altor parteneri comunitari este
esentiala pentru sprijinirea incluziunii. Comunitatile trebuie sa lucreze impreund pentru a asigura
resurse si suport adecvat pentru copiii cu CES

Modalitati de Implementare Eficienta:

I. Formare Continua pentru Cadrele Didactice:

Profesorii trebuie sa fie instruiti in strategii de predare si gestionare a clasei adaptate pentru
toate nevoile elevilor.

2. Resurse si Suport Suplimentar:

Scolile trebuie sa ofere resursele necesare, cum ar fi asistenti de invatamant, materiale
didactice adaptate si tehnologii asistive.

3. Parteneriate cu Parintii:

Implicarea parintilor in procesul de invdtare si stabilirea obiectivelor comune contribuie la
succesul incluziunii.

4. Promovarea Constientizarii si Acceptarii:

Activitati educationale care vizeaza constientizarea si promovarea acceptarii diferentelor pot
crea un mediu scolar mai prietenos.
Studii de caz si Exemple de Reusita:

I. Scolile Incluzive:

Existd scoli in diverse tari care au adoptat cu succes modele incluzive, oferind servicii

personalizate pentru fiecare elev si facilitand interactiunea si cooperarea intre elevi.
2. Programe de Mentorat:

Implementarea programelor de mentorat in care elevii cu CES beneficiaza de sprijinul unor colegi
mai experimentati poate contribui semnificativ la succesul lor scolar si la integrarea sociala.

Concluzii:

Incluziunea copiilor cu CES in invatamantul de masa este esentiald pentru construirea unei
societati echitabile si diversificate. Prin implementarea eficientd a acestui proces, ne putem asigura ca
fiecare copil are acces la o educatie de calitate si ca toti elevii beneficiaza de experientele pozitive ale
diversitatii in mediul scolar.

Incluziunea copiilor cu CES in Invatamantul de masd este un proces complex, dar esential
pentru construirea unei societati mai echitabile si pentru respectarea drepturilor fiecarui copil la
educatie. Este responsabilitatea noastra colectivd sd cream mediul si resursele necesare pentru a
asigura ca toti copiii au acces la o educatie de calitate, indiferent de diferentele lor. Prin promovarea
incluziunii, construim un viitor mai luminos si mai integrativ pentru toti copiii.

Scoala incluziva reprezintd un pas mai important in procesul de permeabilizare si eliminare
treptata a barierelor educationale dintre copiii obisnuiti si cei cu diverse dizabilitati.
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Interventia recuperatorie trebuie Intotdeauna sd respecte personalitatea si nivelul de deficienta
al copilului. Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor programului intrd in resortul
unei persoane competente : psiholog, psihopedagog , profesor consilier. Din acest motiv, in prezentarea
de fatd nu abordez aceasta latura a problemei. Ceea ce revine invatatorului /profesorului va fi aplicarea
programului stabilit impreund cu psihologul, sub forma unor activitati suplimentare ( aditive la
programa scolara ) in salile de clasa.

Consider ca nu existd ” retete ” pentru integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa. Cei
care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are
dreptul la educatie si meritd si i se acorde o sansi. Invitdnd impreund, copiii invatd s triiasci
impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, apta sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociala a
fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflatd in continua
transformare.
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CUM iMI ALEG MESERIA?

Prof. Giuran Adriana
Liceul Tehnologic ,,Capitan Nicolae Plesoianu”Rm. Valcea

In perioada cea mai frumoasid din viata omului - adolescenta - se infiptuiesc cele mai
indraznete planuri de viitor si totul pare realizabil. In aceastd etapa, destul de tumultoasa, tAnarul se
intreabd; ,,sd urmez o facultate sau sd ma angajez?”,,ce voi face acum?”, ,,ce meserie mi-ar placea? ”,
»de ce pregdtire am nevoie pentru a putea practica aceastd profesie?” ,,mi se potriveste aceasta
profesie, voi putea face fatd solicitarilor? Toate aceste ganduri au rolul de a-l ajuta pe tinar sa-si
croiasca drumul spre integrarea sociald, sa-si aleaga menirea in viata.

Deseori aspiratiile, dorintele depasesc fortele tanarului entuziast si daca nu intervenim la timp
pot interveni dezamagirile si deceptiile, care nu de putine ori au repercusiuni nefavorabile asupra
intregului curs al vietii.

Adolescentul trebuie sa fie pregatit pentru confruntarea cu numeroasele schimbari din tehnica,
stiintd, mediu si social. Alegerea profesiei este un moment important in viata fiecarui adolescent,
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constituind una din premisele majore ale insertiei sociale, dar ea are loc intr-un context mai larg in care
sunt implicati factori de natura personala, educationald, economica, contextuala.

Daca alegerea a fost facutad corect In sensul cd forma de activitate corespunde capacitatilor,
aspiratiilor, firii, ea reprezintd o decizie care deschide persoanei posibilitati de realizare personala si de
sigurantd in viata.

O alegere eficienta a unei profesii, precum si posibilitatea de adaptare la schimbarile sociale
creaza conditiile favorabile pentru Intemeierea unei familii bune, creazd un climat favorabil pentru
cresterea si educarea copiilor, permite o viata ordonatd si demna. Realizarea acestui obiectiv 1i revine
scolii-prin implementarea diferitelor programe de orientare scolard si profesionalda, familiei si
socialului .

Alegerea profesiei este o decizie care trebuie facutd constient: odata luata, o astfel de decizie va
avea consecintele dintre cele mai neasteptate: ii va determina tandrului nu numai felul in care va
evolua pe parcursul vietii, dar si venitul, satisfactia profesionala si sansele de promovare. Nu este
niciodata prea devreme pentru a Incepe acumularea unor date, stabilirea unor repere pe care sa iti
fundamentezi optiunile profesionale. Decizia alegerii institutiei sau a profesiei de urmat reprezintd un
moment deosebit de important in viata unui elev. Acesta trebuie sa fie sustinut, informat si Tnvatat sa ia
o decizie, ceea ce reprezintd un proces complex datoritd implicatiilor ulterioare pe care le va avea in
viata lui.

Societatea noastra cunoaste o schimbare rapida, dinamica, cu importante transformari sociale
si economice, piata tradifionald a muncii tinde spre o tehnologizare foarte complexa, de aceea este
necesar ca elevii din clasele terminale sa fie sprijiniti sa-si valorifice potentialul de care dispun, sa-si
proiecteze evolutiile viitoare, sa fie orientati sa valorifice noile oportunitati pe care mediul socio-
profesional le ofera.

Toate aceste ipoteze tind spre indeplinirea idealului educational, prin care se doreste formarea
de personalitati libere, intreprinzatoare si creatoare.Trecerea catre economia de piatd a adus schimbari
importante in structurile sociale si economice (aparitia firmelor cu capital privat, restructurarea marilor
intreprinderi etc.) conducand la modificarea grilei valorilor personale si a celor asociate activitatii
tinerilor.

Scoala, profesorii, au un rol foarte important in acest sens, prin valorile transmise §i prin
atitudinile pe care le cultiva prin intermediul diferitelor arii curriculare.

Pe de altd parte, socialul, prin modelele promovate, influenteaza valorile profesionale si
aspectele particulare ale activitatii profesionale care constituie pentru adolescenti elemente definitorii
ale motivatiei muncii.

Planificarea carierei reprezinta un proces complex care implica profesorii, paringii si in primul
rand elevii. Stabilirea obiectivelor pentru viitor este complicata, iar identificarea traseului care ofera
cele mai multe alternative de succes depinde de adoptarea celei mai potrivite decizii. Din perspectiva
adolescentilor, acestia au posibilitatea informarii, constientizeaza rezultatele asteptate din partea lor,
isi contureaza o decizie, Invata cd fiecare scoald are specificul ei si cd trebuie si ia o hotdrare in
functie de domeniul ocupational in care doresc integrarea viitoare.

In cadrul orelor de consiliere si orientare, consilierilor individuale si de grup realizate de catre
psihologii scolari, precum si alte activitati educative se tinde spre indeplinirea obiectivelor principale
ale acestui demers- sprijin In luarea unei decizii fundamentale care sa conducd la o activitate
inteligenta, responsabila si autonoma din partea tanarului, obtinerea de informatii adaptate in functie
de cerere, personalitatea i potentialul lui, baza elaborarii unui proiect personal privind orientarea si
integrarea eficienta in societate.

Daca un tanar doreste alegerea traseului educational si profesional, atunci analizeaza toate
informatiile pe care le are in acest moment si la faptul ca se afla la inceputul unui drum, pe o ,,hartd”,
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in care stabileste incotro se Indreapta! Fiecare dintre noi este liber sd decida pentru el insusi! Depinde
doar de hotararea si angajamentul pe care ti-1 iei fata de tine insuti!

Ambitia, Increderea 1n sine, optimismul , munca, tenacitatea- sunt conditiile de baza pentru o
cariera de succes! O vointa puternica este foarte importanta pentru ceea ce faci dar si pentru planurile
de viitor!- Foloseste-ti resursele de timp, financiare, intelectuale, emotionale!

Cariera profesionala este o “aventura” personala! Este foarte important sa-ti alegi profesia care
ti se potriveste! Acum este momentul 1n care trebuie sa ai o optiune, sd iei o decizie privind parcursul
educational si profesional, in concordantd cu cerintele personale dar si cu realitatile sociale.
Actioneaza inteligent! Alege acea scoald, studiile si profesia despre care crezi ca iti vor asigura in cel
mai mare grad succesul si ifi pot produce cele mai mari satisfactii si reusite! Asuma-ti raspunderea
pentru propriile decizii! Planificarea este esentiala in orice activitate; aceasta te ajutd sa te concentrezi
in ceea ce intreprinzi si sa finalizezi cu bine ceea ce ti-ai dorit. Curajul de a-ti alege profesia si apoi
locul de munca, de a fi tu insuti este principalul factor al succesului personal! Daca vrei, poti realiza
orice ifi propui! Nu existd o retetd care sa garanteze succesul n viatd, ne ajutd doar autocunoasterea,
informarea, pregatirea, adaptarea continua la cerintele pietei, stabilirea unor obiective profesionale
realizabile si perseverenta.

In cariera, procesul decizional cuprinde de reguld sapte etape, ce trebuie parcurse de cite un
tanar, astfel:

1. Identificarea problemei in legitura cu care trebuie adoptata decizia - ce optiune trebuie sa faca
?

2. Explorarea propriului potential, autocunoasterea —analiza intereselor, valorilor, abilitatilor,
caracteristicilor de personalitate (ce e interesat sa faca ; ce activitafi i plac / nu 1i plac; ce mediu de
munca-i este favorabil ; care sunt lucrurile importante pentru el; ce-si doreste de la carierd; ce poate sa
faca cel mai bine ; care sunt cele mai importante aptitudini - punctele tari si slabe; cum va influenta
stilul-i personal alegerile pe care le va face etc.);

3. Identificarea optiunilor (explorarea carierei) — in acest moment care sunt alternativele care-1
intereseaza, care i se potrivesc ? (alcatuirea unei liste de optiuni pe care, tdnarul, intentioneaza si le
exploreze mai profund);

4. Acumularea de date si informatii despre fiecare optiune - examinarea datelor si a informatiilor
pe care le are deja si identificarea resurselor si informatiilor de care ar mai avea nevoie.

5. Evaluarea optiunilor - identifica avantajele si dezavantajele fiecarei optiuni; identificd nevoile si
valorile care i sunt satisfacute de fiecare optiune; identifica riscurile si posibilele consecinte negative
ale fiecarei optiuni;

6. Selectarea unei optiuni - arei destule informatii pentru a lua decizia ? daca nu, continua sa adune si
sd analizeze informatii.

7. Formularea unui plan de actiune - care sunt pasii pe care trebuie sa-i urmeze pentru realizarea
deciziei lui? ce informatii i resurse trebuie sa aiba pentru fiecare pas ? care sunt posibilele bariere si
cum le depaseste ? s-a decis ce profesie doreste sa invete ?

Daca da, atunci trebuie sd urmeze urmatorii pasi:

- Consulta atent listele cu institutiile de Tnvatamint;

- Analizeaza informatiile referitoare la specialitatile pe care le poate studia in cadrul colegiilor, liceelor
si scolilor profesionale;

- Contacteaza telefonic, prin e-mail sau face o vizita la potentialele institutii de invatdmint profesionale
unde ar vrea sa-si continuie studiile;

- Se intereseazd din timp despre perioada de admitere, lista actelor necesare pentru a fi depuse la
comisia de admitere, probele pe care le are de sustinut in cadrul concursului de admitere pentru a fi
admis in acesta institutie, la specialitatea aleasd, datele in care se sustin probele si se afiseaza
rezultatele;
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- Pregateste din timp dosarul cu actele necesare pentru inscrierea la concursul de admitere;

Concluzionand cele prezentate, cariera reprezintd exercitiul alegerii personale, iar pentru
realizarea unui plan de cariera trebuie inceput de la evaluarea potentialului persoanei, obtinerea si
analiza informatiilor referitoare la factorii externi: profilul de personalitate, atitudini si deprinderi
dobindinte, interesele ocupationale, cunostinte, analiza pietii etc.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE iN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. inv. presc. Glont Ramona Maria

Prof. inv. presc. Tutu Maria Sorina

Scoala Gimnaziala, sat Magura, com. Mihdaesti
Vilcea

Integrarea educativa are ca scop reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale,
acoperind o gama largd de dificultati psiho-motorii, dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj si
psiho-comportamentale. Aceasta implicd adoptarea unor masuri la nivel juridic, politic, social si
pedagogic.

Principiul de baza al integrarii educative este de a adapta sistemul educational la diversitatea
considerare a intereselor si abilitatilor individuale ale acestora.Integrarea educativd presupune
adoptarea unor reforme atdt la nivel social, cét si la nivelul sistemului de invatamant. Acest proces
necesitd ajustdri legislative, schimbari in politicile educationale si implementarea unor practici
pedagogice adaptate. Integrarea educativa reprezintd de asemenea o orientare care pune accent pe
importanta implicarii si colaborarii dintre factorii implicati, cum ar fi cadrele didactice, parintii si alte
parti interesate. Toti acesti actori au un rol esential in promovarea unui mediu educational inclusiv si
adaptat nevoilor individuale ale elevilor.

Prin adoptarea integrarii educative, se urmareste crearea unui mediu educational echitabil si
accesibil pentru toti elevii, indiferent de diferentele lor, si se recunoaste valoarea fiecarui individ in
procesul de invatare.

Conceptul de egalitate a sanselor, In contextul integrarii copiilor cu cerinte educationale speciale
(CES) 1n invatamantul de masa, reprezintd un principiu fundamental si presupune asigurarea accesului
si participarea echitabild la educatie pentru toti elevii, indiferent de diferentele lor individuale. lata
cateva aspecte cheie legate de acest concept:
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1. Accesul universal la educatie: Egalitatea sanselor implica asigurarea accesului universal la
educatie pentru toti copiii, inclusiv cei cu cerinte educationale speciale. Este vorba despre eliminarea
barierelor fizice, sociale si pedagogice care pot limita sau excluziona anumite grupuri de elevi.
2. Adaptarea mediului si resurselor: Prin egalitatea sanselor, se propune adaptarea mediului
scolar si a resurselor disponibile pentru a satisface nevoile diverse ale elevilor. Acest lucru include
adaptari ale curriculumului, facilitati fizice si tehnologice, si punerea la dispozitie a resurselor si a
suportului necesar pentru a sustine invatarea tuturor elevilor.
3. Promovarea incluziunii sociale: Egalitatea sanselor are ca obiectiv promovarea incluziunii
sociale prin integrarea copiilor cu CES in comunitatea scolard de masa. Aceasta implica crearea unui
mediu n care toti elevii se simt acceptati, sprijiniti si respectati, indiferent de diferentele lor.
4. Individualizarea si personalizarea educatiei: Principiul egalititii sanselor sustine
individualizarea si personalizarea procesului educational pentru a se potrivi nevoilor unice ale fiecarui
elev. Adaptarea strategiilor de predare, evaluare si interventie este esentiala pentru a asigura succesul
fiecdrui elev 1n invatare.
5. Colaborarea intre actorii implicati: Pentru a atinge egalitatea sanselor, este cruciald
colaborarea intre parinti, cadrele didactice, personalul scolar si comunitatea in ansamblu. Prin aceasta
colaborare, se pot identifica si implementa solutii eficiente pentru a depasi obstacolele si a oferi
sprijinul necesar copiilor cu CES.
Prin promovarea egalitdtii sanselor, se urmareste construirea unei societati si a unui sistem educational
mai incluzive si echitabile, in care fiecare individ sa aiba oportunitdti egale de a atinge succesul in
educatie si In viata.

Cateva criterii sunt esentiale pentru asigurarea integrdrii si incluziunii copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES) in invatdmantul de masa:
1. Cadrele didactice deschise:
. Atitudine pozitiva si deschidere: Cadrele didactice trebuie sa aiba o atitudine pozitiva si
deschisa fata de copiii cu nevoi speciale. Aceasta implica intelegerea diversitatii si pregatirea lor pentru
a face fata nevoilor individuale ale elevilor cu CES.
. Resurse disponibile: Este crucial ca toate cadrele didactice sa dispuna de resurse adecvate,
inclusiv metode de predare adaptate, materiale didactice si timp suplimentar. Competentele
profesionale individuale si de grup sunt, de asemenea, esentiale pentru a aborda nevoile variate ale
elevilor.
2. Scoala inclusiva:
. Program de lucru in clasa obisnuita: Pentru incluziune, scoala trebuie sa ofere un program de
lucru intr-o clasd obisnuitd pentru copiii cu nevoi speciale. Acestia ar trebui sd participe activ la
activitatile scolare alaturi de ceilalti copii de varsta apropiata.

. Suport individualizat: Este important sa existe suport individualizat pentru copiii cu CES,
inclusiv adapari ale curriculumului, metode de evaluare flexibile si acces la resurse suplimentare.

3. Familia suportiva:

. Climat securizant: Familia joacd un rol crucial in asigurarea unui climat securizant pentru

copil. Aceasta implica sprijin emotional, comunicare deschisa si colaborare cu scoala pentru a facilita
integrarea copilului.

. Cadrul optim pentru dezvoltare: Familia ar trebui sd creeze un mediu care sd sustind
dezvoltarea echilibratd a personalitatii copilului cu CES. Acest lucru poate implica implicarea in
activitati extracurriculare, stimularea creativitatii si oferirea unui sprijin constant.

Prin respectarea si indeplinirea acestor criterii, se creeazd un mediu educational si social n care
copiil cu nevoi speciale pot participa activ, invata si se dezvolta aldturi de ceilalti copii. Colaborarea
stransd intre cadrele didactice, scoald si familie este esentiald pentru a asigura succesul integrarii si
incluziunii.
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Este importanta abordarea diferentiatd si personalizatd in educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES). Cateva puncte cheie despre nevoile acestor copii in ceea ce priveste
curriculumul si metodele de predare sunt:

1. Curriculum planificat diferentiat: Adaptarea continutului curriculumului pentru a se potrivi
nivelului si ritmului de invatare al fiecarui copil cu CES,

. Utilizarea unor strategii diferite de predare si evaluare pentru a permite accesul la Tnvatare in
functie de stilurile individuale.

2. Programe de terapie lingvistica si logopedica: Oferirea de programe specializate pentru a
aborda nevoile specifice ale copiilor cu dificultati in limbaj si comunicare,

. Asigurarea de terapie logopedica specializatd pentru imbundtdtirea abilitatilor de vorbire,
intelegere si comunicare.

3. Programe specifice de predare-invatare si evaluare: Utilizarea de strategii de predare
adaptate, precum materiale didactice vizuale, auditive sau tactile, in functie de necesitatile individuale,
. Crearea de instrumente de evaluare specializate, care sa tina cont de abilitdtile specifice ale
copiilor cu CES.

4. Programe terapeutice pentru tulburari motorii: Dezvoltarea si implementarea de programe
terapeutice pentru a aborda si imbunatati tulburdrile motorii si coordonarea motorie.

5. Consiliere scolara si vocationala: Furnizarea de consiliere pentru sprijinirea copiilor cu CES
in gestionarea dificultatilor lor si 1n stabilirea unor obiective educationale si profesionale realiste.

6. Stil de predare adaptat la stilul de invitare: Identificarea stilurilor de invatare ale copiilor si
adaptarea metodelor de predare in consecinta,

. Folosirea unei evaludri eficiente pentru a intelege modul in care copilul invata si pentru a
dezvolta strategii care sd maximizeze procesul de invatare.

Aceste practici personalizate si adaptate sunt esentiale pentru a asigura succesul educational al copiilor
cu CES, permitandu-le sa atingad potentialul maxim in cadrul mediului scolar.

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima:

1. Atitudinea favorabild a elevului fatd de scoalid: Integrarea scolard implica o atitudine
pozitivd din partea elevului fatd de mediul scolar. Acest lucru indica faptul cd elevul se simte
confortabil si deschis catre experientele si activitatile scolare.

2. Conditia psihica accesibila pentru actiuni instructiv-educative: Integrarea scolara
presupune crearea unei conditii psihice favorabile in care activitdtile de invétare devin accesibile si
usor de inteles pentru copil. Acest aspect se referd la adaptarea metodelor de predare si a resurselor
pentru a se potrivi nevoilor individuale ale elevului.

3. Consolidarea motivatiei pentru efortul in munca de invatare: Integrarea scolard este
asociatd cu consolidarea unei motivatii puternice care incurajeaza efortul copilului in procesul de
invatare. Motivatia joaca un rol esential in stimularea angajamentului si dorintei de a reusi in cadrul
scolii.

4. Colaborare activa intre copil si scoalid: Un aspect important al integrarii scolare este
transformarea copilului sau tanarului intr-un colaborator activ in procesul de educatie. Acesta devine
parte a actiunilor desfasurate pentru propria educatie si contribuie la construirea mediului scolar.

5. Corespondentd intre solicitarile scolii si posibilititile copilului: Integrarea scolard
presupune o corespondentd totald intre cerintele formulate de scoald si posibilitatile copilului de a le
rezolva. Acest lucru implica adaptarea sarcinilor si a strategiilor de predare pentru a se potrivi nivelului
de dezvoltare si capacitatilor elevului.

6. Randamente normale in invitare si comportament: Integrarea scolara se reflectd in
obtinerea unor randamente la Invatatura si in plan comportamental considerate normale. Aceasta se
referd la progresul adecvat al elevului in Invatare si la dezvoltarea unui comportament corespunzator in
mediul scolar.
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Prin realizarea acestor conditii, integrarea scolard devine un proces benefic atit pentru elev, cat si
pentru intreaga comunitate scolard, contribuind la succesul educational si la dezvoltarea armonioasa a
copilului.
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IMPORTANTA SATISFACERII NEVOILOR PSIHOLOGICE DE BAZA ALE ELEVILOR

Hoidrag Traian
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Valcea

I. Introducere

In procesul educativ, studiile de specialitate mentioneazi rolul foarte important al motivatiei
elevilor de a-si directiona si mentine atentia catre indeplinirea obiectivelor din domeniul educational si
de a se implica in mod constant in diferitele tipuri de activitati educative. Totodatd, in activitatea
profesionald, se constatad o discrepantd intre ceea ce se asteaptd de la elevi si ceea ce acestia efectiv
realizeaza, ceea ce creeazd de cele mai multe ori confuzie si chiar furie in randul parintilor si
profesorilor, iar in rindul elevilor se observa din ce In ce mai mult reducerea performantei scolare, a
entuziasmului fatd de scoald, a implicarii In sarcinile incredintate, concomitent cu adoptarea unor
comportamente problematice, cum ar fi utilizarea retelelor de socializare, a jocurilor video, consumul
de tutun si de canabis, etc. Un model teoretic care ne clarificd aspectele observate este teoria
autodeterminarii (TA), care este una dintre cele mai cuprinzatoare teorii, datoritd numarului mare de
studii efectuate, are aplicabilitate intr-o multitudine de domenii, inclusiv in educatie, sport, dar si in
consiliere. Utilizarea acestei teorii in consiliere este "deosebit de relevanta deoarece o sarcina centrala
a consilierii este de a sprijini clientul sa exploreze, sa identifice, sa initieze si sa sustina in mod
autonom un proces de schimbare" (Deci & Ryan, 2008), al stilului sdu de gandire si a al conduitei
personale. Conform TA, motivatia se Tmparte in 3 tipuri, pe un continuum incepand de la tipul de
amotivatie (sau lipsa motivatiei), care reprezintd cea mai scazutd autonomie relativa, la tipul motivatiei
extrinseci si apoi tipul motivatiei intrinseci, care coreleaza cu autonomia relativd cea mai ridicata,
respectiv cu implinirea nevoilor de baza.

II. Metoda

Obiectivul acestui studiu este identificarea nivelului de satisfacere a nevoilor psihologice de
baza (NPB) — Autonomie, Competenta si Relationare, pe un esantion constituit din adolescenti romani
si constatarea unor posibile diferente in rezultatele obtinute, pe criterii de sex si varsta.

Esantion:

Adolescenti (N=1302, M=.46, SD=.49) - 703 fete (54%), 599 baieti (46%), cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani (M=15,01, SD=1.97) din judetul Véalcea, Romania, alesi in mod aleatoriu, cu
respectarea standardelor psihologice in domeniu si a regulamentului GDPR. Completarea raspunsurilor
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s-a realizat dupa obtinerea consimtdmantului de participare la studiu, in mod individual si anonim, cu
respectarea confidentialitatii datelor colectate.

Instrumente utilizate:

Scala satisfacerii nevoilor psihologice de baza, tradusa si adaptatd dupa Scala Satisfacerii/
Frustrarii Nevoilor Psihologice de Bazd elaboratd de Van der Kaap-Deeder, Soenens, Ryan &
Vansteenkiste, (2020), care contine 12 itemi (0=.89), si masoara pe scalda Likert (Complet
Neadevarat=1, Neadevarat=2, Neutru=3, Adevarat=4, Complet Adevarat=5) gradul de satisfacere a
nevoilor psihologice de baza (autonomia, relationarea si competenta).

Ipotezele cercetarii:
1.Fetele vor avea un nivel mai scdzut de satisfacere a nevoii de autonomie, Tn comparatie cu baietii.
2.Baietii vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a nevoii de competentd, in comparatie cu fetele.
3.Fetele vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a nevoii de relationare, in comparatie cu baietii.
4.Cu cat creste varsta, cu atat creste nivelul de satisfacere a NPB.
5.Adolescentii din mediul rural vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a NPB, decat cei din urban.

II1. Rezultate
Ipoteza 1 - ,,Fetele vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a nevoii de autonomie, in comparatie cu
baietii” se confirma, in sensul cd fetele predomina la aproximativ toate nivelurile de satisfacere a
autonomiei. Asa cum se poate observa si in Fig. nr. 1, comparativ cu baietii (b), fetele (f) predomina la
nivelurile scazut (f=1,07%, b=0,61%), mediu (f=5,99%, b=5,45%), ridicat (=16,42%, b=14,74%) si
foarte ridicat (f =30,47%, b=25,02%), dar la nivelul foarte scazut (f=0,08%, b=0,15%), fetele sunt intr-
un procent usor mai scazut decat baietii.
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Fig. nr.1 Nivelul de satisfacere a Autonomiei diferentiat pe criteriul de sex [apartine autorului]

Ipoteza 2. ”Bdaietii vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a nevoii de competenta, in comparatie cu
fetele” se infirma, 1n sensul ca fetele predominad la aproximativ toate nivelurile de satisfacere a nevoii
de competentd. Asa cum se poate observa si in Figura nr. 2, comparativ cu fetele (f), baietii (b)
predomina doar la nivelul foarte scazut (f=0,08%, b=0,31%), pe cand fetele (f) predomina la nivelurile
scazut (=1,46%, b=0,84%), mediu (f=7,60%, b=6,52%), ridicat (f=19,65%, b=17,81%) si foarte ridicat
(f=25,25%, b=20,49%).
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Figura nr.2 Nivelul de satisfacere a Competentei diferentiat pe criteriul de sex [apartine autorului]

Ipoteza 3. “Fetele vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a nevoii de relationare, in comparatie cu

baietii” se confirmd partial, in sensul cd fetele predomind doar la nivelul foarte ridicat (f=35,00%,
b=24,64%), iar baietii predomina la celelalte niveluri.
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Figura nr.3 Nivelul de satisfacere a Relationarii diferentiat pe criteriul de sex [apartine autorului]

Ipoteza 4. ,,Cu cat creste varsta, cu atdt creste nivelul de satisfacere a nevoilor de autonomie,
relationare si competenta” se infirma. Existd o corelatie Spearman nesemnificativa intre autonomie
(rs=.048, N=1302, p=.084), relationare (r=.025, N=1302, p=374) si competentd (rs=.048, N=1302,
p=-081) si varsta respondentilor.

Ipoteza 5. ,, Adolescentii din mediul rural vor avea un nivel mai ridicat de satisfacere a NPB, decdt cei
din urban” a fost verificata cu Independent Samples Test, si se confirma, dar cu mentiunea ca, diferenta
este una redusa intre cei din rural si urban. Adolescentii din rural (N=520, M=16,48, SD=3,24).obtin
scoruri usor mai ridicate #(13)=-13, p < .002, la nivelul de satisfacere a NPB decat cei din urban
(N=783, M=16,51, SD=3,14).

143



IV. Concluzii si Recomandari

Rezultatele studiului ne arata cd nevoile psihologice de bazd — autonomia, competenta si
relationarea, sunt mai accentuate n randul baietilor decat in randul fetelor si ca fetele identificd si
utilizeaza strategii mai eficiente pentru atingerea unui nivel ridicat de satisfacere a lor. Aceste nevoi
sunt constante pe toatd durata adolescentei, neinregistrandu-se modificari semnificative odatd cu
trecerea anilor, in ceea ce priveste nivelul lor de satisfacere. De asemenea, adolescentii care locuiesc in
mediul rural prezinta un nivel usor mai ridicat de implinire a acestor nevoi, decat cei din mediul urban.
Interventiile in randul elevilor care se focuseaza pe cresterea nivelului de satisfacere a acestor nevoi pot
contribui la construirea motivatiei intrinseci si, implicit, la obtinerea unor rezultate pozitive atat in plan
educational, cat si 1n ceea ce priveste crearea unui mediu sigur in unitatile de Invatdmant si prevenirea
comportamentelor problematice.
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JOCUL DRAMATIZAT - METODA EFICIENTA iN INTEGRAREA COPIIILOR CU CES

Prof. inv. primar lonescu Anamaria
Scoala Gimnaziala, sat Magura, Mihaesti

Asigurarea sanselor egale in educatie, presupune ca, necesitatile de educatie ale persoanelor cu
dizabilitati au o valoare egala cu ale celorlalte persoane.

Egalizarea sanselor are Tn vedere atat necesitatile generale, cat si cele individuale de educatie si
vizeaza eliminarea obstacolelor, ce pot aparea in accesul si participarea la procesul de Tnvatdmant.
Noua paradigma educationala vizeaza integrarea tuturor copiilor dintr-o comunitate, inclusiv a celor cu
cerinte educationale speciale, in scoala de masa, pentru a le oferi asistentd educationald de calitate si a
le satisface necesitatile individuale de instruire, in medii de Invatare comune.

Modalitatea cea mai eficientd de integrare a copiilor cu CES la varsta scolara mica este jocul.
Jocul este forma cea mai adecvatd, prin care ei pot sd-si exprime propriile capacitati,
aptitudini,veleitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care trdieste, intrd in contact cu
alti copii, cu obiecte din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in timp si spatiu.

Scoala, cu mediul ei educational, este cea care asigura acestor copii socializarea. Jocul de rol,
jocul de masa, jocul social, oferd sansa de a se juca cu alti copii, de a relationa, colabora, a-si impartasi
dorinte, trairi.

Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire
intelectuald, tehnica, morala si fizica a copilului. Elementul de joc imprima
acestuia un caracter mai viu si mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionala,
de veselie si bucurie, de destindere. Atunci cand jocul este utilizat in procesul de Invatimant, el
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dobandeste functii psihopedagogice, asigurand astfel participarea activa a copilului la activitatile
instructiv-educative, sporind astfel interesul pentru cunoastere.

Jocurile copiilor devin metoda de instruire in cazul in care ele capata o organizare si se

succed in ordinea implicata de logica cunoasterii si invatarii. Astfel, intentia principald a jocului este
invatarea, care pregateste copilul pentru munca si viata.

Multitudinea activitdtilor din scoald desfasurate prin joc (mai ales la clasa pregatitoare si clasa
I) sunt impartite dupa anumite criterii §i care urmaresc de fapt integrarea cat mai fireasca a tuturor
copiilor, cét si a celor cu CES, in scolile de masa.

Jocul dramatizat, reprezintd o metodd de invatdmant in care predomind actiunea didactica
stimulatd. Folosirea acestor jocuri aduce variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-1
mai atractiv. Fie lucrezi diferentiat in grupe mici, sau cu toti copiii, numai prin joc acestia pot ajunge la
descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de a actiona creativ, 1si manifesta istetimea,
spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea, jocul de rol) pot fi aplicate cu succes atat
in ceea ce priveste continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii orale la
elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate,
trezeste motivatia si participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si
interrelationare cu cei din jur.

Important este sd nu uitdm cd a lucra cu copiii de varstd scolard micd, presupune luarea in
serios a jocului. Folosirea terapiei ca atare, ludoterapia sau a includerii jocului ca mijloc de educatie
in procesul de predare-invatare are asupra copilului acelasi efect: panaceu pentru rani sufletesti,
frustrari si lacrimi si frunti incruntate, adica tot ce Inseamna debutul scolar din punctul lui de vedere:
pierderea libertatii si uneori a creativitatii, imaginatiei, inventdrii de jocuri, toate Ingradite de
canoanele scolii.

Se vorbeste tot mai des de ,,0 scoald deschisd si prietenoasa”.Oare lucrul acesta include si
reconsiderarea jocului?

Sintagma ,,Copiii invatd impreuna!” ar trebui rescrisa: ,,Copiii invatd unitatea i diversitatea
prin joc!”. La urma urmei ,,cand nu mai suntem copii suntem aproape morti!”, sculpta pe o fila de
jurnal, Constantin Brancusi.

Este foarte indicat ca jocurile si activitatile copiilor sa presupund cooperare. Cooperarea
(conlucrarea, munca, jocul alaturi de cineva), presupune colaborarea (participarea
activa la realizarea unei actiuni, bazatd pe schimbul de propuneri, de idei), determina dezvoltarea
personald prin actiuni de autoconstientizare. Ea solicita toleranta fatd de modurile diferite de gandire si
simtire, valorizand nevoia copiilor de a lucra Tmpreund, intr -un climat prietenos, de sustinere
reciproca.

Jocul prin cooperare este bazat pe urmatoarele principii, care trebuie sa se regaseascd si In activitatea
cu elevii, indeosebi cu cei cu CES:

1. Interactiunea fata in fata presupune un contact direct cu partenerul de lucru, de joacd, aranjarea
scaunelor in clasa facandu-se astfel incat sa se poata crea grupuri mici de interactiune in care copiii sa
se Tncurajeze $i sd se ajute reciproc.

2. Impartirea sarcinilor in grup si reflectarea asupra modului cum se vor rezolva sarcinile

de catre fiecare membru in parte si de catre colectiv;

3. Responsabilitatea individuala, care se referd la faptul ca fiecare membru al grupului isi asuma
responsabilitatea sarcinii de rezolvat;

4. Interdependenta pozitiva, conform careia succesul grupului depinde de efortul depus in realizarea
sarcinii de catre toti membrii. Elevii sunt dirijati catre un scop comun, stimulati de o apreciere
colectiva, rezultatul fiind suma eforturilor tuturor.

5. Formarea si dezvoltarea capacitatilor sociale, stimularea inteligentei interpersonale care
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se referd la abilitatea de a comunica cu celalalt, de a primi sprijin atunci cand ai nevoie, de a oferi
ajutor, la priceperea de a rezolva situatiile conflictuale.

Elevii sunt invatati, ajutati monitorizati in folosirea capacitatilor sociale colaborative care
sporesc eficienta muncii in grup. In jocul prin cooperare se respecti principiile: egalitarist,
antiierarhic si antiautoritar, precum si cel al tolerantei fatd de opiniile celorlalti si al evitarii etichetarii.
Cadrul didactic se integreaza in activitatea colaborativd a copiilor, putdnd fi unul din membri sau
oferindu-si ajutorul, ori animand si stimuland activitatea.

Dupa cum am afirmat, un pas important spre acest gen de invatare, se realizeaza ideal prin
jocul de rol (dramatizare ) .

Jocul de rol, ca metoda si conceptie este o modalitate de actiune si gandire libera pentru
dezvoltarea personalitatii. Este mai eficientd decat alte metode si tehnici interactive de grup, deoarece
este o forma specifica a vietii in colectiv a copiilor, prin intermediul sau copilul patrunzand mai adanc
semnificatia sociald a vietii din jurul sdu. Jocul dramatizat dezvoltd aptitudini si competente de
comunicare, socio-lingvistice, afectiv-motivationale, socio-culturale, strategice s.a. De asemenea, se
solicitd cateva cerinte generale: copiii sd aiba capacitatea de autocunoastere, sd-si insuseascd formele
de exprimare ale dramei(exprimarea verbala, nonverbald, miscarea); sa accepte benevol regulile de
cooperare si Intrajutorare in jocuri; s depund efort pentru depasirea barierei personale; sa aiba
preocupari pentru dezvoltarea efortului de metacomunicatie; sa cunoasca si sa respecte drepturile
copilului; sd colaboreze, sa-si manifeste trairile.

Exemplific aplicarea catorva jocuri dramatice care ajutd la integrarea cu succes a elevilor cu
CES:

Jocuri de cunoastere
+ ,Numele si simbolul meu” (ora de dezvoltare personala)

Copiii primesc cateva ecusoane-simbol in piept: albine roz, pestisori rosii, mere verzi, pere galbene.
Pe ecuson este scris prenumele fiecarui copil. Li se cere sd se plimbe prin clasd si sd priveasca cu
atentie colegii si simbolurile lor. Copilul solicitat va trebui sa retind trei nume si trei simboluri.
Exemplu: ,, Alex are un pestisor rosu in piept, Maria are o albind galbend, Nicoleta are tot un pestisor
rosu. ..

+ ,»Propozitii deschise”

Cadrul didactic incepe o propozitie, iar elevii trebuie sa o finalizeze prin diferite gesturi, miscari. Ei
stabilesc, de la inceput ce semnificd fiecare miscare: Exemplu: asezat in ghemuit =nemulfumit,
fluturarea bratelor deasupra capului = nu prea multumit, stat in pozitie de drepti =foarte multumit.
Exemplu de propozitii deschise: ,, A merge in parc pentru mine inseamna..., ,, A merge la dentist
pentru mine inseamna..., A manca legume pentru mine inseamna...l Copiii isi exprima parerea prin
miscarile stabilite.

Jocuri de simulare si concentrare

+ ,Furtuna”

Copiii sunt impartiti in patru-cinci grupe. Fiecare grupa va executa anumite miscari: Prima grupa
pocneste din degete, a doua bate palmele pe genunchi, a treia bate din picioare, a patra suierd si misca
bratele deasupra capului, a cincea bate palmele deasupra capului. Cand li se indica de catre daccal
fiecare grupa Incepe sa execute si sd sustind cat mai mult miscarea specificd grupului sau. Pot sa
inceapd succesiv sau toti odata.

* ,»Rosu si negru”

Invititoareaa are doua palete, una rosie, alta neagra. Ea se plimba prin fata copiilor si cand ridica
paleta rosie copilul vizat trebuie sd emitd un enunf pozitiv despre un obiect/fiinta aleasa dinainte, iar
cand ridica paleta neagra, un alt copil va emite un enung negativ despre acelasi obiect/ fiinta. Exemplu:
Rosu = Papusa este frumoasa. Negru = Papusa este murdara.
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Jocuri de improvizatie

* ,Mimeazi un proverb”

Jocul continua cu copiii grupati tot in ,,familii”. Fiecare familie va trebui sa mimeze un

proverb, iar celelalte vor ghici.

Exemplu: ,, Cand pisica nu-i acasa, soarecii joacd pe masa!,,, Cine furd azi un ou, miine va fura un
bou.”

+ ,Desenati un tablou”

Este o activitate de improvizatie grafica. Fiecare ,, familie” primeste creioane colorate si aceeasi figura
geometrica (de exemplu, un cerc). Familia va executa un desen colectiv in care

trebuie sa foloseasca aceasta forma, in tot felul de combinatii. Nu trebuie sa vada ce deseneaza
celelalte familii. Tablourile se vor expune pe un panou. La final, un reprezentant al fiecarei familiiva
trebui sa-i faca reclama tabloului desenat de familia sa, pentru a-1 vinde.

Fie ca sunt exercitii- joc sau jocuri creative, de imitatie, jocuri motorii, de constructii, jocuri
sociale sau jocuri cu reguli, ele trebuie sa fie adaptate la deficienta copilului. Numai asa se poate
dezvolta un mediu afectiv, pozitiv in care fiecaruia ii sunt valorificate calitatile, iar atitudinea noastra
deschisa, constructiva, sa indeparteze barierele cu care se confrunta copiii cu CES.
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SCOALA, FAMILIA, COMUNITATEA - TREI FACTORI DE SUCCES iN REUSITA SCOLARA

Profesor lonescu Maria
Colegiul Economic, Ramnicu Valcea

»Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai mare masurd,
daca voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”(din Child’s Appels, Mamie Gepe Cole)

Iata un mesaj a carui valabilitate pare mai clara ca oricand. Traim intr-o societate in care
problema educatiei si a succesului scolar trebuie sd preocupe nu numai scoala ci si familia si
comunitatea. Cercetarile desfasurate in Statele Unite si in unele tari ale Europei au demonstrat faptul
ca atunci cand scolile, familiile si comunitatile lucreaza impreuna ca parteneri, beneficiari sunt elevii.

Din studiile efectuate in ultimii ani in cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei pe aceasta
tema s-a constatat cd obstacolele majore Intdlnite in relatia scoald-familie pot fi de ordin
comportamental sau de ordin material. De aceea, pentru a inldtura orice divergenta, comunicarea dintre
scoald, elevi, familiile acestora si comunitate trebuie sa fie bazatd pe contact si colaborare, pe
transmitere de informatii si prezentare a unor stiari de lucruri, de influente pozitive asupra
comportamentelor elevilor, pe trdiri afective si emotionale reciproce in diferite forme de manifestare.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa aiba
succes la scoald si mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membrii ai comunitatii se
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considera unii pe altii parteneri In educatie, se creeazd in jurul elevilor o comunitate de suport care
incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiala in organizarea scolii §i a
clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o
problemi de natura relatiilor publice. In tirile dezvoltate, cu deosebire pe continentul nord - american,
parteneriatele scoald - familie - comunitate sunt esentiale in procesul de educatie a elevilor si 1n
succesul lor la scoala.

Alaturi de scoald, care asigurd maxima comunicare intre generatii, familia $i comunitatea au o
deosebita valoare in formarea personalitatii copilului. Fiecare om vine pe lume cu o anumita zestre
nativa, apoi gratie climatului afectiv din familie, copilul cunoaste lumea din jur printr-un permanent
dialog cu cei mari, invatd si poate sa iubeasca, comunicd, se ghideaza dupd anumite modele, imita
diferite actiuni pana isi formeaza propriile valori, propriile principii despre lume, despre viata.

In relatia scoald - familie - comunitate trebuic si existe relatii de respect, de acceptare
reciprocd, de simpatie si admiratie, nu de suspiciune, nedumerire sau iritare si provocare. Relatiile
dintre scoald, elevi, familiile acestora si comunitate trebuie sa fie bazate pe contact si colaborare, pe
transmitere de informatii §i prezentare a unor stari de lucruri, de influente pozitive asupra
comportamentelor elevilor, pe trairi afective si emotionale reciproce in diferite forme de manifestare.

Pentru atingerea unui nivel de calitate ridicat in eficientizarea relatiei scoald - elev - familie -

comunitate, este necesar de abordat un stil empatic de comunicare intre parti ce trebuie transpus in
psihologia mentald a elevului astfel incat sa se producd o apropiere intre parfi, pastrand insd o
neutralitate necesara si un echilibru constant si permisiv.
Au existat intotdeauna educatori excelenti si parinti iubitori, care nu si-au pus probabil atitea probleme
si totusi au reusit foarte bine; dar poate ca acest lucru era mai usor intr-o lume foarte statornica, in care
traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe care au suferit-o, in curs de o generatie sau doud, relatiile
dintre parinti si copii, dintre adulti si tineri, apare mai vadita in consideratia pentru copil ce "are
semnificatia de recunoastere intimd si profunda a valorii persoanei copilului si de incredere in
potentialul lui de dezvoltare" (Osterrieth, P., 1973, p.70).

In cadrul abordarilor contemporane ale fenomenului educational se impune tot mai mult
implicarea cadrelor didactice in relatii de cooperare cu parintii copiilor si cu alti factori sociali
interesati de educatie. Rolul cadrelor didactice nu se reduce doar la educatia la catedra sau in clasa, ci
presupune o astfel activitate in fiecare relatie cu elevii si familiile acestora, desfasurand o munca de
dezvoltare, de conducere si de indrumare. O relatie eficienta cadru didactic — parinte presupune, printre
altele, o ascultare activa, implicarea familiei in actiunile extrascolare ale copilului, cultivarea si
practicarea tolerantei fatd de un punct de vedere diferit.

Cooperarea activd a scolii si a invatatorilor cu ceilalti factori educationali — familia,
comunitatea locald, mass-media, biserica, organizatii nonguvernamentale — trebuie sa conduca la
realizarea unor parteneriate viabile, de natura sa permitd o abordare pozitiva a problemelor diverse ale
tinerilor elevi. Scoala trebuie sd giseasca formele optime prin care cei implicati In acest proces de
educare sa poata gestiona resursele umane, sa aiba cunostinte de psihologie si pedagogie, sa se poata
adapta rapid la managementul schimbarilor din societatea actuald. Totusi, rolul important, cel putin
acum, il are scoala, cadrele didactice, invatatorul care, prin activitatile elaborate, pot dezvolta la elevi
norme si conduite socio-morale, pot dezvolta abilitati si conduite morale si civice, in contextul
european actual.

In acest sens, scoala poate participa si interactiona dezinteresatd cu familiile elevilor, poate
inifia activitdti utile In scoald sau in afara acesteia, sprijind actorii implicati pentru a se cunoaste pe
sine si pentru a intelege normele moral - civice, poate imbunatati calitatea vietii si performantele
elevilor, poate forma abilitati de gandire independenta si critica etc. Familia reprezinta elementul cheie
in socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa fiind consultata cu privire la activitatile educative
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(extracurriculare) si cu privire la activitatile optionale pe care doresc sa le desfasoare copiii.

Lectiile cu accentuat caracter practic, care obligd la observatie, la interventie personala, dar si
la cooperare plac si descatuseaza energiile mintale si sufletesti. Limbile se dezleagd cu usurintad si
bucuriile reusitelor vor fi evidente.

Prin prezentarea unor modele comportamentale, pe cat posibil intr-o comunitate, se va observa
imbunatatirea rezultatelor scolare si o Insusire mai buna a valorilor morale.

Valoarea educatiei creste intr-o lume in care schimbarile s-au accelerat simtitor, intr-o societate
a optiunilor individuale si sociale multiple. Scoala este chemata sa contribuie decisiv la reconstructia
spirituald, la redefinirea unor noi sisteme de valori. Succesul poate fi insd asigurat numai daca efortul
scolii este sustinut de familie si comunitate.
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MODALITATI DE INCLUZIUNE SOCIALA A ADOLESCENTILOR CU C.E.S

lonica luliana Anisoara
C.S.E.I. Babeni-Valcea

Incluziunea sociala a adolescentilor cu C.E.S. a devenit o preocupare majora in ultimele decenii
atat in strainitate cat si in tara noastra. In Romania, desi cadrul legislativ s-a imbunatatit de-a lungul
timpului integrarea socio-profesionald a copiilor cu deficiente in cadrul comunitatii largi, fara
manifestarea vreunei discrimindri, este de cele mai multe ori incompletad. Absolventul de scoala
speciald, este pus in situatia de a rezolva probleme cu care se confrunta in viata de zi cu zi, in cautarea
locului de munca. In plus, tdndrul cu C.E.S. trebuie si se confrunte atit cu imposibilitatea
constitutionald de a-si depdsi limitele de natura cognitiva, cat si cu mentalitatile si atitudinile de
respingere sociald. Acest fapt determind de cele mai multe ori sentimente de inferioritate, frustrare,
stigmatizare si respingere. Acestea provin, de cele mai multe ori, de la esecurile anterioare repetate,
autoevaluarea negativa, de la respingerea pe care au suferit-o in societate, de la abuzurile cu care au
avut de-a face. Adolescentul cu C.E.S. se va lovi de o multitudine de probleme, pe care nu stie si nu
poate sa le rezolve de unul singur, aici vor interveni programele de consiliere si orientare in cariera.

Incluziunea sociald si profesionald a persoanelor cu C.E.S. reprezintd un element de maxima
importanta la nivel european. La nivel national, specialistii care activeaza in domeniul social se ocupa
de Tmbunatdfirea calitatii vietii §i respectarea drepturilor persoanelor apartindnd unor grupuri
vulnerabile, acestia preocupandu-se de integrarea sociald si profesionald a persoanelor cu dizabilitati.
Asigurarea accesului acestora pe piata muncii §i adaptarea locurilor de munca la nevoile lor, constituie
obiective ale institutiilor publice de asistentd sociald si organizatiilor nonguvernamentale care se
adreseaza acestei categorii de beneficiari.
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Un criteriu fundamental pentru a clasifica formele de incluziune sociald se referd la durata
prezentei copilului cu cerinte speciale in scoala si in viata sociald. Astfel pot fi intalnite:

- forme de incluziune totala - adolescentii cu C.E.S. petrec tot timpul in scoald si in viata sociald, cu
exceptia eventualelor programe terapeutice care se pot desfasura in spatii special destinate acestui
scop;

- forme de incluziune partiala - adolescentii cu C.E.S. petrec doar o parte din timpul sau in scoala, la
anumite discipline scolare unde pot face fata si participa partial la activitati sociale;

- incluziunea ocazionala - participarea in comun, cu alte persoane, la diferite excursii,

serbari, intreceri sportive, spectacole.

Activitatile care contribuie la incluziunea sociala adolescentilor cu C.E.S. sunt: activitatile
extrascolare, voluntariatul, prin colaborarea in parteneriate, proiecte, dar si orientarea socio-
profesionala. Partenerii implicati in aceste actiuni provin din medii variate ceea ce contribuie la o realad
promovare a incluziunii sociale. Colaborarea cu comunitatea reprezinta un factor deosebit de important
in promovarea incluziunii scolare si sociale, prin autoritati judetene si locale (Institutia Prefectului,
Consiliul Judetean, Primarii, Politia, Jandarmeria, ISU, DSP, DGASP), dar si cu familiile elevilor, alti
membri ai comunitatilor locale, biserica i organizatii nonguvernamentale, ca reprezentanti ai societafii
civile. Cooperarea cu comunitatea se poate concretiza si printr-o serie de proiecte, atat locale, cat si
nationale, chiar si europene care au ca obiectiv cresterea nivelului de incluziune a grupurilor
vulnerabile de copii si tineri. In ceea ce priveste modalititile de incluziune sociald a adolescentilor cu
C.E.S nu existd anumite variante care sa satisfacd nevoile tuturor copiilor. Pe masura ce scolile
obignuite se vor pregati continuu sd primesca copiii cu cerinte educationale diverse, scolile speciale
vor deveni adevarate centre de resurse pentru Invatamantul integrat, asa cum o demonstreaza
experienta tarilor occidentale.

Modalitatea de incluziune cea mai potrivitda pentru Romania, in prezent, este modelul
cooperdrii scolilor speciale cu cele obignuite, acest model fiind cel mai indicat de expertii internationali
pentru tarile fara traditii In domeniul educatiei integrate. Modelul vizeaza incluziunea sociala si
educationala a elevilor cu deficientd, pornindu-se de la situatia existenta. Astfel, elevii cu deficienta
vor desfasura anumite activitati scolare si extrascolare, impreuna cu elevii scolilor obisnuite din
aceeasi arie geografica. Scolile speciale se vor transforma treptat in centre de resurse si consultanta
pentru scolile obisnuite, iar elevii cu deficientd se vor integra, progresiv, cu succes in comunitate.

Din perspectiva integrarii si a incluziunii, elevii cu cerinte educative speciale au nevoie de
sprijin diferentiat pentru a avea sanse egale cu ceilalti in ceea ce priveste dezvoltarea propriului
potential sau pregitirea pentru viitoarea integrare sociald sau profesionald. In acest sens, un copil cu
deficientd are nevoie de sprijin la nivelul sistemului de Invatamant, al proiectarii obiectivelor si
continutului Tnvatdimantului(tinand cont de diversitatea individuald), al procesului de predare-invatare-
evaluare, inclusiv in cadrul fiecarei lectii, precum si la nivelul familiei si al comunitatii.

La nivelul sistemului de invatamant sprijinul necesar fiecarui elev cu deficientd, pentru a
reduce dezavantajele date de deficienta, este planificat in baza politicilor educationale orientate spre
mobilizarea tuturor resurselor existente (legislatie, factori de decizie, resurse umane) necesare
delimitarii celor mai bune alternative de integrare a acestor copii, precum si in baza invatamantului
special si special integrat sau in baza institutiilor si resurselor care pregatesc trecerea spre incluziune.

Incluziunea copiilor cu C.E.S. necesita schimbari la diferite niveluri ale invatdmantului: modul
in care profesorii lucreaza la clasd, modul 1n care scoala isi organizeaza educatia, precum si
implementarea unui sistem de factori exteriori scolii, de care poate depinde buna functionare a
educatiei inclusive. Educatia formald, nonformalad si informald transforma individul dependent de
familie, de societate, intr-unul independent, care se bucura de autonomie. Valorile invatate in scoala si
in familie ar trebui sa Indrume omul pe tot parcursul vietii. Un climat de armonie si buna intelegere in
scoala este definitoriu, pentru incluziunea sociala a adolescentului cu C.E.S.
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Copiii cu C.E.S. continua sa reprezinte o categorie vulnerabild pe piata muncii, astfel, odata cu
absolvirea studiilor, de cele mai multe ori acestia renuntd la continuarea integrarii pe piata muncii. De
multe ori refuzul accesului la educatie, dar si la angajare atrage dupa sine dependenta lor de-a lungul
intregii vieti, dar si siricia sau excluderea sociali, sporind astfel etichetarea dizabilitatii. In primul
rand pentru optimizarea incluziunii profesionale si sociale a tinerilor cu C.E.S., a absolventilor
institutiilor scolare este nevoie in primul rand de sensibilizarea comunitatii locale, pregdtirea acesteia
pentru a deveni mai permisiva, mai valorizatoare si integratoare pentru acesti tineri.

Existd doud modele de solutionare a problemei angajdrii Tn campul muncii a tinerilor cu
C.E.S.

- Modelul atelierelor protejate - in cadrul acestora persoanele cu C.E.S. achizitioneazd diferite abilitati
pentru viitoarele angajari, imbunatatindu-si aptitudinile socilale si cele de comunicare. De regula,
atelierele sunt specializate pe domenii: poligrafie, timplarie, confectionarea hainelor, curatarea lor
etc. Existda mai multe niveluri de Tncadrare a persoanelor cu dizabilitate in activitatea atelierului:
participare integrala, participare  partiald si participare cu asistare permanentd din partea
personalului;

- Modelul angajarii asistate dezvolat in mai multe state europene, ca in Belgia, Franta, Olanda, Suedia
si in SUA, se bazeaza pe agentiile ce dezvolta servicii de sprijin In vederea angajarii persoanelor cu
C.E.S. pe piata liberd a muncii si servicii de sprijin la locul de munca.

Activitati recomandate s faciliteze incluziunea socio-profesionala a elevilor cu CES:

- Oferirea informatiilor pentru incluziunea socio-profesionala (despre profesii practicate de persoanele

cu C.E.S., scrierea CV-ului si scrisorii de intentie, pregatirea de interviu In vederea obtinerii locului de

munca);

- Instruirea cu privire la drepturile sociale pentru generarea unei atitudini pozitive asupra muncii,

- Participarea la targul de cereri si oferte, vizand cariera absolventilor cu dizabilitati;

- Expozitii de vanzare a produselor realizate de adolescentii cu C.E.S.;

- Organizarea de Intdlniri cu institutii de invatdmant profesional din imprejurimile localitatii care se

confrunta cu probleme similare privind incluziunea socio-profesionald a tinerilor cu C.E.S.;

- Activitdti de motivare a pdrintilor, a populatiei care recunoaste valoarea pozitivd a incluziunea

tinerilor cu C.E.S., care sunt cea mai bund garantie pentru un viitor mai bun.

Pe langa institutiile scolare si universitare cu caracter formal exista si institutii specializate in
instruire nonformald, cum ar fi centrele de pregatire profesionald, cluburile, taberele scolare,
programele de radio/televiziune, presa scrisd, pe de o parte si diferiti agenti sociali cu care scoala
stabileste relatii de tip contractual (scolile profesionale, biserica) sau consensual (familia, comunitatea
locald) pe de alta parte privitor la orientarea profesionala a acestor tineri cu C.E.S. Pentru acestia se
ofera cursuri de formare profesionald, gratuitate (inclusiv pentru persoanele cu dizabilitati, cu
invaliditate), organizate de catre compartimentele de formare profesionala din cadrul agentiilor
judetene pentru ocuparea fortei de munca impreuna cu furnizori privati, prin centrele de formare
profesionald proprii, prin ONG-uri acreditate sau prin centrele judetene de formare profesionald a
adultilor.

Adaptarea persoanei cu C.E.S. fatd de activitatea sa profesionald de viitor este alegerea corecta
a profesiei. In acest proces rolul psihologului fiind esential, iar asistenta psihologici a procesului de
orientare profesionald a persoanelor cu C.E.S. are rolul de activizare prin diferite mijloace a procesului
de formare a atitudinii persoanei fatd de sine, ca subiect al activititii profesionale, ce posedd un
complex de cunostinte, competente, abilitati ce-1 permit persoanei o crestere profesionala, schimbarea
profesiei, adaptarea la conditiile sociale in schimbare.

Incluziunea scolard reprezintd primul pas spre incluziunea sociala, reprezentand dezideratul
oricdrei societati moderne si presupune existenta unui sistem educational in care orice copil, indiferent
de particularititile sale de dezvoltare si invatare, trebuie sd aiba dreptul la educatie fara a fi
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marginalizat sau exclus, dar si relatii si asumari constiente ale responsabilitatilor in familie si
comunitate.
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STRESUL SCOLAR

Prof. consilier scolar lordache Rozalia
CJRAE Vialcea — Colegiul National ,,Mircea cel Batran” Rm. Valcea

Scoala este nu doar un mediu in care este stimulatd invatarea ci si un factor de stres pentru
elevi. Fiecare elev se confruntd in timpul scolaritatii cu ceea ce se numeste ,,stres academic/scolar”, din
cauza presiunii permanente pentru a studia (activitatea de invatare este dificild deoarece necesita efort
voluntar si consum de energie psihicd), termenelor limita de predare a lucrarilor, testelor si examenelor
(care creeazd anxietatea de evaluare) si notelor obtinute, mai ales atunci cand acestea conteaza la
media finala care se ia in considerare la intrarea la liceu sau la facultate.

Stanculescu (2015) precizeaza ca stresul scolar desemneaza ansamblul reactiilor fizice si
psihice (la nivel emotional, cognitiv si comportamental) in situatii amenintatoare din mediul
educational (evaluare, suprasolicitare, standarde foarte ridicate care depasesc abilitatile elevilor,
competitivitatea, notele obtinute, presiunile si asteptarile parentale); creeazd impresia ca solicitdrile
depasesc resursele elevilor de a le face fata.

Stresul anticipativ este un concept introdus de M.A.Gold & S.B. Friedman (2000, apud
Stanculescu, 2015, p.20) si se referd la starea pe care elevii o experimenteaza din teama de necunoscut
sau cand 1si fac griji in legaturd cu posibili factori stresori. Deseori, stresul scolar se identifica cu
anxietatea 1n situatii de evaluare. Evaluarea curentd, continud, sumativa, formala sau informald, lucrari
de control, teze, evaluare nationala la sfarsitul clasei a VIII-a reprezinta o listd a numeroaselor situatii
in care elevii sunt verificati pentru a se stabili ce, cat si cum au invatat si care este progresul pe care I-
au inregistrat. Astfel de evaluari sunt percepute de cétre elevi mai mult sau mai putin amenintdtoare, in
functie de miza acestora. Anxietatea usoara sau moderatd este inerentd si contribuie la activarea unui
surplus de energie si la cresterea capacitatii de concentrare. Cand anxietatea este mare, apar efectele
nedorite asupra rezultatelor obtinute.

Anxietatea in situatii de testare este definitad de Zeidner (1998, apud Stanculescu, 2015, p.104)
ca fiind ,,ansamblul reactiilor cognitive, afective, fiziologice si comportamentale, pe fondul preocuparii
intense fata de posibile consecinte negative ale examinarii respective”. Componenta cognitiva se refera
la gandurile negative sau anticiparea obtinerii unor rezultate slabe. Componenta afectivd implica
rezonanta sau ecoul pe care il au astfel de ganduri — ingrijordrile si temerile declangate inainte si 1n
timpul testarii, blocaje emotionale. La nivel fiziologic apar diverse reactii vegetative: transpiratie
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excesiva, mai ales la nivelul palmelor, cresterea tensiunii arteriale, dureri abdominale, de cap, inrosire
sau paloare, tremur.

De asemenea, poate sa intervind fenomenul inhibitiei corticale, adica pe fondul tensiunii foarte mari, se
,ecraneaza” informatiile care au fost asimilate inainte de evaluare si nu mai pot fi reactivate. In astfel
de situatii, desi elevii au invatat, nu-si mai amintesc nimic. Din punct de vedere fiziologic este vorba
despre influenta negativd a hormonilor stresului, cum ar fi cortizolul, asupra centrilor corticali
raspunzatori de concentrarea atentiei $i memoriei.

Stanculescu (2013) subliniazd ca, fiecare elev este predispus in anumite momente s se
confrunte cu asa-numita ,,anxietate normalad” (Ausubel si Robinson, 1981). Este o reactie firesca,
determinatd de riscurile asumate o data cu implicarea in sarcini care pot afecta stima de sine
(examinare orald sau scrisi, activitdti noi sau care soliciti creativitatea). Insa existd si elevi care
reactioneaza exagerat in situatii percepute ca amenintatoare, simtindu-se coplesiti de fricd. De cele mai
multe ori, acestia nu au incredere in fortele proprii si trdiesc In mod acut teama de inadecvare,
anticipand esecul, diminudndu-si ei insisi, prin cognitiile deformate, sansele de a obtine rezultate pe
masura potentialului lor. Este foarte important ca profesorii sa inteleagd natura unor astfel de reactii
(generate de o anxietate intensd) si sd fie preocupati de crearea unui climat prin care sa fie stimulata
nevoia de afirmare si eliminati teama de esec. In acest sens, Anita Woolfolk (2004) recomandi
profesorilor:

1. Folosirea cu mai multa precautie a competitiei individuale — profesorii trebuie sa se asigure ca
toti elevii implicati au sanse sa indeplineasca sarcinile;
2. Crearea unor situatii de Invatare prin cooperare;
3. Evitarea situatiei in care elevii anxiosi trebuie sa raspunda in fata intregii clase — invingerea

temerii de a vorbi in public se realizeaza treptat prin implicarea in sarcini in care trebuie sd-si exprime
propriile pareri in grupuri mici;

4. Claritate in formularea sarcinilor — incertitudinile, ambiguitatile duc la cresterea nesigurantei si
anxietatii. Profesorii trebuie sa scrie cerintele pe tabla si nu doar sa le citeasca, sa verifice daca elevii
au inteles ce anume trebuie sa faca, sa dea un exemplu;

5. Evitarea presiunilor inutile de timp — elevii pot primi teste pe care sd le rezolve acasa,
gestionandu-si singuri timpul necesar;
6. Diminuarea sau eliminarea tracului dinaintea testarilor importante (teze, examene) —

familiarizarea elevilor cu diverse tipuri de testare, precum si cu modalitdti concrete de a face fata
tensiunii (strategii de relaxare, concentrare asupra sarcinii);

7. Dezvoltarea unor alternative pentru testele scrise — imbinarea evaluarii scrise cu cea bazata pe
crearea de portofolii, referate, lucrari realizate in grup;
8. Stimularea strategiilor de auto-reglare: inainte de testare — incurajarea elevilor de a considera

testarea ca o provocare careia ii vor face fatd daca se vor pregéati temeinic; n timpul testarii - citirea cu
atentie a cerintelor, dozarea efortului in functie de dificultatea sarcinii; dupa testare — analizarea a ceea
ce a fost bine si a ceea ce poate fi imbunatétit.

De asemenea, elevii anxiosi trebuie invatati sa-si fixeze scopuri realiste, deoarece ei au tendinta
sa evite sarcinile foarte dificile. Daca se implica doar in cele usoare, rezultatele bune nu le dau nici o
satisfactie. In cazul in care se implica in sarcinile prea grele, au sanse mici de a obtine succes din cauza
anxietatii. Ca urmare, sentimentul de neajutorare si teama se vor amplifica. Practica arata ca invatarea
unor tehnici de control a anxietdtii nu imbunatateste automat performantele elevilor, intrucat s-a
observat ca de cele mai multe ori acestia au si dificultdti in a Invata continuri slab organizate sau
dificile. De aceea, este necesar sa li se Imbundtateasca strategiile de invatare (sa fie invatati cum sa
invete).
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PROCESUL BUGETAR - CONTINUT $1 ASPECTE GENERALE

Contabil sef lorddchescu Brindusa
CJ.RAE. VALCEA

Procesul bugetar reprezintd o succesiune de etape ce constau in elaborarea, aprobarea,
executarea, incheierea, controlul si raportarea rezultatelor executiei bugetului. Procesul bugetar al
fiecarui an se incheie cu aprobarea contului general de executie a acestuia. Toate aceste activitati se
desfasoara in faze succesive, cu exceptia controlului, care este prezent in toate etapele.

Procesul bugetar reprezintd multimea structurata a actiunilor si masurilor initiate si derulate de
institutiile statale competente in scopul realizdrii politicii financiare promovate de autoritatea
guvernamentald in domeniul bugetar .

Intr-o abordare formali, procesul bugetar este definit in literatura de specialitate, din puncte de
vedere diferite, iar ca si continut, si In special, al descrierii etapelor parcurse, nu se constatd deosebiri
esentiale. Aceasta pentru ca regulile dupd care se desfasoara procesul bugetar sunt precis definite prin
lege (Constitutie, Legea pentru finantele publice, Legea administratiei publice locale, etc.). Deosebirile
care exista de la o tara la alta sunt determinate de forma organizational-administrativa(stat federal sau
unitar), perioada pentru care se realizeaza bugetul (coincide sau nu cu anul calendaristic), organizarea
Parlamentului (unicameral sau bicameral).

Prin continutul sdu, procesul bugetar exercitd importante influente in domeniul economico-
social, datorita faptului ca modul de elaborare, aprobare si executie a unui anumit tip de buget se
repercuteaza asupra cererii si ofertei agregate din economie, asupra gradului de satisfacere cu bunuri si
servicii publice.

In derularea procesului bugetar, reponsabilititile revin Parlamentului, Guvernului, Ministerului
Economiei si Finatelor, autoritatilor administratiei publice locale, precum si ordonatorilor de credite.

Derularea procesului bugetar presupune existenta unor resurse finaciare, precum si alocarea lor
in scopul furnizarii catre populatie a bunurilor si serviciilor publice.

Caracteristicile procesului bugetar

Procesul bugetar prezinta o serie de caracteristici care-i confera trasaturile specifice unui proces:

1. Decizional, deoarece continutul sau constd in alocarea unor resurse bugetare limitate in raport cu
nevoile societdtii pentru bunuri si servicii publice;

2. Democratic, deoarece in cursul deruldrii etapelor procesului bugetar se manifesta atat atributele
statului de drept - Intre care cel al separatiei puterilor 1n stat, cat si posibilitatea impunerii intereselor
economico-sociale ale diferitelor grupuri de cetdteni care detin majoritatea politica de decizie;

3. Preponderent politic, deoarece optiunea pentru un anumit tip de politica economica, in general, de
politica financiard si monetara, in special, toate reflectate in continutul bugetului, reprezinta un act de
decizie politica al fortelor majoritare in Parlament.
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4. Cu continuitate ciclicd deoarece etapele procesului bugetar sunt stabilite prin legi specifice,cu
precizarea termenelor concerte de derulare si finalizare a fiecarei faze,in baza princiipiilor anulitatii si
publicitatii bugetare.
5. De larg impact public, deoarece sfera sa de cuprindere si efectele generate se regasesc in macro si
microeconomie, precum si in toate domeniile vietii social-economice.

Instrumentul in care isi gasesc reflectare toate resursele financiare publice si cheltuielile publice
il constituie bugetul general consolidat. Acesta cuprinde ansamblul bugetelor care reflecta fluxurile de
venituri si de cheltuieli ale sectorului public, si anume: bugetul de stat, bugetul asigurarilor sociale de
stat, bugetul asigurdrilor sociale de sanatate, bugetele locale, bugetele fondurilor speciale, bugetul
trezoreriei statului, bugetele diferitelor institutii publice, bugetul creditelor externe contractate si
bugetul fondurilor externe nerambursabile.
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INFRASTRUCTURA IT EXISTENTA iIN DOMENIUL PLANIFICARII BUGETARE

Contabil sef lordachescu loan
Liceul Sanitar ,, Antim Ivireanu” Rm. Vilcea

Procesul de planificare bugetara si de elaborare a bugetului de stat este complex si Indelungat.
Folosirea unui sistem de baze de date si de aplicatie informatica functional si operational este esential
pentru ca datele si informatiile sd poata ajunge de la ordonatorii principali de credite la directiile de
specialitate din MFP in timp util si, eventual, in timp real. Sistemul informatic BUGET NG acopera
atributiile necesare pentru ca elaborarea bugetului de stat sa se deruleze in conditii optime.
BUGET NG este o bazd de date comuna si o aplicatie informatica creata de experti ai DGTI, pe suport
Oracle 10g — Designer si Developer Forms/Reports. Acestea folosesc o retea guvernamentald web-
based. Existd doua servere virtuale, unul de aplicatii (Oracle Application Server) si altul de baze de
date (Oracle Database Server). La aceastd baza de date si aplicatie informaticd au acces functionari ai
directiilor generale de finante publice locale, ordonatorii principali de credite, structurile MFP (directii
generale, unitati etc.)29 care participa in procesul de elaborare a bugetului si care finanteaza ulterior
ordonatorii in functie de bugetul aprobat. Aplicatia BUGET NG este un instrument care foloseste
integrat informatia privind elaborarea Legii anuale a Bugetului, defalcarea pe trimestre a programului
aprobat si elaborarea legilor rectificative din cursul anului bugetar.
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Aceasta baza de date si aplicatia informaticad este Tmpartita in cinci elemente30, tindnd cont de

componentele din Legea 500/2002:

- Anexele privind Bugetul in bazd CASH;

- Investitii din fonduri publice;

- Statele de functiuni;

- Bugetul pe programe;

- Fonduri externe rambursabile si nerambursabile.

Pentru a folosi baza de date, utilizatorul, care poate fi ordonatorul principal de credite sau
bugetari din cadrul MFP, trebuie sa primeasca un nume de utilizator si o parola unice, cu care poate
intra 1n sistem. Dupa aceasta etapa, se va putea folosi de procedurile interne elaborate pentru a avansa
in introducerea, modificarea si/sau raportarea datelor si a informatiilor. Ordonatorii principali de
credite pot vedea doar paginile care se referd la intrarile si modificarile efectuate de acestia. Singurii
care pot vedea toate datele si informatiile din sistem sunt administratorii de sistem, care sunt in numar
de 3 la nivelul Intregului Minister. Acestia au toate drepturile de utilizare a sistemului si au ca suport
tehnic expertii din DGTI. Utilizatorii extranet (ordonatorii principali de credite si functionari din
DGFP-uri) sunt in numar de 400, iar utilizatorii intranet (MFP central) sunt 100.

Pentru ca utilizarea aplicatiei BUGET NG sa fie cat mai clara pentru ordonatorii principali de
credite,se foloseste un instrument de structurare si orientare a datelor si informatiilor ce trebuie
introduse 1n sistem. Acest instrument este compus din nomenclatoarele comune, nomenclatoarele
specifice fiecarei componente, actualizarea grilelor de procesare, accesul fiecarui utilizator numai la
ordonatorul de credite de care raspunde, precum si stabilirea responsabilitatilor conform rolurilor de
aplicatie.

Ordonatorii principali de credite se orienteazd dupa acest instrument de structurare, 1isi
pregatesc estimarile bugetare conform limitelor stabilite prin Scrisoarea-cadru, incarca estimarile in
aplicatia BUGET NG, le transmit catre MFP, unde sunt preluate de catre directiile de specialitate si de
catre responsabilii de sector, sunt verificate limitele de cheltuieli. Daca verificarea este pozitiva, se
elaboreaza sinteze pe fiecare domeniu avut in vedere si se intocmesc caietele de buget, se transmit mai
departe, tot prin intermediul aplicatiet BUGET NG, catre Directia Generald Sintezd a Politicilor
Bugetare. In aceastd etapi se verifici estimarile bugetare prin elaborarea unui Buget Consolidat
(preliminar) si, daca totul decurge asa cum a fost planificat, se face propunerea pentru centralizarea,
editarea si colationarea caietelor de buget pentru fiecare ordonator principal de credite. DGTI verifica
doar prezenta si cursivitatea fisierelor pentru ca acestea sa poata fi listate in conformitate cu structura
bugetului. In caz ca existd modificari in ceea ce priveste continutul caietelor de buget, acestea se intorc
pe acelasi fir pe care au venit la MFP, sunt adaptate conform instructiunilor primite si sunt transmise
inapoi. Aceasta procedura are loc pana cand partile implicare au cazut de acord asupra estimarii celei
mai avantajoase pentru cetdtean. Dupd ce se finalizeaza toate procedurile de elaborare a caietelor de
buget, acestea se listeaza, se transmit la Guvern pentru a fi dezbatute si eventual aprobate, dupa care se
transmit la Parlamentul Romaniei pentru adoptare.

Referitor la bugetarea pe programe, exista patru etape in cadrul aplicatiei BUGET NG in care
ordonatorii principali de credite pot estima bugetul pe programe. Acestea sunt urmatoarele: generarea
grilei de buget pe programe, preluarea datelor de buget pe programe, editarea bugetului pe programe si
editarea fiselor programelor.

Bugetarea pe programe poate aduce rigoare, fundamentare, predictibilitate si performanta
cheltuielilor estimate de fiecare ordonator principal de credite, in special dacad existd un suport IT cu
bazd de date comuna si integratd la nivelul tuturor structurilor implicate in bugetarea pe programe care
sa asigure transmiterea rapidd a datelor si informatiilor in sistem. Ca exceptie, din MFP, Unitatea de
Coordonare a Relatiilor Bugetare cu Uniunea Europeand, impreuna cu Directia Generald Trezorerie si
Contabilitate Publicd folosesc un tip de sistem informatic care este putin adaptabil la cel descris mai
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sus. Microsoft Visual FoxPro este un sistem de gestionare a bazelor de date complet relational, cu
limbaj propriu, care suporti un nucleu extins din limbajul relational structurat de relationare. In cadrul
celor doud structuri, este utilizatd versiunea Visual FoxPro (VFP) 6.0. Fiind un program informatic
invechit este destul de greu de utilizat fatd de bazele de date Oracle, chiar daca aduna, intr-un format
limitat, modularizat, flexibil resurse de calcul foarte mari si Tmbind programarea procedurala (prin
limbaj propriu) cu cea descriptiva, pe obiecte (programare vizuald). Acest sistem informatic pune la
dispozitia utilizatorilor o varietate de generatoare pentru ecrane, meniuri, rapoarte etc., precum si
instrumente oferite de VFP pentru asigurarea securitatii si integritatii datelor, pentru refacerea bazei de
date etc.

Exista restrictii majore de integritate a datelor in acest sistem utilizat de cele doua structuri
interne ale MFP, respectiv: orice obiect respecta restrictiile impuse clasei din care face parte,
identificatorul obiectului asigurd integritatea referirii la acesta si accesul la obiect este limitat la
folosirea protocolului de mesaje definit pentru clasa din care face parte.

Arhitectura de sistem este construitd pe baza modelului relational, fiind structurat pe trei
niveluri: nucleul, interfetele si instrumentele. Nucleul este compus din propriul limbaj FoxPro si este
de tip procedural. Beneficiazd de comenzi pentru descrierea (LDD) si manipularea datelor (LMD),
precum si pentru programarea vizuald din tehnologia orientatd spre obiecte. Nucleul existent este
extins SQL31.

Interfetele sunt produse VFP pentru dezvoltarea aplicatiilor cu baze de date relationale
(ApplicationProgrammer’s Interface)32, avand drept elemente componente DESIGNER33,
BUILDER34, WIZARD35,EXPORT/IMPORT36, PROJECT37, aplicatiile APP, documentatiei DOC.
Instrumentele — sunt produse VFP pentru intretinerea si exploatarea bazei de date, cum ar fi EDITOR
de texte, care permite Incarcarea si editarea programelor sursd (fisiere .PRG), precum si a fisierelor
ASCII.

INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Jurca Teofina
Liceul Teologic Baptist Resita, Caransebes

Frumusetea omenirii constd in diversitatea etniilor de pe pamant, fiecare dintre acestea
contribuind la patrimonial cultural mondial, cu specificul ei.

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le prezintd
in procesul de invatare scolard. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, in general si
pentru toti copiii, In special, fard discriminare, subliniaza faptul cd nevoile fiecdruia sunt la fel de
importante.

In Declaratia Mondiala asupra ,,Educatiei pentru toti”, la articolul 3, se afirma: ,,Nevoile
scolare ale persoanelor deficiente/ cu handicap cer o atentie speciald. Trebuie Intreprinse masuri pentru
asigurarea accesului la educatie fiecarei categorii de personae deficiente, ca parte integrantd a
sistemului de invatdmant”.

Educatia speciala este o forma adaptatd de pregatire scolara si asistentd complexa (medicala,
educationala, sociald, culturald) destinatd persoanelor care nu reusesc sa atingd temporar sau pe toata
durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare varstei, cerute de invatdmantul
obisnuit.
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in Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul educatiei
speciale: deficietd, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative speciale.

Cerintele educative speciale (CES) desemneazd necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitdtilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburdri/dificultati de invatare, precum si o asistentd
complexa ( medicald, educationala etc.).

Integrarea scolara desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective positive cu membrii grupului scolar (clasd) si de
desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul
unor modificdri interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale.

Integrarea scolard a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a inceput sa-
si gaseasca rezolvarea si 1n tara noastrd. O scoald obisnuitd cu o orientare incluziva reprezinta mijlocul
cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazd comunitati
primitoare si construiesc o societate incluziva care oferd educatie pentru toti copiii. Mai mult, asigura o
educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta, chiar si rentabilitatea sistemului
de invatdmant. Sa nu uitdm ca si confortul psihologic oferit de mediu este determinant intr-o evolutie a
formarii si dezvoltarii personalitdtii umane. Uitdm adesea ca ne nastem cu drepturi egale si cd doar
sansele nu sunt egale? Nu putem face abstractie de faptul cd in tara noastrd avem si copii
institutionalizati. Important este sd dorim sa ne schimbam atitudinea vis-a-vis de acestia. Rolul nostru
al tuturor este de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii societatii, oferind informatii si practici
ancorate in realitate. Trebuie sa gdsim diverse modalitdti de integrare sociald a copiilor cu CES, pentru
a diminua factorii care duc la o instabilitate emotionald, la un limbaj insuficient dezvoltat, la un
comportament dificil.

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiatd, perfectionarea tehnicilor de
cunoastere a dezvoltarii psihice a copiilor au permis sa se distinga categorii mai nuantate de copii in
raport cu capacitatea lor de raspundere la exigentele scolare. In randul acestora, alituri de elevii cu
CES integrati individual, exista si elevi cu dificultati de Invatare, cu ritm lent de acumulare de achizitii
dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din prima categorie sunt nestimulati sau
categorizati ca atare. Alternativa a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea
serviciilor de sprijin pentru copiii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altadata ar fi
fost orientati catre scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sd actiondm
asupra diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor, i anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la
nivel social.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea integrarii
copiilor cu nevoi speciale sunt:

» informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii educatiei
chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

sporirea constientizarii din partea comunitafii scolare a necesitatii implicarii in transformarea
scolii intr-o scoald integrativa;

schimbarea mentalitatii i atitudinii opiniei publice fatd de copiii cu nevoi speciale;
dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatad in procesul de integrare (ex.:
politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactionarii mai rapide la probleme si acordarea
sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;
elaborarea programelor scolare de informare si pregdtire a comunitatii locale pentru educatia
incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil, indiferent
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de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor strategii didactice
adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.

Integrarea scolara a copiilor cu ceringe speciale in invatamantul de masa presupune:

a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obignuite, alaturi de copiii normali;

a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolard, asistentd
medicala si sociald etc.) in scoala respectiva;

v' a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si
aplicare a programelor de integrare;

a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite
(biblioteca, terenuri de sport etc);

a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoald;

a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice 1n viata scolii;

a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

a accepta schimbadri 1n organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.

Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o forma de educatie pe masurd. Guvernul si
autoritatile locale sunt obligate sa asigure conditiile necesare pentru educatia tuturor copiilor.
Reformele 1n educatie iau in considerare si copiii cu dizabilitdti si/sau aflati in situatii de risc.

Scolile obisnuite dezvolta o serie de servicii de sprijin pentru copiii cu diferite cerinte educative
speciale:
> Pentru copiii cu tulburdri de limbaj si cu dificultati de Inviatare exista ,,centre logopedice
interscolare” care au specialist care desfasoara terapii specifice pentru corectarea tulburarilor de limbaj
si pentru depasirea dificultitilor de invitare. In aceste cabinete au acces toti copiii care frecventeaza
invatamantul obisnuit si care au fost depistati de catre profesorii logopezi care functioneaza aici ca
avand o tulburare de limbaj.
> Pentru copiii cu tulburdri de comportament si dificultati de adaptare existd ,,centrele de
asistentd psihopedagogica” care dispun de consilieri psihopedagogi care oferd servicii atat copiilor
aflati 1n situatie de risc si criza cat si familiilor acestora. Pentru copiii cu deficiente diagnosticati in
comisiile pentru protectia copilului exista serviciile profesorului de sprijin/intinerant.

Copiii cu deficiente integrati in Invatamantul de masd au dreptul la terapii specifice de
recuperare realizate de specialisti in domeniu, 1n functie de dizabilitatea lor si, in plus, profesorul de
sprijin realizeazd un plan de interventie personalizat si adaptarea curriculard necesard, in urma
consultarii cu cadrul didactic de la clasa.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES in invatamantul de masa, in grupele obisnuite de
copii sunt necesare:

Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

Formarea initiala si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

Adaptarea si flexibilitatea curriculum-lui (pre)scolar;

Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;

Implicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de informatii, consilierea parintilor in
masura solicitarilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor umane disponibile si competente.

Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicita efort crescut din partea dascalului
sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fatd de toti copiii
grupei. Educatoarea trebuie sd ofere copilului cu CES tratarea individuald de care are nevoie in toate
etapele unei activitati, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu
potentialul sandtos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti copii din grupd. Interventia educationala trebuie
insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative
speciale.
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COMUNICARE S| BARIERE iN COMUNICARE

Prof. Eugenia - Carmen Lascu
Liceul Tehnologic Justinian Marina

Comunicarea este prezenta in viata noastra de zi cu zi, iar acest termen este legat de existenta noastra
ca oameni. Fard comunicare si limbaj- fiind fiinte care zilnic interactiondm prin actul comunicarii-
existenta noastra pe pamant ar fi inutila.

Comunicarea este consideratd un ansamblu de actiuni care au Tn comun transmiterea de
informatii sub forma de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice, teste scrise si multe altele, Intre doua
sau mai multe persoane, numite interlocutori, sau mai academic , emitator si receptor.

Este important s& mentiondm cd, In comunicare, vorbirea si limba vorbitd sunt elemente
primordiale, deoarece, prin intermediul lor, putem transmite mesajul nostru mai departe, acesta
decurgand diferentiat, dupa gradul de cultura al partenerilor ce iau parte la convorbire.

In timpul vorbirii, comunicarea nu se efectueazi numai prin cuvinte, ci si prin intermediul
tonului vocii, al amplitudinii sau localizdrii respiratiei, al variatiei coloritului epidermei (indeosebi a
celei faciale), al atitudinii noastre. De exemplu, pentru intelegerea unui mesaj, de cele mai multe ori
este important si comportamentul interlocutorilor: pasiv, asertiv, agresiv.

Precum bine se stie, comunicarea are loc in multe medii, precum un mediu incarcat de cele mai
diverse: de la influente naturale la cele sociale si culturale, de la cele individuale la cele de grup si de
masd, de la cele tehnice la organizatorice la cele logice si lingvistice, de la cele obiective la cele
subiective §i multe altele. Pentru orice fiintda umand, uneori aceste medii pot fi o mare barierd prin
contracararea factorilor care genereaza influentarea negativd a comunicarii ,dar §i capacitatea de a
proteja comunicarea de influentele negative.

Monica Boicu si Costache Rusu apreciaza ca “barierele in procesul de comunicare reprezinta
orice lucru care reduce fidelitatea sau eficienta transferului de mesaj” si prezintd un tabel al barierelor
de comunicare. Sunt recunoscute urmatoarele bariere:

Barierele de limbaj au drept cauze: aceleasi cuvinte au sensuri diferite pentru diferite persoane, cel ce
vorbeste si cel ce ascultd se pot deosebi ca pregéatire §i experientd, starea emotionald a receptorului
poate deforma ce el aude, ideile preconcepute si rutina influenteaza receptivitatea, dificultdfi de
exprimare, utilizarea unor cuvinte sau expresii confuze.

Barierele de conceptie au drept cauze: existenta presupunerilor, exprimarea cu stangacie a mesajului de
catre emitator, lipsa de atentie in receptarea mesajului, concluzii grabite asupra continutului mesajului,
lipsa de interes a receptorului fatd de mesaj, rutina in procesul de comunicare.
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O altd categorie de bariere ale sursei sunt cele psihologice care au drept caracteristici:
dificultatile de exprimare, emotiile sau personalitatea — la Niki Stanton, incapacitatea de stapanirea
emotiilor — la Tonel Dumbrava, dificultdtile de exprimare, imaginea de sine, sentimentele — la Monica
Voicu. Caracterul manipulativ, amorul propriu exagerat, spiritul posesiv, dictatorial sunt aspecte ale
personalitdtii pomenite deja, care tin de mentalitate. De importanta deosebitd, din perspectiva
psihologica, este imaginea de sine.

Se poate spune, in concluzie, ca sursa si receptorul nu sunt nici pe departe componente neutre
ale procesului de comunicare; oamenii fiind, cu o anumita zestre intelectuala, cu interese,stereotipii i
prejudecati, cu simpatii si antipatii, ei influenteaza procesul de comunicare, iar barierele datorate
relatiilor dintre ei sunt semnificative. Calea fundamentald de prevenire si inlaturare a acestor bariere
este cunoasterea reciproca. Cu cat partenerii de comunicare se cunosc mai bine, cu atat prejudecatile se
diminueaza, iar capacitatea de a ocoli sau eluda sensibilitatile celuilalt creste.

ROLUL DIRIGINTELUI iN ORIENTAREA SCOLARA S| PROFESIONALA A ELEVILOR

Prof. Alina Stefania Lazar,
Liceul Tehnologic Forestier Rm Vilcea

In perioada actuald, elevii ajung si petreacd mai mult timp la scoald decit acasi, de aceea
profesorul, in primul rand dirigintele, devine responsabil pentru calitatea procesului educational.

Rolul dirigintelui este acela de a atinge succesul impreuna cu clasa de elevi, conform unui plan
de activitati urmarit si realizat metodic, ce va duce la educarea si modelarea personalitatii elevilor.

Dirigintele are un rol incontestabil, el este coordonatorul activitatilor instructiv- educative menite
sa completeze, sa sintetizeze influentele educative asupra elevilor. Dirigintele desfdsoara activitati de
suport educational, consiliere si orientare profesionald pentru elevii clasei pe care o coordoneaza.

Dirigintii sunt deschizatorii unor noi drumuri, cei care propun o altd perspectivd de management
al clasei, de comunicare continud cu elevii si chiar cu parintii acestora, de consolidare a sentimentului
de apartenenta la o comunitate ce are propria identitate, asumata de fiecare membru in parte.

Dirigintii trebuie sa fie prezenti, vizibili si disponibili, caci Intregul colectiv de elevi simte nevoia
sa tina legdtura cu liderul lor. Se stie ca atunci cand liderii transmit o stare de calm, cand 1si manifesta
preocuparea si disponibilitatea de a comunica, membrii acelei comunitati se simt incurajati si au
incredere ca lucrurile sunt sub control.

Dirigintele are responsabilitati diferite fata de ceilalti profesori ai clasei, este cel care organizeaza
si coordoneazi activitatea instructiv-educativi, cat si intreaga viatd a colectivului clasei. In cadrul
activitdtilor, dirigintele incearca sa le cultive elevilor:

- crearea unei imagini de sine pozitive;

- sporirea responsabilitdtii personale fata de sine, fata de societate;

- cresterea capacitdtii de luare a deciziilor (independenta alegerilor personale);

- pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec;

- cresterea rezistentei la frustrare, marginalizare, criticd;

- autoevaluarea realista a propriului potential;

- cunoasterea clara a calitatilor personale si a punctelor slabe;

- capacitatea de analiza a propriilor erori, greseli, esecuri;

- asumarea riscurilor, stdpanirea situatiilor de incertitudine, anticiparea consecintelor;

- adoptarea unei atitudini active fata de cariera personald;
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In dubla calitate, profesorul-diriginte cunoaste particularitatile individuale ale fiecarui elev si este
persoana care coordoneaza activitatea de invatare a clasei, colaborarea elev-cadre didactice

Functia de diriginte i1 sporeste profesorului responsabilitatea, i1 amplifica rolul hotdrator pe care
il are 1n colectivul clasei pe care o indruma. Acestuia 1i revine sarcina de a urmari climatul de munca
al clasei, interesul elevilor pentru invatatura, stilul de munca, progresul fiecaruia in parte la fiecare
obiect de invatamant, identificarea si rezolvarea unor posibile probleme.

Intre diriginte si elevii clasei pot lua nastere relatii speciale, situatii in care diringintele devine
foarte apropiat de elevii sdi si ajunge sd cunoasca mai multe informatii despre copii decat familiile
acestora.

Astfel, rolul dirigintelui nu se reduce doar la educatia la catedra sau in clasa, ci presupune o
activitate mai complexa, are si o pozitie speciald, deoarece lucreaza cu individualitati psihice umane,
comportamentul si interventiile sale educative.

Fard a nega rolul consilierilor in orientarea vocationald a tinerilor si rolul fiecdrei persoane in
vederea alegerii profesiei, se constientizeaza rolul scolii in formarea omului contemporan, inclusiv al
profesorului-diriginte care trebuie sa se implice In proiectarea carierei elevilor.

In dubla calitate, profesorul-diriginte cunoaste particularititile individuale ale fiecarui elev si este
persoana care coordoneazd activitatea de invatare a clasei, colaborarea elev-cadre didactice. Ca
rezultat, poate elabora o caracteristica detaliata a tuturor parametrilor dezvoltarii si formarii
personalitatii elevilor.

Educatia vocationala este realizatda in cadrul orelor de dirigentie si al altor forme de activitate:
vizite, intilniri cu personalitdti notorii, concursuri, tabere, excursii etc., prin care elevul cunoaste mai
bine lumea si perspectivele integrarii in aceasta lume

Perspectiva coordonarii eforturilor tuturor factorilor educationali necesitd din partea dirigintelui
abordarea problemei date in cadrul activitatii educative cu familia. Parintii, ca si elevii, trebuie initiati
in domeniul orientdrii scolare si profesionale.

Dupa cum arata investigatiile efectuate, familia influenteaza substantial decizia copilului pentru
o anumita profesie. Dar aceasta influentd, de multe ori, este determinata fara a se tine cont de calitatile
realizat cu succes daca dirigintele le formeaza parintilor abilitatea de a-si studia copilul, de a-i
identifica interesele si aspiratiile, de a-1 stabili compatibilitatea cu cerintele profesiei alese etc.

In acest scop, tematica adunirilor de parinti se va referi si la educatia vocationali: ceea ce afla
copiii trebuie sd cunoasca si parintii. Familia va fi implicata in organizarea activitatilor extracurriculare
si petrecerea timpului liber. Reiesind din obiectivele educatiei vocationale, dirigintele va proiecta si
munca sa cu parintii

Bibliografie:
Anexa La Ordinul Meci nr. 5132/10.09.2009 privind activitatile specifice orei de dirigentie;
Calugaru, D, Dirigentia si consilierea, Ed. Gheorghe Alexandru, Craiova, 2004;
Constantinescu, E.- Managementul activitatii explicit educative, Ed. Scorpion 7, Bucuresti,
2000.
http://www.asociatia-profesorilor.ro/rolul-dirigintelui-in-activitatea-educativa.html

http://www.isjiasi.ro/documente/activitati%20extrascolare/Dirigintele.%20antrenor%20de%20zbor
.%20Ghi1d%20de%?20calatorie...prin%20dirigentie.pdf

162


http://www.isjiasi.ro/documente/activitati%20extrascolare/Dirigintele,%20antrenor%20de%20zbor.%20Ghid%20de%20calatorie...prin%20dirigentie.pdf
http://www.isjiasi.ro/documente/activitati%20extrascolare/Dirigintele,%20antrenor%20de%20zbor.%20Ghid%20de%20calatorie...prin%20dirigentie.pdf

SIGURANTA COPIILOR ONLINE

Prof. Lupu Daniela, prof. Ghita Elena Camelia
Scoala Gimnaziala ,, Anton Pann” Rm. Vilcea

Internetul oferd atdt de multe facilitdti si avantaje, Incat putem usor sd ajungem sd ignordm
potentialele pericole. Copiii pot fi expusi la diferite riscuri legate de activitatea online, cum ar fi:

e Expunerea la informatii inadecvate varstei, de exemplu imagini care 1i pot afecta emotional,
continut pornografic, etc.;

o Sa fie contactati de persoane rau-intentionate si sa devina victime ale unor infractiuni, de exemplu
escrocheriile online;

e Sa fie hartuiti online;

e Sa acceseze site-uri, email-uri sau alte continuturi care pot sa ducad la virusarea sau afectarea
dispozitivelor si pierderea datelor;

o Sa divulge informatii personale, date sensibile;

e Sa publice informatii defaimatoare — imagini, video-uri;

o Sa se implice in activitdti de bullying sau ilegale.

Asigurati-va cd pe dispozitivul utilizat de copilul dumneavoastra este instalat un program
antivirus si ca il actualizati atunci cand este cazul. Discutati cu copiii despre siguranta online si despre
cum pot sa foloseasca optim internetul. Unele reguli de baza pot fi stabilite de la inceput, atunci cand
copilul primeste un dispozitiv sau are acces la utilizarea internetului. Anumite reguli sunt generale,
cum ar fi ,,Nu ne intalnim cu persoane cunoscute online”. Insa ori de céte ori apare o situatie pe care nu
am prevazut-o, dar care constituie motiv de Ingrijorare, este util sd analizim consecintele impreund cu
copilul si sa stabilim o noua regula sau cale de actiune. Uneori copiii pot sti mai multe decat noi despre
anumite aplicatii sau programe, dar In calitate de pdrin{i putem sa fim curiosi si sd intelegem cum
functioneaza acestea si ce continut au. Este in reguld sa testam impreund cu copiii aplicatiile, jocurile
sau platformele. Chiar §i unele jocuri create special pentru copii pot avea confinut nepotrivit: de
exemplu promoveaza violenta, au un limbaj vulgar sau orice alt continut pe care il considerati daunator
pentru dezvoltarea psiho-emotionala a copilului.

Programe de control parental, securizare a dispozitivelor si conturilor copiilor din mediul
online . Software-urile de controlul parental reprezinta setari sau aplicatii care permit monitorizarea si
limitarea a ceea ce vede copilul online. Parintii pot accesa rapoarte de activitate cu site-urile vizitate si
aplicatiile de copii, cu frecventa si durata folosirii acestora. Totodata, pot sa stabileasca limite de timp
pentru activitatea copilului pe internet, blocand accesul dupa scurgerea perioadei de utilizare alocate si
sa stabileasca ora de culcare pe dispozitiv, dupa care utilizarea acestuia este blocata.

Unele dispozitive electronice — cum ar fi consolele de joc, televizoarele smart sau tabletele,
telefoanele anumitor marci — au sisteme de control parental incorporate. Pe alte dispozitive controlul
parental poate fi setat din aplicatii precum Google Play sau Google Family Link. Instalarea setdrilor
de control parental nu inseamna ca nu mai este important s petrecem timp cu copilul si sa sprijinim
felul in care interactioneaza cu internetul. Nici un sistem de control parental nu este 100% eficient, de
aceea este la fel de important s dezvoltam obiceiurile sdnatoase si gandirea critica prin conversatii si
analizarea diferitelor situatii care apar.

Timpul petrecut in fata ecranelor de cdtre copii
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Cand analizam efectele timpului petrecut pe ecrane asupra copiilor nostri, este util sa reflectdim
si asupra altor factori in afara duratei propriu-zise, cum ar fi:

e Varsta copilului si nevoile de dezvoltare specifice. Academia Americana de Psihiatrie a Copilului
si Adolescentului recomandad pentru copiii cu varsta cuprinsd intre 2 si 5 ani ca timpul non-
educational petrecut in fata ecranelor sa nu depaseasca 1 ord pe zi in timpul sdptdmanii si 3 ore pe
zi in timpul week-end-ului. Pentru copiii cu varsta de peste 6 ani se pastreazd recomandarea de a
petrece cat mai putin timp in activitati pasive de urmarire a ecranelor si de incurajare a dezvoltarii
la copii a unor obiceiuri de petrecere activad a timpului liber.

e Ce alte activitati are copilul in programul zilnic. Face suficientd miscare? Are ocazii sa
interactioneze direct cu adulti si copii, astfel incat sa isi dezvolte abilitatile socio-emotionale? Este
suficientd conectare In viata copilului, cu persoane semnificative? Conectarea se referd la
interactiuni 1n care copilului i1 se satisfac nevoile de a se simti in sigurantd, de a simti cd este
important, valorizat, In care curiozitatea si interesele lui sunt respectate in cadrul unor limite
sandtoase.

e Tipul de activitdti in care se implicd online si efectul acestora asupra vietii intelectuale si
emotionale a copilului. Au un continut adecvat varstei? Sunt interactive? Sunt benefice pentru
starea de bine a copilului i pentru dezvoltarea sa?

Mai ales pentru copiii cu varste mici, cea mai utild forma de contact cu tehnologia digitala este
in cadrul relatiei cu un adult care sa medieze interactiunea si sd asigure o invatare §i o experienta
ghidata.

AUTISMUL O INCERCARE PENTRU TOTI - PARTEA|

Profesor psiholog Latiu Andreea
CJRAE Vilcea

Tot mai multi copii cu autism. O constatare tot mai frecventd in ultimul timp. Intr-adevar, acest
fenomen pare sa ne depaseasca.

Autismul este o tulburare pervaziva de dezvoltare, cu debut 1nainte de varsta de 3 ani, de
etiologie necunoscuta. Autismul impiedica persoana sd comunice obisnuit, sa inteleaga relatiile sociale
si sa invete prin metodele obisnuite din invatamant.

Sansele pentru obtinerea unor rezultate de succes 1n evolutia copiilor cu autism sporesc
considerabil daca interventia se produce la varste cat mai mici. S-a demonstrat ca interventia timpurie
poate accelera dezvoltarea generala a copilului, reduce comportamentele-problema, iar rezultatele
functionale de lunga durata sunt mai bune.
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Datorita diversitatii copiilor cu autism (diferite grade de severitate a autismului, diverse niveluri
ale abilitdtilor intelectuale, personalitdti diferite, prezenta sau nu a diferitelor dificultati suplimentare,
ex. probleme senzoriale, epilepsie etc.), este improbabil ca ei sa raspunda in acelasi fel si sa progreseze
in aceeasi masurd la un singur tip de interventie. Astfel, este probabil sd fie nevoie de mai multe tipuri
de interventii pentru a raspunde tuturor nevoilor pe care le poate avea un copil/adult.

Exista o serie Intreagd de interventii terapeutice si tratamente alternative, din pacate, nu si in
Romania. In alegerea interventiilor pentru copiii cu autism este important si se ia in considerare daca:
a) exista dovezi stiintifice ale faptului ca interventia este eficientd;

b) interventia este neprimejdioasa.

Au aparut multe tratamente care tintesc ameliorarea/rezolvarea dificultatilor sociale, de limbaj

si comunicare, senzoriale si comportamentale. Printre acestea, cele mai cunoscute sunt:

Analiza Comportamentala Aplicata - Applied Behavioral Analysis (ABA)

Aceasta terapie a atras cel mai mult atentia prin rezultatele ei. Sistemul, Tncercat prima data de doctorul
Ivar Lovaas de la UCLA 1n anii 60, este un program de Invatare care lucreaza sistematic la nldturarea
trasaturilor autismului pana cand copilul nu mai indeplineste conditiile necesare pentru a se considera
ca are aceastd afectiune. Sistemul este foarte intensiv, dar s-a dovedit a avea foarte mult succes in
aproape toate cazurile de autism.Sistemul de Invatare ABA divide orice sarcind 1n sarcini mai mici $i
pune accent foarte mare pe rasplatirea copilului atunci cand lucreaza bine. Nu exista nicio pedeapsa
fizica in tot sistemul ABA. Terapia incepe cu o structurd foarte rigida, iar, In mod gradat, ia forma
mediului tipic pentru scoald. Cei care nu cunosc ABA pot spune ca este prea rigid si cd transforma
copilul intr-un robot prin invatarea rutinard. Acest lucru ar putea fi adevarat la inceput, dar, pe masura
ce copilul nvata sa invete, progreseaza pana la un punct in care isi poate Insoti colegii normali in stilul
de invatare.Cei mai multi copii persevereaza si reusesc sa-si canalizeze abilitatile catre normalitate. Dar
in acest material mi-am propus sa vorbesc despre ceea ce reprezinta UMBRA 1n sistemul A.B.A. si cat
de mult au nevoie copiii de aceasta.

ROLUL “UMBRETI":

* Copilul cu dificultati de invatare (autist) nu transfera ceea ce a invatat dintr-un mediu in altul, asa cum
fac ceilalti copii. Astfel, “umbra” va fi acolo, aldturi de copil, pentru a se asigura cd acesta face
transferul programelor stdpanite acasa.

* Sa recompenseze comportamentele adecvate ale copilului, oferind o recompensa suplimentara fata de
ceea ce educatorul 1i ofera copilului. De exemplu, “umbra” poate recompensa copilul pentru ca sta in
scaun fara sa deranjeze, pentru ca asculta si este atent, pentru ca, atunci cand profesorul preda, copilul
se comporta ca si restul copiilor.

* Sa ofere prompt copilului, astfel incat acesta sa fie capabil sa Invete in clasd. Umbra nu se afla acolo
pentru a prelua rolul profesorului sau pentru a preda materia. Profesorul trebuie sa trateze copilul ca si
pe ceilalti copii, iar rolul “umbrei” este sa ofere un prompt pentru raspunsul corect, daca este necesar.

* S ofere consecinte pentru comportamentele inadecvate, avand ca scop reducerea lor.

* Sa culeaga date despre comportamentul copilului in clasa.

* Scopul final este ca copilul sa invete din clasa anumite cunostinte.

TEHNICI DE LUCRU PENTRU “UMBRA”
» Teoria pe care se bazeaza “umbritul” este aceeasi teorie pe care se bazeaza si lucrul de acasa.

Aceasta inseamnd ca este vorba despre un comportament de ajutorare care sprijind copilul sa se
adapteze la situatiile din clasa.
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* Recompensa, in contextul programului, este definitd ca fiind o consecintd care urmeazd unui
comportament. Recompensa va creste intensitatea cu care se va repeta comportamentul recompensat.
Exemple de recompense care pot fi folosite la scoald includ mici premii sau cartonase de pe tabla.

* Promptul se utilizeaza pentru a invata copilul comportamente noi pe care trebuie sd le Indeplineasca
in mediul scolar. Promptul este diminuat treptat si intr-un mod sistematic, astfel incat copilul sa devina
din ce in ce mai independent.

« Comportamentele target sunt identificate pentru a fi crescute sau diminuate ca intensitate. Aceste
comportamente sunt stabilite prin observatie, realizatd de catre consultant, “umbra” sau profesor.
Scopul este ca, la scoald, copilul sa urmareasca aceleasi obiective ca orice alt copil.
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ASUMAREA PROPRIEI GRESELI

Prof. consilier scolar, Manda Ecaterina Cristina,
CJRAE Vilcea - G. P. P. Ostroveni 1,
G. P. P Dumbrava Minunata, Scoala Gimnaziala Daesti,

In decursul propriei experiente de activitate la catedri ca si profesor, dar si in viata de zi cu zi,
am avut ocazia de a intani tot mai multi elevi ce nu au reusit s isi gestioneze propriile emotii in urma
unui esec, atat la invataturd, cat si in viata personald. Sa-ti asumi propriile greseli si sd ai puterea de a
trece peste acea Intdmplare nefericitd, peste acel prag, nu inseamna sa te incarci negativ, sa dai frau
liber emotiilor de frustrare, anxietate, ori depresie, ci trebuie sd crezi, ca acolo n adincul tau traieste
propria-ti fiinta, eul personal, care desi cu aripi frante pare infrant, abia asteaptd impulsul stérii
pozitive cd si maine e o zi, ca tu poti mai mult de atat, nu doar sa cazi, ci sa te ridici, pentru cd nici o
infrangere nu este decat o incercare si indrumare catre ceva mai bun. Altfel spus, asumarea greselilor
trebuie facuta cu usurintd si demnitate, iar trecerea peste esecuri nu trebuie sa fie incdrcata de
sentimente negative.

In incercarea de a-i determina pe elevi si devind cat mai constienti in tot ceea ce fac, pentru ca
tot ce fac reflecta propria persoana, stilul lor de viata, sa-si activeze invatarea continua, si permanent sa
fie activi in dezvoltarea lor personald si inspirdndu-ma din literatura de specialitate, am abordat in
activitatea mea profesionala si urmadtorul exercitiu, avand ca scop bineinteles, asumarea propriilor
greseli si acceptarea cu demnitate a consecintelor acestora sub forma de pedepse.

Jocul este simplu si se poate desfasura la orice nivel de varsta. Elevii sunt pusi in cerc. Ei isi
transmit unul altuia un semnal imaginar, pe care 1l transmit mai departe unui coleg din apropierea sa
folosind un cod format dintr-o silaba rostita si un gest simplu, care arata directia semnalului retransmis.
In orice moment existd o directie implicitd (spre stinga sau dreapta) care trebuie retinutd. Eu le-am
spus codurile la Tnceputul jocului, ei urmand sa le retina. Scopul jocului a fost si unul de a-i face sa
colaboreze, sa devina mai increzatori si este un exercditiu activ si amuzant.
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Miscarile din varianta jocului meu sunt descrise dupa cum urmeaza:

Silaba Gestul Efectul
REP impreunarea palmelor | transmite semnalul catre participantul din
intinse, 1Indreptate spre | dreapta celui care rosteste silaba atunci cand
dreapta directia implicita este spre dreapta
PUF impreunarea palmelor | transmite semnalul catre participantul din
intinse, 1Indreptate spre | stanga celui curent atunci cand directia este
stanga spre stanga
BING intinderea bratelor in sus si | mutd directia implicitd a semnalului, ce
arcuirea corpului 1n directia | trebuie preluat de cel care mai Inainte
opusa celei din care a venit | transmisese semnalul jucdtorului curent
semnalul printr-o miscare de tip REP sau Puf.
Optional, jucatorul din urma poate raspunde
cu un al doilea BING, realizind o noua
comutare a directiei implicite.
PIU aratarea cu degetul spre un | participantul spre care se aratd preia

alt participant, ales arbitrar

semnalul si continud transmiterea lui In
directia implicita de la momentul respectiv.

Profesorul incepe jocul fie cu REP (directia dreapta), fie cu PUF (directia stanga) si cere
periodic ca jucdtorii sd grabeasca pasul jocului.Neretinerea directiei, reactia intarziata sau indecisa, ori
efectuarea incorectd a unei miscari de catre un participant duce la intreruperea temporara a jocului si
aplicarea unei pedepse simbolice, emise chiar de colegii participanti: sd stea intr-un picior, s

fredoneze un vers dintr-un cantec cunoscut,etc

Bibliografie:
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN iINVATAMANTUL DE MASA

Prof. Inv. Prescolar Manda Marilena
Prof. Inv. Pregcolar Fuiorea Mihaela
G.PP. NORD I Rm.Vilcea

In societatea contemporani, diversitatea este un aspect fundamental ce trebuie promovat in
toate domeniile vietii, iar invatamantul nu face exceptie. Cu toate acestea, un grup adesea neglijat in
discutiile despre incluziunea in educatie il reprezinta copiii cu cerinte educationale speciale (CES).
Incluziunea acestor copii in Invatdmantul de masa este esentiala pentru a asigura o educatie echitabila
si de calitate pentru toti elevii.

Integrare scolard este un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasd) si de desfasurare cu
succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statusului de elev este rezultatul unor
modificari interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale

Conceptul de educatie incluziva a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si perimate,
conform carora anumite categorii de copii au fost exclusi din scolile de masa din motivul dizabilitatii,
dificultatilor/problemelor de invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte motive.

Conceptul incluziunii isi are originile in Declaratia Universala a Drepturilor Omului (ONU,
1948), care recunoaste cd toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate sidrepturi. Aceasta
declaratie induce ideea ca incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent de diferentele
dintre ei.

Cerintele educationale speciale (CES) acopera o gama largd de nevoi si conditii care pot afecta
procesul de invatare al unui copil. Acestea includ, dar nu se limiteaza la: autism, dizabilitéti fizice sau
senzoriale, tulburari de invatare, sindromul Down, ADHD etc. Fiecare copil cu CES are propriile sale
nevoi si potential, iar abordarea lor in cadrul sistemului de Invatamant necesita adaptabilitate si resurse
adecvate.

Importanta incluziunii copiilor cu CES in Invatamantul de masa:

. Promovarea egalititii de sanse: Prin incluziunea copiilor cu CES in Invatdmantul de masa, se
promoveaza egalitatea de sanse. Toti copiii, indiferent de abilitati sau nevoi, au dreptul la o educatie de
calitate si la acces la aceleasi oportunitati de dezvoltare personala si profesionala.

. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Interactiunea cu colegii din diverse medii sociale si cu diverse
comunitate.

. Combaterea discriminarii si stigmatizarii: Incluziunea in invatdmantul de masa reduce tendinta
de a eticheta si marginaliza copiii cu CES. Prin interactiunea directa si colaborarea cu acesti copii, se
promoveaza o cultura a respectului si a acceptarii diferentelor.

Strategii pentru promovarea incluziunii copiilor cu CES in invatamantul de masa:

a) Formare si sustinere pentru cadrele didactice: Cadrele didactice trebuie sa fie pregatite sa faca
fatd diversitatii elevilor din clasele lor. Astfel, formarea lor Tn domeniul incluziunii si furnizarea de
resurse adecvate sunt esentiale pentru succesul acestui proces.

b) Adaptarea curriculumului si a metodelor de predare: Curriculumul si metodele de predare ar
trebui sa fie adaptate pentru a raspunde nevoilor individuale ale copiilor cu CES. Aceasta poate include
utilizarea tehnologiilor asistive, oferirea de suport suplimentar sau ajustarea sarcinilor in functie de
capacitatile fiecarui copil.
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C) Crearea unui mediu de Invatare inclusiv: Scolile ar trebui sd ofere un mediu sigur si sustinator
pentru toti elevii, indiferent de abilitati. Acest lucru poate implica modificdri in infrastructura sau
implementarea unor politici care sa promoveze incluziunea si respectul reciproc.
Pentru o integrare prietenoasa si beneficad pentru copiii speciali, este crucial sa se adopte
diverse strategii eficiente. Iatad cateva strategii detaliate:
Organizarea fizicd a spatiului de invatare:
> Amenajarea sdlii pentru a facilita participarea fizica a tuturor copiilor.
> Crearea unor zone distincte pentru lucrul in grup, individual si relaxare.
> Oferirea de oportunititi care sa incurajeze colaborarea si interactiunea in grup.
Managementul clasei si gestionarea dificultatilor comportamentale:
Stabilirea si clarificarea regulilor clasei In mod regulat.
Modelarea si recompensarea comportamentelor adecvate.
Organizarea zilei in secvente si gestionarea pauzelor pentru a sustine nevoile copiilor cu CES.
Comunicarea si oferirea de instructiuni:
Utilizarea unei game variate de modalititi de comunicare, inclusiv comunicare verbala si vizuala.
Simplificarea limbajului si secventierea instructiunilor in pasi clari si accesibili.
Furnizarea de suport vizual sau gesturi pentru a clarifica intelesul instructiunilor.
Materiale si resurse:
Asigurarea accesului la materiale si resurse variate si adaptate nevoilor individuale ale copiilor.
Utilizarea de indicii vizuale si materiale tangibile pentru a sprijini Invatarea.
Repetarea si diversificarea modalitatilor de prezentare a informatiei pentru a sustine intelegerea.
Continutul si strategiile de predare:
» Adaptarea continutului si a metodelor de predare pentru a se potrivi nivelului de dezvoltare si
intereselor copiilor.
» Integrarea experientelor de invatare practice si relevante pentru a stimula angajarea si intelegerea.
» Utilizarea de strategii diferite pentru a aborda nevoile individuale ale copiilor, cum ar fi metodele
multisenzoriale sau impartirea sarcinilor 1n etape mai mici si mai accesibile.
Feedback-ul:

VVV VVYVY

YV VYV

» Oferirea de feedback specific si descriptiv pentru a evidentia progresele si a Incuraja dezvoltarea
continua.

> Incurajarea autoreflectiei si autoevaludrii pentru a spori constientizarea si responsabilitatea.
Evaluarea:

» Utilizarea unui mix de evaludri initiale, formative si sumative pentru a monitoriza progresul si
pentru a identifica nevoile individuale.

» Adaptarea procesului de evaluare pentru a tine cont de diversele abilitati si stiluri de Invatare ale
copiilor.

» Folosirea rezultatelor evaluarilor pentru a ghida si ajusta practicile de Invatare si interventiile in

mod continuu.

Prin implementarea acestor strategii, cadrele didactice pot crea un mediu de invatare inclusiv si
suportiv pentru toti copiii, facilitdnd astfel progresul lor Invatarii si dezvoltarii.

Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in Invatamantul de masa reprezinta un pas
crucial cdtre o societate mai echitabila si mai toleranta. Prin promovarea incluziunii si adoptarea unor
strategii adecvate, putem crea un mediu educational care sa sustind diversitatea si sd ofere fiecarui
copil sanse egale de succes.
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Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2005
Ionescu, M., Educatia si dinamica ei, Editura Tribuna invatamantului — Bucuresti, 1998

169



Stanica, 1., Popa, M., Psihopedagogie speciala, Editura Pro Humanitas — Bucuresti, 2001

ASPECTE PRIVIND INTEGRAREA ELEVILOR CU TULBURARI DE LIMBAJ iN ACTIVITATEA
INSTRUCTIV-EDUCATIVA

Profesor invatamantul primar Marculescu Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 4 ,, Elena Donici Cantacuzino”, Pucioasa

Limbajul antreneaza toate procesele psihice, dar cu precadere perceptii si reprezentari bogate si
corecte, memoria semantica, gandirea, iar rostirea i scrisul implica priceperi motorii complexe, o
conduita atenta si voluntara, stari afective intense.

In dezvoltarea copilului pot s apara situatii in care acesta prezinti dificultiti de comunicare
datorate unor cauze diverse :

= prelungirea pronuntarii incorecte a sunetelor dupa varsta de 5 ani — copii care nu pronuntd toate
sunetele sau le pronunta incorect;

= Intarzierea in debutul si elaborarea limbajului — copii care, la intrarea in scoald au un vocabular
foarte redus;

= probleme emotionale datorate mediului familial sau procesului de adaptare la mediul din scoala —
copii care refuza sa vorbeasca sau au probleme de fluenta a vorbirii ( balbaiald);

* malformatii ale aparatului verbo-motor raspunzator de pronuntie — copii care au probleme de
fonatie a sunetelor datorate deschizaturilor de val palatin sau altor tipuri de malformatii;

= deficiente ale analizatorului auditiv - copii care nu aud bine ( hipoacuzii protezate sau neprotezate)

Orice tulburare in sfera limbajului atrage modificari in dezvoltarea celorlalte functii si procese
psihice, punandu-si amprenta asupra personalitatii copilului.

Prin urmare, devine o necesitate interventia cadrului didactic in cadrul procesului instructiv-
educativ, pentru prevenirea si/sau corectarea tulburdrilor de limbaj constatate la elevii sdi, folosind
mijloace si metode cat mai variate.

Succesul scolar presupune realizarea competentelor impuse de programa scolard,
corespunzatoare varstei, la un randament superior, deci este o expresie a concordantei dintre

Elevii cu intelect normal, ca urmare a constientizarii, traiesc dramatic manifestarile tulburarilor
de limbaj, ceea ce le altereaza si mai mult conduita verbala. Subliniind consecintele tulburarilor de
limbaj, C. Paunescu evidentiaza caracterul lor multiplu, atdt la nivelul scolii, manifestate prin
intarziere scolard, dezinteres scolar, apatie, dezinteres pentru lecturd, instabilitate scolard, cat si la nivel
familial, prin atitudinea supraprotectoare a familiei sau prin reactii de opunere, de respingere.

Se impune astfel tratarea diferentiatd, adica adaptarea procesului instructiv-educativ la
particularitatile individuale psihofizice ale copilului. Pentru aceasta este nevoie de o buna cunoastere a
elevilor sub aspectul cunostintelor, priceperilor, deprinderilor, al potentialului intelectual, al trasaturilor

.....

La varsta prescolara educatoarele constata tulburdri de limbaj precum dislaliile de evolutie,
balbaiala fiziologica, sigmatismele, rotacismele. Sunt frecvente deformari, omisiuni, inlocuiri ( in
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special cu sunetele 1, i, d, h, v, u). Specifica pentru varsta de 5 ani este dislalia de cuvant. Desi copiii
pot pronunta sunetele izolat, la nivelul silabelor, cuvintelor, apar substituiri, omisiuni, inversiuni de
sunete, silabe, confuzii ale sunetelor consonante.

La baza acestora sta, in general, o perceptie proastd a sunetelor (in special a celor
asemandtoare), o insuficientd dezvoltare a auzului fonematic, instabilitatea psihomotorie etc.
Perseverarea dislaliei la varstd mai mare se poate datora unor carente pedagogice sau imitarii unor
modele gresite de pronuntie.

De asemenea, exista si copii cu intarzieri in evolutia limbajului, manifestate prin vocabular
redus, pronuntie incorecta si care la 4-5 ani nu au posibilitatea formuldrii unor propozitii simple.

Datorita faptului ca la varsta prescolara copiii nu stapanesc, inca, continutul exprimarii, iar
posibilitatile de formulare sunt reduse, comparativ cu rapiditatea gandirii, apar unele ezitari, repetitii,
intreruperi, acestea nefiind constientizate, la Tnceput, de catre copii.

Este necesar sa existe o permanentd stimulare lingvistica, sd se ofere modele corecte de
pronuntie, cuvintele, notiunile sa fie selectate si adaptate nivelului de ntelegere al copilului, sa se evite
suprasolicitarea, sd se stimuleze limbajul sub toate aspectele (intelegere, vocabular, structura
gramaticala, organizarea comunicarii). Jocurile de rol, convorbirile tematice, povestirile dupa imagini,
memorizarile, jocurile didactice cu structuri gramaticale oferd posibilitatea exersarii limbajului atat la
prescolari, cat si la elevii claselor pregatitoare si intai.

Educatoarele si invatitorii au la dispozitie o multitudine de exercitii pentru corectarea
tulburarilor de pronuntie, oferind fiecarui copil posibilitatea de a exersa actul vorbirii in clasa sau
acasa. Este bine sa se discute cu parintii despre tulburdrile de limbaj ale copiilor lor si sa li se lea
acestora un program de lucru individualizat, pentru exersarea zilnica a vorbirii.

Sunt recomandate exercitii de gimnastica si miogimnastica aparatului fonoarticulator, procedee
de dezvoltare a mobilitatii faciale. Ca mijloace se utilizeaza orice forma de miscare de tipul gimnastica
aerobicd, dans-terapie, mersul in timpul pronuntiei. Pentru obtinerea unor rezultate optime se
recomanda accentuarea formei ludice a acestor activitati.

Un rol important il au exercitiile de respiratie, realizarea echilibrului dintre inspir si expir, stiut
fiind faptul ca persoanele cu tulburari de pronunfiec au o capacitate respiratorie scazutd, volum
pulmonar mic, tendinta de a vorbi In expir, persoana oboseste si emite sunete intr-o maniera incorecta.
Pentru cresterea capacitatii pulmonare se recomandd jocuri care presupun folosirea trompetelor,
jucariilor suflatoare.

Pentru dezvoltarea auzului fonematic se folosesc exercitii ce au drept scop facilitarea
diferentierii fonematice. Putem apela la jocuri de tipul ,,Ghici cine te-a strigat ”, “Telefonul fara fir”,
utilizarea unor Inregistrari cu sunete din naturd, sunete emise de diverse animale. Ulterior se trece la
inregistrarea cu povesti, in cazul in care copilul stie sd scrie se recomandd analiza propriilor
povestioare scrise si sublinierea sunetelor pentru care exista dificultati n pronuntie.

Un alt aspect de care trebuie sd tinem seama este inlaturarea negativismului fatd de activitate,
in mod general si fatd de vorbire in mod particular, dezvoltarea unor trasaturi de personalitate,
dezvoltarea unor comportamente pozitive.

In cazul unor tulburiri de limbaj ce persistd se impune colaborarea cu logopedul scolii pentru
includerea intr-un program de recuperare. Acestea presupune parcurgerea unor etape specifice,
invatatorii venind sa consolideze rezultate obtinute prin diverse jocuri si exercitii, precum $i s
aprecieze progresele realizate de elevi, oricat de mici ar fi acestea.

Intrarea copilului in lumea scolii aduce cu sine o problematici specifici. Insusirea citit-
scrisului se face prin metoda fonetica, analitico-sinteticd, prin activitati diferentiate pentru fiecare elev,
in functie de particularitatile de varsta si individuale.
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Scrisul este o activitate complexa, de aceea metodele si procedeele de insugire corectd trebuie
sa fie diversificate, folosind in acelasi timp metode kinestezice, fonomimice, de perceptie vizuala,
lingvistice, etc.

Printre dificultatile cele mai frecvente intalnite la varsta scolara mica se pot aminti: dificultati
in realizarea grafica a literelor; dificultati in corelarea complexului sonor cu simbolul grafic; omisiuni
de litere, elemente grafice, silabe, finale de cuvant, diftongi si chiar cuvinte; substituiri de litere, silabe,
cuvinte; adaugiri de litere, silabe, cuvinte; inversiuni de litere, silabe, cuvinte; contopiri §i comprimari
de cuvinte; nerespectarea regulilor gramaticale.

Invatatorul trebuie si intervina prin: exercitii de legare a sunetelor de reprezentirile lor grafice,
de diferentiere a sunetelor si literelor asemanatoare acustico-optic, de analiza fonetica a cuvintelor, de
scriere corectd a diftongilor, exercifii cu grupuri de consoane, exercifii pentru scrierea corectd a
grupurilor ce-ci, ge-gi, che-chi, ghe-ghi.

Dupa ce elevii scriu corect cuvintele se trece la scrierea in propozitii, urmarindu-se apoi
automatizarea achizitiilor. In lucririle destinate dislexiei-disgrafiei, E. Verza propune o gama variati de
exercitii de copiere, transcriere, dictare, compunere, autodictare - ca modalitate eficientd de realizare a
autocontrolului.

Optimizarea activitatilor instructiv-educative se refera la alegerea variantei celei mai bune
pentru a obtine cu resurse minime o eficientd maxima. Tratarea individualizata a elevului 1i usureaza
acestuia realizarea unor sarcini scolare independent de colegii lui, ajutat mai mult sau mai putin de
invatator. Reusita in rezolvarea acestor sarcini are efect benefic asupra personalitatii elevului, prin
cresterea increderii in fortele proprii, prin deconditionarea sa fata de actul invatarii.

Invatatorul poate optimiza activitatile instructiv-educative prin:

. folosirea formelor de activitate frontald, pe grupe si individual;

. depistarea precoce a greselilor si a dificultatilor tipice ale elevilor la nivel individual;

] realizarea abordarii individualizate a elevilor;

] folosirea fiselor de lucru cu continut unic, dar cu sarcini de lucru individualizate, a fiselor de

munca independentd, a fiselor pentru fixarea si consolidarea cunostintelor, a fiselor de recuperare, a
fiselor ca tema pentru acasa, a fiselor pentru verificarea cunostintelor;

. marirea, varierea procedeelor de fixare, aplicare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor;

= realizarea concreta, pe obiective, a tratarii diferentiate;

. rezolvarea reald a activizarii elevilor, pe tot parcursul lectiei,

] largirea posibilitatilor de tratare diferentiata a elevilor, atat in cadrul lectiei, cat si prin sarcini

suplimentare pentru munca independentd, in afara clasei.

Asadar, la copiii de varstd scolard mica, existenta tulburarilor de limbaj ii impiedica sa se simta
limbaj poate constitui un factor stresant, atunci cand subiectul nu gaseste intelegerea necesara fata de
dificultatea sa 1n vorbire sau cand acesta nu intrevede perspectiva corectarii ei.
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RELATIA CADRU DIDACTIC - ELEV iN OPTIMIZAREA INVATARII IN SCOALA INCLUZIVA

Prof. inv. primar: Marinica Florenta-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr.1 Limanu, Judetul Constanta

Orice proces de educatie presupune, un anumit tip de relatie umana. Evolutia educatiei include
si o0 evolutie a raporturilor dintre cei educati si educatorii lor.

Organizarea actiunii educative si alegerea momentului interventiei nu sunt posibile fara
cunoasterea temeinica a vietii elevului, a originalitatii manifestarilor lui. Prin mijlocirea empatiei exista
posibilitatea de a Intelege mai bine interlocutorul, de a- i intuit gandurile si trairile afective, de a- 1
anticipa comportamentul si chiar de a actiona in mod corespunzator asupra acestuia.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) 1n invdtdmantul de masa este o
necesitate si In acelasi timp o obligatie morald a societatii contemporane. Aceasta practica poate aduce
numeroase beneficii atat elevilor, cat si societatii.

Un argument in sprijinul integrarii elevilor cu CES in scolile de masd este promovarea
incluziunii sociale si a diversitatii prin crearea unui mediu scolar complex, in care elevii pot Invata sa
interactioneze cu persoane care au nevoi educationale diferite. Acest lucru contribuie la dezvoltarea
empatiei si a respectului pentru diversitate. Oferind copiilor cu CES oportunitatea de a invata aldturi de
colegii lor tipici, se elimind stigmatizarea si izolarea lor, promovand 1n acelasi timp acceptarea si
intelegerea diversitatii umane. Empatia presupune doud scopuri non-contradictorii: comunicarea in
sine, o componenta emotionald, si acomodarea la realitatea celuilalt (cel care ascultd), o componenta
predictiva, ca o garantie a eficientei 1n practica sociala.

In mediul scolar, empatia emotionala se refera la participarea cadrului didactic la emotiile si
sentimentele elevilor, la trairile lor, alaturi de ei. Empatia predictiva rezida in capacitatea profesorului
de a se transpune 1n psihologia elevului, de a indeplini ,,rolul" lui si de a prevedea, comportamentul
ulterior. Empatia predictiva faciliteaza gasirea modalitatilor de a mentine concentrate atentia elevilor la
lectie, de a se face acceptat de elevi, de a echilibra relatiile cu ei, asigurand astfel conditii favorabile
pentru procesul de predare- Invatare.

In clasa obisnuitd, in care se intdlnesc elevi cu dificultiti de invatare (CES), existd cerinte
generale fata de organizarea predarii si invatarii.

Astfel:

- elevii cu dificultati de invatare au nevoie de o invatare multisenzoriald explicita care sa-i faca sa
avanseze; nu trebuie sd se piarda vremea cu activitati repetitive asupra unor lucruri care s-au
insusit, ci mai curand sa se diversifice metodele si suporturile de invatare;

- elevii cu dificultati de invatare au nevoie de initiere adecvatd in lectura si scriere, ceea ce
presupune aplicarea de cele mai multe ori a altor metode si mijloace decat cele folosite in mod
obisnuit de cadrul didactic;

- este nevoie de structurarea cunoasterii si de o doza buna de orientare pentru a se duce la bun
sfarsit Tnvatarea scolara. Elevii cu CES au probleme in organizarea informatiei si sunt adesea
incapabili sd prevada si de aceea trebuie sa li se furnizeze un cadru adecvat si structurat de
invatare in clasa, fiind preveniti de ceea ce urmeaza;

- construirea unei imagini pozitive despre sine este o altd nevoie a elevilor cu CES. Aceasta se
poate realiza pe fondul unor activitati de grup orientate spre valorizarea posibilitatilor fiecaruia
si pe un sistem de relatii pozitive intre profesor si elev si intre elevi. Relatiile respective trebuie
sd ofere incredere reciprocd, empatie cu trairile fiecaruia, impartagirea emotiilor, sentimentelor,
preocupdrilor, dar si experienta de cunoastere si invatare.
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- elevii cu CES au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot adapta ritmului
acestora si 11 pot orienta sd-si depaseasca dificultatile fara a-1 desconsidera.

Atitudinea si activitatea profesorului fata de elevii cu dificultati de invatare sunt determinate de
intelegerea faptului ca fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le
prezintd in procesul de invatare scolara.

Invitarea este unici si ea la fiecare elev, in functie de : stilul, ritmul, nivelul sdu de invitare si
dezvoltare, caracteristicile si particularitatile sale, aptitudinile, asteptarile, experienta sa anterioara.

Rolul cadrului didactic este acela de a identifica stilul eficient, care se potriveste cel mai bine
elevului si sa-1 sprijine, sd-1 foloseasca. El poate realiza acest lucru tinadnd cont de faptul cd se pot
retine acele informatii care au o relevanta afectiva si reusesc sa capteze atentia si interesul elevilor.

Integrarea in scolile de masa le oferd elevilor cu CES accesul permanent la resurse educationale
variate, parcurse cu sprijinul unor profesori calificati, specializati in lucrul la clasa cu elevii cu cerinte
educationale speciale. Ei pot beneficia de suportul si de experienta profesorilor — elemente necesare
pentru a-si atinge potentialul maxim. Cu toate acestea, pentru a asigura o integrare de succes a copiilor
cu CES in invatdmantul de masa, este important sd li se ofere tuturor sprijinul adecvat, precum si
adaptari curriculare si metode de predare personalizate.
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INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI

Prof. Margarita Antoanela
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Ramnicu Valcea

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem sa-1 ascundem,
nu are nevoie de mila noastrd, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi de ceilalti copii, ca
parte integranta a comunitatii. Pentru a socializa o persoana cu dizabilitati este important:

- sa beneficieze de interventie individuala;
- sa participe la activitatile de grup.

Educatia trebuie facuta posibila pentru orice copil, pentru orice persoana cu dizabilitati, atat in
familie cat si in gradinita, in scoald, in grupuri sociale, in comunitatea locala.

Teoretic, fiecare copil tebuie sa aibd sanse egale la educatie. Practic, rdmane 1n afara scolilor, a
gradinitelor un numar semnificativ de copii. Acestia, cu timpul, vor fi marginalizati de cétre societate,
nemaiputind fi nicicand integrati.

Referindu-ne la copiii cu dizabilitdfi, este foarte importanta colaborarea specialistilor din
domeniul educatiei speciale, a O.N.G.-urilor cu specific, cu cadrele didactice din Tnvatdmantul de masa.
Urmand deviza socializirii copiilor cu dizabilitati:, Invitind impreuns, copiii invati si triiasca
impreuna! ”, tragem concluzia ca termenul de socializare se referd, de fapt, la integrare. Integrarea
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scolard reprezintd procesul de includere in scolile de masé/ clasele obisnuite, la activitatile formale si
non-formale, a copiilor cu cerinte educationale speciale.

Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului, integrarea scolard
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are
o importanta fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor
conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces.

Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa. Un punct de vedere des
invocat este acela ca daca normalizarea reprezintd scopul general, integrarea, in diversele ei forme,
niveluri sau moduri, constituie mijlocul de atingere al normalizarii.
Integrarea scolara ca situatie particularda a socializarii, se poate defini, de asemenea, in doud feluri:
- Intr-un sens larg, care se refera la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare;
- In sens retrans, legat de problematica unor copii cu cerinte speciale, in contextul normalizarii,
cuprinderea acestora in institutii scolare obisnuite sau in moduri de organizare cat mai apropiate de
acestea.

Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in integrarea copiilor cu
dizabilitati in invadmantul de masa. Asadar, in urma deciziei ca acel copil se va inscrie in Invatdmantul
de masa, se iau masuri pentru integrarea lui reala:

- pregatirea clasei care va primi copilul;

- pregatirea parintilor copiilor;

- pregatirea cadrului didactic care va prelua copilul;

- adaptarea programei:

- terapii specifice pentru copilul cu dizabilitati;

- evaluarea dupa criterii stabilite inifial, se va evalua progresul,

- crearea unei atmosfere calme, lucrand pe grupuri mici, cadrul didactic supervizand si
indrumand discret fiecare grup de elevi;

Inainte de a vorbi, cadrul didactic trebuie sd se asigure ca este liniste, atrdgand atentia copiilor

cand va anunta ceva important, deci si copilului cu dizabilitdti sa se asigure ca receptioneaza (ar

putea fi nevoie ca anumite informatii sa fie decodificate special pentru el);

- folosirea unui limbaj simplu si direct, insotit de mimicad expresiva si gesturi adecvate;
Solicitarea copilului cu dizabilitati sa rezolve sarcini diferite, astfel incat sa aiba timp sa le
incheie; de reusita in aceste activitdfi va depinde motivatia lui pentru invatare si progresele
inregistrate.

Chiar daca la inceput timpul necesar este mai lung pentru a finaliza o activitate, rezolvand singur
sarcina, elevul este capabil de anumite perfomante si astfel 151 imbunatateste imaginea de sine.

Cadrul didactic trebuie sa pastreze fatd de copii aceeasi atitudine; cu totii trebuie sa stabileasca
reguli de comportare in grup , cu totii trebuie sd le respecte;

- Pastrarea legaturii cu parintii, informandu-i despre progresele copilului si despre modul in care
isi pot ajuta copilul acasa.

Analiza perspectivei psihologice a socializarii copiilor cu dizabilitati necesita pe de o parte, o
abordare din punct de vedere al psihologiei individului si pe de altd parte, o abordare din punct de
vedere al psihologiei colective (de grup).

Daca privim problema din perspectiva psihologiei individului, atunci trebuie sa evidentiem
cunoasterea trasaturilor dominante ale personalitatii copilului, reactiile si comportamentele sale in
diferite situatii, constientizarea de catre copii a propriilor nevoi, identificarea cdilor de satisfacere ale
acestor nevoi. De asemenea, se va avea in vedere setul de interese si aspiratii ale copilului care i
motiveaza orientarea selectiva si durabila spre anumite activitati si setul de atitudini care se manifesta
in contextul relatiilor speciale.
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Daca privim problema din perspectiva psihologiei de grup, trebuie sa urmdrim stadiul
intercunoasterii si aprecierii interpersonale dintre membrii grupului de elevi, stadiul coeziunii socio-
afective care influenteaza dinamica grupului, stadiul constiintei de sine a grupului ca rezultat al
maturizarii relatiilor i interiorizarii setului de reguli si norme existente in viata si activitatea grupului.

In viata grupurilor sociale si scolare existd si momente de disfunctionalitate care pot fi prevenite
sau 1nlaturate prin interventii focalizate pe:

- schimbarea unor atitudini sau opinii necorespunzatoare;

- sensibilizarea membrilor grupului fatd de anumite probleme;

- satisfacerea unor cerinte ale grupului sau exprimarea unor pareri cu privire la reorganizarea
grupului.
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PROMOVAREA MULTICULTURALITATII iN ERA DIGITALA iN SPIRITUL DEZVOLTARII DURABILE

Prof. Marilena Matei
Colegiul Energetic Rm. Valcea

Politica in domeniul culturii promovata de Comunitatea Europeana are in vedere respectarea si
promovarea identitatii culturale a unei natiuni sau colectivitati regionale si favorizarea dialogului dintre
culturi. Integrarea europeand in domeniul culturii inseamnd apdrarea si promovarea diversitatii:
patrimoniul imaterial $i material, creatia artistica, mentalitatile, traditiile si obiceiurile, limbile
popoarelor si colectivitatilor sunt toate elementele ale acestui deziderat. Mostenirea etnofolclorica
cuprinzand arhitectura populard, traditiile si obiceiurile populare, artizanatul, portul popular si
folclorul, constituie un element definitoriu pentru spatiul romanesc.

Dezvoltarea, protejarea si punerea in valoare a patrimoniului cultural, caracterizat de elementele
mentionate, contribuie in mod esential la integrarea reusitd intr-o Europad multiculturald si
multinationald. Fiecare fapt de culturd populard din zonele geografice ale Romaniei dezvaluie relatii de
convietuire intre romanii autohtoni: moldoveni, munteni, transilvaneni, pe de o parte, si diferitele
populatii stabilite aici (nemti, unguri, bulgari, turci, greci, tatari, lipoveni, ucraineni, italieni, etc.) pe de
alta parte. Multiculturalitatea este definitd, in linii mari, ca fiind insumarea mai multor caracteristici,
credinte, convingeri si orientdri ale indivizilor, intr-un spatiu relativ restrans, care se afla sub protectia
guvernelor si a organizatiilor internationale. In acest sens, multiculturalitatea devine o forma de definire
a identitatilor individuale si, In aceeasi masura, de formare a solidaritatilor. ,,Diversitatea culturala” sau
,multiculturalismul” se refera la coexistenta armonioasa si interactiunea diferitelor culturi, unde
»cultura ar trebui privitd ca un set distinctiv de caracteristici spirituale, materiale, intelectuale si
emotionale ale unei societdti sau ale unui grup social si pe care le completeaza, pe langa artd si
literatura, modurile de viata, modurile de convietuire, sistemele de valori, traditii si credinte”.

Multiculturalitatea este o realitate si o valoare incontestabila atat in spatii culturale formate in
tari cu un mare aport de imigranti, cum intalnim in cateva cazuri 1n spatiul occidental, cat si in spatii
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culturale cu o indelungd traditie istoricd si cu o structurd ce presupune convietuirea intre o cultura
majoritara si mai multe minoritdfi istorice, cum este cazul romanesc si indeosebi cel transilvan ”.

Minoritatile nationale, prin contributia lor la viata culturala, stiintifica si economica a tarii, prin
spiritul de convietuire i acceptare reciproca pe care-1 genereaza, reprezinta un atu si o bogatie pentru
Romania. Multiculturalismul raspunde necesitatilor unei lumi in schimbare in care exprimarea
diverselor identitati capata forma unor raspunsuri in fata provocarilor aduse atat de catre statul nagional,
cat si de sfera transnationala si globala.

Evolutia multiculturalititii in Romdnia

In Romania traiesc alaturi de comunititile de romani diferite alte comunitati etnice, cu traditii
culturale, lingvistice si religioase specifice. Regiunile cu cea mai mare diversitate etnicad din
Romania sunt Transilvania, Banatul, Bucovina si Dobrogea, iar zonele cu diversitate etnicd mai
redusa sunt Oltenia si Moldova ,,Multiculturalismul romanesc” ar putea fi dat in orice moment
drept exemplu occidentului, occident care se confrunta, tot mai mult, cu grave probleme puse de
minoritatea musulmana in crestere. In timp s-a creat o civilizatie care se caracterizeazi atat prin
elemente comune tuturor etniilor, cat si prin note particulare, individuale, ale fiecarei etnii in parte.

Elementele comune, similitudinile, se datoreaza convietuirii in acelasi habitat. Elementele de
diferentiere in cultura traditionalda ale fiecarei etnii tine in fapt, de variantele reprezentarii
acelor credinte arhaice generate de: religie, secventa de timp in care s-a conturat obiceiul, de
locul de origine al etniei respective.

Toleranta a constituit intotdeauna nota esentiald a comportamentului comunitatii tradifionale din
zonele geografice ale Romaniei. Istoria si dinamica vietii sociale, manifestarile la nivel mental, in
decursul timpului, ne permit sd consideram si sa definim regiunile istorice drept zone de convietuire
etnicd. (Transilvania, Banat, Oltenia, Muntenia, Moldova si Dobrogea). Spatiul romanesc 1n general si
cel transilvan in mod special stau sub semnul multiculturalitatii.

Promovarea multiculturalitatii prin biblioteci digitale Biblioteca Digitala are ca principal scop
conservarea §i protectia patrimoniului cultural national existent, promovarea colectiilor si largirea
accesului la informatie. Prin digitizarea colectiilor de Revista Romédna de Informatica si
Automatica, vol. 22, nr. 2, 2012, 45documente si constituirea bibliotecii digitale se asigura o buna
promovare a valorilor, o mai buna diseminare a informatiei si o valorificare superioara, la nivel
national si international, a colectiilor speciale, a documentelor rare. Biblioteca si serviciile de
informare intr-un context cultural si lingvistic divers, includ pregatirea de servicii pentru toate
tipurile de utilizatori ai bibliotecii §i pregatirea de servicii de bibliotecd speciale pentru a
deservi grupuri culturale si lingvistice.

O atentie speciala ar trebui acordata grupurilor care sunt adesea marginalizate Tn societai
culturale diverse: minoritati, cei care cer azil si refugiatii, rezidentii cu permis de sedere
temporard, muncitorii imigranti si comunititi indigene. Intr-o societate multiculturald, bibliotecile
trebuie sd puna accentul pe activitdti care sa permita contactul intre diferitele grupari etnice si culturale
si sa incurajeze schimburile interculturale, prin promovarea intelegerii si tolerantei dintre grupurile
etnice si culturale. Conform definitiei date de IFLA (Federation of Library Association and
Institution), ,,activitagile multiculturale ale bibliotecilor sunt o suma de servicii oferite de biblioteca,
care trebuie sa satisfaca cerintele unei societati multiculturale.” Fiecare individ din cadrul societatii
globale are dreptul la o serie de servicii de biblioteca si de informare. Pentru a veni in
intdmpinarea diversitatii culturale si lingvistice, bibliotecile ar trebui:

s serveascd toti membrii comunitatii fard discriminare datoritd mostenirii culturale si
lingvistice; *sd furnizeze informatii in limbile si tipurile de scriere;

*sa ofere acces la o gama largd de materiale si servicii reflectand toate comunitatile si
nevoile.
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Ca exemple de biblioteci din zone diferite ale lumii care asigura servicii
multiculturale amintim:
+ tarile scandinave dispun de o infrastructurd pentru serviciile multiculturale de biblioteca, cu un
depozit central de publicatii, servicii de consiliere, portalurile Web multilingve si, de asemenea,
coopereaza si participa la programele de productie editoriald;
* in Statul Federal Australian, portalul web ,,Multicultural Bridge” de pe serverul Bibliotecii de Stat
Queensland asigurd accesarea multilingvd a informatiilor pe internet. In afari de acestea, ofera
informatii Tn domeniul comunitar; ebiblioteca din  Frankfurt -  proiectul ,International
Bibliothek™ are o orientare corespunzatoare cerintelor actuale si de perspectiva ale comunitatii
multiculturale;
* activitatea multiculturald a bibliotecii 1n Italia a fost puternic influentatd prin conceptul ,raftul
de carti multicultural”, apartinand pedagogului Vincio Ongini. Internetul constituie pentru bibliotecile
italiene varianta virtuala de continuare a initiativei ,,Raftul de carti multicultural.”;
* Europeana, biblioteca digitala care vrea sa reuneascd opere reprezentative pentru cultura
europeand, permite cetatenilor sd consulte versiunile online ale unor carti, fotografii, harti, ziare, filme
si videoclipuri care provin din diferite institutii din intreaga Europa.

TRANSDISCIPLINARITATEA iIN DEMERSUL DIDACTIC

Prof. Alina Mihailescu
Colegiul National de Informatica "Matei Basarab” Rm.Vailcea

Predarea centrata pe elev asaza elevul in centrul actului de predare-invatare, fapt ce permite
dascalului focusarea atentiei pe realizarea parteneriatului profesor-elev in procesul invatarii. in aceasta
situatie munca profesorului devine mult mai solicitanta. El nu este doar un transmitator de cunostinte,
ci ghideaza discutiile, si coordoneaza discutiile, este un facilitator, un mediator, un monitor, un
evaluator. De asemenea, permite crearea unui mediu de invatare complex in locul unuia artificial
intalnit in cazul metodelor de instructie traditional si presupune sd-i oferim elevului spre rezolvare
probleme din viata reald si sd-1 conectam la lumea in care traim, pregdtindu-1, in felul acesta, pentru
viitor.

Predarea-invatarea centrata pe elev implica interactiuni cu ceilalti elevi, inclusiv instructie de
grup, in cadrul cérora elevii proceseaza, discutd, Tnvatd si demultiplica cunostintele invatate in cadrul
grupului. Invitarea devine astfel o activitate mediatd si facilitatd social ce usureaza transferul si
generalizarea prin rolul profesorului de a oferi informatii utile si realiste, care pot fi transpuse in viata
de zi cu zi.

Nu existad retete prestabilite de catre experti in domeniu cand anume un profesor sa uziteze
anumite tehnici de predare si cand altele. Fiecare din cele doua abordari are beneficii specifice, dar nici
una nu poate fi consideratd superioara celeilalte. Fiecare in sine devine eficientd in raport cu tema
lectiei, cu etapele lectiei, cu continutul care trebuie predat, cu nivelul clasei, chiar si cu stilul de
predare al cadrului didactic si cu personalitatea acestuia.

Predarea interactiva, cum mai este numitd in studiile de specialitate nu presupune mai putina
muncd din partea profesorului, ci dimpotriva, responsabilitate maritd: supraveghere atentd a
interactiunilor din cadrul fiecarui grup, pregatirea sarcinilor de lucru pe grupe, monitorizarea,
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interventia si explicatia, evaluarea. Dacd un vom organiza bine acest tip de predare-invatare vom fi
singurii raspunzatori, iar elevii nostri nu vor invata nimic in urma acestui tip de interactiuni. Prin
urmare, invatarea centratd pe elev implicd o sumedenie de cerinfe si responsabilitati din partea
profesorului.

Abordarea predarii centrate pe elev implicd tipuri diferite de activitdfi instructive in clasa.
Constructivismul supraliciteaza rolul diferentelor individuale in invatare: nivelul dezvoltarii cognitive,
stilul de invatare, diferentele etnice, culturale, statut socio-economic, precum si: motivatia, experienta
si baza de cunostinte, abilitatile de relationare interpersonala etc.

Tarile dezvoltate ale lumii au acordat acestui tip de invatare o atentie deosebitd. Astfel, in
Statele Unite ale Americii, Bordul National pentru Educatie si Asociatia Psihologilor Americani au
desemnat un grup de specialisti care sd identifice principiile psihologice care trebuie sd ghideze
interventiile educationale in scoald. Acestia au Intocmit o lista de /4 principii care argumenteaza
psihologic invatarea centrata pe elev, grupate astfel:

* factori cognitivi $i metacognitivi;

* factori afectivi si motivationali;

* factori sociali si de dezvoltare;

* factori de diferentd individuala.

Setul acesta de principii se aplica si vizeaza toate persoanele implicate in sistemul educational:
elevi, profesori, parinti, manageri, membrii comunitatii extinse etc.

Invatarea centrati pe elev, numiti si invitare/predare activ-participativia se distinge prin
urmatoarele caracteristici:

o transforma elevul din obiect in subiect al Invatarii;

« 1l face pe elev coparticipant la propria sa educatie;

e angajeaza toate fortele psihice ale cunoasterii;

e asigurd elevului posibilitatea de a se manifesta ca individ, dar i ca membru in echipa;
o dezvolta gandirea critica;

 dezvoltd motivatia intrinseca pentru invatare;

e se preteaza pentru autoevaluare, cu profund caracter formativ.

Competentele transdisciplinare nu pot fi clasificate in functie de continuturile unei discipline.
Ele sunt clasificate astfel:

O competente generale-metodologice - observarea, experimentarea, reprezentarea grafica,
interpretarea datelor sau a unui text;

O competente metacognitive - estimarea gradului de dificultate a sarcinii de lucru, planificarea
strategica, evaluarea rezultatelor, monitorizarea comportamentald, tehnici personale de invatare;

O atitudine pozitivd, motivantd, realism, interes pentru invatare, tolerantd pentru informatii
contradictorii, atitudine pozitiva fata de performantele personale;

[ abilitati pragmatic - initiativa personald, capacitatea de concentrare, orientarea actiunilor spre
rezolvarea sarcinii, deprinderi de munca.

Ce va sti sa faca elevul in urma nvatarii transdisciplinare?

- sd interpreteze, sd analizeze, sd formuleze, sa exprime opinii personale - sa utilizeze
informatia n scopul rezolvarii unei probleme date;

- sa identifice si solutioneze probleme.
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BULLYINGUL SUB ASPECT CONTEXTUAL

Mihdailescu Ana-Maria
CJRAE Vilcea- C. N. ,,Gib Mihaescu”

Cea mai caracteristicd trasdatura a bullying-ului este relatia de putere asimetricd si
dezechilibratd dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. In plus, nu este ocazional sau un
eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repetd in timp Tmpotriva aceleasi persoane cu o
diferentd evidentd de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in mod
sistematic, intentionat si crud sa rdneasca, sa sperie sau sa intimideze persoana mai slaba.

Bullyingul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere
a cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare,
brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta
unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii Intr-o lumind proastd. Fenomenul
bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza
unele cu altele: la scoald, la locul de muncd, in familie, in cartiere, in bisericd, in mass-media, chiar
intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasitd decat daca se constientizeaza
existenta fenomenului.

Bullyingul este un comportament cu tentd agresiva intalnit mai ales in randul copiilor de
varstd scolard, care implicd un raport inegal de putere intre persoanele implicate. Astfel de
comportamente au caracter repetitiv si toti copiii implicati in proces pot suferi consecinte serioase si de
lunga dura.

Cand devin elevi, copiii se confruntd cu sarcina de a-si gasi locul in noua lume a institutiei
scolare extinse, cu toate structurile si regulile sale. Ei trebuie sa invete si cum sa construiasca relatii si
sa-si formeze un simt al apartanentei la spatiul sdu intern si la convietuirea in comunitate Tmpreuna cu
grupuri si indivizi diversi. Profesorii si personalul scolar trebuie sa promoveze un climat scolar deschis,
pozitiv si de sustinere cu reguli clare, acceptare si constientizare. Scoala este un spatiu pentru invatare
si relatii sociale, la un loc. Orice tulburare a dezechilibrului dintre aceste sarcini cheie poate impiedica
succesul fiecarui elev si poate afecta construirea de relatii sociale, de incredere si comuniune pentru
toti.

Oricine poate fi agresat; nu exista o corelare directd intre aspectul fizic, caracteristicile
personalitatii si riscul de expunere la bullying. Victimele ar trebui sd nu aiba niciun fel de raspundere
sau vind pentru situatia in care sunt implicati si nu pot fi gdsiti vinovati pentru aceasta.

Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie agresiv si s includa:

e un dezechilibru de putere: copilul care agreseaza isi foloseste puterea pentru a controla sau a le face
rau altora;

e caracter repetitiv: comportamentul agresiv se intampla des si are potential de a se repeta;

e caracter intentionat: cel care agreseaza are intentia de a-1 rani pe celalalt.

Exista 3 tipuri de bullying:

e bullying verbal: tachinari, injurii, comentarii nepotrivite cu tentd sexuald, utilizarea sarcasmului,
amenintari;

¢ bullying social, cu implicatii asupra reputatiei cuiva si asupra relatiilor lui cu cei din jur: a abandona
0 persoand cu rea intentie, a convinge alti copii sd nu fie prieteni cu o anumita persoand, raspandirea
zvonurilor rautacioase despre cineva, a face pe cineva sa se simta jenat in public;

e Dbullying fizic: a lovi, a ciupi, a scuipa, a pune piedici, a Impinge, a lua sau a distruge lucrurile cuiva
si alte gesturi fizice nepoliticoase.

Aceste tipuri de comportament pot fi intalnite in timpul orelor de scoalda sau chiar dupa
finalizarea orelor.De asemenea, multe incidente pot fi intalnite in spatii de joaca, pe terenul de sport, in
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mijloace de transport in comun, pe retele de socializare etc. Bullyingul este intotdeauna un proces in
care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu frecventa si intensitate care variaza.

Pentru a stabili o relatie deschisa, bazatd pe cooperare, Intre copii si parinti este necesar ca
parintii sa reactioneze cu grija si cu precautie la aceasta situatie, deoarece maniera in care parintele
abordeaza problematica va stabili deschiderea ulterioard a copilului spre a cauta suport in sanul familiei.
Copiii considerati victime ale bullying-ului pot decide ulterior sd comunice cu cei care 1i agreseaza, fie
sa le ignore comportamentul, sd invete sd se focalizeze pe stabilirea altor relatii de prietenie sau sa
acceseze suport in randul colegilor sau al anumitor adulti (profesori sau consilieri scolari). Parintii pot
deveni colaboratorii copiilor in aceasta etapd, prin monitorizarea in echipa asupra progresului pe care il
resimte copilul in relatie cu ceilalti copii agresori.

Scoala joaca un rol important in viata cotidiand a copiilor nostri si, la fel ca in cazul programei
scolare, se asteapta sd ii invete pe copii sd gestioneze sentimentele si experientele negative si sd faca
fata agresiunii si bullyingului.
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4. https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%991%2
Ointerventie.%20Program%:20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf;

DIRIGINTELE S| CONSILIERUL SCOLAR PROMOTORI Al COLABORARII LA CLASA

Prof. Militaru Maria Magdalena
Liceul "Gheorghe Surdu", Brezoi

In cadrul sistemului educational, relatia dintre diriginte si consilierul scolar este de o
importantd cruciald pentru succesul elevilor. Acesti doi profesionisti joacd roluri complementare in
sprijinirea dezvoltarii academice, sociale si emotionale a elevilor lor. Promovand colaborarea in clasa,
dirigintele si consilierul scolar contribuie la crearea unui mediu educational propice in care fiecare elev
sa 1si1 atingd potentialul maxim. Unul dintre rolurile principale ale dirigintelui este acela de a fi un ghid
si un sustinator pentru elevi. El este responsabil nu doar de predarea materiei, ci si de monitorizarea
progresului academic si comportamental al elevilor sdi. Impreuni cu consilierul scolar, dirigintele
poate identifica nevoile individuale ale elevilor si poate dezvolta strategii personalizate pentru a le
sprijini in atingerea obiectivelor lor.

Consilierul scolar aduce o perspectiva suplimentara si expertizd in gestionarea aspectelor
emotionale si sociale ale educatiei. Lucrand aldturi de diriginte, consilierul scolar poate identifica si
interveni In timp util in cazurile in care elevii se confrunta cu dificultati personale sau sociale care le
pot afecta performanta scolard. Prin oferirea de consiliere individuala sau in grup, consilierul scolar
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contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor si la construirea unei comunitati
scolare bazate pe intelegere si sprijin reciproc.

Colaborarea intre diriginte si consilierul scolar poate lua diverse forme, cum ar fi sedinte
regulate de planificare, discutii despre elevi sau programe de interventie personalizate. Comunicarea
deschisd si transparentd intre acesti doi profesionisti este esentiald pentru identificarea si abordarea
eficientd a nevoilor elevilor. In plus, promovarea colaborarii in clasi nu se limiteazi doar la relatia
dintre diriginte si consilierul scolar. Aceasta implica, de asemenea, implicarea pdrintilor si a altor
profesionisti din cadrul scolii, precum si colaborarea cu comunitatea locald pentru a asigura un suport
holistic pentru elevi. In concluzie, dirigintele si consilierul scolar sunt promotori importanti ai
colabordrii in clasa, lucru care contribuie la succesul academic si personal al elevilor. Prin lucru
impreund si prin integrarea abordarilor educationale si de interventie, acesti profesionisti pot crea un
mediu educational care sd Incurajeze excelenta si sa i pregateasca pe elevi pentru provocarile vietii.

ASPECTE PSIHOPEDADODICE ALE FORMARII COMPETENTEI SOCIALE LA ELEVII CU
DIZABILITATI MINTALE USOARE

Profesor logoped Mocanu Cornelia
CJRAE VALCEA - Liceul ,,Preda Buzescu” Berbesti

Modificarile realitatii sociale, economice §i culturale, alaturi de noile provocari ale lumii
contemporane au impus schimbari de anvergurd in proiectarea §i implementarea politicilor si
strategiilor educationale. Toti copiii invatd din interactiunea cu alti oameni (parinti, frati/surori si
semeni, educatori/profesori) si din experienta obtinutd in diferite medii din viata lor (casa, scoala,
comunitatea). Se accentueaza ca diferentele dintre oameni sunt normale, ca Invatdmantul trebuie sa se
adapteze la aceste diferente si la cerintele specifice de educatie care deriva din ele, mai degraba decat
sa obligam copilul sa se adapteze unor asertiuni pre-fabricate privind scopul si natura invatamantului.
Educatia incluziva cauta sa raspunda tuturor necesitatilor copiilor, tinerilor sau adultilor, contribuie la
promovarea formelor de nvatare diferitd, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili la marginalizare si
excludere sociala.

In psihologia sociald, dupa cum am specificat mai sus, primul model explicativ al competentei
sociale a fost descris de M. Argyle 1n articolul sau "Competentele sociale”. Exemplul adus de autor se
referd la competentele motrice — de exemplu, mersul pe bicicleta sau sofatul, comparativ cu care si
,competentele sociale pot fi evaluate obiectiv si dezvoltate prin antrenament. Autorul descrie si explica
modelul competentei sociale, enumerand sapte componente ale competentei sociale ce duc la
performantd sociald si elementele lor: asertivitatea (refuzul cererilor; exprimarea sentimentelor
pozitive si negative §i initiere, continuare si incheiere a unei conversatii generale), gratificatia
(recunostinta) si sprijinul (sustinerea celorlalfi intr-o situatie sau relatie, marirea atractiei celuilalt
pentru ego si cresterea cat mai mare a influentei, atunci cand sprijinul este in acord cu comportamentul
dorit), comunicarea nonverbala (diferitele expresii ale fetei, in special surdsul, privirea intensa,
apropiere mai mare, voce mai puternica, mai ascutita, mai expresiva, mai multe gesturi indreptate spre
ceilalfi, mai putine gesturi indreptate spre sine), comunicarea verbald, empatia si cooperarea,
cunoasterea si rezolvarea problemelor (factorii cognitivi), prezentarea de sine (imaginea de sine,
respectul fati de sine, prezentarea de sine). In viziunea lui M. Argyle, comunicarea nu se bazeazi
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exclusiv pe exprimarea orald, ci include si partea nonverbala: gesturile si semnele sociale ale
modelului competentelor sociale, perceptiile si feedback-ul pe care partenerii comunicarii si-1 ofera
unul celuilalt .

In definirea retardului mental, Asociatia Americana a Deficientei Mintale a luat in mod special
in considerare insuficienta dezvoltare a comportamentului adaptativ, definita ca limitare semnificativa
in capacitatea individului de a raspunde satisfacator cerintelor privind maturarea, Invatarea,
independenta personala, precum s§i responsabilitdtilor sociale corespunzatoare grupului sau de varsta
sau grupului social. Din cele expuse se contureaza o problema care reiesa din faptul ca la momentul
actual existd, pe de o parte, o constientizare a importantei primordiale a competentei sociale pentru
elevii cu dizabilitati mintale ca instrument de socializare in societate, si, pe de alta parte, deficitul de
informatie psihopedagogica speciald referitor la particularitdtile specifice procesul dezvoltarii acestei
competente.

Desi utilizarea competentei sociale ca si criteriu de identificare a persoanelor cu deficienta
mintald constituie o idee interesantd, in lipsa unor cercetdri speciale evaluarea ar fi foarte greu de
realizat. Din acest motiv, utilizarea coeficientului de inteligenta drept principal criteriu in identificarea
deficientei mintale a fost, cel pufin in parte, rezultatul incapacitatii de a stabili un consens cu privire la
componentele comportamentului social competent si la modalitatile de evaluare a acestora. Spre
exemplu, competenta sociald a fost definitd pe rand in termeni de comportament social corespunzator
in raport cu normele sociale, prezenta sau absenta relatiilor cu persoane de aceeasi varsta si chiar prin
perceptia individului asupra propriei competente. Mai mult chiar, unii autori au acordat o importanta
mai mare duratei interactiunii sociale drept criteriu pentru evaluarea competentei sociale, in timp ce
altii s-au concentrat asupra calitatii acestor interactiuni.

Sintetizand modalitatile de abordare a continutului competentei sociale in literatura de
specialitate sustinem viziunea Pavlenco L. asupra structurii competentei sociale, care a inclus
urmatoarele trei componente: cognitiv-afectivd, intentionald si comportamentald. Autorul a stabilit
indicatorii fiecarei componente, astfel indicatorii componentei cognitiv-afective sunt: descrierea unei
situatii de conflict si perceperea adecvatd a emotiilor celuilalt; a celei intentionale - tendinta de
comunicare in grupuri de copii si alegerea unei strategii de comportament in situatii de conflict;
componenta comportamentald poate fi descrisd prin manifestarea initiativei, a amabilitatii,
compasiunii, corelarea intereselor proprii cu ale altora, respectarea regulilor de grup, oferirea
ajutorului. Totodata, analiza surselor stiintifice a dovedit ca competenta sociald in domeniul pedagogiei
speciale este mai putin studiatd. Lipsesc cercetdri orientate spre clarificarea manifestarii competentei
sociale In comportamentul copiilor cu dizabilitati mintale, spre determinarea specificului dezvoltarii
acesteia la copii de diferite varste, spre elaborarea unui set de metode. Este evident ca aspectele sociale
ale comportamentului adaptativ se schimba atat sub aspect cantitativ, cat si calitativ. Copiii cu
dizabilitati mintale trec de la jocul individual la jocul in grup, de la activitatea spontand individuala la
interactiunea cooperativa sau competitivd in grup si altele. Toate aceste comportamente, dar mai ales
directia lor de schimbare, reflecta dezvoltarea competentei sociale.

Evaluarea comportamentului social al copiilor cu deficiente mintale trebuie sa aiba in vedere si
persoanele cu care interactioneaza copilul. Pentru o evaluare cat mai fidela a comportamentului
adolescentilor, trebuie sd se analizeze acest comportament in contexte diferite. Studiul realizat de
Margalit porneste de le evaluarile comportamentului tinerilor, evaluari facute de ei insisi, de profesorii
lor si de observatori straini. Aceasta metoda este eficienta si in evaluarea modului in care tinerii cu
deficiente mintale isi analizeaza propriul comportament.

Cercetarile desfasurate pana in prezent descriu doar unele aspecte ale dezvoltarii competentei
sociale. Practica, insd, demonstreaza ca atingerea unor performante, reusita sociala, incluziunea in
grupurile noi constituie o problema mult mai extinsa.

Toate aceste studii, ca si cele realizate Tn asupra copiilor cu dezvoltarea tipicd in domeniul
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psihologiei sociale, abordeaza problema in general si evidentiazd faptul ca factorii cognitivi,
comunicativi, afectivi si motivationali indeplinesc un rol important in dezvoltarea competentelor
sociale ale copiilor. Formarea competentelor sociale la elevii cu dizabilitati mintale abordeaza
demersul de interventie psthopedagogica din perspectiva stiintelor educatiei, in special a pedagogiei
speciale, fiind interesatd de particularitatile pe care le imbraca procesul activitatilor extradidactice in
cazul acestei categorii de elevi.

In ciuda acestor dificultiti, este evidentd tendinta de includere a competentei sociale in
identificarea si terapia persoanelor cu deficientd mintald. Aceasta se datoreaza in parte incercarilor de a
asocia competenta sociald cu abilitatile social-cognitive si abilitatile de rezolvare a problemelor. Toate
aceste modele fac posibila intelegerea modului in care indivizii cu dezvoltare normala dobandesc si
exerseaza competenta sociald, ca si factorii care mediaza exprimarea acesteia.

In descrierea comportamentului social competent al copiilor cu deficientd mintald, insistim asupra
necesitatii cercetarii factorilor care stau la baza competentei sociale, aceasta constituind rezultatul
interactiunii cunostintelor sociale cu comportamentul social.

Consultarea lucrarilor de specialitatea au condus la ideea conform careia trasaturile
caracteristice ale societatii contemporane imprimd note specifice componentelor sistemului social,
intre care educatia, aliniind-o la dimensiunile epocii pe care o parcurgem.
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PROVOCARILE MEDIERII SCOLARE IN COMUNITATILE DE RROMI

Mediator scolar: Mormonea Anca
C.J.R.A.E. Vilcea - Scoala Gimnaziala Nr. 4 Rm. Vilcea

Provocarile medierii scolare in comunitatile de romi pot fi complexe si variate, iar abordarea
acestora necesita o intelegere profunda a contextului cultural, social si educational specific. lata cateva
dintre aceste provocari:

Accesul la educatie: Multe comunititi de rromi se confruntd cu dificultdti in accesarea
educatiei, din cauza barierelor socio-economice, culturale si lingvistice. Mediatorii scolari trebuie sa
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lucreze Tmpreund cu familiile si comunitatile pentru a promova importanta educatiei si pentru a
identifica si a depdsi obstacolele care impiedica participarea elevilor rromi la scoala.

Absenteism si abandon scolar: Absenteismul si abandonul scolar sunt probleme frecvente in
randul elevilor romi, care pot fi cauzate de diversi factori, cum ar fi lipsa de resurse, discriminarea, sau
lipsa de relevantd a curriculumului pentru experienta lor de viatd. Mediatorii scolari trebuie sa
identifice aceste probleme si sa ofere suport si interventii adecvate pentru a preveni abandonul scolar si
pentru a mentine elevii in sistemul de invatamant.

Limitele culturale si lingvistice: Limitele culturale si lingvistice pot crea dificultati in
comunicarea si intelegerea intre elevii romi, parinti si cadrele didactice. Mediatorii scolari trebuie sa
fie sensibili la aceste diferente si sa foloseasca strategii adecvate pentru a facilita o comunicare
eficientd si colaborativa intre toate partile implicate. Limba poate fi o barierd majorda In comunicarea
intre profesori si elevii de etnie rroma, in special in cazul in care acestia vorbesc o limba minoritara sau
dialecte specifice. Lipsa cunoasterii limbii majoritare poate afecta accesul la educatie si intelegerea
materialelor didactice.

Diferentele culturale si traditiile pot crea uneori conflicte Intre valorile si practicile familiei si
cerintele scolii. De exemplu, anumite obiceiuri sau norme culturale pot fi in contradictie cu regulile
scolare sau cu standardele de comportament, ceea ce poate duce la tensiuni si probleme disciplinare.

Lipsa implicirii parintilor: In unele comunititi de rromi, existd o lipsd de implicare a
parintilor in educatia copiilor lor, din diverse motive, inclusiv lipsa de educatie formala si necesitatea
de a contribui la veniturile familiei. Aceasta poate afecta performanta scolara a elevilor si sprijinul pe
care il primesc acasa pentru invatare.

Resurse limitate: Scolile care deservesc comunitéti de rromi pot avea resurse limitate pentru a
oferi sprijin suplimentar si servicii de mediere. Mediatorii scolari trebuie sa fie creativi si sa colaboreze
cu resursele disponibile pentru a oferi sprijin si interventii eficiente pentru elevii rromi.

Diferente in perceptia educatiei: Unele comunitati de romi pot avea perceptii diferite despre
educatie si pot avea prioritati diferite In ceea ce priveste educatia copiilor lor. Mediatorii scolari trebuie
sa inteleaga aceste diferente si sd lucreze impreund cu parintii si comunitatea pentru a gasi solutii care
sa Tmbine nevoile si valorile lor cu obiectivele educationale.

Stereotipuri si prejudecati: Exista adesea stereotipuri si prejudecdti impotriva romilor in
societate, inclusiv in gcoli. Acestea pot afecta relatiile intre profesori, elevi si parinti rromi si pot
influenta modul in care sunt tratati si sprijiniti in mediul educational.

Discriminare si stigmatizare: Copiii rromi se confruntd adesea cu discriminare si stigmatizare
in mediul scolar, ceea ce poate afecta increderea lor in sine, motivatia si performanta scolara.
Mediatorii scolari trebuie sa abordeze aceste probleme si sd creeze un mediu sigur si incluziv pentru
toti elevii.

Aceste provocari necesitd o abordare colaborativa, implicdnd toate partile implicate - elevii,
parintii, comunitatea, cadrele didactice si mediatorii scolari - pentru a gasi solutii durabile si eficiente
pentru promovarea succesului scolar si a incluziunii in comunitatile de rromi.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR PRIN ACTIVITATILE EXPERIENTIALE

Consilier scolar Mosor Ana-Maria
Liceul Tehnologic Forestier

De ce invatarea experentiald? Foarte multd lume intelege prin experential, invatarea prin
experimente. Fals. Nimic nu este mai plictisitor decat un trainer care isi prezinta materialul lecturand
de pe o foaie de hartie sau citind de pe un videoproiector. Rezultatele acestui model de invatare nu vor
fi satisfacatoare pentru cursant, in special pentru elevi. Cel mai bun sistem de Invatare nu este cel in
care profesorul sta la catedra iar elevul sta in banca sa. Un sistem bazat pe punerea in practica a celor
studiate, prin experiente simulate trdite si simtite de elev va duce la o dezvoltare emotionala a acestuia
si la o cunoastere a experientelor de viata.

Invitarea experientiald presupune practicarea abilitatilor, cunostintelor si deprinderilor pe care
elevul vrea sa le invete. Este o metoda de educare prin experientd directd. Invitarea prin experienta
dezvolta gandirea critica, gandirea multiperspectiva, creativitatea si inteligenta multipla, implicand
elevii in rezolvarea problemelor, in crearea oportunititilor de dezbateri si in luarea deciziilor in
contexte specifice de viatd. Prin nvatarea experientiald, elevii devin capabili sa ia decizii reale, sa
exploreze teoria si sd vada ei insisi cum se aplicd aceasta n practica.

Nu exista nici un substitut pentru experienta. Dar mai existd un adevar fundamental: din fiecare
experientd se poate Tnvata. De aceea profesorii si elevii trebuie sa se aseze si sd recapituleze si sa
analizeze cele invatate. Un feedback dat la timp, corect — poate accelera invatarea corectd. Lipsa
acestui feedback poate duce la formarea unor deprinderi gresite si la lipsa cresterii performantei.

Majoritatea oamenilor isi aduc aminte mai bine ce au facut decat ce au auzit sau citit. De
asemenea, odata ce elevii au scapat de teama de a vorbi in public, sunt mai implicati sa participe, sa
imparta experiente si si vorbeasca cu ceilalti decat sa astepte pasiv sau sa asculte. In sfarsit, este mai
usor sa te duci acasd si sd incerci lucruri noi daca ele au parut simple si usor de realizat. Prin
practicarea lor intr-un loc sigur si controlat, dau elevilor incredere in ei ingisi sd incerce un
comportament nou Intr-o situatie reala.

Invitarea experientiald este incurajatoare, di oamnilor un sens de apartenentd la un grup si o
metoda de a Invata de la colegi, de la non-experti. Pentru a maximiza rezultatele, profesorul trebuie sa
e asigure cd isi va intreba elevii la sfarstul fiecarei activititi ce au simtit, gandit in timp ce isi jucau
rolul. Aceasta autoreflectie incurajeaza elevii sa invete din afara si sa intre in pielea peronajelor.
Tehnici ale invatarii experientiale

1. Jocul de rol: este un limbaj universal. Pentru a stabili un joc de rol, se alege o situatie specifica
descrisa de un participant, apoi se aleg jucdtorii care vor interpreta diferite roluri si li se da cateva
indrumari referitoare la rolurile pe care trebuie sa le joace. Se stabileste scena si apoi se da frau liber
imaginatiei, dandu-le posibilitatea jucatorilor sd exagereze, sa se distreze, permitdndu-le chiar sa
greseasca pentru a intra mai bine 1n pielea personajului. Apoi se Intreaba fiecare participant ce a
gandit, ce a simtit referitor la interpretarea rolului. Un joc de rol simuleaza situatii reale si se Invata
mai mult decat o simpla teoretizare a unui comportament.

2. Imageria dirijata. Elevii se relaxeaza, pot chiar sa isi inchida ochii si sd vizualizeze scena care
li se citeste. Aceasta tehnica poate fi utilizatd de catre profesorii consilieri scolari in sesiuni de
consilire individuala pentru eliberarea emotiilor negative acumulate in cursul saptamanii.

3. Jurnalizarea. Participntii scriu In avans raspunsurile la intrebari si vor fi informati despre ce
anume vor Tmpartii cu ceilalti.

4. Diade, triade. Membrii vor fi Tmpartiti in perechi de 4-5 si vor discuta informatiile sau vor
realiza activitatile impreuna.
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5. Simularea. Situatii care simuleaza viata, dar care nu se intampla in viata reala ajuta
participantul sa simta situatiile.

6. Arta, miscarea, dansul.
Caracteristicile invatarii experientiale:

. Asigura o implicare activa a elevilor (nu este un receptor pasiv);

. Se bazeaza pe experientele elevilor;

. Relationeazd exercitiile propuse in cadrul programului la experientele participantilor, trecute
sau potential-viitoare;

. Creeaza o atmosfera de rezolvare a problemelor;

. Asigura un dialog activ Intre cursuri;

. Implica reflectia activa (invatarea este eficientd dupa ce reflectim asupra situatiei la care am
participat);

. Situatiile/problemele sunt abordate din perspectiva elevilor si nu a profesorului;

. Invatarea este experientiala atunci cand experienta umani face parte din procesul de invatare;

. Evaluarea motivelor interne si externe - evaluarea este considerata a fi o experienta de invatare
pe care elevii invata sa o aplice pe el insisi;

. Este o Invatare bazatd pe perceptie, nu pe teorie - invatarea experientiala stimuleaza abilitatile

cursantilor de a motiva si explica un subiect, din perspectiva proprie, decat sa recite "operele" unui
expert in domeniu;

. Invitarea este centrata pe fiecare persoana in parte - se pune accentul pe invatarea personala in
cadrul grupului.

Exercitii experientiale

Imaginati-va cum va fi viitorul dumneavoastra peste 5 ani ?

Obiectiv: Castigarea Increderii in propria persoana odata

Materiale: flipchart

Directii de desfasurare:
Participantii se Tmpart in grupuri de cate 3-5. Membrii grupului isi aleg un rol. Un grup de 3 vor
reprezenta cadrul didactic.
Discutii.

1. Ce s-a intamplat?

2. Ce au simtit?

3. Ce se intdmpla cu dinamica relationala din clasa?

Bibliografie
www.linkedin.com
Jane Nelson — "Teaching Parents the Positive Way", 2013
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA PRESCOLARI S| PROVOCARILE INTALNITE

Prof. inv. prescolar Musat loana Roxana
Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, loc. Nicolae Balcescu, jud Valcea

Educarea limbajului in educatia timpurie este esentiala pentru dezvoltarea globald a copilului.
Limbajul este un instrument fundamental pentru comunicare si intelegere, iar o baza solida in aceasta
arie are un impact semnificativ In succesul ulterior invatarii si relatiilor sociale. lata cateva aspecte si
strategii importante pentru educarea limbajului in educatia timpurie:

Expunerea la limbaj:
o Carti si povesti: Citirea cartilor si povestirilor inca de la o varstd frageda stimuleaza dezvoltarea
vocabularului si a imaginatiei.
e Conversatii frecvente: Interactiunile verbale cu adultii si copiii de varsta lor sunt cruciale.
Conversatiile deschise si incurajarea copiilor sd-si exprime gandurile sunt importante.
e Jocuri de rol: Acestea oferd oportunitati pentru copii sd utilizeze si sd practice limbajul in
contexte realiste, cum ar fi jocul de-a bucétaria sau de-a magazinul.
e Activitati creative: Desenul, pictura si alte activitati creative 1i ajutd pe copii sa isi exprime
ideile si sa dezvolte limbajul asociat cu experientele lor.
Limbajul non-verbal:
e Expunere la limbajul trupului: Invitarea s recunoasci si sa interpreteze limbajul non-verbal,
cum ar fi expresiile faciale si gesturile, este la fel de importanta ca si
invatarea limbajului verbal.
Limbajul scris:
e Activititi de scriere: Incurajati inceputurile scrierii prin activitati precum desenarea si scrierea
cu creta. Acestea dezvolta abilitati motorii si familiarizeaza copiii cu formele literelor.
Lectii de limba structurate:
e Jocuri cu sunete si cuvinte: Jocurile care implicd identificarea si manipularea sunetelor si
cuvintelor contribuie la dezvoltarea abilitdtilor fonetice si vocabularului.
Mediu bogat in limbaj:
e FEtichetarea obiectelor: Aduceti limbajul In viata de zi cu zi etichetand obiectele si numind
actiunile. Acest lucru le ofera copiilor cuvinte pentru a descrie lumea din
jurul lor.
Observatie si adaptabilitate:
e Observarea individuala: Fiecare copil este unic. Observati si adaptati metodele de predare la
nevoile individuale ale fiecarui copil, oferind sprijin suplimentar in caz
de dificultati.
Implicarea parintilor:
e Comunicare cu parintii: Implicati parintii in procesul de invatare, oferind sfaturi si
activitdti de limbaj care pot fi integrate si acasa.

Prin crearea unui mediu stimulativ, interactiv si bogat in limbaj, educatia timpurie poate sa
faciliteze dezvoltarea limbajului intr-un mod holistic si sa ofere copiilor instrumentele necesare pentru
o comunicare eficienta si pentru succes in scoala si in viata.

Educarea limbajului la copiii prescolari poate implica diverse provocari, iar abordarea lor
necesita atentie si adaptabilitate la nevoile individuale ale fiecarui copil.

[ata cateva provocari comune 1n educatia limbajului la prescolari:

188



Diferente individuale in dezvoltarea limbajului

Fiecare copil se dezvolta intr-un ritm propriu, iar unele diferente individuale pot crea provocari
in gestionarea diversitatii nivelurilor de abilitati de vorbire si intelegere. Pentru a aborda aceste
diferente individuale in dezvoltarea limbajului in educatia timpurie, este esential ca profesorii si
parintii sd observe si sa inteleagd nevoile specifice ale fiecarui copil. Prin adaptarea strategiilor de
predare, oferirea de suport individualizat si colaborarea cu specialisti Tn domeniul educatiei timpurii, se
poate contribui la optimizarea procesului de dezvoltare a limbajului pentru fiecare copil in parte.

Intarzieri in dezvoltarea limbajului

Unii copii pot prezenta intarzieri semnificative In dezvoltarea limbajului, ceea ce poate afecta
capacitatea lor de a comunica si de a intelege instructiunile. Este important sa se observe aceste semne
si sd se actioneze prompt. Interventia timpurie este esentiala pentru a aborda intarzierea in dezvoltarea
limbajului. Consultarea cu un specialist, cum ar fi un vorbitor terapeut, poate ajuta la evaluarea
detaliata a copilului si la stabilirea unui plan de interventie corespunzator. Un mediu de sprijin si
intelegere din partea parintilor si a educatoriilor este, de asemenea, crucial in sustinerea dezvoltarii
limbajului la copiii cu intarzieri.

Dificultati in pronuntie

Copiii pot intdmpina probleme in pronuntarea anumitor sunete sau pot prezenta intarzieri in
dobandirea abilitatilor de pronuntie corecta. Este important s se tind cont de faptul ca unele dificultati
in pronuntie pot fi normale in anumite etape ale dezvoltdrii copilului. Cu toate acestea, daca
dificultatile persistd si afecteaza intelegerea si comunicarea copilului, se recomanda consultarea cu un
vorbitor terapeut. Vorbitorii terapeuti sunt specialisti care pot evalua si aborda dificultatile in pronuntie
prin interventii specifice, jocuri si exercitii adaptate varstei si nevoilor individuale ale copilului.
Interventia timpurie poate ajuta la imbunatatirea abilitatilor de pronuntie si la evitarea potentialelor
probleme de comunicare pe termen lung.

Lipsa expunerii la limbajul scris
O alta provocare poate fi lipsa expunerii la limbajul scris. Este important ca copiii sa fie expusi la carti
si materiale scrise pentru a dezvolta abilitatile de citire si scriere. Lipsa expunerii la limbajul scris
poate reprezenta o provocare in dezvoltarea limbajului la copiii prescolari. In aceastd etapa, este
important sd se creeze un mediu stimulant si s se ofere oportunitdti pentru expunerea si explorarea
limbajului scris.

Probleme de intelegere a limbajului non-verbal
Intelegerea si interpretarea limbajului non-verbal, cum ar fi expresiile faciale si gesturile, pot
reprezenta o provocare pentru unii copii. O abordare individualizatad si atentd la nevoile specifice ale
fiecdrui copil poate contribui la Tmbunatatirea intelegerii limbajului non-verbal si la facilitarea unei
comunicdri sociale sanatoase.

Rezistenta sau teama de a comunica
Unii copii pot fi mai timizi sau pot dezvolta rezistenta la comunicare din diverse motive, iar depasirea
acestor bariere necesitd rabdare si incurajare constanta.

Ambianta familiala
Nivelul de expunere la limbaj intr-o familie si modul in care parintii interactioneazd cu copiii pot
influenta dezvoltarea limbajului. Copiii care provin din medii cu o expunere redusa la limbaj pot avea
nevoie de sprijin suplimentar.

Pentru a depasi aceste provocdri, este important ca educatori si parinti sd ofere un mediu bogat
in limbaj, sd acorde atentie individualad nevoilor fiecarui copil, sa incurajeze interactiunile sociale si sa
promoveze activitdti care stimuleazd dezvoltarea limbajului, precum povestirea, jocurile de rol si
lectura. Colaborarea cu profesionisti in domeniul educatiei si terapeutii de vorbire poate, de asemenea,
sa fie utild In gestionarea si depasirea acestor provocari.
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Prof. inv. presc. Neagoe Elena
GPN Udresti, comuna Danicei, judetul Valcea

Toti elevii care participd la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o diferentiere
educationald pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de invatare
diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente afective(timiditate, emotivitate),
au potential individual de Invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de invatare diferite.

Planificarea individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilitati, cat
si pentru cei cu potential de Tnvatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de invatamant
se poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin mai
multe tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este facilitatd de selectia si
organizarea obiectivelor educationale conform diferentelor individuale; diferitele trebuinte
educationale pot fi intAmpinate prin oportunitati educationale variate.

Cerintele educative speciale constituie un concept care defineste cerintele specifice fatd de
educatie ale copilului , derivate sau nu dintr-o deficienta. Cerintele educative speciale reies din
particularitatile individuale de dezvoltare, invatare, relationare cu mediul, din experientele anterioare
ale copilului sau din problemele sociale. Copiii care intdmpind greutati la Tnvatatura, cei cu tulburari de
conduita scolard sau care au dificultdti de adaptare au cerinte educative speciale.

Accesul copiilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa, reprezintd o permanenta
provocare pentru toate categoriile de cadre didactice, manageri de scoala si parinti.

Integrarea consta in a-l lasa pe elevul cu dificultati de invatare sau cu nevoi speciale sa
evolueze si sd progreseze in clasa de varstd obisnuitd, evident, cu sprijin corespunzator. O integrare
reald presupune o pedagogie de incluziune in toate activitatile in masura posibilului in functie de
aptitudinile acestora.

Orice cadru didactic care are in clasa un copil cu cerinte educationale speciale (CES) are nevoie
de cat mai multe strategii pentru integrarea elevilor cu CES. Cea mai buna metoda ramane, evident,
jocul. Vorbim aici despre jocuri didactice perfect adaptate dezvoltarii elevului cu CES pe cele patru
mari arii: socializare, autonomie personald, dezvoltare cognitiva si adaptare senzoriala.

Jocuri de socializare
* ,Postasul”- este un joc iubit atat la gradinita, cat si in clasele primare. Un copil tine o scrisoare
in mana si poarta un dialog introductiv cu Intregul colectiv:
-Cineeste?
-Postasul!
-Si ce ne aduce?
-O scrisoare?
-Pentru copiii care...(mdnanca, danseaza, canta la pian, se spala pe dinti etc).
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Copiii Incearcad sa gesticuleze cat mai bine provocarea lansata de catre postas, iar acesta il va alege
pe urmatorul, in functie de cat de bine au indeplinit sarcina.
Fiind un joc simplu, care implicd mimica, mai mult decat comunicarea, elevul cu CES se va simti
in largul sau, va realiza ca poate face aceleasi lucruri cu cei din clasa lui. Starea de bine pe care o
traieste la scoald un elev este cea mai puternicdi armad pentru integrare si pentru obtinerea
succesului scolar.
* ,,Deschide urechea bine!”- cred ca toata lumea cunoaste regulile simple ale acestui joc. Un
elev std pe un scaun, in fata clasei si, dupa ce asculta cantecelul (,,Deschide urechea bine sa vedem
ghicesti ori ba, cine te-o striga pe nume, hai ghiceste, nu mai sta!”) trebuie sd spund numele
colegului care 1-a strigat. Jocul este extrem de util pentru toti copiii care formeaza un nou colectiv,
este 0 modalitate facila de a Tnvata numele colegilor.
Jocuri de stimulare senzoriala
*  “Cursa broscutelor.” Intr-o cutie se pun doua broscute facute din hartie (origami). Fiecare copil
primeste cate un pai de suc in care trebuie sd sufle pana cand animalutul sdu ajunge la linia de
final. Activitatile care implica suflatul ajuta de asemenea si la corectarea dificultatilor de vorbire,
pronuntie a sunetelor.
*  “Modelaj din aluat” — copiii amesteca faina cu apa si din aluatul rezultat pot modela animalute,
figuri geometrice, oameni de zapada, etc. Dupa uscare, 1si pot picta figurinele cu acuarele de apa.
+  “fmperecheazi obiectele dupi sunet” in cutiute mici de plastic se ascund diverse obiecte
mici: boabe de fasole, banuti, margele, bomboane etc. Copiii trebuie sa agite fiecare recipient si sa
le potriveasca dupa sunetul emis, doud cate doua.
Jocuri de autonomie personala
*  “Astazi ne ordonam lucrurile!” Fiecare copil trebuie sa 1si deseneze propriul simbol ori sa-si
scrie numele complet pe dulapul sau pe portofoliul personal, pe care sa-1 recunoasca cu usurinta. O
datd pe sdptamand, profesorul 1i Indrumd pe copii sd-si ordoneze lucrdrile, proiectele, testele.
Copiii cu CES pot invata, prin aceasta actiune repetata, ca toate lucrurile au locul lor la scoald, ca
trebuie sd aiba grija de obiectele personale.
*  “Jocurile de rol”— sunt ideale pentru orice arie de dezvoltare, dar, in cazul autonomiei
personale, elevii speciali pot invata usor principii esentiale ale vietii de zi cu zi: ,,De-a magazinul”,
,La spectacol”, ,In vizitd la muzeu”, ,In excursie”, ,Curatenie in camera mea”. Observand de
fiecare data comportamentul colegilor, imitandu-I si generalizand fiecare notiune dobandita intr-o
situatie reald, autonomia personald va fi imbunatatita semnificativ.
e [Exercitii perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala: ,,Mergi in ritmul dat de
mine!”,,,Baloanele cu zilele saptamanii”, ,,Stai pe rosu, treci pe verde!”; exercitiu-joc de memorare
a zilelor sdptamanii; exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare
(,,Orarul in imagini”).
Jocuri de dezvoltare cognitiva
- folosirea in predare a mijloacelor audio-vizuale
- evaluarea prin metoda proiectelor
- alegerea diverselor jocuri didactice precum: jocuri cu elemente de abstractizare si generalizare,
jocul omisiunilor (excluderea elementelor nepotrivite dintr-un ansamblu/ sesizarea elementelor
lipsa dintr-un ansamblu); jocuri asociative (,,Jocul categoriilor”, ,,Familia de animale®; ,,Salata de
legume”; ,,Care este casa lui?”, ,,La ce foloseste ...?”"); — jocul ghicitorilor.
Existd o gamad variatd de jocuri care pot fi folosite in procesul de integrare a copiilor cu cerinte
educationale speciale in Invatamantul de masa. Acestea au ca principal scop o incluziune graduala
a acestora si pot fi folosite la absolut orice materie/activitate, in pauze, in cadrul activitatilor
extrascolare sau in orice alt moment petrecut alaturi de copil.
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TEHNICI S| METODE iN CONSILIEREA LOGOPEDICA

Prof. inv. primar Nenitoiu-Roman Elena-Bianca
Scoala Gimnaziala Nr.4, Mun. Ramnicu-Vilcea

Logopedia sau terapia logopedica este un tratament care ii ajutd pe copiii cu probleme de
dezvoltare a vorbirii si a limbajului sd comunice mai eficient. Aceste probleme pot include dificultati
in pronuntarea anumitor sunete, balbaiala, probleme de intelegere si utilizare a limbajului si tulburéri
de voce.

Terapia logopedica presupune lucrul cu un logoped care foloseste o varietate de tehnici
pentru a-i ajuta pe copii sa isi imbunatateasca abilitatile de comunicare.

Aceasta poate fi o parte cruciald a dezvoltarii unui copil. Abilititile de comunicare sunt
esentiale pentru succesul la scoald, in situatii sociale si mai tarziu in viatd. Fard abilitati de comunicare
adecvate, copiii se pot lupta cu dezvoltarea academica, sociald si emotionald. Terapia logopedica ii
poate ajuta pe copii sd depaseascd aceste provocari si sd se dezvolte.

Logopedia este importantad pentru copii, deoarece ii poate ajuta sd dezvolte abilitati de
comunicare eficiente. Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul la scoald, in situatii sociale si mai
tarziu 1n viatd. Copiii care se luptd cu comunicarea pot avea dificultdti in a-si exprima gandurile si
sentimentele, in a-i Intelege pe ceilalti si in a construi relatii.

Terapia logopedica 1i poate ajuta pe copii sa depdseasca aceste provocari prin imbunatatirea
abilitatii lor de a vorbi clar, de a intelege limbajul si de a folosi limbajul In mod eficient. Terapia
logopedica poate ajuta, de asemenea, copiii cu tulburdri de voce si probleme de fluentd, cum ar fi
balbaiala. Prin Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare, terapia logopedica ii poate ajuta pe copii sa
dezvolte increderea si stima de sine.

Exemple de metode si tehnici de lucru utilizate in logopedie:
. Exercitii de logopedie pentru articulare

Articularea se refera la abilitatea de a produce corect sunetele vorbirii. Copiii cu probleme
de articulare pot avea dificultati in pronuntarea anumitor sunete, ceea ce poate face dificila intelegerea
lor de catre ceilalti.
. Exercitiile de dictie

Exercitiile de dictie sunt un mod distractiv si provocator de a Tmbunatati articularea. Acestea
implica rostirea unei fraze sau a unei propozitii care este dificil de pronuntat din cauza sunetelor sau
silabelor repetate.

. Carti cu imagini
Cartile cu imagini sunt o modalitate excelenta de a exersa articularea.
. Exercitii in oglinda

Exercitiile in oglinda i pot ajuta pe copii sd-si imbunatateascad articularea, permitandu-le sa
vada cum se misca gura lor atunci cand vorbesc.
. Exercitii de logopedie pentru fluenta
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Fluenta se referd la fluiditatea si fluenta vorbirii. Copiii cu probleme de fluentd, cum ar fi
balbaiala, pot avea probleme 1n a vorbi lin si pot repeta sunete sau cuvinte.
. Exercitii de respiratie

Exercitiile de respiratie ii pot ajuta pe copiii cu probleme de fluentd prin imbunatatirea
controlului respiratiei.

. Exercitii de logopedie pentru dezvoltarea limbajului

Dezvoltarea limbajului se referd la abilitatea de a intelege si de a folosi eficient limbajul.
Copiii cu probleme de dezvoltare a limbajului pot avea probleme in a intelege limbajul, in a-si exprima
gandurile si sentimentele si in a folosi o gramatica pe cat mai corecta
. Joc de rol

Jocurile de rol sunt o modalitate excelentd de a imbundtéti dezvoltarea limbajului si abilitatile
sociale. De exemplu, sa joace diferite scenarii, cum ar fi mersul la magazinul alimentar sau joaca
acestuia cu prietenii. Acest lucru il poate ajuta sd isi dezvolte vocabularul, structura propozitiilor si
abilitatile sociale.

In concluzie, logopedia poate fi partea esentiali a dezvoltirii unui copil. Abilititile de
comunicare sunt esentiale pentru succesul la scoala, in situatii sociale si mai tarziu in viatd. Aceste
exercitii de logopedie distractive si eficiente sunt concepute pentru a imbundtéti abilitatile de vorbire si
limbaj, facand in acelasi timp sesiunile de terapie mai placute si mai interactive.

Bibliografie:

Ecaterina Vrasmas; ,,S4 INVATAM CU ... PLACERE: Fise de exercitii logopedice in comunicarea
orala si scrisa”

Ecaterina Vragmas, Cornelia Stanica, "Terapia tulburarilor de limbaj. Interventii logopedice”, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997,

Anne Bacus , "Cresterea copilului de la o zi la sase ani”’, Editura Teora, 2004;

UTLIZAREA TEHNOLOGIEI IN TERAPIA LOGOPEDICA

Profesor logoped Nitoi Octaviana
CJRAE Vilcea

Prioritétile pe plan international in logopedie constau in dezvoltarea de sisteme informationale
capabile de a personaliza ghidurile terapeutice la evolutia copilului si a evalua motivatia si progresele
realizate de copil. Existd la ora actuald un numar destul de mare de astfel de soft-uri educationale si
terapeutice. Unele dintre acestea sunt simple si produc un singur tip de feedback vizual sau auditiv, in
timp ce altele sunt extrem de complexe, permitand un training sustinut si etapizat pe mai multe aspecte
ale vorbirii.

In activitatile de terapia tulburarilor de limbaj utilizarea soft-urilor de instruire asistatd, prin
oportunitatea de a utiliza un adevarat tezaur de imagini, prin intensitatea culorilor, prezenta animatiei,
a sunetelor, poate transforma procesul terapeutic intr-o activitate extrem de atractiva, in timpul careia
elevul invata cu placere. Ele trezesc curiozitatea si interesul subiectilor pentru activitatea terapeutica,
starnesc impresii puternice si trairi afective. Acest lucru este normal, deoarece, prin natura ei, imaginea
este o sinteza a afectivitatii si cunoasterii. Intr-adevir, aceste mijloace contribuie la imbogatirea vietii

193



afectiv-emotionale a copiilor, dacad avem in vedere ca ele nu comunica doar informatii, ci transmit
emotii, sentimente, atitudini etc. Rezultatele activitatii terapeutice tin de modul in care profesorul
logoped reuseste sa integreze aceste programe in demersul corectiv recuperativ, de felul in care le
utilizeaza pentru a obtine materiale didactice deosebite si a realiza activitafi atragatoare, eficiente. Ele
sunt doar instrumente, valoarea lor depinde de cunostintele, abilitatile, implicarea celui care le
foloseste.

Computerul, tehnologia de varf al timpurilor noastre, constituie cel mai complex mijloc care
reuneste intr-un tot unitar tehnicile audio-vizuale si prezintd marele avantaj al realizarii unor
programe—soft educationale si instructive cuprinzdtoare, care ajutd si eficientizeaza foarte mult
activitatea didactica.

In conceperea si folosirea programelor in terapia logopedica se va tine seama, pe de o parte de
specificul tulburarii de limbaj, iar pe de altd parte, de particularitatile de vorbire si de personalitate ale
logopatilor, precum si de particularitatile de varsta. Se va avea In vedere nivelul proceselor mentale si
al dezvoltarii limbajului copiilor, caracterul reprezentarilor , spiritul de observatie, posibilitatile de
generalizare si abstractizare, capacitatea copiilor de a recepta si interpreta stimuli auditivi si vizuali.
Ignorarea acestor cerinfe poate determina aparitia unor limite si neajunsuri (determinarea apatiei
intelectuale si afective, riscul pasivismului, standardizarea comportamentului etc.). Pentru evitarea
acestor neajunsuri, folosirea acestor mijloace trebuie sa se facd cu discernamant, astfel incat sa-si
gaseasca justificare de fiecare datd in cadrul unei strategii psiho-pedagogice clar exprimatd. Astfel,
terapeutul, prin cunostintele si inventivitatea sa, poate dobandi un ajutor valoros in activitatea de
terapie, tehnicile audio-vizuale contribuind la realizarea unei adevarate creatii a terapeutului ce poate
purta insemnele originalitatii sale. Ele trebuie folosite cu echilibru, in combinatie cu mijloacele clasice
ale logoterapiei insa sa nu se exagereze sau abuzeze in utilizarea lor, ele nefiind menite sa inlocuiasca
munca terapeutului ci sa ajute la infaptuirea succesului terapeutic: reeducarea vorbirii si personalitaii
logopatilor.

Terapia tulburarilor de limbaj este un demers complex si uneori, in functie de tipul tulburarii,
indelungat. Procedeele generale de terapie cuprind gimnastica corpului §i miogimnastica organelor
care participa la realizarea pronuntiei, educarea respiratiei si a echilibrului dintre inspir si expir,
educarea auzului fonematic, educarea personalitatii, inlaturarea negativismului fatd de vorbire si a unor
tulburari comportamentale. Procedeele generale sunt completate de procedee specifice fiecarei tuburari
de limbaj. Multe dintre aceste procedee specifice au fost Tmbogatite prin utilizarea tehnologiei
moderne (sisteme computerizate si audio-video).

Mijloacele audio-vizuale pot fi utilizate in diferite etape ale terapiei tulburarilor de limbaj,
incepand cu pregatirea pentru terapie si terminand cu Incheierea acesteia.

In etapa pregititoare se pot face auditii muzicale, se pot asculta povesti terapeutice, se pot organiza
jocuri pe calculator in scopul credrii unui climat detensionat, atractiv, al stimularii intercunoasterii, al
comunicarii dintre logoped-logopat, logopat-logoped.

In etapa terapiei generale se executd exercitii de mobilitate generala si respiratorie pe fond
muzical relaxant, apeland la resurse de calm (tablouri, peisaje, susurul apelor, ropotul ploii, valurile
marii, zgomotul vantului etc.), combinarea acestor stimuli din natura auditiva cu cei de natura vizuala
in gimnastica generala si respiratorie conduce la declansarea unor stari mentale de calm, incredere si
energie, oferind un supercocteil al reusitei terapiei.

In etapa dezvoltarii auzului fonematic se fac exercitii in care se folosesc inregistrarile pe cd-uri:
exercifii pentru dezvoltarea atentiei auditive; exercifii pentru dezvoltarea perceptiei fonetice; exercifii
de diferentiere fonematica; exercitii de analizd si sintezd fonematica; exercitii de distingere si
recunoastere a vocii persoanelor cunoscute; exercitii de distingere a vocii barbatesti de cea femeiesti, a
vocii copilului de cea a adultului, a vocii in soaptd de vocea normala etc.; exercitii comparative prin
care se compara vocea actuala a copilului cu cea anterioara.
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In etapa impostarii sunetelor la nivel de silabe, cuvinte este utild inregistrarea schemei
materialului verbal utilizat, constand in serii de silabe, cuvinte in care fonemul se afla in diferite pozitii
(initial, median, final). astfel se scurteaza durata de lucru, se elimind pierderile inutile de timp si se
reda cu fidelitate modul corect de pronuntie — pronuntia model a logopedului.

In etapa automatizirii sunetelor se folosesc jocurile educative pe calculator prin care se solicita
copiilor: sd recunoasca si sa denumeasca anumite imagini; sd completeze anumite cuvinte cu sunetele
sau silabele ce lipsesc; sd recunoasca literele mari §i mici de tipar; sd povesteasca dupad imagini; sa
continue o poveste cu inceput dat; jocuri de tip puzzle.

Printre argumentele ce sustin cu necesitate utilizarea mijloacelor audio-vizuale 1n eficientizarea
terapiei logopedice, amintim: inregistrarile materialului verbal pe reportofon (MP3-player portabil)
asigurd ,,acea baie de limbd” necesara in deprinderea unei pronuntii corecte; reportofonul constituie
mijloc de autocontrol al greselilor facute si al progreselor realizate, punandu-1 pe copil in situatia de a
se auzi si de a se judeca din exterior; reportofonul asigura terapeutului un mijloc de control si evaluare
a eficientei strategiei didactice propuse, ajutandu-l sa-si reconsidere demersul terapeutic; reportofonul
este un aliat pretios pentru terapeut, care-1 ajuta sa analizeze dupa sedintele de terapie, raspunsurile
logopatilor, pe baza carora poate aprecia cat de eficiente au fost metodele, mijloacele alese pentru
atingerea scopului propus.

In conditiile moderne, logopedii stipanesc si folosesc in mod activ tehnologiile informationale
si de comunicare care fac posibila cresterea eficientei educatiei corectionale si de dezvoltare pentru
copiii cu tulburari complexe de vorbire. Utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicarii deschide
oportunitati largi pentru optimizarea activitatilor unui logoped si crearea unui mediu modern de
dezvoltare a subiectelor pentru copiii cu nevoi educationale speciale.

In ultimii ani, am folosit platforme logopedice educationale, mai ales in perioada pandemiei,
prin achizitionarea de catre institutie a platformei TIMLOGO, cu care am realizat terapia logopedica
online. Ulterior, softurile logopedice s-au dezvoltat destul de mult. Prin dotarea cabinetelor logopedice
cu laptopuri , am achizitionat softului si abonamente la ele, dupa cum urmeaza Logorici, Wordwall,
VoxiKids. Reamintesc cad utilizarea lor nu substituie terapia clasicd de logopedie, dar imbinarea
acestora este extrem de utila, atractiva prescolarilor si scolarilor cu care lucrez.

Bibliografie:

Carolina Botea Hategan, Logopedia, Editura Trei, 2016
https://regielive.net/referate/psihopedagogie/utilizarea-tehnologiei-moderne-in-logoterapie-
181307.html
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REDUCEREA ABANDONULUI SCOLAR PRIN PLANIFICAREA UNEI EDUCATII INCLUZIVE

Profesor: Palcuie Daniela,
Colegiul Energetic, Rm. Valcea

Materialul are scopul de a pastra si de a promova invatamantul si educatia incluziva de calitate
pentru toti copiii §i tinerii, in special pentru cei mai marginalizati copii si reducerea abandonului scolar.
Acest material nu le indicd participantilor la sistemului educational cum sa pund in aplicare
activitati sau strategii, mai degraba, propune Intrebari la care trebuie sa se raspunda:
. pentru a se asigura ca toti copiii si tinerii pot participa la o educatie incluziva de calitate, pot
invata si pot fi ingrijiti si sustinuti Tn mod corespunzator, astfel incat sa fie eliminate toate barierele
pentru participare, invatare si bunastare;
. pentru a creste rezilienta sistemului de invatdmant si capacitatea scolilor, a profesorilor si a
responsabililor din sistemul de educatie pentru ca toti acestia sa ofere educatie incluziva de calitate
pentru toti copiii.

Realizarea procesului de educatie este, de obicei, influentatd de factori care functioneaza pe
patru niveluri:

Scoala

Copilul si familia: gen, etnie, venit, sanatate, mobilitate;

Scoala: resurse, practici de predare si invatare, etos, Ingrijire si
sprijin;

Comunitatea: relatiile scoald-comunitate, implicarea autoritatilor
locale, a societatii civile;

Comunitate Familie

La nivel national: politici, investitii, norme sociale si de gen.

Principalele riscuri:
- Cresterea numarului de copii care nu frecventeaza scoala: copiii care nu se inscriu in clasa I, care nu
trec Tn urmatorul ciclu de educatie, in special in ciclul gimnazial, copiii care abandoneaza scoala sau
educatia nonformala;

- Riscurile abandonului scolar, specifice

pentru fete si baieti: casatoria Intre copii si
DR[PTU[ casatoria timpurig, accesyl 'la ig.i(?n.é

adecvata, contributia la veniturile familiei,

discriminarea odatd cu intrarea pe piata

l A muncii;

- Costurile de scolarizare Impiedica

EDUCATIE

familiile sa-si trimitda copiii inapoi la




scoald; cresterea numarului de copii care muncesc;

-Frica si reticenta parintilor si a comunitatii de a trimite copiii inapoi la scoala;

- Absenta dispozitivelor digitale, care Tmpiedica copiii §i comunitatile marginalizate sd participe la
invatarea mixta;

- Monitorizarea deficitard a prezentei la scoald; monitorizarea deficitard a implicarii in optiunile de
invatare.

Actiuni: Pe termen scurt:

* Identificarea elevilor cu risc de a nu se (re)inscrie si de a abandona scoala;

* Decizii privind politicile de revenire la scoala si etapele aferente;

* Adresarea aspectelor privind accesul la dispozitive digitale

» Colaborarea cu parintii i cu familiile pentru a sprijini revenirea la scoala a copiilor;

* Adaptarea sprijinului privind tranzitia intre ciclurile de Tnvatamant;

* Configurarea retelelor scolare pentru a face schimb de practici;

* Evaluarea impactului crizei asupra bugetului alocat educatiei;

* Asigurarea de fonduri suplimentare pentru anul in curs Pe termen mediu:

o Strategii pentru elevi si parinti

e Masuri de prevenire a abandonului scolar: sprijinirea accesului la scoald, a invatarii si a bunastarii
socio-emotionale;

o Implicarea continud a parintilor si a familiei;

o Conectarea tinerilor care nu frecventeaza scoala la programe de dezvoltare a competentelor si la
programe de tipul ,,a doua sansa”;

. imbunété‘;irea Sistemului informatic si a sistemelor de identificare a copiilor.

Pe termen lung:
@ @ d) Politici si investitii pentru sistemul informatic
# “g § : ' ‘ care sd ofere date dezagregate si sensibile si pentru
L f o 14 nh:H sistemele de monitorizare;

-";',"ffl’\'”;; €) Mai bund coordonare intersectoriald pentru

3) W & "[l{:ﬁ\ ,’._ ;:ﬁ sprijinirea accesului la educatie si participarea celor mai
r . ?‘3;';&‘}{;! 75 marginalizati copii;
s i '-‘lx ;‘W}t" . .D Politici ~ si .1nvest1‘;11 cuprlnlzétoar‘e. pentru
L 'p 1'5 i‘ih'! 'Ké‘.’. i el1m1n§1rea tuturor bar}erelor'de' acces si participarea la
. i '.‘f";;"l‘sibl l!', educatie pentru cei mai marginalizati copii, inclusiv copiii
o cu dizabilitati;

g) Programe imbunétatite de educatie alternativa si programe de tipul ,,a doua sansa”.

Provocarea care i asteapta pe profesori, directori de scoli, responsabili din sistemul de educatie si
factori de decizie de la nivel local si national este semnificativa. Daca nu se va face fata acestei
provocari, impactul asupra copiilor, tinerilor, familiilor, comunitatilor si societatilor la un nivel mai
larg se va resimti pe tot parcursul vietii, atat din punct de vedere social, cit si economic. De aceea,
reducerea abandonului scolar, prin planificarea unei educatii incluzive de calitate pentru cei mai
marginalizati copii, ar trebui sa fie o prioritate maxima pentru urmatoarele luni si ani si ar trebui sa fie
principiul de baza al reconstruirii unui invatdmant mai bun si al unor scoli mai bune.

Bibliografie:
https://www.unicef.org/romania/sites/unicef.org.romania/
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DE CE ESTE NEVOIE DE CONSILIERE S| ORIENTARE PROFESIONALA iN SCOALA?

Educ. Panait Mihai Mihaela Elena
Scoala Gimnaziala sat. Magura, com.Mihaesti

Prin strategiile si politicile sale in domeniu, in acord cu cele de la nivel european, sistemul
educational romanesc afirma rolul si importanta consilierii pentru dezvoltare personald si orientare
profesionald. Dar nu argumentul de ordin teoretic este cel de naturd s ne convinga ca avem nevoie de
consiliere si de orientare profesionali in scoala. In primul rand, profesorii si elevii sunt cei care resimt
nevoia sa gestioneze situatii sau sd initieze demersuri privind luarea unei decizii privind alegerea
parcursului scolar sau profesional potrivit si fiecare dintre ei ar vrea sa stie si sd poata face mai mult In
acest sens. Acestora li se alatura parintii si membrii familiei extinse, oferind cu totii opinii pro sau
contra si incercand sa ofere cel mai bun sfat celui care va lua decizia finala: elevul. El are nevoie de
consiliere scolara si de orientare profesionald, asa cum profesorii lui au nevoie de informatii, de
metodele si de instrumentele potrivite pentru a aborda acest demers la nivelul clasei de elevi, in cadrul
orei de dirigentie.

In acest demers, profesorului diriginte i se aliturd consilierul scolar care, prin interventiile sale
specifice din domeniul consilierii si orientdrii in carierd, oferd elevilor un sprijin real in procesul
cunoasterii de sine si al identificérii parcursului educational si profesional potrivit. Cu totii ne dorim
absolventi care sa fie nu doar bine pregétiti din punct de vedere academic, ci si tineri adulti care sa
detind abilitdtile sociale, emotionale si de relationare necesare pentru a face fatd provocdrilor si
solicitarilor mediului exterior.

Cresterea numarului de cazuri de abandon scolar, de comportamente agresive, de tulburari emotionale
in randul elevilor, reprezintd indicatori ai faptului cd scoala trebuie sd actioneze mai ferm prin
mecanisme si proceduri coerente si functionale.

Consilierea scolard reprezinta una dintre modalitatile esentiale prin care scoala realizeazd un
proces cu profunde valente formative in plan psihologic si socio-emotional, fiind capabila sa
valorizeze diverse tipologii de elevi si de abilitati si sa raspundd nevoilor comunitatii. Astfel,
activitatile de consiliere urmaresc dezvoltarea personald si Inzestrarea individului cu acele tipuri de
competente necesare pentru realizarea unui management eficient al propriei persoane/cariere.

Ce reprezinta consilierea si orientarea scolara si profesionala?

In ultima perioads, activititile de consiliere si orientare scolard si profesionald din spatiul
educational romanesc se bucurd de o mai mare atentie, devenind domenii de interes, atat pentru elevi,
cat si pentru profesori. Unul din motivele pentru care se intdmpla acest lucru il reprezintd rolul
important pe care aceste activitdti il au in dezvoltarea armonioasd a elevilor, inca din primii ani de
studiu.

Conform reglementarilor legale in vigoare, fiecare unitate scolard de la nivelul invatdmantului
preuniversitar beneficiaza de sprijinul si de serviciile unui psiholog/consilier scolar; aldturi de cadrele
didactice din scoald si, in special, alaturi de profesorii-diriginti, acesta se implicd pentru a raspunde
nevoilor elevilor, pe de o parte pastrand drept coordonate esentiale informarea/constientizarea nevoii
de consiliere si pe de altd parte, orientarea scolard si profesionald. Partea de informare cuprinde
informatiile legate de ocupatii, domenii profesionale, standarde ocupationale, tendintele de pe piata
muncii, programele si optiunile educationale. Informarea poate fi consideratd baza procesului de
orientare scolara si profesionala.

Partea de orientare scolard si profesionald se refera la informatiile necesare pentru alegerea

parcursului educational, la indrumarea necesara catre domeniile profesionale adecvate, care sa fie
198



compatibile cu obiectivele, aspiratiile, interesele si abilitatile elevului sau studentului in cauza. in sens
generic, scopul fundamental al consilierii este asigurarea unei functionari optime a individului sau a
grupului; acesta se poate realiza prin atingerea obiectivelor consilierii: promovarea sdnatatii si a starii
de bine, dezvoltarea personald si asumarea responsabild a unui rol activ in viata sociala.

In Declaratia Asociatiei Internationale de Orientare Scolari si Profesionald adoptati la
Stockholm (1995), cu privire la obiectivele activitatii de consiliere, se precizeaza ca acest serviciu are
menirea sa ajute tinerii:

* sa se inteleaga si sa se evalueze mai bine;

* sa comunice eficient unii cu altii;

* sa elaboreze planuri cu privire la propria cariera si la formarea adecvata necesara;

» sd faca fatd cu succes diferitelor obstacole, castindu-si locul in societate i pe piata muncii.
Consilierea n vederea unei corecte orientari scolare si profesionale are obiective si functii specializate
bine definite (A. Szilagyi, 2007), dintre care mentionam:

* cunoasterea si autocunoasterea personalitatii elevilor, in vederea corelatiei cat mai eficiente intre
posibilitati si aspiratii si cerintele socio-profesionale;

 stimularea elevilor capabili de performante superioare sa opteze pentru domenii profesionale in
concordanta cu aptitudinile speciale de care dispun;

* educarea elevilor in vederea unor optiuni scolare si profesionale corecte si realiste;

+ facilitarea perceperii categoriilor socio-profesionale si aprecierea situatiilor reale de munca, de
respect pentru fiecare domeniu de activitate;

 indrumarea si consilierea elevilor pentru planificarea studiilor in raport cu viitoarele proiecte de
cariera; sprijinirea elevilor in prefigurarea proiectiva a devenirii

 informarea scolard si profesionald, ce vizeazd cunoasterea unor informatii corecte si suficiente
despre profesie si domeniile profesionale, cunoasterea realitatilor economice si sociale, precum si a
riscurilor §i avantajelor profesionale; informarea parintilor cu privire la posibilitatile de formare ale
elevilor, precum si la dinamica obiectivd a rutelor scolare si profesionale; G. Tomsa (2003) definea
consilierea scolara ca ,,un proces intensiv de acordare a asistentei psihopedagogice elevilor, studentilor
si celorlalte persoane implicate in procesul educational (profesori, parinti, tutori si autoritati
scolare...), in vederea sprijinirii acestora pentru cunoasterea (autocunoasterea) personalititii, pentru
orientarea (autoorientarea) scolara si profesionala si, pe ansamblu, pentru cresterea eficientei activitatii
instructiv-educative”.

Din aceasta perspectiva de abordare, consilierea scolara apare ca un demers interdisciplinar, care se
desfasoara in cadrul sistemului educational; aceasta faciliteaza modul in care elevii isi inteleg propriile
interese, aptitudini, obiective, valori, pentru a lua cele mai potrivite decizii. Aceste decizii informate
trebuie sd asigure o bund planificare a parcursului educational si, ulterior, a carierei, odatd cu
dezvoltarea si exersarea unor competente specifice in acest sens.

Bibliografie:

1. Balan Madalina; Creativitatea in afaceri. HART Consulting.

https://thewoman.ro/ creativitatea-cat-de-importanta-e-in-business/, 2017;

2. Cury, Augusto. Parinti straluciti, profesori fascinanti. Ed. For You. Bucuresti, 2005;
3. Dimitriu-Tiron, Elena; Consiliere educationala. Ed. Institutul European. lasi, 2005.
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MEDIEREA CONFLICTELOR iN SCOALA

Mediator scolar Paunescu Paul Florin
CJRAE Vilcea

Medierea conflictelor in scoala reprezinta un proces prin care partile implicate intr-un conflict
(de obicei elevi, dar si profesori, parinti sau personal didactic) colaboreaza pentru a gasi o solutie
amiabild, cu ajutorul unui mediator impartial. Acesta ajuta la intelegerea punctelor de vedere ale tuturor
partilor si la negocierea unui acord care sa rezolve conflictul intr-un mod constructiv.

Medierea este un proces de solutionare a conflictelor in care un mediator impartial ajuta partile
implicate sa ajungi la o intelegere reciproci si la un acord care si rezolve conflictul. In scoli, mediatori
pot fi profesori instruiti, consilieri scolari, sau chiar elevi desemnati sd medieze conflictele intre colegi.
Este importanta pentru a preveni escaladarea conflictelor si pentru a crea un mediu scolar mai armonios
s1 mai sanatos.

Importanta medierii conflictelor in scoala

e Prevenirea violentei si a bullying-ului: Medierea poate ajuta la solutionarea conflictelor
minore inainte ca acestea s escaladeze in acte de violenta fizica sau verbala.

e Promovarea unui climat de intelegere si respect: Prin mediere, elevii invatd sd comunice
eficient, sa isi exprime emotiile si sa asculte punctele de vedere ale altora, construind astfel
relatii mai sdnatoase.

o Dezvoltarea abilitatilor sociale: Medierea le ofera elevilor ocazia de a invata cum sa rezolve
conflictele intr-un mod non-violent si de a-si imbundtati abilitatile de rezolvare a problemelor.
Etapele medierii conflictelor in scoala

Medierea poate fi un proces simplu sau mai complex, dar de obicei include urmétoarele etape:

a) Identificarea problemei

In aceastd etapa, mediatorul ajuti partile implicate si isi exprime punctele de vedere si sa
identifice problema de baza care a dus la conflict. Este important ca fiecare parte sa fie auzita si sa aiba
sansa de a vorbi despre cum se simte.

b) Explorarea optiunilor

Odata ce partile au inteles ce le preocupa, mediatorul le va incuraja sa vind cu solutii posibile
pentru rezolvarea conflictului. Aceasta este o etapd in care se cautd compromisuri si solutii care sa fie
acceptabile pentru toti cei implicati.

¢) Negocierea unui acord

Medierea se concentreaza pe gasirea unei solutii win-win (castig-castig) In care fiecare parte sa
fie multumita cu rezultatul. Acordul final ar trebui sa fie unul echitabil si clar pentru toate partile
implicate.

d) Implementarea acordului

Dupa ce se ajunge la un acord, mediatorul ajutd elevii sa stabileascd pasi concreti pentru
implementarea solutiei, asigurdndu-se ca fiecare parte intelege ce trebuie sd facd pentru a evita
conflicte viitoare.

e) Monitorizarea progresului

Este important ca mediatorul sa revizuiasca periodic implementarea acordului si sa se asigure ca
partile implicate respecta solutiile convenite. Daca apar noi conflicte, procesul de mediere poate fi
reluat.
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Beneficiile medierii conflictelor in scoli

« imbunititirea relatiilor dintre elevi: Medierea ajuta elevii si invete cum s colaboreze si si-
si respecte diferentele, ceea ce duce la relatii mai bune intre colegi.

e Reducerea incidentelor de violenta: Prin interventia rapida si eficienta a medierii, conflictele
nu ajung sa devina acte de agresiune sau bullying.

e Promovarea unui climat pozitiv de invitare: Cand conflictele sunt rezolvate intr-un mod
calm si constructiv, elevii se pot concentra mai bine pe invatitura lor si se simt mai siguri in
scoala.

e Dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor: Medierea 1i ajutd pe elevi sa Invete
strategii eficiente de rezolvare a conflictelor pe termen lung.

Rolul mediatorului in scoala

Mediatorul scolar este o persoana care trebuie sa fie impartiald si sd faciliteze comunicarea intre
partile implicate. El nu ia partea niciunui elev si nu impune solutii, ci ajutd partile sa isi exprime
opiniile si sd ajunga la o intelegere. El trebuie sa fie bine pregatit si sd aiba abilitati de ascultare activa,
empatie, rabdare si capacitatea de a gestiona emotiile.

Provocirile in medierea conflictelor scolare

» Rezistenta elevilor: Unii elevi pot fi reticenti sa participe la procesul de mediere, mai ales daca
nu sunt obisnuiti cu aceastd abordare sau daca sunt sceptici ¢ va functiona.

o Conflictul de interese: Atunci cand partile implicate nu sunt dispuse sa colaboreze sau sa
cedeze, gasirea unui acord poate fi dificila.

e Lipsa de formare adecvata a mediatorilor: Daca mediatorii nu sunt bine pregatiti, procesul
de mediere poate fi ineficient si poate agrava conflictele.

Medierea conflictelor in scoald este o metoda eficientd de a crea un mediu de invatare mai
armonios si mai sigur pentru toti elevii. Prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare si rezolvare a
problemelor, elevii nu doar ca isi rezolva conflictele actuale, dar invata si lectii valoroase care le vor fi
utile pe termen lung. Este esential ca scolile sd investeasca in formarea mediatorilor si sd promoveze
utilizarea acestei metode pentru a reduce conflictele si a creste coeziunea intre elevi.
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ROLUL DIRIGINTELUIIN ACTIVITATEA EDUCATIVA

Prof. Pausescu loana Consuela
Colegiul Economic Rm. Vilcea

Rolul de consilier educational ( dirigintelui ) reprezintd un aspect de o complexitate majora si
poate avea o multitudine de forme/tipuri de consiliere psihopedagogica, cu o varietate de continuturi,
strategii si tehnologii, metode, procedee si tehnici.

Profesorii-diriginti sunt agentii cei mai apropiati de copii/elevi si parinti, cei mai responsabili
actori ai transformadrilor educative si schimbarilor comportamentale ale elevilor. Functia esentiald a
dirigintelui rezida in organizarea si desfasurarea unui ansamblu de activitdti cu caracter educativ, ce
contribuie la formarea conduitei etice a elevilor si asigurd valorificarea/completarea influentelor, ce
provin din cadrul formal, nonformal si informal

Dirigintele are un rol incontestabil, el este coordonatorul activitatilor instructiv- educative
menite sd completeze, sd sintetizeze influentele educative asupra elevilor. Dirigintele desfasoara
activitati de suport educational, consiliere si orientare profesionald pentru elevii clasei pe care o
coordoneaza.

Functia de diriginte ii sporeste profesorului responsabilitatea, 1i amplifica rolul hotarator pe care
il are in colectivul clasei pe care o indrumd. Acestuia ii revine sarcina de a urmari climatul de munca
al clasei, interesul elevilor pentru invatatura, stilul de munca, progresul fiecaruia in parte la fiecare
obiect de invatamant, identificarea si rezolvarea unor posibile probleme.

Intre diriginte si elevii clasei pot lua nastere relatii speciale, situatii in care diringintele devine
foarte apropiat de elevii sdi si ajunge sa cunoasca mai multe informatii despre copii decat familiile
acestora.

Astfel, rolul dirigintelui nu se reduce doar la educatia la catedra sau in clasa, ci presupune o
activitate mai complexa, are si o pozitie speciald, deoarece lucreaza cu individualitati psihice umane,
aflate in prim proces de formare, de unde rezultd necesitatea unei responsabilitdti in ceea ce priveste
comportamentul si interventiile sale educative.

In cadrul activitatilor, dirigintele incearca sa le cultive elevilor:
crearea unei imagini de sine pozitive;
sporirea responsabilitatii personale fata de sine, fata de societate;
cresterea capacitdtii de luare a deciziilor (independenta alegerilor personale);
pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec;
cresterea rezistentei la frustrare, marginalizare, critica,
autoevaluarea realista a propriului potential;
cunoasterea clara a calitatilor personale si a punctelor slabe;
asumarea de obiective realiste, realizabile;
capacitatea de analiza a propriilor erori, greseli, esecuri;
asumarea riscurilor, stipanirea situatiilor de incertitudine, anticiparea consecintelor;
adoptarea unei atitudini active fatd de cariera personald;
elaborarea de solutii alternative.
Consilierea psihopedagogicd stimuleaza organizarea si armonizarea raporturilor complexe
dintre elevi, dintre elevi si parinti, dintre elevi si profesori si dintre agentii educativi cu care
colaboreaza scoala si clasa concreta de elevi.
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Prin urmare, consilierea psihopedagogicd realizatd de diriginte stimuleazd formarea sintalitatii
colectivului de elevi, prin valorificarea fiecarui individ in parte si a intregii clase scolare in integritatea
relatiilor interpersonale.

Activitati educative extrascolare organizate cu si pentru elevii clasei, stabilite dupa consultarea
elevilor, sunt organizate sub forma unui program de activitdti educative pe clasa. Activitdtile se
deruleaza cel putin o datd pe luna si au rolul de a remedia o problemd a clasei respective sau de a
dezvolta activitati care sd-i punad In valoare pe elevi.

Activitatea extrascolard vine sa lamureasca si sa adanceasca unele preocupari ale clasei si ale
scolii, consolidand cunostintele, priceperile si deprinderile elevilor. Activitatile pot fi organizate sub
forma de proiecte educative: Intalniri si discutii cu personalitati culturale si stiintifice; dezbaterea unor
fapte de viatd; participarea la actiuni si evenimente importante care sa consolideze deprinderi de
munca si optiuni scolare si profesionale; dezbateri; cafenele publice; vizite cu scop educativ;
voluntariat.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar: Peia Codruta
Gradinita cu Program Prelungit nr. 4, Caransebes

Legislatia actuala si Legea invatdmantului, care privesc Invatamantul special, ofera
posibilitatea pentru copiii cu cerinte educationale speciale de a fi integrati in gradinite obisnuite.

Copiii cu CES au nevoie de un curriculum diferentiat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializata, adaptate abilitatilor lor.

Intr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa afirmata de N. lorga “Fiecare copil pe care il instruim este
un om daruit societdtii”, astfel spus fiecare copil este capabil sa realizeze ceva bun.

Gradinita ofera sprijin tuturor copiilor, constituindu-se intr-un factor de bazad al incluziunii
sociale, contribuind la eliminarea prejudecdtilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la
distrugerea barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati. Astfel, gradinita
incluziva devine astfel o institutie deschisa tuturor, o gradinita prietenoasd, flexibila, care abordeaza
procesul de predare — Invétare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv.

Educatoarea trebuie sa cunoasca toti copiii cu care lucreaza in grupa. Ea face permanent
observatii referitoare la progresele programului educativ. Copiii cu CES sunt parte a grupului de copii.
problemele de dezvoltare sau riscurile de dezvoltare care apar atat din modul particular de raspuns la
diferite activitdti cat si din informatiile primite de la medic sau de la familie.
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Cadrul didactic poate folosi diverse strategii si interventii utile:

Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru Invatare;
Incurajarea eforturilor;

Aprecieri In realizarea sarcinilor scolare;

Folosirea unor recompense;

Sarcini Impartite in etape mai mici de invatare, evaluare;
Adaptarea metodelor si mijloacelor de Invatare si evaluare.

Fiecare copil este diferit, prezintd particularitdti individuale si de relatie cu mediul, trasdturi
care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au aceleasi trebuinte in
crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati, particulare, specifice,
individualizate.

Copiii cu CES au nevoie de atentie speciald si necesitd sprijin pe parcursul dezvoltarii lor, altfel
spus gradinita este primul mediu de socializare care ofera un curriculum fexibil si totodatda deschis
nevilor copiilor.

VVVVYVYYY

Un rol important in educarea copiilor, il au si parintii. Daca parintii si cadrele didactice
lucreaza impreuna, se poate sprijini dezvoltarea copilului, iar cerintele sale pot fi indeplinite intr-o
mdsurd mult mai mare.

Tinta finald este sa se asigure cd toti copiii au acces la o educatie in cadrul comunitatii, educatie
care sd fie adecvata, relevanta si eficienta.
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ROLUL PEDAGOGIEI CURATIVE iN MANAGEMENTUL INCLUZIUNII SCOLARE

prof. Pirvulescu Cristina-Constantina
Scoala Gimnaziala Nr. 4, Rm. Vilcea

Prima institutie de pedagogie curativa bazata pe antropozofie, fondata de catre Rudolf Steiner
(1867-1925), a fost creati in Germania, in 1924. In acea perioadd, pedagogii i-au cerut lui Rudolf
Steiner sprijinul pentru a putea ajuta elevii cu cerinte educationale speciale. Drept raspuns, Rudolf
Steiner a tinut Cursul de pedagogie curativa, in care a pus bazele a ceea ce a luat amploare sub
denumirea de pedagogie curativa cu orientare antropozofica.

Pedagogia curativa intemeiata de Rudolf Steiner este un fapt social. Este un alt mod de a educa,
oferit elevilor cu cerinte educationale speciale, ale caror probleme de sanatate fizica si psihica nu pot fi
rezolvate prin forme de educatie obisnuitd. Pedagogia curativa este un curent pedagogic care si-a
pastrat identitatea (Neamtu, Cristina si Ghergut, Alois, 2000, p. 7).

Scopul pedagogiei curative este acela de a oferi elevilor cu cerinte educative speciale
posibilitatea de a se deschide, de a-si dezvolta propriul potential si capacitatile lor de gandire, de a
sprijini integrarea lor in comunitatea sociald, de a-i ajuta sd traiasca cu demnitate.
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Fundamentele pedagogiei curative, cele mai multe similare cu ale alternativei Waldorf, sunt:
ritmul si vointa; predarea in epoci; cuvantul viu si lumea insufletita; activitatile artistice; logopedia;
atitudinea pedagogului curativ si ambianta.

Fundamentele pedagogiei curative

a) Ritmul si vointa

In pedagogia curativa, activititile din timpul zilei, saptimanii si anului, sunt structurate ritmic.
In scoala, ziua debuteazi cu o zicere matinald si o parte ritmica urmata de predarea pe epoci, care are
loc pe parcursul primelor doua ore de curs. Saptdmana incepe si se sfarseste in mod festiv, fiind
marcatd de intdlnirile cadrelor didactice care pe langa alte teme, vor aborda si studii de caz.

Anul este structurat ritmic prin anotimpuri, cu sarbatorile care le corespund. Sarbatorile crestine
— Pasti, Sanziene, Craciun, Boboteaza etc. — se sarbatoresc prin reprezentatii artistice, piese de teatru,
serbari cu specific. In cadrul acestora sunt reprezentate, sub forma de imagini, notiuni precum iubire,
frumusete, curaj, pentru a gasi acces si la sufletele elevilor cu posibilitati de percepere-

b) Predarea in epoci

Ziua de scoald Incepe, in fiecare dimineatd, cu asa zisa ord de baza sau epocd, desfasurata pe
parcursul a doud-patru saptdmani si cuprinde acele materii la care trebuie accentuatd cunoasterea si
intelegerea, gandirea si reprezentarea. Astfel -ora de baza- constituitd din primele doud ore ale
diminetii, va fi Tnceputd cu grijd prin asa numita parte ritmica, ce ocupa ca timp primele doudzeci de
minute.

Cantecele la flaut, lird, cu vocea, poeziile, pantomima, exercitiile de ritm (scandate cu
picioarele si mainile), exercitii de vorbire (fraimantarile de limbd), in care elevilor le este cultivatd
capacitatea de a rosti clar -sub forma de jocuri si mici actiuni- la 0 mai bund perceptie a corpului, la o
cunoastere a schemei corporale, la stimularea exprimarii, leaga colectivul clasei si il potriveste orei de
predare.

Daca in cazul secventei ritmice care deschide o zi de scoala exista o alternantd intre activitatile
individuale si cele de grup, in cazul predarii pe epoci domina predarea frontald. In ceea ce-i priveste pe
elevii care nu pot sa scrie sau sa deseneze, pedagogul curativ preia aceasta sarcina.

Ora se incheie cu o istorisire ce diferd in functie de clasd (de exemplu, clasa I, basme; a II-a,
legende si fabule; a I1I-a, povestiri biblice; a IV-a, mitologie romaneasca s.a.) ce dau caracter intregului
an scolar.

¢) Cuvantul viu si lumea insufletita

Cuvantul viu este atit de important, Tncat manualele sunt evitate In primii ani de scoald, si In
mare masurd, si in clasele superioare. Firul rosu care merge de-a lungul unei epoci de predare si care o
face sa fie un intreg ordonat, nu poate fi gasit In niciun manual.

Acesta este prelucrat de profesor, ludnd in considerare specificul clasei si efectul educativ al
fiecdrei materii. Lipsa manualelor atrage dupa sine confectionarea propriilor carti, prin caiete de epoca
in care std strinsa esenta unei perioade de predare. Textele sunt dictate, de regula, de Invatator sau
prelucrate impreuna in clasa, ilustratiile fiind cu totul opera elevilor (Weihs, Thomas, 1988, p. 182).

d) Activitatile artistice

Urmatoarele ore de curs se adreseaza inimii, frumosului, simtirii.

Muzica, pictura, gimnastica, modelajul tin de domeniul artei, pedagogia curativa aldtura
acestora inca doua: euritmia si desenul formelor.

Desenul formelor — inca de mici, elevii sunt indrumati si ajutati sd deseneze folosindu-se de o
simpla linie, care nu este altceva decat conturul obiectului sau al fiintei pe care doreau sa o deseneze.
In realitate, insd, nu existd niciun fel de contur, numai culori ce se intalnesc, suprafete colorate ce se
invecineaza.

e) Logopedia

Vorbirea articulatd este asimilatd, in context evolutiv, cu dezvoltarea gandirii elevului.
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Modelarea vorbirii este, de asemenea, o parte componenta a formarii cadrelor didactice si educatorilor
din cadrul pedagogiei curative. In cadrul secventelor ritmice, sunt previzute exercitii de vorbire cu
intreaga clasd. Astfel, timpul disponibil pentru exercitii individuale este relativ scurt. Aici, ar putea fi
introdusad logopedia. Ea este realizata individual de cétre un logoped desi este greu sa se dezvolte
aptitudini verbale la elevii care nu au atins nivelul necesar de intelegere al notiunilor de baza,
fundamentale.

f) Atitudinea pedagogului curativ si ambianta

Intrucat pedagogii curativi actioneazd nemijlocit asupra elevilor in nevoie, ei trebuie sa-si
insuseascd o serie de aptitudini, cum ar fi: facultiti de cunoastere extinse, intelegere fatd de
fenomenele anormale prezentate de subiecti, intuitie, interes, daruire, entuziasm, liniste lduntricd si
respect fata de detaliu.

Cadrul didactic cauta in mod intentionat stabilirea contactului cu fiecare elev, mai intai la
salutul de dimineata, apoi in cursul predarii.

Modul de comportare al cadrelor didactice fata de elevi este plin de respect, interes si
cordialitate. In acest context, este important de remarcat faptul ca profesorul nu este in permanenti
persoana care Ingaduie totul, cu tolerantd si intelegere. El ridicd adesea pretentii care actioneaza cu
claritate si fermitate asupra elevilor. In cursul activitatilor cotidiene se tine seama, in mod constient, de
forma pe care o au de luat acestea; dacd este cazul, elevii sunt corectati in mod sistematic.
Comportamentul elevilor, unii fata de altii, este influentat de modelul cadrului didactic.

Salile de clasa sunt primitoare, peretii sunt zugraviti in culori pastel, ce diferd dupa varsta
elevilor, bancile sunt dispuse in mod adecvat pentru predarea frontald. Alaturi de profesor, aproape
pentru toti elevii a devenit un obicei de a impodobi in mod corespunzator salile de clasd sau masa
anotimpurilor. Pe aceastd cale, elevii cu cerinte educative speciale fac cunostintd cu diversele
anotimpuri si anumite stdri launtrice, care sunt create cu ajutorul unor voaluri colorate atirnate in
colturile clasei.

Rezuménd, putem caracteriza cd interactiunile si climatul din salile de clasa sunt pline de
respect si sensibilitate. Dar ceea ce caracterizeaza cel mai bine relatia profesor-elev, in institutiile de
pedagogie curativa, este capacitatea de empatie pe care cadrele didactice o cultiva fatd de elev ca fiinta
in devenire (Ungureanu Dorel, 2000, p. 72).

: ; Primul centru de pedagogie curativd a fost infiintat In Germania, acum 100 de

ani (1924). Acesta a fost inceputul unei miscari care avea sa se raspandeasca in
intreaga lume; de atunci, au fost create numeroase institutii de pedagogie
curativa si de terapie sociald (si pentru copii si pentru adulti), dintre care aproape
350 in Europa. Pedagogia curativa si terapia sociald sunt prezente acum In
aproape 50 de tari. Inceputul initiativei din judetul Hunedoara este legat de
primul seminar international de pedagogie Waldorf si pedagogie curativd din Romania, care a avut loc
la Deva, 1n septembrie 1990.
Promotorul inifiativei a fost d-1 Hans Spalinger de la Humanus Haus-Elvetia,
care, prin vasta experientd de pedagog curativ, a prezentat si sustinut metodele
specifice pedagogiei curative, a sprijinit dezvoltarea bazei materiale, organizarea
unor cursuri si schimburi de experientd si d-1 dr. Lazar Pasca, originar din
Simeria Veche, ce a pus la dispozitie terenul pe care s-au construit cladirile
centrului si sustinerea unor conferinte in cadrul seminarelor de formare initiala a
personalului.

g e,

Integrarea sociala este deci unul din scopurile principale ale
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pedagogiei curative. Modelul ales este cel al comunitatilor sociale de pedagogie curativa, in care
valorile umane sunt respectate si pretuite.
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DREPTUL DE A LOCUI iIN COMUNITATE. PREVENIREA INSTITUTIONALIZARII PE CRITERIU DE
DIZABILITATE

Prof. inv. prescolar Popa loana Daniela
Scoala Gimnazial ,,Iulia Halaucescu”, com. Tarcau, Neamt

Cuvantul segregare Inseamna delimitare, separare, indepartare.

Institutionalizarea inseamnd internarea unui copil intr-un centru de plasament sau a unui
batran intr-un azil.

Persoana cu dizabilitati — ,, persoana cu deficiente fizice, mintale, intelectuale sau senzoriale,
deficiente care, in interactiune cu diverse bariere/obstacole, pot ingradi participarea ei deplina §i
eficienta la viata societatii in conditii de egalitate cu celelalte persoane”. (1)

Comunitatea reprezinta un grup de oameni care impart interese, credinte sau norme de viata
comune. (2) Cine locuieste Intr-o comunitate trdieste in mijlocul semenilor sai, bucurandu-se de toate
drepturile ce decurg din aceasta.

Scopul lucrarii este de a demonstra beneficiile pe care le are integrarea sociald a copiilor cu
dizabilitati, prevenind institutionalizarea pe acest criteriu al dizabilitatii si beneficiind de dreptul de a
locui in comunitate.

Daca exista conditii propice de crestere si dezvoltare, dezvoltarea unui copil este condusa intr-o
directie pozitiva. Pe masurd ce incepe sa inteleaga cele mai simple notiuni sociale si le proceseaza,
copilul invata gradual diferite abilitdti de viatd. Instrumentele care il vor ajuta sd se descurce cu
sarcinile cotidiene sunt tocmai aceste abilitati, care depind de un numar mare de variabile:

a. Auto-suficienta

b. Limitele

c. Testarea realitatii

d. Reciprocitatea

e. Dezvoltarea ca proces

Independenta este o functie a increderii in sine a copilului si se poate cultiva doar intr-un mediu
stabil. Fiecare copil are nevoie de indrumare si sprijin pentru a-si dezvolta un simt al auto-suficientei
care conditioneaza la randul ei dezvoltarea personalitatii. Pericolul incepe in momentul in care copilul

207



cu dizabilitate observa ca cei din jurul lui il percep ca fiind ,,handicapat”, il protejeazad si trateaza
conform cu nivelul lui de functionare, se percepe asa si capata justificarea pentru a se comporta in
continuare asa. Scade curiozitatea si devine, Incet, incapabil de a face fata provocarilor. Périntii trebuie
sa Invete sa transfere responsabilitate partiala asupra copilului lor, transmitandu-1 mesajul cé ceilalti au
incredere in abilitatile lui. Acest mesaj il vor provoca sd incerce sa realizeze lucruri care ii pareau
neinteresante, neatrdgatoare, imposibile. Este important, de asemenea, sa existe tolerantd, sa nu se faca
deloc comparatii, sd i se impuna copilului sa respecte aceleasi reguli care se aplica tuturor copiilor din
grupa.

Procesul de atingere a independentei depinde de masura in care oamenii din jurul copilului sunt
pregatiti sa 11 identifice abilitdtile si sd@ contribuie la dezvoltarea acestora, precum si de felul in care
mediul se raporteaza la copil. Independenta se materializeaza atunci cand copilul demonstreaza ca
poate rezolva singur diferite sarcini, respecta reguli, poate trece usor de la joaca Tn mod independent la
joaca cu mai multi copii.

Adultul stabileste limite si reguli pe care copilul trebuie sa si le Insuseasca. Acestea il
conecteaza la realitatea de aici si acum, il ajutd sd se concentreze si ii oferd o stare de liniste. Este
important ca fixarea limitelor sa se facd intr-o maniera pozitiva, incurajatoare dar autoritara in acelasi
timp, ceea ce il ajuta pe copil sa isi dezvolte abilitatea de a surprinde esenta mesajului in mod clar si de
a si-1 insusi.

Socializarea timpurie se rasfrange pozitiv asupra formarii personalitatii si a adaptarii la viata.
Rutina din timpul activitétilor de la gradinita 11 permite copilului sd se simtd protejat, sa isi canalizeze
atentia, sa se simtd egal cu ceilalti si atunci este motivat ca ceea ce face este important atata timp cat isi
foloseste propria initiativd. Se dezvoltd spiritul de initiativa, isi consolideaza dominatia ( lateralitatea
mainii), 1si dezvoltd simtul echilibrului, se dezvoltd abilitatile psiho-motorii. Adultii trebuie sa
incurajeze Incercarile, sa il laude, sa il invete pe copil ca stiinta deriva din experiente cumulate, iar un
esec nu inseamna neaparat un dezastru. Oferindu-i un model, copilul isi dezvolta abilitatea de a testa
realitatea.

Copilul cu dizabilitati trebuie sustinut in Tmbunatatirea relatiilor interpersonale de catre adult,
in calitate de intermediar, prin recunoasterea unor nevoi personale, precum si respectarea nevoilor
celorlalti. Tonul folosit este relaxat, prietenos, comunicand cu copilul la nivelul ochilor si impunand in
acest fel o comunicare deschisid si o atmosfera plicuti. In acest fel se consolideazi relatia de
reciprocitate dintre copilul special si mediul sau social.

Procesul de crestere are loc pe mai multe niveluri in acelasi timp, incluzand pauze, relaxari,
regresii si interludii. Dezvoltarea copilului (crestere fizica, perceptie, intelegere, insusirea si aplicarea
cunostintelor) este un proces care are loc cu o viteza specifica individului si este imperios necesar sa se
profite de fiecare stadiu al dezvoltarii, fara sa se grabeascd un anumit stadiu sau sa fie sarit.

Pentru a-l ajuta pe copil in procesul de maturizare, este important ca adultul sd fie rabdator si
familiarizat cu reactiile copilului in toate situatiile sociale. Trebuie definite sarcinile pe care le poate
indeplini de unul singur, ca si cele la care va avea nevoie de ajutor.

Prioritizarea obiectivelor si scopul se redefinesc in permanenta.

Unui copil special 11 este greu sa faca fata si sa accepte cerinte. Dar atata timp cat regulile unui
sistem sunt clare si corespunzatoare nevoilor sale, el acceptd provocarile de buna voie si se bucura ca
poate crea si poate fi parte integranta dintr-un sistem bine definit. Atunci vorbim despre un copil bine
adaptat si sprijinit. Un sistem care va reusi sa ia in considerare nevoile speciale si invatarea prin
experiente, sd i1 includad pe copiii cu cerinte educationale speciale, este un sistem ce pune accent pe
dezvoltarea personalitatii.

Existd provocari si dificultati la nivelul copilului cu CES, a grupului, a parintilor si a
educatorilor. Mediatorul are rolul de a supraveghea procesul de integrare a copilului cu CES, este parte
integrantd din echipa, mentine un contact cu toti copiii si ajuta la activitatile de grup. Cand scoala este
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constientd de propriile limitari, atunci cand are de-a face cu sarcina integrarii, cand este constienta ca
nu poate oferi copilului maximum de atentie necesar, poate solicita sprijin individual al copilului in
cadrul educational.

Pentru ca un copil cu cerinte educationale speciale sd se obisnuiasca cu mediul, sd fie acceptat
de acesta, el trebuie sa simta ca apartine acelui grup, care il accepta neconditionat.

Parintii trebuie sd fie permanent sprijiniti, ei sunt oamenii devotati care au de a face cu greutati,
depun imense eforturi, isi dedica viata dezvoltarii si evolutiei copilului cu CES, integrandu-i aldturi de
semenii lor in scoala de masa.

., Institutia de invatamint pregcolar constituie cadrul institutional cu care trebuie sa inceapd
incluziunea, aducind beneficii maxime in dezvoltarea copilului pe toate aspectele personalitatii,
beneficii cu impact major in viata acestuia.” (3) Integrarea totald incurajeaza atat sistemul cat si
copilul in asumarea responsabilitatii.

Am arétat, prin cele expuse mai sus, beneficiile pe care le are integrarea sociald a copiilor cu
dizabilitati, prevenind institutionalizarea pe acest criteriu al dizabilitatii si beneficiind de dreptul de a
locui in comunitate.

Bibliografie:
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ROLUL PROFESORULUI DIRIGINTE iN ORIENTAREA SCOLARA A ELEVILOR

Prof. Popescu Florina
Scoala Gimnaziala ”Nicolae Balcescu”, sat Rotarasti

Conform Iui Norbert Sillany, orientarea scolard si profesionald reprezintd “dirijarea unui
adolescent spre meseria sau profesia care 1 se potriveste cel mai bine din punct de vedere al
si de situatia familiala”.

Codul vietii dupa Georges Grinda spune :

- Copilul este o persoana in devenire - eu il respect;
- Copilul vrea sa fie independent — eu 1l invit sa fie responsabil;
- Copilul are nevoie de un ideal - eu il ajut sd dea un sens vietii sale.

Contributia dirigintelui este hotaratoare prin modul in care stie sd organizeze si sd stimuleze
dorinta si ambitia elevilor de a-si indeplini cu simt de rdspundere toate obligatiile scolare. A le insufla
congtiinta datoriei si autocontrolul Tnseamna a-i ajuta sd-si inteleagd corect statutul de elev si sa
dobandeasca un comportament adecvat.

Dirigentele 1i invatd pe elevi cum sa invete, sd-si organizeze timpul, 1i ajuta sa se integreze cu
succes in colectiv, ii face sa inteleaga ca instruirea este principala cale de dezvoltare. Principala sarcina
a dirigintelui este de a cultiva la elevi:

- o imagine de sine pozitiva,
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- sporirea responsabilitatii personale fatd de sine, de altii, de societate,
- cresterea capacitatii de luare a deciziilor,

- pastrarea echilibrului in situatii de succes si esec,

- autoevaluarea realistad a propriului potential,

- cunoasterea clard a calitdtilor personale si a punctelor slabe,

- asumarea de obiective realiste, realizabile,

- adoptarea unei atitudini active fatd de cariera personala,

- elaborarea de solutii alternative,

- dezvoltarea abilitétilor de inter-relationare in contexte variate.

Problema aptitudinilor si a alegerii scolii si ulterior a profesiei a devenit o problemd educativa
de larg interes, mai ales in clasele terminale ale ciclurilor gimnaziale, munca dirigintilor devenind un
suport solid al orientarii elevilor. Nu numai informatiile furnizate, ci mai ales, contactul elevilor cu
diverse sectoare de activitate, joacd un rol esential in consolidarea preferintelor profesionale care stau
la baza optiunilor tinerilor. In contextul schimbarilor actuale de la nivelul
sistemului de invatamant dar si al societdtii, orientarea scolara si profesionald nu mai este o simpla
activitate de psihodiagnostic si de selectie profesionald, ci presupune structurarea ca proces educativ
indelungat care urmareste dezvoltarea personalitatii tinerilor in vederea viitoarei lor integrari scolare si
profesionale.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI, PORTRETUL CADRULUI DIDACTIC IDEAL, BUN
COMUNICATOR

Prof. Popescu Mihaela
Scoala Gimnaziala Anton Pann, Rm. Valcea

Profesia didacticd are o dimensiune umana extrem de puternica, fapt care implicd nu doar
cunostinte si competente, ci si atitudini, valori, Intr-un cuvant o constiinta profesionald. Cadrul didactic
nu este doar un agent, care se supune unui sistem de norme, ci §i un actor, care se investeste In ceea ce
face, conferd semnificatii, trdieste activitatea cu elevii, cu un indice de interventie personald
importanta. Pentru ca actul educativ sa fie eficient si in acelasi timp placut, inegalitatea dintre profesor
si elev trebuie depasita. Elevul vrea sd gaseasca in profesorul sau un sprijin intr-o situatie oficiala si nu
in primul rand un specialist cu competenta specifica intr-un domeniu stiintific sau altul. El are nevoie
de cooperarea profesorului, desi relatia profesor-elev ramane de esenta conflictuald deoarece poarta in
sine Tnainte de toate conflictul promotor al oamenilor in Infruntdrile dintre generatii.

Cerinta unei relatii pedagogice de parteneriat se poate construi numai pe baza respectarii unei
conditii fundamentale si anume cunoasterea personalitatii elevului. Raportarea profesorului la elev
presupune intelegerea unui ansamblu de idei. In primul rand, unicitatea sufletului copilului si tAnarului
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din care decurge concluzia cd “in materie de educatie fiecare tandr constituie un caz particular”. De
asemenea, trebuie respectatd inductibilitatea copilului la adult, ca si faptul ca adolescenta si copilaria
sunt “momente” ale vietii.

Profesorul indeplineste, in scoald, functii cum ar fi organizator al procesului de invatamant,
educator, partener al educatiei sau membru al corpului profesoral, al procesului de Invatdmant. Ca
organizator al invatarii, un profesor bun imbina aspectele obiectiv-logice ale transmiterii cunostintelor
cu aspectele psihologice. Este, deci preocupat atat de aplicarea principiilor didactice, a teoriei instruirii
in transmiterea continutului invatamantului, cat si de implicatiile psihologice ale actului transmiterii:
psihologia evolutiei copilului, psihologia invatarii, strategiile comunicarii.

Profesorul nu ar trebui sa fie doar un transmitator de informatii care se rezuma la a da indicatii
elevilor in privinta modului de nvatare si a materialelor pe care trebuie sa le invete, ci si un antrenor
care prin intrebari analitice stimuland gandirea elevilor, creeaza premise pentru ca acestia, prin aflarea
independentd a raspunsurilor, sa ajunga la o mai buna intelegere a problemelor.

Functia didactica a profesorului se exprima prin indeplinirea statutului de model, partener,

sfatuitor. Ea se indeplineste prin crearea unei atmosfere generale de securitate si incredere in clasa, prin
incurajarea succeselor fiecarui elev, prin crearea unui flux de simpatie intre profesor si elevi.
,»A educa” Inseamna a-ti desfasura activitatea sub semnul unor categorii morale determinandu-i pe
elevi sa ia distanta critic fatd de atitudinile si performantele proprii, dezvoltandu-le aptitudinea de a
stabili contacte pozitive si de a analiza critic propriile prejudecati. Conceptul de partener al educatiei se
referd la raporturile profesorului cu alfi factori educativi, indeosebi cu parintii si la conceptia conform
careia profesorii si elevii formeaza Tmpreund o comunitate scolard. Scoala este a doua instantd de
socializare, dupa familie, iar profesorul trebuie sa colaboreze cu toti factorii educativi, sd armonizeze
educatia formala cu cea nonformala si informala. El poate juca rolul de consultant al parintilor, imparte
raspunderea formarii copiilor cu familia.

Profesorul ideal ar trebui sd le prezinte elevilor care sunt cele mai inalte performante, in
anumite limite rezonabile, la care se asteapta ca ei sa se ridice in realizarea diferitelor activitati care le
sunt propuse, identifica si concepe activitdti de invatare care sunt relevante pentru contextele reale de
viatd cotidiand a elevilor. Totodatd, profesorul ideal manifestd preocuparea de a se adapta la
diversitatea elevilor prin selectionarea unor strategii de instruire si a unor materiale de invatare care
sunt adecvate varstei, pregatirii anterioare, valorilor culturale si nevoilor individuale de educatie ale
elevilor, creeaza si mentine 1n sala de clasd un climat de lucru care favorizeaza invatarea, motivatia
intrinsecd a Tnvatarii si dorinta de a realiza sarcinile de lucru propuse; acesta presupune o serie de
competente de management al clasei, incepand cu cele legate de aranjarea mediului fizic al clasei,
astfel incat sa se Inlesneasca interactiunea dintre profesori si elevi, stabilirea impreuna cu elevii a unor
limite rezonabile in care trebuie sa se inscrie comportamentul fiecaruia si terminand cu cele legate de
crearea unei atmosfere de lucru, destinse, incurajarea preocupadrii elevilor de a se autocontrola continuu
si competentele de tratare corespunzatoare a manifestarilor de indisciplina.

Pentru o buna prestatie profesionala, cadrul didactic are nevoie sa aiba incredere in sine si in
competentele sale profesionale, sa stdpaneasca modalitati de rezolvare a situatiilor critice, tensionale
sau conflictuale, sa fie capabil sd gestioneze situatiile tipice si sd poatd dezvolta solutii pentru cele
atipice, toate acestea si multe altele ii sunt indispensabile muncii cadrului didactic.

Din acest motiv un profesor trebuie sa fie devotat elevilor si invatarii acestora. Un profesor bun
trebuie sa plece de la ideea ca toti elevii pot cu adevarat invata. Mai mult decat atat, ei chiar trebuie sa
puna in practicd acest principiu. Profesorului desavarsit 11 place sd lucreze cu tinerii §i se pricepe sa
inpartageasca cunostintele lui tuturor elevilor, chiar daca acestia sunt foarte diferifi prin trasaturile si
talentele lor. Succesul este garantat de increderea profesorului in demnitatea si valoarea oricarei fiinte
umane si in potentialul care exista in fiecare. Avand 1n vedere ca nu lucreaza doar cu un singur elev, ei
trebuie sa ia In considerare faptul ca elevii sunt diferifi, iar diferentele dintre ei influenteaza invatarea.
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Pentru a lua in seama particularitatile individuale, profesorii trebuie sa isi cunoascd foarte bine
elevii. Tipul acesta de intelegere nu este lipsit de importantd, deoarece profesorul trebuie sa il
foloseascd constant pentru a-si modela metodele de predare. Un profesor bun invata din experienta,
invata atunci cand 1i ascultd pe elevi, cand 1i observa lucrand. Lucrurile pe care le afla depre elevi in
timpul procesului de educatie devine automat parte a competentelor lui didactice.

Pentru a servi mai bine interesele elevilor, un bun profesor este foarte atent ca tofi elevii sa
beneficieze de aceasi grija din partea lui si sd nu lase ca presupusele sau realele lor handicapuri sau
incapacitati, diferentele individuale, contextele culturale sau sociale diferite din care provin acestia, sa
influenteze relatiile dintre el si elev. Profesorii trebuie sa fie atenti si interesati si despre ce cred elevii
despre ei insisi, de motivatiile lor, de efectele invatarii asupra relatiilor lor cu grupul de prieteni, dar si
de dezvoltarea caracterului lor, de aspiratiile si calitatile lor. Toate aceste competente necesare unui
profesor vor influenta performantele elevilor, modul lor de raportare la procesul de invatare, precum si
dragostea sau aversiunea lor fata de scoala.

Profesorul trebuie sa fie un model pentru tofi elevii si sd respecte intimitatea si
confidentialitatea unor informatii cu privire la viata personala a elevului. El trebuie sa le faca elevilor
cunoscute diferitele obiective ce urmeaza a fi atinse in activitatea lor. Profesorul trebuie sa-1 formeze
pe elev pentru societatea in care s-a ndscut si in care se dezvoltd, deoarece valorile spirituale nu se
creeaza decat 1n societate si pentru societate, trebuie sa invete elevul cum sa invete, trebuie sa-1 faca sa
aiba incredere 1n el, in optiunile lui sd poatd sa se exprime liber fara inhibitii. Rolul profesorului este
acela de a-l ajuta pe elev sa dobandeasca in scoald un sistem de valori. Procesul de structurare si
cristalizare a sistemului de valori, specific copilului, se afld in stransa legatura cu relatia dintre acesta
si familie.
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IMPLICAREA COPIILOR CU CES iN ACTIVITATILE SCOLARE SI EXTRASCOLARE

Prof. Popescu Natalia - Alina
C.N.I. Matei Basarab Rm. Vilcea

In plan psihopedagogic, conceptul de cerinte educationale speciale relevd necesitatea
individualizarii evaludrii si demersului educational. Se propune evaluarea intr-o opticd dominant
educationala (in termeni de potential de invatare si de curriculum), dar mai ales derularea interventei
educationale specifice, diferentiate si adaptate particularitatilor individuale.

Multe persoane se intreabd ce inseamnd CES — cerintele educationale speciale. Cerintele
educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor persoane, generate de
existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-afectiv, socio-economic, cultural.
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Conceptul de cerinte educative speciale a fost inclus in terminologia UNESCO in anii 90 ca o
consecinta a orientarii accentuate a educatiei speciale spre copil si comunitate.

Astfel, putem considera ca se Incadreazd in categoria CES: copiii cu dificultdti motorii,
sindrom Down, dificultati de vorbire, tulburdri de comportament, autism, deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD), dar si cei care trec, pur si simplu, printr-o perioadd mai grea (abandon
familial, abuzuri, tulburdri psiho-emotionale care dizabiliteaza formarea normald a personalitatii
copilului).

Scoala incluziva trebuie sa raspunda nevoilor comunitatii si sa asigure o participare egald a
tuturor elevilor. Incluziunea presupune ca fiecare individ conteaza si cu totii avem nevoie de mai multa
rabdare si tolerantd fati de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel de unitate de invatimant, se asigurd o
educatie pentru toti copiii si se cautd mijloacele cele mai eficiente de combatere a atitudinilor de
discriminare. Copiii din aceste unitati de invatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale
si educationale conform principiului ,,resursa urmeaza copilul”.

Integrarea scolara si extrascolara este un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe
care o urmeazd, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de
desfasurare cu succes a activitagilor scolare.

Conceptul de CES — cerinte educationale speciale, presupune o abordare care considera ca
fiecare copil este unic, poate invata daca este identificat tipul de invatare specific particularitatilor
individuale ale sale. Curriculum-ul scolar trebuie considerat un instrument necesar care trebuie sa fie
flexibil, adaptabil la cerintele elevilor.

Copilul cu CES are nevoie de conditii de Tnvatare care sa stimuleze si sa sprijine dezvoltarea
sa, un curriculum adaptat si individualizat. Adaptarea curriculumului la clasd pentru predarea,
invatarea, evaluarea diferentiata se poate realiza prin:

e Adaptarea continuturilor cantitativ si calitativ, la potentialul de invatare al elevului;

e Adaptarea proceselor didactice (metode utilizate, material didactic, timp de lucru alocat) nivelul
de sprijin acordat elevului;

e Adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social.

Deseori, este nevoie de programe individualizate de interventie pentru integrarea scolard,

extrascolara si sociala a copiilor cu CES. Se poate vorbi despre:

e Integrare totald — atunci cand elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuita, (programelor
terapeutice se desfasoara in spatii speciale, destinate acestui scop);

e Integrare partiald — atunci cand elevii cu CES petrec doar o parte din timp 1n scoala obisnuita;
e Integrare ocazionald — participare ocazionald, in comun, la diferite activitati extrascolare (excursii,
serbari, intreceri sportive, spectacole, etc).

Toate cadrele didactice care au in colectivitatea elevilor copii cu CES, vor avea in vedere actiuni
ce presupun colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea directa in lucrul efectiv cu copiii.
Parintii si copiii vor fi consiliati sa fie realisti in asteptari, vor fi ghidati sa evite izolarea si sd comunice
cu alti parinti si copii aflati in situatii similare. Se va promova o abordare pozitivd a educarii si
disciplindrii copiilor; copiii vor fi implicati, atdt cat se poate, in luarea deciziilor, in alegerea
activitatilor la care vor participa. Este de dorit ca parintii, cadrele didactice si scoala, precum si alte
institutii sa faca un front comun pentru a ajuta la integrarea copiilor cu CES.

Bibliografie:
Ghergut Alois- Psihopedagogie speciala, Editura Polirom, Iasi, 2000, pag. 43 - 61.
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O ABORDARE “ECONOMICA” A BIBLIOTECONOMIEI

Bibliotecar Puranu Georgeta,
Casa Corpului Didactic Vilcea

Informatia si cultura au fost au fost considerate mult timp exterioare cAmpului de actiune al
economistilor. O adevaratd economie a bibliotecilor nu exista pand acum cativa ani in afara catorva
articole, rapoarte, statistici, studii asupra gestiunii. In acest sens,, Jean Michel Salaun afirma: ,,Daca
bibliotecarii au inventat cuvantul biblioteconomie este pentru cd ei au renuntat sd construiasca o
inaccesibila ,”’economie de biblioteca”.

Marketingul reprezintd ,stiinta si arta de a convinge clientii sd cumpere produse si
servicii”. Philip Kotler definea marketingul ca ,,un proces social si managerial prin care indivizii sau
grupurile de indivizi obtin ceea ce le este necesar si doresc prin crearea, oferirea si schimbul de
produse si servicii o anumita valoare”. Conceptul a fost aplicat si in lumea bibliotecilor, organizatii
non-proft care au tangente profesionale cu acestea, avand o politica de marketing privind serviciile si
produsele create. O definitie ampla a marketingului de biblioteca este prezentatd in publicatiile
semnate de catre Natalia Cheradi, doctor in stiinte ale comunicarii: ,,Marketingul de biblioteca
reprezintd o tehnologie a administrarii, orientatd spre satisfacerea maximd a necesitatilor si a
cerintelor utilizatorilor reali precum si a utilizatorilor potentiali pentru serviciile si produsele
institutiilor bibliotecare. Este destinat perfectionarii activitatii bibliotecilor in conditiile economiei de
piata, adaptarii la cerintele comunitatii, formarii cererii de servicii informationale”. In ultima vreme se
tinde spre reconsiderarea acestui aspect, recunoscandu-se importanta analizei economice in domeniul
culturii si informarii documentare, iar teoriile si metoda stiintelor economice sunt din ce Tn ce mai mult
aplicate in acest sector de activitate.

In aceasti revizuire se disting trei teme mari:

Rolul informatiei in societate — informatia este utila in luarea deciziilor si la stabilirea strategiilor
institutionale.

Rolul statului i marilor organisme publice producatoare de informatii

Procesul de industrializare — informatia devine o categorie economica: informatia ca marfa si studiul
pietelor de informatie.

Informatia ca marfa

Noile tehnologii de informare §i telecomunicatii modifica investitiile bibliotecilor. Cu cat se
investeste mai mult, cu atdt se mareste numarul informatiilor iar serviciile devin mai rapide.
Bibliotecile sunt nevoite sa caute si sa gaseasca noi metode si strategii care sa Intareasca finantarea.
Serviciile oferite de biblioteci pot fi ,,comercializate".

Marketingul aplicat si practicat sistematic devine punctul de interes si de fortd pentru o
bibliotecd de succes. Succesul profesional al acesteia depinde de capacitatea de a identifica
necesitdtile si dorintele utilizatorilor. Bibliotecarii incearca sa influenteze comportamentul acestora
si s dezvolte relatii de fidelitate pe termen lung in ceea ce priveste oferta documentara a bibliotecii,
cat si pe cea privitoare la serviciile de care dispune.

Pentru realizarea practicd a economiei de piatd este necesara constientizarea acestor fenomene
noi. Primul pas spre economia de piata este introducerea serviciilor platite. Discutii lungi sunt generate
de absolutizarea principiului gratuitatii serviciilor. Traditia impune o gratuitate deplina a serviciilor,
ceea ce nu inseamna ca nu poate fi imbunatatitd oferta de servicii. Chiar daca bibliotecile se schimba,
depasind faza traditionald, ele nu pot deveni un simplu serviciu de informare. Trebuie subliniat faptul
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ca nicicand resursele bibliotecilor nu vor fi asigurate din activitdti proprii fard a atinge grav functia
fundamentala a institutiei cartii si a dreptului cetateanului la informare gratuita si la cultura.

Bibliotecile nu pot supravietui pe principiile autogestiunii. Ele, ca si alte institutii de culturd, au
nevoie de subventii. Dar tot mai evident este si faptul cad numai cu banii alocafi de stat sau de alte
organe de finantare nu este posibil sd se asigure nivelul necesar al serviciilor bibliotecilor, sa fie
satisfacute dorintele mereu crescande ale utilizatorilor. Majoritatea bibliotecilor insa nu percep
informatia ca pe o marfa, si acest lucru nu este legat numai de gratuitatea serviciilor de biblioteca.
Beneficiarul este pregitit sa plateasca multi bani pentru o informatie unica. In societatea noastra putine
biblioteci posedd asemenea informatii. In conditiile pietei este necesar si se culeagd si si se creeze
comertul cu servicii. Devin importanti acei beneficiari care platesc serviciile de bibliotecd. Indeosebi
acesti beneficiari trebuie descoperiti si trebuie aflate interesele lor in ceea ce priveste informatiile.

Cerintele beneficiarului obliga biblioteca sa rupa inchistarea sa profesionala, sa se integreze cu
alte institutii, sa-si perfectioneze tehnologia si sa pregateasca informatia intr-o forma accesibila pentru
utilizator. In pofida tuturor acestor modificari in viata bibliotecilor, aproape pretutindeni primirea
gratuitd a informatiilor a fost interpretatd de beneficiari ca ceva ce li se cuvine. Dar de multe ori a
aparut prejudecata ,,tot ceea ce este gratuit este fara valoare".

Mai devreme sau mai tarziu se va intelege ca informatia trebuie platita, totusi vor aparea si
reactii de tipul: plata informatiilor este imorala... ieri totul era Inca bine, comod si gratuit.
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ROLUL PROFESORULUI DIRIGINTE IN ORIENTAREA SCOLARA S| PROFESIONALA A ELEVULUI

Prof. Radu Laura - Elena
Colegiul Economic, Rm.Vilcea

Orientarea si consilierea elevilor este un proces complex de pregatire si indrumare a elevilor, in
functie de aptitudinile si interesele lor, spre acele forme de activitate scolara sau academice, care sa le
permitd sd opteze spre anumite domenii profesionale. Este necesar sd se cunoascd personalitatea
elevului, sa se realizeze educarea sa in vederea alegerii carierei, sa fie informat cu privire la reteaua
scolard, la profesiile existente, sa se consolideze si sa se indrume efectiv.

Educarea elevilor in vederea alegerii carierei, astfel Incét acesta sa efectueze optiuni scolare si
profesionale realiste, presupune transmiterea si insusirea unor informatii despre diferitele domenii ale
realitdtii, formare de priceperi si deprinderi, dezvoltarea intereselor, a aptitudinilor generale si
speciale, formarea unor trasaturi de caracter solicitate in profesia pentru care opteaza elevul. Aceasta
activitate are un caracter permanent si vizeazd echilibrul intre ceea ce vrea, ceea ce poate si ceea ce
trebuie sa faca elevul.
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Scopul orientarii scolare si profesionale este, de informare si consiliere a persoanelor cu
privire la alegerea rutei scolare §i profesionale motivat considerata de individ ca optima pentru sine §i
care sd-i aducd acestuia, prin cariera exercitatd, satisfactie, un nivel de trai decent, afirmare
personala si sociala, performanta profesionala si participarea la viata publica.” (Jigau, M., 1999,
Institutul de Stiintele Educatiei)

Personalitatea dirigintelui influenteaza, in mod semnificativ, succesul desfasurarii procesului de
invatamant; la fel de mult personalitatea sa influenteaza formarea intelectuald si morala a elevilor cu
care lucreaza. Influenta personala si rolul dirigintelui nu pot fi inlocuite nici de manuale, nici de
instructiuni, nici de pedepse si recompense, nici de noile tehnici moderne audio-vizuale. Pentru a-1
ajuta pe elev sa demareze in proiectul sau, profesorul diriginte trebuie sa-i poata oferi informatii
variate asupra profesiunilor si tendintelor care se inregistreaza pe piata muncii. Informatia se aduna
prin vizite in intreprinderi, intdlniri cu profesionisti, cu specificatia ca pentru realizarea unei veritabile
pedagogii a informdrii se incepe cu pregatirea culegerii informatiilor, urmarirea veridicitatii lor si
valorizarea acestora. Daca profesorul diriginte se doreste a fi un arbitru intre tanar si mediu,
cunoasterea mediului nu este independentd de cunoasterea de sine. Ambele sunt elemente constitutive
ale unei psihopedagogii a alegerii pentru care elevul trebuie antrenat.

Profesorul diriginte, substituindu-se unui ghid competent al elevului in orientarea profesionala,
posesor al capacitatii de relationare si intelegere a psihologiei varstelor, al abilitatii de a induce
acestuia capacitatea de a se autoanaliza, pentru a cunoaste cauzele unor eventuale dificultati si
posibilitatile de a le depasi, in scopul realizarii unui echilibru adecvat intre personalitatea exprimata
prin nivelul de pregatire la un moment dat, prin capacitatea intelectuald, prin interesele dominante si
filiera de studii si implicit, profesiunea aleasd, va avea mereu o perspectiva longitudinala asupra
evolutiei elevilor, care 1i va permite conceperea unor strategii adecvate atat elevilor cat si institutiei
scolare. Astfel, activitatile cu continut de consiliere si orientare scolara si profesionala se pot realiza pe
tot parcursul unui an de studii, fie In cadrul orelor de dirigentie cu astfel de tematica, fie prin activitati
in afara programului scolar.

Actiunile intreprinse pentru informarea profesionald pot avea drept obiectiv:
relevarea dimensiunii umane a profesiei;
formarea unei imagini pozitive asupra unei profesii;
redarea unei viziuni realiste asupra dinamicii unei intreprinderi;
demontarea unor prejudecati legate de prestigiul social al unor profesiuni;
degajarea calitatilor si competentelor necesare exercitarii profesiunii.

Aceste obiective pot fi realizate in forme simplificate cum ar fi Intilniri cu specialistii sau
vizite periodice in intreprinderi, dupa cum se pot realiza si prin activitati complexe, in care sa fie
antrenati elevii ingisi 1n sistemul activitatii scolare, contactul cu diferitele profesii, cunoasterea de catre
elevi a cerintelor acestora, a calitatilor pe care le implica, a cunostintelor si deprinderilor pe care le
necesita, toate acestea pot fi realizate cu eficientd mai ales de catre profesorii de specialitate, care au
interesul sa puna 1n evidenta corelatiile care exista intre obiectul pe care il predau si profesiile in care
se utilizeaza cunostintele si deprinderile predate.

Cunoasterea, informarea si educarea elevilor constituie un sistem a carui rezultantd este
consilierea si indrumarea. Directiile de evolutie vizeaza orientarea educativa, legatura dintre orientarea
scolara si cea profesionala si integrarea lor In invatamant, caracterul permanent al orientarii conditionat
de conturarea orientdrii scolare si profesionale, mobilitatea profesiunilor pe verticala - cronologic si pe
orizontald - in continut, de posibilitatea aparitiei unor modificari in structura persoanei, de erorile
posibile in procesul orientdrii, de extinderea actiunilor de orientare la nivelul intregului sistem de
invatamant.

Activitatea de orientare a carierei elevilor include o serie de metode specifice de cunoastere a
personalitatii elevilor. Actiunea de consiliere si orientare a carierei cuprinde patru activitati de baza, si
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anume: cunoasterea personalitatii elevilor, educarea elevului spre alegerea carierei din punct de vedere

al aptitudinilor, o buna cunoastere a retelei scolare si a tuturor profesiilor din cadrul pietei muncii, actul

propriu zis de consiliere si indrumare a elevilor spre scopul propus.

Cunoasterea personalitatii elevilor se efectueaza prin intermediul unei conlucrari cu profesorii
diriginti, cu familia si chiar cu colectivul clasei din care face parte elevul. Activitatea necesitd un
anumit timp si se apeleaza la metodele asa-zis clasice de cunoastere, cum sunt: observatia, analiza
rezultatelor activitatii elevilor, convorbirea, teste psihologice, esantionatul, analiza datelor biografice,
autocaracterizarea si alte metode in functie de fiecare caz in parte.  Principalele mijloace utilizate in
orientarea scolara si profesionald, modernizate, actualizate si integrate in noile continuturi ale
invatamantului sunt:

e vizitarea altor scoli, universitati, intreprinderi si institutii in scopul cunoasterii, informarii,
orientarii;

o cfectuarea de exercitii de autocunoastere si interevaluare desfasurate in clasd, discutarea
preocuparilor de timp liber, a hobby-urilor, pasiunilor personale;

e prezentarea profesiilor parintilor;

e invitarea in scoald de personalitati, oameni de diferite profesii si prezentarea activitatii lor;

e analizarea diferitelor lucrari, carti, articole, emisiuni de radio si televiziune, filme documentare,
ziare specializate in reportaje economice si despre munca, a ziarelor de reclama si a rubricilor de
anunturi etc. care au continuturi ajutatoare Consilierii si Orientarii;

e incurajarea participarii elevilor la cercurile de specialitate organizate in scoald si/sau 1n afara

acesteia;

invitarea de directori de scoli profesionale, de licee, rectori din institutiile de iTnvatamant superior,

organizarea de intlniri cu fosti elevi ai scolii si care au realizari profesionale remarcabile,

simularea in clasa a diferitelor contexte de viata si profesionale;

organizarea de intalniri comune: elevi, parinti, profesori pe teme de Consiliere si Orientare.
Viitorul profesional este si o ,,consecintd” a prezentului, in termeni de investitie in educatia,

formarea, dezvoltarea abilitdtilor si aptitudinilor personale, maturizarea generala sau structurarea unei

personalitati orientate spre activitate.
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EDUCATIA PERMANENTA

Prof. Radu Ramona
Scoala Gimnaziala Anton Pann, Rm.Valcea

Educatia permanentd reprezintd un principiu organizatoric si filozofic care presupune ca
educatia este un continuum existential ce poate avea la bazd un sistem complex de mijloace care
trebuie sa raspundd nevoilor si aspiratiilor de ordin educational si cultural ale fiecirui individ. In
contextul dinamicii si complexitatii actuale, educatia permanenta reprezinta unul dintre raspunsurile
fundamentale la provocarile societatii contemporane.

Conditiile care au impus acest principiu in practica educationald sunt:

e cvolutia stiintifica si tehnologica care a dus la explozia cunoasterii concomitent cu fenomenul de
perisabilitate rapida a cunostintelor;

e noile mutatii din viata economica, sociald, politica si culturala care au dus la schimbarea statutului
economico-social al oamenilor, ceea ce presupune eforturi permanente de adaptare la schimbari si
de integrare sociala;

e schimbarile petrecute in structura demografica care indica o crestere a numarului oamenilor in

varsta comparativ cu ponderea pe care o detin tinerii.
Principiile definitorii pentru educatia permanenta sunt:
Educatia nu se termina odata cu finalizarea studiilor ci acopera Intreaga existentd a individului;

2. Educatia nu inseamna exclusiv educatia adultilor, ea unificd toate componentele si etapele
educatiei: educatia prescolard, educatia primara, educatia secundard, educatia liceala,
educatiauniversitara, educatia postuniversitara,

3. Educatia include modalitatile formale dar si pe cele nonformale: invatarea planificatd, invatarea
accidentala (spontana);

Principalele functii ale educatiei permanente: integrare si adaptare reciproca a individului si a
societatii. Scopul final al educatiei este si sporeascd calitatea vietii. Incercand si inlature
confuziile multiple referitoare la intelegerea conceptului de educatie permanenta, Emil Paun
subliniaza: ,, educatia permanentd nu este nici un sistem, nici un domeniu educativ, ea este principiul
pe care se bazeaza organizarea globala a sistemului educational. [...] Dificultatile punerii in practica
a ideii educatiei permanente provin mai ales din profunzimea si radicalitatea transformarilor pe care
le impune. Educatia permanenta este un adevarat proiect educativ, care are un caracter prospectiv si
vehiculeaza un sistem de valori.”

Educatia permanentd este mai mult decit o paradigma sau norma pedagogica, ea presupune
existenta unui sistem social concret care sa includd ansamblul experientelor de invatare oferite de catre
societate individului. Acest sistem are trei componente majore: educatia initiala, educatia adultilor,
educatia difuza. Sistemul de invatamant reprezinta prin continut, cuprindere §i organizare un subsistem
in cadrul educatiei permanente. Preocuparea autoformativd se dezvoltd in procesul afirmarii
personalitatii in relatie cu lumea exterioara ce apare la sfarsitul preadolescentei si cand se accentueaza
nazuinta spre realizarea de sine, autodepasire si creativitate.

Motivatia automodelarii personalitatii la nivel caracterial este datd de modelul si idealul de
viata ce devin scopuri ale autoeducatiei. Procesul prin care subiectul face optiunea pentru un anumit
model pe care-l transforma ulterior intr-un ideal propriu de viata tangibil este foarte personal si greu de
anticipat. Acesta are la baza procesul de formare a unei identitati de sine autenticd si de dezvoltare
personala in plan afectiv, moral si spiritual, precum si o permanentd autoevaluare la toate nivelele
personalitatii. Se vorbeste, de aceea, de ,educatie permanentd integratd”, termenul ,integratd”
desemnand, pe de o parte, integrarea tuturor instantelor si formelor de educatie la diferite nivele
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(educatie prescolard, educatie scolara, educatia adultilor) si, pe de alta parte, integrarea intr-un sistem
unitar a tuturor formelor sociale de educatie (formald, nonformald si informald)”. Din perspectiva
educatiei permanente, invatamantul apare ca o etapa importanta in formarea individului dar nu singura.

Pornind de la conceptul de invatare si prin echivalenta cu acesta, Philip Coombs a diferentiat
inca din anii 70 trei tipuri (forme, moduri) de educatie: formala, nonformala si informald. Termenul cel
mai des folosit si care s-a suprapus multa vreme peste sensul educatiei este cel de educatie formala sau
scolard. Semnificatia corectd este cea de educatie intentionatd, organizatd, sistematicd si evaluata,
incredintatd unor educatori cu o pregatire speciala si realizatd in institutii specializate (gradinita,
scoald, universitate, centru de formare).

Educatie formala: sistemul de educatie, structurat ierarhic si gradat cronologic, pornind de la
scoala primard pana la terminarea universitdtii, incluzand, pe langd studiile academice generale,
diverse programe specializate de formare (cursuri, activitati de formare organizate de institufii de
invatamant de la biblioteca sau din mass-media.

Educatie nonformala: orice activitate educationald organizatd in afara sistemului formal
existent — fie ca se desfdgoard separat sau ca un element important al unei activitati mai largi — care
este menita sa raspunda nevoilor educationale ale unui anumit grup si care are urmareste obiective de
invatare clare. Educatia nonformala este educatia de tip institutional, dar nonscolar, desfasurata in
locuri care nu au in mod special o misiune educationald proprie (in cluburi, asociatii, teatre, muzee
etc.). Acest termen ,,desemneaza o realitate educationala mai putin formalizatd sau neformalizata, dar
intotdeauna cu efecte formative” constituindu-se ca “o punte intre cunostintele asimilate la lectii si
informatiile acumulate informal”.

Educatie informala: procesul de invatare de-a lungul vietii, in cadrul caruia fiecare individ isi
formeaza atitudini, 1si interiorizeaza sau clarificd anumite valori, dobandeste deprinderi si cunostinte
din experienta cotidiana, valorificand influentele si resursele educative din mediul in care traieste — de
la familie si vecini, de la locul de munca sau de joacd, de la piatd/ magazin. Este acea educatie cu
caracter spontan si nesistematic, care se realizeaza prin contactele directe ale individului cu mediul
social, de cele mai multe ori aceste influente fiind hotdratoare in evolutia individului (programe TV,
concerte, diverse situafii cotidiene). Aceastd forma precede si depaseste ca duratd si experienta
educatia formala si ar trebui sd se constituie intr-un temei relevant pentru educatie.

Cele doua educatii: nonformala si informala se afla intr-o relatie complexa cu scoala. Pe de o
parte, scoala valorifica primele achizitii nonformale ale copiilor, pe de altd parte, scoala trebuie sa
asigure fundamentele care fac posibile educatia si Invatarea pe tot parcursul vietii, In varii contexte.

Documentele recente de politici educationale acordda un rol important acestor conexiuni. O
masura concretd in acest sens este elaborarea portofoliului personal pentru educatie permanenta, ce
contine, pe langa studii si educatie formala, calificarile obtinute si competentele dobandite in contexte
nonformale, care sunt recunoscute sau nu printr-un act de studiu. Portofoliul induce astfel o presiune
asupra sistemelor formale de a deveni mai competitive si de a-si diversifica oferta.

., Educatia, de cele mai multe ori, e numai pojghita sub care se desfasoara in liniste, pe incetul,
firea cea adevarata” (Nicolae lorga)
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PRINCIPII DE BAZA iN INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor Rentea Carmen lonela
Colegiul National de Informatica ,, Matei Basarab”, Ramnicu Vilcea

Numarul copiilor cu dizabilitati, cu precadere intelectuale, cognitive sau fizice, a ajuns pe plan
mondial la cote ridicate. Cu acest lucru se confrunta si societatea romaneasca. Legislatia in sprijinul
acestor copii este precard Incd. Pentru integrarea lor reald in societate sunt necesare ore de terapie pe
termen lung, este nevoie de institutii cu personal calificat, care sd ofere toate serviciile necesare
finantate de la bugetul statului.

Din momentul in care acesti copii ating varsta scolard, majoritatea sunt integrati in
invatamantul de masa ca elevi cu cerinte educationale speciale: CES. Integrarea lor implicd schimbari
de sistem si de mentalitate la nivelul cadrelor didactice, fiind nevoie in egald masurd de resurse
materiale si umane. Multe dintre resursele materiale de prima necesitate sunt asigurate de cadrele
didactice si familii (materiale educationale, sali de clasa adaptate nevoilor copiilor cu dificultati/
deficiente de invatare etc.), iar resursele umane presupun cadre didactice formate in aceastd directie
(profesori de sprijin, logopezi, psihologi scolari). La ambele capitole suntem deficitari la nivel
national.

,»>coala trebuie adaptata la copii si nu copiii adaptati scolilor.” — Alexander Sutherland

In Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul educatiei
speciale: deficietd, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative speciale.

Cerintele educative speciale (CES) desemneaza necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitdtilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburdri/dificultdti de invatare, precum si o asistenta
complexa (medicala, educationala etc.).

Integrarea scolard desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasa) si de
desfasurare cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul
unor modificdri interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale.

Integrarea scolara a copiilor cu CES este o problema stringenta care in ultimii ani a Inceput sa-
si gaseasca rezolvarea si in tara noastra. O scoald obisnuitd cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul
cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeazd comunitati
primitoare si construiesc o societate incluziva care ofera educatie pentru toti copiii.

Trebuie sa fie gasite diverse modalitati de integrare sociala a copiilor cu CES, pentru a diminua
factorii care duc la o instabilitate emotionald, la un limba;j insuficient dezvoltat, la un comportament
dificil. Pentru a avea rezultate pozitive In acest sens este nevoie de elaborarea unui plan educational
individualizat, trebuie s se actioneze asupra diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor si
anume: la nivel biologic, la nivel psihic si la nivel social.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES 1n invatdmantul de masa, in grupele obisnuite de
copii sunt necesare:

O Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

[ Formarea initiald si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

[ Adaptarea si flexibilitatea curriculum-ului scolar;

) Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in scolile de masa;
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(Implicarea, incurajarea, consilierea parintilor, mobilizarea resurselor umane disponibile si
competente.

Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea dascalului
sub toate aspectele (pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare, implicarea in mentinerea
unei admosfere armonioase intre elevi).

Cadrul didactic trebuie sa ofere copilului cu CES tratarea individuala de care are nevoie in toate
etapele unei activitati, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu
potentialul sandtos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti copii din grupd. Interventia educationala trebuie
insotitd de atitudinea pozitivd a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative
speciale.
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TEHNICI S| METODE EFICIENTE IN CONSILIEREA SCOLARA A ELEVILOR DE CICLU PRIMAR -
O ABORDARE PRAGMATICA PENTRU DEZVOLTARE

Prof. inv. primar Gina - Eugenia Richiteanu
Colegiul National de Informatica Matei Basarab, Ramnicu Vilcea

Consilierea scolard joaca un rol esential in asigurarea dezvoltarii armonioase si a succesului
academic al elevilor de ciclu primar. Pentru a aborda nevoile specifice ale acestui grup de varsta,
consilierii folosesc o varietate de tehnici si metode adaptate la nivelul lor de dezvoltare si la cerintele
mediului scolar. Acest material 1si propune sd exploreze diversele tehnici si metode utilizate in
consilierea scolard a elevilor de ciclu primar, oferind exemple concrete de activitati aplicate in practica.

L. Jocul terapeutic — este o tehnicd eficienta utilizata in consilierea scolara. Prin intermediul jocului,
copiil pot exprima emotii si experiente intr-un mod non-verbal si pot descoperi solutii la problemele
lor intr-un cadru ludic si sigur. Un exemplu de activitate este Cutia Emotiilor:

o Consilierul creeaza o cutie decorativa si plind cu diverse emoticoane sau figurine reprezentand
diferite emotii: fericire, tristete, furie, frica etc.

e Fiecare copil alege un emoticon care rezoneaza cu starea sa emotionald sau cu o experienta
recenta.

o Copiii impartasesc motivul pentru alegerea lor si povestesc despre o situatie in care au simtit
acea emotie si cum au gestionat-o.

I1. Povestirile si desenele — sunt utilizate adesea de catre consilierii scolari pentru a-i ajuta pe copii sa-
si exprime gandurile si sentimentele. Copiii pot crea desene si/sau povesti despre experientele lor
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personale sau despre personaje fictive pentru a explora si a intelege mai bine propriile lor emotii si
experiente. De exemplu, o activitate ar putea fi Povestea mea emotionald, unde copiii creeaza (oral sau
in scris) un scurt text despre o emotie pe care au experimentat-o si cum au gestionat-o.

1. Jocurile de rol — sunt o modalitate excelentd de a ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile sociale si sa
invete sa interactioneze in mod constructiv cu ceilalti. Consilierii pot organiza jocuri de rol in care
copiii interpreteaza diferite roluri si exploreaza diverse situatii sociale. De exemplu, in Jocul! de rol al
Prieteniei:

o consilierul ofera scenarii care implicd situatii de conflict sau probleme sociale (ex: impartirea
jucadriilor, cerand scuze etc.),

e copiii sunt mpartiti Tn grupuri si li se atribuie diferite roluri in fiecare scenariu;

e interpreteaza rolurile si incearca sa gaseasca solutii pozitive la problemele respective prin
comunicare si colaborare.

IV. Mindfulness-ul — este o tehnicd eficientd pentru sustinerea copiilor in a-si regla emotiile si a-si
dezvolta abilitatile de concentrare si atentie. Consilierii pot conduce activititi de mindfulness care
implica respiratia profunda, scanarea corpului sau meditatia ghidatd. Un exemplu de activitate ar fi
Exercitiul respiratiei plantei, care presupune ca:

o clevii sd stea n picioare si sa-si inchida ochii,

e in timp ce consilierul le explica ca isi vor imagina ca sunt plante si ca isi vor regla respiratia
pentru a simula cresterea lor si absorbtia energiei pozitive din mediul lor.

 Copiii respird adanc si lent, concentrandu-se pe senzatiile din corp si pe ritmul respiratiei lor.

V. Jocuri Educationale — sunt o modalitate distractiva si interactiva de a aborda aspecte academice sau
sociale intr-un mod accesibil si captivant pentru copii. De exemplu, printr-un joc de echipa, cum ar fi
Salvarea Planetei:

e consilierul 1i anunta pe elevi ca trebuie sa rezolve probleme matematice sau lingvistice pentru a
colecta resurse necesare pentru a salva o planeta fictiva.

o Copiii lucreaza impreuna, rezolvand provocdri si completand sarcini pentru a-si atinge obiectivul
comun de a salva planeta.

e Jocul 1i ajutd sa-si dezvolte abilitatile academice si de colaborare, iar succesul lor in joc le
intareste increderea in sine si spiritul de echipa.

In concluzie, utilizand tehnici si metode adaptate la nivelul lor de dezvoltare, consilierii scolari
pot oferi un sprijin eficient si pertinent in promovarea bundstarii si dezvoltarii elevilor din ciclul
primar. Prin intermediul activitatilor practice si stimulante, acestia pot invata sa-si exprime emotiile,
sa-si dezvolte abilitatile sociale si sd-si Imbunatiteasca competentele academice, creand astfel o baza
solida pentru succesul lor viitor.

Bibliografie:
Aceasta bibliografie oferd o selectie de resurse relevante pentru intelegerea si aplicarea teoriilor si
practicilor 1n consilierea scolard a elevilor de ciclu primar:

1. Kaduson, H.G., & Schaefer, C.E., Incd 101 tehnici ale terapiei prin joc, PPT / Trei, 2022;

2. Dobrean, A., & Cozma, T. (coord.), Psihologie scolara si consiliere educationala, Presa
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STRATEGII DE IDENTIFICARE S| EVALUARE A COPIILOR CU CES LA INTRAREA iN
INVATAMANTUL PRIMAR

Rogoveanu Elena Corina
Colegiul National Mircea cel Batran, Rm. Vilcea

In ultimele decenii, incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in
invatamantul de masd a devenit un obiectiv major al sistemelor educationale din intreaga lume.
Aceasta practicd reprezintd o abordare esentiald pentru promovarea egalitdtii de sanse, diversitatii si
respectului pentru diferentele individuale in cadrul scolii deoarece invatamantul de masa este un drept
fundamental al fiecarui copil, indiferent de abilitatile sau nevoile sale.

Incluziunea copiilor cu CES 1n invatamantul de masa oferd oportunitati de Invatare si
dezvoltare pentru toti copiii, indiferent de abilitdtile lor. Aceasta promoveaza respectul pentru
diversitate si abordeaza stereotipurile si discriminarea asociate cu dizabilitatile. Prin interactiunea cu
colegii lor, copiii cu CES pot dobandi abilitdti sociale, emotionale si academice importante si pot
contribui la un mediu scolar mai bogat si mai inclusiv.

Ce inseamna, incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in invatdmantul de masa?

1. Oportunitati egale de invatare: Incluziunea inseamnd ca toti copiii au acces la aceleasi resurse
educationale si au sanse egale de a-si atinge potentialul maxim.

2. Promovarea diversitatii: Prin includerea copiilor cu CES, se recunoaste si se valorifica diversitatea
umana in cadrul scolii si se promoveaza toleranta si respectul reciproc.

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Interactiunea cu colegii de clasd ii ajutd pe copiii cu CES sa
dezvolte abilitati sociale, sd invete de la altii si sa se integreze in comunitatea scolara.

4. Cresterea emotionald si stima de sine: Participarea la activitati in cadrul scolii le ofera copiilor cu
CES oportunitati de a-si dezvolta increderea in sine si stima de sine.

5. Prevenirea stigmatizarii: Incluziunea inseamnad ca copiii cu CES nu sunt izolati sau marginalizati,
ci sunt acceptati si sprijiniti in cadrul comunitatii scolare.

Intr-un sistem educational incluziv, identificarea si evaluarea timpurie a copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES) sunt esentiale pentru a asigura succesul lor in parcursul scolar. Intrarea in
invatamantul primar reprezinta un moment deosebit de important pentru identificarea copiilor care ar
putea avea nevoi speciale de invdtare si dezvoltare. Identificarea si evaluarea timpurie a copiilor cu
CES sunt imperios necesare din mai multe motive. in primul rind, permit interventii prompte si
personalizate, ducand la cresterea sanselor de succes scolar pentru acesti copii. In al doilea rand,
identificarea timpurie poate reduce riscul de etichetare gresitd sau de intarziere in furnizarea suportului
adecvat. La intrarea in invatdmantul primar, existd mai multe strategii eficiente pentru identificarea
copiilor cu CES. Printre acestea se numadra observarea atentd a comportamentului si performantelor
elevilor de catre cadrele didactice, colaborarea stransd cu pdrintii pentru a identifica nevoile
individuale ale copiilor si utilizarea instrumentelor standardizate de evaluare, adaptate varstei si
nivelului de dezvoltare al acestora.

Sugestiv si demonstrativ pentru identificarea si evaluarea copiilor cu CES la intrarea in clasa
pregatitoare este urmatorul studiu de caz, insotit de o grila simpla pe care cadrele didactice o pot utiliza
la clasa.

Studiu de caz
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Intr-o scoald primara, un profesor observi ci unul dintre elevii sdi, A, prezinta dificultati in
urmarea instructiunilor si in interactiunea sociali cu colegii sii. In timpul activititilor de clasi, A pare
sa fie adesea confuz si sd se simtd izolat. Profesorul, constient de importanta identificarii timpurii a
copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), decide sa actioneze. Profesorul incepe prin a studia
comportamentul lui A. si observd ca acesta are dificultdti in a-si exprima nevoile si In a colabora cu
ceilalti in sarcinile de grup. In plus, A pare si aiba dificultiti in a se concentra pentru perioade lungi de
timp si prezinta reactii intense de frustrare atunci cand se simte coplesit de sarcini.

Constient cd evaluarea si identificarea timpurie sunt esentiale pentru a asigura succesul lui A in
scoald, profesorul isi consulta colegii si specialistii din scoald pentru a dezvolta un plan de interventie.
Impreuni, ei decid s solicite o evaluare specializatd a nevoilor lui A, inclusiv o evaluare a abilitatilor
cognitive, lingvistice si sociale.

Pe baza rezultatelor evaluarii, profesorul si echipa scolii dezvoltd un plan individualizat pentru
A, care include modificari ale mediului de invatare, suport suplimentar in abilitatile de comunicare si
strategii de gestionare a comportamentului. Prin aceste interventii personalizate, profesorul si echipa
isi propun sa sprijine progresul lui A si sa 1i ofere oportunitati egale de succes in cadrul scolii.

Grila simpla pentru evaluarea si identificarea copiilor cu cerinte educationale speciale la
intrarea in clasa pregatitoare:
1. Observatii si documentare:
- Cum este comportamentul copilului in diferite contexte (scoala, casa, activitati sociale)?
- Existd modele de comportament sau dificultti recurente?
2. Comunicare §i interactiune sociala:
- Cum se exprima copilul si cum interactioneaza cu alti copii si adulti?
- Are dificultati in a-si exprima nevoile sau in a intelege instructiunile?
3. Abilitati academice:
- Cum se descurca copilul in sarcinile scolare (lectura, scriere, matematica etc.)?
- Existd diferente semnificative intre nivelul sdu de performantd si cel al colegilor sai de aceeasi
varsta?
4. Comportament si gestionarea emotiilor:
- Cum raspunde copilul la provocari si la frustrare?
- Are dificultati in a-si regla emotiile sau in a-si controla comportamentul?
5. Atentie si concentrare:
- Este copilul capabil sa se concentreze pentru perioade mai lungi de timp pe sarcini specifice?
- Prezinta dificultati in mentinerea atentiei sau in focalizarea asupra unei activitati?
6. Evaluari suplimentare:
- Este necesara o evaluare mai profunda a abilitatilor cognitive, lingvistice sau sociale?
- Ce instrumente de evaluare suplimentard ar putea fi utilizate pentru a obtine o imagine mai
completa a nevoilor copilului?
7. Consultare si colaborare:
- Cum pot fi implicati colegii, parintii si specialistii scolii in procesul de evaluare si identificare a
nevoilor copilului?
- Ce resurse suplimentare sau expertizd externd ar putea fi utile in dezvoltarea unui plan de
interventie personalizat?
8. Dezvoltarea planului de interventie:
- Pe baza rezultatelor evaluarii, cum poate fi elaborat un plan individualizat pentru a sprijini nevoile
specifice ale copilului?
- Ce modificari ale mediului de invatare sau suport suplimentar ar putea fi implementate pentru a
facilita progresul sau?
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EDUCATIA INCLUZIVA A COPIILOR CU CES DIN GRADINITA

Prof. inv. prescolar si primar Sandu Adriana
G.PP. Ostroveni 1, Rm. Vilcea

Educatia este un fenomen social fundamental care implica transmiterea experientei de viatd si a

culturii de la generatiile adulte catre cele tinere, cu scopul de a se dezvolta intelectual, moral si fizic si
de a se integra in societate. Conceptul de educatie a evoluat semnificativ de-a lungul timpului,
reflectdnd schimbarile in societate, filosofie si tehnologie.
Seneca, un filosof roman, a spus odata: ,,Non scholae, sed vitae discimus”, ceea ce inseamna ,,Nu
pentru scoala, ci pentru viata invatam”. Aceastd expresie subliniazad ideea cd scopul final al educatiei
nu este acumularea de cunostinte pentru a reusi la examene, ci pregdtirea individului pentru
provocdrile vietii.

In ultimii ani, paradigma educationali s-a schimbat si a inceput si se puna accent pe invitarea
pe tot parcursul vietii si pe dezvoltarea unor competente noi, astfel incat individul sa poata face fatd
provocdrilor din aceastd lume care este intr-o continud schimbare. Astfel, educatia a trecut de la o
abordare traditionalista, centrata pe autoritate si memorare, la una moderna, centrata pe elev, care pune
accentul pe valorificarea potentialului personal si dezvoltarea abilitdtilor multidimensionale.

Educatia incluziva este o abordare a sistemului educational care se concentreaza pe asigurarea
accesului la educatie pentru toti elevii, indiferent de abilitatile, nevoile sau caracteristicile lor
individuale. Scopul principal al educatiei incluzive este de a crea un mediu educational in care toti
elevii se simt bineveniti, acceptati si sprijiniti in dezvoltarea lor personald si academica.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatdmantul de masa, se referd la
procesul de includere a acestor copii in scolile obisnuite, unde pot Invata si interactiona impreuna.

Acest proces presupune adaptarea sistemului educational pentru a raspunde nevoilor diverse ale
tuturor elevilor si oferirea de suport specializat pentru cei cu CES, astfel incat sd beneficieze de o
educatie echitabila si de calitate.

Prin participarea intr-un mediu educational diversificat, copiii cu CES au oportunitatea de a
interactiona cu colegii lor, de a-si dezvolta abilitatile sociale si de a beneficia de o educatie adaptata
nevoilor lor individuale.

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati, de alte etnii, provenienta sociala etc. si pregatirea celorlalti copii in
vederea acceptarii acestora aldturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala sau verbala.
Primirea in grupd a copilului cu Cerinte Educationale Speciale (CES) este un moment important in
procesul de educatie incluziva. Este esential ca atat cadrele didactice, cat si ceilalti copii sd adopte o
atitudine pozitiva si deschisa fata de noul lor coleg.
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Educatoarea trebuie sa manifeste empatie si intelegere fatd de nevoile copiilor cu CES si sa

creeze un mediu cald si primitor, unde fiecare copil se simte valorizat si inteles. Inainte de sosirea
copilului cu CES, educatoarea trebuie sa discute cu ceilalti prescolari despre diversitate si acceptare,
pentru a-i pregati sa-1 intdimpine pe noul lor coleg intr-un mod pozitiv.
Din punct de vedere educational, cadrele didactice din gradinita trebuie sa foloseascd un curriculum
adaptat pentru copiii cu CES, iar activitdtile instructiv-educative trebuie sa fie flexibile si adaptate
pentru a permite fiecarui copil sa invete si sd progreseze. Acestea pot include utilizarea unor materiale
didactice vizuale, precum si adaptarea activitatilor instructiv-educative pentru a asigura participarea
tuturor copiilor.

De asemenea, educatoarea trebuie sa isi asume rolul de moderator, s promoveze contactul
direct Intre copiii de la grupa si cel cu CES, sa colaboreze cu parinti, psihologi si profesorul logoped
pentru a asigura o integrare eficienta a copilului In grupa.

Parintii sunt parteneri la educatie pentru ca detin cele mai multe informatii despre copiii lor.
Relatia de parteneriat intre parinti si gradinita presupune informarea parintilor cu privire la programul
grupelor, la continuturile si metodele didactice, dar presupune si intalniri cu acestia, participari la
activitati extrascolare (excursii, serbari, vizite, etc.), in care sunt implicati proprii lor copii.

Este important ca parintii sd colaboreze cu cadrele didactice si cu alti specialisti pentru a
dezvolta si implementa planuri educationale individualizate care sa raspunda nevoilor copilului. Prin
implicarea activd a parintilor in viata gradinitei, ei pot juca un rol semnificativ In imbunatatirea
experientei educationale a copiilor lor cu CES si dezvoltarea abilitétilor sociale.

Parteneriatele intre familie si gradinita contribuie la cresterea increderii si sentimentului de
apartenentd la comunitatea gradinitei. De asemenea, educatoarea trebuie sa mentina o relatie deschisa
si onestd cu parintii, oferind feedback regulat despre progresul copilului si lucrand impreuna pentru a
identifica cele mai bune strategii de Tnvatare.

Serviciile de sprijin psihopedagogic sunt importante in identificarea nevoilor individuale ale

copiilor si in dezvoltarea strategiilor de interventie si sprijin. Colaborarea stransa cu specialistii, cum ar
fi logopezi, psihologi si terapeuti este esentiala pentru succesul incluziunii scolare a copiilor cu CES.
De exemplu, psihopedagogii pot oferi evaluari si recomandari pentru adaptarile curriculare, in timp ce
terapeutii pot lucra direct cu copiii pentru a imbunatati abilitatile motorii sau de comunicare.
Pentru a facilita acest proces, este important ca educatoarea sd lucreze 1n echipd cu acesti profesionisti
pentru a dezvolta planuri educationale individualizate si pentru a monitoriza progresul fiecarui copil.
Prin programe de dezvoltare profesionala, cadrele didactice din gradinite care au copii cu CES la
grupa, isi pot imbunatati cunostintele si competentele in domeniul pedagogiei speciale, psihologiei
educationale si metodelor de predare adaptate.

Strategiile de dezvoltare profesionald, pot sd includa participarea la cursuri de formare si
cursuri de specializare, care sd ofere posibilitatea de a invata noi tehnici si abordari in educatia
incluziva. Astfel, dezvoltarea profesionald va avea un impact direct asupra calitatii educatiei primite de
copiii cu CES, iar educatoarele pot identifica mai usor nevoile copiilor si implementa strategii de
predare care sa faciliteze invatarea si integrarea sociala.

Implementarea cu succes a educatiei incluzive 1n gradinitd contribuie la o societate mai

deschisa si mai acceptantd, unde diversitatea este vazutd ca o resursd si nu ca un obstacol. De
asemenea, copiii cu si fard CES Invatd unii de la altii si dezvolta abilitati sociale importante.
Prin imbrétisarea diversitatii si promovarea incluziunii a copiilor cu CES in gradinita, putem asigura ca
fiecare copil are oportunitatea de a creste si de a invata intr-un mediu educational propice care imbina
accesibilitatea, colaborarea, formarea profesionald, interactiunea sociald, astfel incat sd le permitd sa
invete si sd se dezvolte aldturi de colegii lor.

In final, educatia incluziva nu este doar despre integrarea copiilor cu CES, ci despre crearea
unei lumi in care toti copiii pot prospera impreuna.
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FOSTERING EFFECTIVE COLLABORATION BETWEEN TEACHERS AND SCHOOL
COUNSELLORS

Prof. Sardarescu Carmen
CNI Matei Basarab

Collaboration between teachers and school counselors is essential for creating a supportive and
conducive learning environment. In recent years, the role of school counselors has evolved beyond
traditional counseling to encompass a broader spectrum of responsibilities, including academic
support, social-emotional learning, and mental health interventions. This evolution underscores the
importance of collaboration between educators and counselors to address the diverse needs of students
effectively.

Understanding roles and responsibilities

Teachers are primarily responsible for delivering academic content and fostering student
learning within the classroom. School counselors focus on supporting students' social, emotional, and
academic development, addressing issues such as mental health concerns, behavioral challenges, and
academic planning. Clear delineation of roles helps establish boundaries while also highlighting areas
of overlap where collaboration is beneficial.

Creating a supportive school culture

Collaboration between teachers and school counselors contributes to the creation of a
supportive school culture that prioritizes student well-being. Joint efforts can help identify students
who may be struggling academically or emotionally and implement early interventions to address their
needs. By working together, educators and counselors can promote a sense of belonging and
connectedness among students, fostering a positive learning environment.

Tailoring support for individual students

Every student has unique needs and challenges, requiring personalized support to thrive
academically and socially. Teachers and counselors can collaborate to develop individualized
education plans (IEPs) or behavior intervention plans (BIPs) to support students with specific learning
or behavioral needs. Regular communication and collaboration enable educators and counselors to
monitor students' progress and adjust interventions as necessary.

Integrating social-emotional learning (SEL) into curriculum
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SEL skills are essential for students' academic success and overall well-being, encompassing
areas such as self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, and responsible
decision-making. Teachers and counselors can collaborate to integrate SEL activities and lessons into
the curriculum, promoting the development of essential life skills. By infusing SEL into classroom
instruction and counseling sessions, educators and counselors help students cultivate emotional
intelligence and resilience.

Professional Development and training

Ongoing professional development and training are crucial for equipping educators and
counselors with the knowledge and skills necessary for effective collaboration. Workshops, seminars,
and collaborative learning opportunities can enhance educators' understanding of mental health issues,
trauma-informed practices, and strategies for supporting diverse student populations. By investing in
professional development, schools empower their staff to work collaboratively and effectively address
the multifaceted needs of students.

In conclusion, collaboration between teachers and school counselors is a cornerstone of
effective student support systems. By leveraging their respective expertise and resources, educators
and counselors can create a nurturing and inclusive learning environment where every student has the
opportunity to thrive academically, socially, and emotionally. Emphasizing collaboration not only
benefits students but also strengthens the overall fabric of the school community.

Bibliografie:
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Wiley & Sons Inc, 2014

STRATEGII DIDACTICE DE PREDARE PENTRU ELEVII CU CES

Prof. Simion - Bicut Maria - Mihaela
Colegiul Economic Rm. Vilcea, judetul Valcea

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatamantului general a elevilor cu CES
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase i cat mai echilibrate a acestor categorii de
copii.

Educatia integratd a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a
acestora care sa-1 apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor programe cu caracter
colectiv-recuperator, stimularea potentialului restant ce permite dezvoltarea compensatorie a unor
functii menite sa le suplineascad sau sa le inlocuiasca pe cele deficitare, crearea climatului afectiv in
vederea formarii motivatiei pentru activitate in general §i pentru Invatare in special, asigurarea unui
progres continuu in diversificarea comunicarii, formarea unor abilitafi diferite de socializare si
relationare cu cei din jur, formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor
activitati cotidiene, dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale
personalitatilor care sa faciliteze normalizarea deplina.

In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante
modalitati de lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizdnd diverse tehnici
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terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personald si
integrarea socio-profesionala.

Materialele didactice folosite In predarea-invatarea-evaluarea elevilor cu cerinte educationale
speciale sunt:

- materiale informativ—demonstrative: atlase zoologice, planse,
CD-uri, etc;

- materiale pentru formarea si exersarea deprinderilor: microscop, lamele, preparate fixe si
proaspete, acvariul din laborator, etc.;

- materiale de evaluare a rezultatelor invatarii: tipuri de teste, portofoliul, etc.

Este o provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile
tulburarilor cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare,
doar cd este necesar sd se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat. Procesul
instructiv-educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneazd principiilor
didacticii generale, cu mentiunea cd este nevoie de flexibilitate si adaptare la particularitatile
aptitudinale ale elevilor.

Profesorii ar trebui sa fie constienti de faptul ca strategiile de predare catre copiii cu autism ar
trebui sa includa indicii si suporturi vizuale si ar putea utiliza sistemul de comunicare prin schimb de
imagini (PECS - Picture Exchange Communication System), care este eficient pentru a ajuta copiii cu
autism sd dezvolte abilitati de comunicare in limbaj. Unii autori au descoperit ca predarea PECS a
accentuat semnificativ vorbirea spontand, vorbirea imitativd si unele abilitdti sociale la baietii cu
autism. Astfel, acest sistem de comunicare este o interventie bazatd pe dovezi. Imaginile PECS sunt
folosite pentru a reprezenta categorii cum ar fi imbracaminte, jucarii, activitati, sentimente, evenimente
speciale, alimente, parti ale corpului etc. Folosind acest sistem, copilul initiazd un act de comunicare si
poate cere si primi obiecte diferite din mediul Tnconjurator.

Sistemul PECS este alcatuit din sase faze:

a) Faza 1 este ,,Predarea initiativelor” in care copilul este invatat cum sa solicite un obiect.
Atunci cand copilul doreste sa ceara un obiect, partenerul il va Indruma sa ia o imagine a obiectului pe
care il doreste si sa o dea profesorului. Atunci cand primeste fotografia, profesorul va face un scurt
comentariu verbal (de exemplu, ,,vrei un creion”) si ii va da copilului elementul pe care 1-a solicitat.

b) In faza a doua, ,,Cresterea si generalizarea”, copilul este invitat si foloseasci imagini in
diferite circumstante si cu oameni diferiti. Partenerul de comunicare nu mai sta langa elev si astfel
acesta trebuie sa gaseasca adultul cand cere ceva. Elementele sunt mutate mai departe de elev si, de
asemenea, numarul de articole este crescut. Elevii ar putea fi obligati s aseze o fotografie in ména
partenerului Tnainte de a primi articolul.

Faza a treia, ,,Alegerea unui mesaj”, isi propune sa 1i invete pe elevi sa faca diferenta intre
imagini si astfel sa demonstreze ca Inteleg cererea facuta. Profesorul selecteaza o imagine care 1i place
elevului si una care nu-i place. Trebuie sa-1 intrebe pe elev ,,ce vrei?” Si sa-1 lase sa selecteze imaginea.
In timp ce-i da elevului elementul selectat, profesorul observa reactia copilului si astfel intelege daci
copilul a selectat imaginea corecta.

In faza a patra, ,Crearea unei propozitii” copilul invatd si faci propozitii cu imagini
suplimentare. La inceput, copilului 1i este predata imaginea ,,vreau"” asociata cu imagini suplimentare.

Faza a cincea, ,,Raspunsul la intrebari” vizeaza invatarea unui elev sa faca propozitii dupa ce i
se adreseaza o intrebare care poate raspunde in formatul ,,vreau”.

In ultima fazi, ,,Cresterea comunicirii”, profesorul incearci si-1 invete pe copil cum sa
comenteze, actiune in consecinta careia nu duce la obtinerea de obiecte, ci a atentiei sociale.

Indrumarea in perechi la nivel de clasi (Class-Wide Peer Tutoring - CWPT) a fost utilizati pe
scard larga pentru a spori invatarea in mai multe domenii de curriculum pentru elevii cu dizabilitéti
usoare. Aceste strategii implicd, de exemplu, grupuri de invatare si invatare prin cooperare.
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Am putea considera CWPT mai adecvat pentru copiii cu forme usoare de autism, in contrast cu
evaluarea comportamentald functionald si interventiile PECS descrise mai sus. Invitarea prin
cooperare implicd utilizarea unor grupuri mici de elevi care lucreaza impreuna pentru a-si maximiza
invatarea si, de asemenea, invatarea celuilalt.

Un program CWPT ar trebui sa includa roluri alternante intre tutore si cursanti, practici verbale
si scrise de competente, laude si recompense pentru raspunsuri corecte si pentru echipele castigatoare.
CWPT si alte strategii de indrumare (de exemplu, indrumare pe bazd de varstd incrucisatd) s-au
dovedit a fi eficiente atunci cand sunt utilizate cu copiii cu si fard dizabilitati, In cadrul claselor
obisnuite, imbunatatind performantele academice ale elevilor si crednd oportunitdti de practicd a
competentelor sociale.

Consider ca prin oferirea de sprijin copiilor cu autism profesorii pot aduce o contributie imensa
in viata acestor copii, la integrarea lor in sistemul de Tnvatamant general si n comunitate. Fiecare copil
cu autism este unic si, prin urmare, este nevoie de un program individualizat de educatie pentru fiecare
copil. In plus, trebuie sa fim constienti de faptul ci un copil cu autism are nevoie de un mediu cu o
structura ridicatd pentru a-si atinge potentialul maxim si sd se tind cont de stadiile de dezvoltare
(copilaria si adolescenta) si de diferentele pe care le implica in procesul de educatie.

Copiii cu autism pot sa trdiasca sentimente de acceptare si de apartenentd si, de asemenea, sa
depaseasca provocarile autismului. Copiii cu autism, ca si copiii care se dezvoltd in mod normal, pot
invata multe abilitati daca li se acorda sprijinul adecvat.
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O VIATA FARA DROGURI

Consilier scolar prof. Roxana lonela Stan Predici
CJRAE Vilcea — Colegiul Economic Rm. Vilcea

Prevenirea este intotdeauna mai simpla, mai eficientd si mai putin costisitoare decat tratamentul
sau remedierea unei probleme si trebuie sa facem tot ceea ce tine de noi, parinti, profesori pentru a
proteja sanatatea si starea de bine a copiilor. La originea comportamentelor riscante ale copiilor nu sta
lipsa de disciplind, ci lipsa de conexiune intre copil si parinti, de aceea trebuie cunoscute si aplicate
caile placute si eficiente de a crea o relatie pozitivd pe termen lung. De aceea, parintii trebuie sa isi
tubeasca si sa isi respecte corpul, sd se preocupe de situatiile care i pun in dificultate, sa invete sa isi
identifice nevoile si sd le hraneasca, sd caute activitdti sandtoase care le pot creste in mod natural
nivelul de serotonind, sa caute sprijin cand se afld in dificultate, devenind astfel un exemplu pozitiv
pentru copiii lor. Parintii trebuie sa fie constienti de multe activitati zilnice marunte, care, fara sa aiba
legatura directd cu prevenirea consumului de substante adictive, 1i ajutd pe copii, pas cu pas, incepand
cu perioada intrauterind, sa isi construiascd o viata in care respectul pentru sanatate, pentru integritate
si binele personal se construieste incetul cu incetul.

Cresterea constienta si democratica a copiilor are la baza cateva principii simple, verificate atat
in practica de milenii a populatiilor tribale pasnice, cét si in ultimii 40 de ani pentru numeroase studii
longitudinale efectuate in familiile din intreaga lume care au aplicat aceste principii. Acestea sunt:
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preocuparea pentru o legatura emotionala securizantd cu propriul copil, disciplina fara pedepse si fara
recompense, cautarea si intelegerea nevoilor, emotiilor, trairilor care stau la baza comportamentului
dificil, rezolvarea pasnicd a conflictelor, recunoasterea stresului si a traumei drept cauze primare
pentru comportamentul problematic si pentru stari emotionale dificile, acceptarea empatica a emotiilor
pozitive sau negative ale copilului.

Toate aceste principii puse in practicd creeaza conditiile dezvoltarii unei relatii de cooperare

intre parinti si copii si a dezvoltdrii unei stime de sine sandtoase a copiilor. Stima de sine scdzuta este
una dintre cauzele principale ale consumului de droguri si ale comportamentelor riscante si
autodistructive. Ajutand copii sa creascd simtindu-se iubiti si respectati acestia vor dezvolta o stima de
sine sandtoasd si vor putea sa faca alegeri potrivite atunci cand sunt pusi in situatia de a spune NU
consumului de droguri si altor comportamente riscante.
Nu este niciodata prea tarziu ca parintii sa facd schimbari care sa ajute copiii sa refuze drogurile. Chiar
si cu cea mai buna educatie parentald, nu existad nici o garantie cd cel mic nu va fuma niciodata o tigara
sau nu va incerca marijuana. Parintii nu sunt singurii care au o influenta asupra copilului. Filmele,
televizorul, muzica, internetul, sportivii celebrii si prietenii copilului au toti o influentd puternica
asupra copilului.

Disponibilitatea drogurilor reprezinta doar o mica parte din problema si este posibil ca un copil
sa reziste drogurilor chiar si atunci cand le are la indemana. Efortul de a rezolva problema drogurilor in
randul tinerilor prin intermediul legii este ca si cum cineva ar incerca sa scoatd apa dintr-o barca
spartd. Atita vreme cat barca va continua sd ia apa, va exista o nevoie continua de a o mentine pe linia
de plutire scotand apa din ea. Scopul ar trebui si fie repararea bircii. In loc si ne luptam tot timpul cu
existenta drogurilor Tn mediul nostru, ar trebui sd ne concentrdm mai bine asupra modalitatilor prin
care putem sa diminudm dorinta de a lua droguri. Desi legea este importantd, aceasta nu poate totusi sa
rezolve singura problema drogurilor in randurile tinerilor.

Drogurile ilegale reprezintd doar o mica parte a problemei. Probabil cad in dulapul de la baie
exista substante psihoactive legale (cum ar fi siropul de tuse, tranchilizante sau analgezice opiacee). Si
acasa sau la birou, probabil ca existd unele produse, cum ar fi solutii adezive sau spray pentru par, pe
care copii le-ar putea inhala. Cele mai periculoase si mortale droguri sunt tutunul (nicotina) si alcoolul,
amandoud sunt legale pentru adulti si la indemana pentru tineri. Aceste doud droguri provoacd mai
multe decese decat toate celelalte droguri la un loc. Educatia parentald preventivd este singura
modalitate de a taia problema drogurilor de la radacina.

Controlul autoritar strict are, cel mai adesea, efectul opus pentru ca ii determind pe copii sa se
revolte. Unora dintre copii li se potriveste o mai mare fermitate si organizare (dar nu pedeapsa), totusi
cauza principald a majoritatii problemelor de comportament, inclusiv a abuzului de substante nocive,
nu constd in lipsa de disciplind, ci mai degraba in lipsa de conectare. Copiii care nu au o relatie
apropiatd cu cel putin un parinte iubitor risca sd ajunga la abuz de substante nocive, indiferent de cata
”disciplind” 1i s-ar impune. La fel cum acei copii care au o relatie apropiatd cu un parinte iubitor au
mai multe sanse sa reziste drogurilor.

Nu este niciodata prea tarziu pentru a avea o relatie mai buna cu propriul copil. La baza acestei
abordari stau petrecerea timpului aldturi de el, folosirea unei discipline fard pedepse si acceptarea
emotiilor copilului. Un alt aspect important al rezistentei in fata drogurilor constd in cunoasterea
diferitelor tipuri de droguri, a efectelor si a pericolelor fiecaruia.

Studiile aratd cd adolescentii care simt cd au o legaturd mai stransa cu familia si cu scolile lor
sunt mai sandtosi din punct de vedere emotional, mai putin violenti si mai putin predispusi sd consume
droguri. Este vital sd se stabileasca in familie o relatie apropiata, bazatd pe iubire, cu fiecare dintre
copili, de la cea mai frageda varsta si pana ajung adulti.

Legatura dintre parinte si copilul sau poate fi comparatd cu acea coarda de cauciuc folosita la
salturile bungee. Uneori, coarda va fi foarte scurta, ca atunci cand copilul are in jur de un an si vrea sa
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ti se catere In poald. Alteori, coarda va fi foarte lunga si intinsd, ca atunci cand adolescentul pleacd de
acasa la facultate, sau poate fi intinsa la modul simbolic, ca atunci cand unul dintre membrii familiei
este foarte suparat pe un alt membru. Totusi, copiii trebuie sa stie cd aceasta coardad va fi mereu acolo,
ca o reprezentare simbolica a unei legaturi puternice cu parintii. Ei au nevoie sa fie siguri ca, oricat de
departe ar fi si indiferent cat de suparati ar fi unul pe celélalt, legatura dintre ei nu se va rupe niciodata.

Copiii au nevoie, de asemenea, sa se simtd conectati cu familia. Se poate realiza acest lucru
prin activitdti in familie, cum ar fi: jocul, mancatul, lucrul acasa la anumite proiecte sau pur si simplu
discutii impreuna. Acest sentiment de apartenenta la o familie sau la o casd este dreptul din nastere al
fiecarui copil, fard de care orice copil este ca o corabie fard carma. Daca familia a trecut printr-o
schimbare majora cauzata de: deces, despartire, divort, recdsatorie sau mutdri frecvente, atunci copiii
au nevoie cu atat mai mult sa simta ca apartin unei familii, oricat de mica si plina de diversitate ar fi
aceasta.

Copiii au de castigat din sentimentul de apartenentd la o comunitate, fie ca aceasta este un
cartier, un grup religios sau o familie extinsd de matusi, unchi si veri. Comunitatile oferd siguranta,
companie si ajutor reciproc la nevoie. Daca apare o rupturd in relatia cu proprii copii cauzatd de
supdrari, despartiri, divort, boald sau deces, trebuie sa stie cd mai sunt si alti adulti care tin la ei, adulti
carora li se pot adresa pentru a le cere ajutor sau sustinere emotionala.

Atunci cand au o relatie stransa cu parintii, copiii vor dori cel mai probabil, s le faca pe plac si
sa adopte sistemul acestora de valori ca fiind al lor insisi. Atunci cand au o relatie stransa cu o familie
si 0 comunitate de adulti care tin la ei, copiii vor avea un loc pe care sa-1 numeasca “acasd” si o retea
de sustinere pe masura ce vor creste autonomi $i se vor aventura in lume.
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EDUCATIA ADULTILOR

Profesor Stelea Constanta Elena
Seminarul Teologic Ortodox ,,Sfantul Nicolae” Rm. Vilcea

Educatia nu se poate limita la perioada scolaritatii, ci trebuie sd urmareasca toate dimensiunile
existentei, sd vizeze toate tipurile de competente si sd favorizeze toate formele de dezvoltare a
personalitatii ajutdndu-i pe oameni sa-si inteleagd locul in societate , s devind mai echilibrati, mai
eficienti.

Educatia adultilor cuprinde in mod prioritar, pe langa achizitia de cunostinte, priceperi sau
deprinderi , mai ales dezvoltarea aptitudinilor, a capacitatii de creativitate, de integrare a noilor
cunostinte , priceperi si deprinderi in ansambluri cognitive si comportamentale relativ stabile; cu alte
cuvinte a invata mereu cum sa se punad mai eficient in valoare aptitudinile , cum omul sa inoveze noile
conditii de munca si de viata si s dezvolte in propriile directii.

Educatia adultilor din Roméania , asemenea educatiei adultilor din Europa este un domeniu
educational in expansiune constantd, care se bucurd de un interes in crestere din partea strategilor si a
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politicienilor educationali, interes datorat constientizarii necesitatii invatarii de-a lungul intregii vieti,
ca premisda pentru asigurarea dezvoltarii sociale si individuale si pentru a raspunde provocarilor
societatii bazate pe cunoastere.

Este necesara o cultura a invatarii. Cu alte cuvinte, e necesar ca oamenii sa simta nevoia de a
invata si sd-si asume responsabilitatea propriei Tnvatari:

-tot mai multi oamenii continud sa participe la activitati organizate de-a lungul vietii adulte.
Majoritatea tarilor raporteaza in cifre absolute cresterea participarii adultilor la activitd{i organizate in
invatare, chiar daca procentele pe grupe de varsta si pe profiluri ocupationale sunt foarte diferite;

-in educatia postsecundara, participarea se face mai degraba pe baza cererii si nevoi individuale decat
pe criteriul de varstad. Daca aceste nevoi sunt mai degraba legate de profesie ( majoritatea participarii
este datoratd dinamicii rapide §i uneori dramatice din lumea profesiilor — de exemplu, inchiderea
minelor ce reclamd invatarea pentru dobandirea de noi competente) si foarte putin de dezvoltarea
personala;

-al treilea indicator priveste oportunitatile pentru valorizarea educatiei non — formale. Trebuie analizate
oportunitatile din viatd de zi cu zi acestea diversificandu-se tot timpul . Este necesard o politica
educationala coerenta care sa stimuleze, sa sustina si sa faciliteze o invatare continua.

Tipologizarea domeniilor de actiune in educatia adultilor este foarte diversa in functie de
criteriul de departajare, de accentele care se pun, la un moment dat, pentru solutionarea unui aspect sau
altul. Unele tipologizari au vizat grupuri — tinta, cu probleme specifice, analfabetismul, educatia pentru
varsta a treia sau educatia pentru cetatenie democratica.

Din pacate analfabetismul este o problematica dificil de eradicat, cuprinde un numar mare de
persoane afectate de aceasta situatie si de aceea domeniile de actiune pe care le voi descrie sunt legate
de aceasta problema :

Educatia profesionala a adultilor este considerata cea mai importanta dimensiune a educatiei

acestora, poate si prin faptul ca, la varstd componentd dominantd a statusului social este legatd de
munca si profesia exercitata.
Pe piata muncii, se cer competente profesionale tot mai complexe, cu un nivel tot mia ridicat de
educatie. In plus dinamica profesiilor este una rapida, indivizii fiind pusi in situatia de a-si schimba
locul de munca si chiar profesia de doud — trei ori de-a lungul carierei profesionale, uneori chiar si
dupa 45 de ani.

Obiectivele formarii profesionale a adultilor vizeaza angajabilitatea ( a-1 ajuta pe oameni sa-si
dezvolte deprinderile adecvate), atreprenoriatul ( a-i stimula sd demareze propria afacere ),
adaptabilitatea , oportunitati egale intre barbati si femei.

Educatia pentru cetatenie democratica $i pentru participarea activa la viata sociala este o
sarcind importantd atdt a guvernelor nationale, cat si a organismului similar european, o orientare
politica de baza la nivel international deoarece este o modalitate de promovare a unei societati libere,
tolerante si juste. Educatia pentru participare civica activa intr-o societate democratica contribuie la
apdrarea valorilor si a principiilor libertatii, la respectarea legilor si drepturilor cetdtenilor. Ea
urmareste totodata si abilitatea indivizilor pentru a le cunoaste, afirma si aplica in orice context, intr-o
veritabila cultura democratica,printr-o participare activa, si intareste societatea civild. Deprinderile si
competentele necesare pentru exercitarea unei cetdtenii democratice sunt parte a deprinderilor de
supravietuire sociala si presupun acordarea unei importante egale cunoasterii valorilor, exercitarii
atitudinii pozitive fatd de acestea, capacitatii de a actiona si participa intr-o societate democratica.
Aceasta presupune faptul ca fiecare cetdtean ar trebui sa invete liber, autonom si creativ, sa gandeasca
critic, sa fie constient de drepturile si responsabilitatile sale, sa fie capabil sa participe in echipe, sa
negocieze si sa poarte un dialog pasnic. Acesta este un proces de invatare de-a lungul vietii, indiferent
de varsta, este o Invatare sociald, pentru si despre societate, este o invatare despre cum sd trdim
impreuna si e necesar sa fie inclusa in toate celelalte forme de educatie.
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Educatia de baza a adultilor , acoperd generic achizitia deprinderilor — cheie pentru a
supravietui in societate. Daca, n acceptiunea traditionald, deprinderile de baza vizau cititul, scrisul si
numeratia, in societatea actuald bazatd pe cunoastere , acestea sunt mult mai complexe si vizeaza:
deprinderile computeriale, cultura tehnologica, limbile strdine si competentele antreprenoriale. La
nivel tehnologic, tendinta actuala este de a inlocui sintagma ,, deprinderi de baza” cu ,, competente —
cheie”, deoarece se considera ca prima este restrictiva, vizandu-le doar pe cele tradifionale, iar
termenul ,, competentd — cheie se referd la o combinatie de deprinderi, cunostinte, aptitudini, atitudini
incluzand si dispozitia respectiv abilitatea de a invata.

Necesitatea invatarii pe tot parcursul. Cand vorbim despre invatare, cel mai adesea ne gandim la
copii si tineri si la scoald. Scopul scolii este acela de a-1 Invata pe copil, de a-i facilita dobandirea unor
cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini, comportamente considerate relevante pentru formarea
personalitatii, pentru adaptarea lui la cerintele vietii sociale. Dar utilizarea termenului de invatare
numai cu referire la scoala si copii este, evident restrictiva, invatdm nu numai in scoala, ci si in afara
ei, nu numai Intr-o perioadd a vietii, ci pe tot parcursul vietii. Si adultii invatd, chiar daca in mod
specific diferit, ei sunt supusi unor activitati de instruire — educare, de formare continud pentru a se
adapta dinamicii profesiunilor, solicitarilor diverse si in permanentd schimbare a vietii. Asadar
invatarea este permanenta, continud, omul invata cat traieste, iar organismul sau functioneaza normal.
Orice om invati din experienta altora si din propria experienta, din situatii reale, traite. Invatam in mod
spontan, neintentionat, dar si intr-un mod organizat si dirijat, atat intr-un cadru institutionalizat dar i In
afara acestuia.

Invitarea se desfisoara in mod continuu, permanent, pe intreaga durati de existentd a omului.
Copiii, tinerii si adultii, persoanele de orice varstd , invatd din si in orice imprejurare de viata.
Invitarea este atat un proces psihoindividual, cat si unul psihosocial, atat indivizii cat si grupurile,
organizatiile si societatile invata permanent pentru a-si asigura supravietuirea si pentru a face fata
provocdrilor complexe ale realitdtii, in continua schimbare si evolutie.

Spre deosebire de copii si adolescenti, care considera ca trebuie sa invete ceea ce le preda
profesorul pentru a trece intr-o clasa superioard, pentru a le face pe plac parintilor, adultii, inainte de a
se angaja in activitati de instruire doresc sa stie de ce trebuie sa invete anumite lucruri si la ce le-ar
folosi . adultii investesc o energie,un efort considerabile dacd sunt convinsi de beneficiile pe care le
vor avea in urma parcurgerii unui curs sau a unui program de instruire, precum si de consecintele
negative ale neinvatarii. Intr-o activitate in care sunt implicati cursanti adulti, formatorul trebuie sa stie
acest lucru si sa se adapteze acestei situatii.

Spre deosebire de copii si adolescenti, adulfii au o experientd mai bogata, atat sub aspect
cantitativ, cat si calitativ, care poate si trebuie valorificatd in activitdtile de instruire a cestora.
Experienta de viatd a adultilor, mai bogata decat a copiilor poate avea uneori si efecte negative asupra
activitatii de invatare, acumuland experienta de viata pot dobandi si obiceiuri mentale, anumite clisee
care ii determind sa se aproprie uneori cu rezerva de activitatea de Invatare. Neglijarea experientei de
viata a elevilor adulti sunt percepute de acestia ca o desconsiderarea a lor ,0 neglijare a capacitatilor si
valorii proprii.
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ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA-TREAPTA SPRE INTEGRAREA SOCIALA A ELEVILOR
CU CES

Profesor psihopedagogie speciala Sogor Malina-Maria
CSEI Babeni

5

?Cand judecam pe cineva dupa diagnostic, pierdem din vedere abilitatile, frumusetea si unicitatea
personald,,-Sevenly.

Una dintre valorile promovate intens in cadrul societatii actuale este aceea ca toti cetdtenii sd
aibd un loc de muncd, sd practice o meserie si sd primeasca un salariu decent pentru activitatea
prestatd. (Ghergut, 2013)

Sprijinul educational, social, vocational pentru angajarea intr-un mediu profesional este esential
pentru ca persoana cu dizabilitate sd isi creasca gradul de autonomie si independentd personald,
integrare in comunitate si cresterea gradului de valorizare al acestor persoane. (Gherghut, 2013)

Prin scoala incluziva, unde principalul scop il reprezintd alocarea de resurse materiale si umane
care sd potenteze maximal potentialul individual al fiecdrui elev, persoanele cu dizabilitati vor primi
sprijin educational, social si vocational care poate mijloci integrarea ulterioara pe piata muncii. Scoala
incluziva, o institutie deschisd pentru toti, flexibild care se modeleaza pe nevoile si cerintele elevului
este principala punte de legatura intre individ si societate. (Ghergut, 2013)

Prin intermediul scolii se urmareste valorificarea potentialului aptitudinal, a intereselor,
aspiratiilor, cunostintelor, abilitatilor, deprinderilor si a altor particularititi psihocomportamentale,
precum si consilierea asupra modului de integrare socioprofesionala care pot conduce pe termen lung
la integrarea sociala. (Rosan, 2015)

In cadrul scolii incluzive, suportul educational oferit copilului este acordat de citre o echipi de
specialisti care lucrdnd Tmpreuna si comunicand pot oferii servicii educationale complete si
personalizate. (Rosan, 2015)

Pentru a putea realiza tranzitia elevului cu CES de la Invatdmant general, de bazi, la
invatamantul profesional tehnic sunt evaluate urmatoarele aspecte de catre echipa multidisciplinara:

e interesele, aspiratiile, pasiunile elevului;

e capacitatile si stilul de invatare (capacitdtile de concentrare, de memorare, de citire si scriere, de a
efectua calcule matematice);

e abilitatile sociale (inclusiv comportamentul si comunicarea cu semenii si adultii);

e abilitatile motrice (motricitatea find si grosierd, miscarea); auto-perceptia si auto-evaluarea

(dorintele, necesitdtile, interesele);

e modalitatile de adaptare a evaludrii intereselor si potentialului;
e mijloacele asistive pe care trebuie sa le utilizeze, ajustarea conditiilor si spatiului, tehnologiile
asistive necesare, comunicarea alternativa, etc.

Printre membrii echipei multidisciplinare se enumerd si profesorul diriginte care este principalul
responsabil de servicii educationale la nivelul clasei.

Pentru a evalua interesele, aspiratiile si pasiunile elevului, cadrul didactic diriginte, trebuie sa
observe atent elevul, sd operationalizeze , dezvolte si sd valorizeze aptitudinile sale pentru a-l putea
ajuta In Indrumarea spre un anumit domeniu profesional.

Tinand cont de oferta educationald oferita de catre Scoala Speciald Profesionald Bistrita, am
realizat urmatoarea grila de itemi care au fost corelati cu domeniile de formare oferite.
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Profesorul diriginte poate folosi grila la nivelul orei de Consiliere si Orientare, la finalul
ciclului general de scolarizare, calcula rezultatele si corelarea acestora cu observatiile obiective
realizate pe parcurs la nivelul clasei si poate comunica parintelui un mini raport la care se vor adauga
si observatiile parintelui.

Pe baza discutiilor si consilierii oferite de catre echipa multidisciplinara, parintele poate decide
cu un grad de usurintd mai ridicat traseul de formare profesionald pe care sa il urmeze elevul si sa 1i
faciliteze insertia la nivelul societatii.

INDICATII:

Hmmm...ia si vedem, tie ce iti place cu adevirat? Incercuieste DA sau NU in functie de lucrurile care
iti plac si care ti se par interesante dintre cele prezentate mai jos. Nu te speria, nu exista raspunsuri
corecte sau gresite. Te vei descurca minunat!

Cu ce as dori sa ma ocup la locul de

munca?

Sa fac obiecte din metal
Si fac mancare/ sa coc

Sa fiu politicos, sa vorbesc respectos cu
oamenii
Sa ajut la decorarea unei case

Sa repar un lacat stricat, clanta unei usi
Sa fiu creez lucruri noi

Sa vand ceva

Sa aflu cum functioneaza lucrurile

Sa bat cu ciocanul, sa sudez metalul

imi place si ajut la bucitirie

Sa vorbesc cu oamenii

Sa repar anumite lucruri care se strica
prin casa ( ex: robinetul, clanta, usa
dulapului)

Sa fac abilitati practice ( desen, decupaj,
lipit)

Sunt curios cum se fac anumite feluri de
mancare

Sa ma joc de-a magazinul, sa calculez
banii ( cat costa lucrurile cumparate, cat
trebuie sa dau rest?)

Sa manuiesc unelte ( pensuld, ciocan,
surubelnita)

Sa confectionez lucruri ( sa fac flori din
hartie, sa realizez modele din carton, sa
fac castele din nisip)

236



.Imi place si stau pe lingi mama/tatil
meu in timp ce giteste
. Sa fiu ordonat si sa fac curatenie

. Sa construiesc ( s4 ma joc cu piese de
leggo, sa ma joc cu cuburile)

SCORARE:-fiecare Da are 1 p; domeniul cu cele mai multe puncte poate fi mai aproape de
preferintele elevului.

e Domeniul: Mecanic; calificare: lacatus-constructii metalice si utilaj tehnologic
Intrebari cu DA : 1;5;9; 13; 17
e Domeniul: Turism si Alimentatie;
Calificare: Bucitar; Intrebari cu DA : 2; 6; 10; 14; 18
Calificare: Ospatar ; Intrebari cu DA: 3; 7; 11; 15; 19
e Domeniul: Constructii, Instalatii si Lucrari Publice
Calificare: zugrav-vopsitor-ipsosar-tapetar
Intrebari cu DA: 4; 8; 12; 16; 20.
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ABILITATI S| COMPETENTE PENTRU DEZVOLTARERA ABILITATILOR DE COMUNICARE LA
ELEVII CU TULBURARI DE iINVATARE

) Profesor consilier scolar Tomescu Elena
CJRAE VALCEA — Seminarul Teologic Ortodox Sfanul Nicolae Rm. Valcea

Societatea moderna de caracterizeaza printr-o organizare sociald riguroasa, in vederea obtinerii
eficientei maxime. Institutiile si organizatiile structureaza viata cotidiand a oamenilor, ordoneaza
comportamentele individuale si colective, stabilesc norme de interactiune socio-umana. Ele reduc
incertitudinea vietii individuale, reglementeaza performantele si instituie recompensele. Existd o
dezbatere continud in societate in legatura cu eficienta invatamantului care depinde in mare masura de
factori sociali i motivatii intrinseci si extrinseci. Profesorul este vazut ca un formator de personalitati
ale elevilor, care implica un comportament bazat pe abilitati de comunicare si interrelationare cu toti
factorii implicati In actul educational, si sd formaeze competente copiilor., Din aceastd perspectiva
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profesorul indeplineste functia de organizator al invatarii, partener al educatiei si membru al copului
profesoral.

Convingerile si valorile personale au un rol mediator intre factorii contextuali si cei sociali, pe
de o parte si comportamentele motivationale, pe de alta parte. Dintre cele mai importante convingeri
care afecteazd implicarea 1n sarcinile de Invatare sunt:

* expectantele legate de autoeficacitatea in sarcind (ineficienta perceputa in sarcini de invatare
determind evitarea acestora sau implicare mai redusa in acest fel de sarcini);

» teoriile proprii despre inteligenta (conceperea inteligentei ca fiind o entitate nemodificabila poate
determina o motivatie scazuta pentru Invatare in cazul unei perceptii negative despre propriile abilitati
intelectuale)

Factorii contextuali influenteaza orientarea persoanei, fie spre dobandirea de competentd in
domeniu, fie spre obtinerea doar a unei performante specifice. Printre acesti factori se numara:

» tipul sarcinilor de invatare (sarcinile aplicative si cele legate de activitatile curente ale elevilor sunt
mai atractive decat cele decontextualizate si faciliteaza orientarea spre dobandirea de competenta si nu
doar spre obtinerea unei performante particulare);

* relatia de autoritate in clasa (autonomia in invatare determina o motivatie intrinseca si o perceptie
pozitiva asupra competentelor proprii de Invatare)

» utilizarea formala si informald a recompenselor (recompensarea competentei are un puternic rol
motivational pe termen lung);

* modalitatea de evaluare (orientarea spre competentd din cadrul evaluarilor formative determina o
motivatie de invatare superioara fatd de orientarea spre performanta);

« timpul acordat unei sarcini de Invatare (un interval de timp prea scurt are tendinta de a demotiva
elevii);

. modalitatea de grupare a elevilor (gruparea rigida pe abilitati are consecinte serioase in planul
performantelor si a motivatiei pentru invatare).

Factorii sociali si culturali actioneaza la nivelul normelor, valorilor si practicilor de invatare ce
se constituie in zestrea culturald a unei persoane. Diferentele dintre culturi (sa ludm spre exemplu doar
diferenta dintre cultura urbana si cea rurala sau dintre cultura familiilor cu statut socio-economic
crescut si cea a familiilor cu statut socio-economic scazut) se gasesc la nivelul:

» valorii pe care o acorda Invatarii de tip scolar (pentru unii invatarea in scoald este foarte importanta,
pentru altii insd experienta de viatd are o importantd mai mare);

« tipurilor de interactiune pe care le incurajeaza in activitatea de Invatare (cooperare sau competitie);
 conceptiilor despre competentd (pentru unii competenta se referd la dobandirea de cunostinte
aprofundate, pentru altii la dezvoltarea de deprinderi de munca);

» experientelor de invatare pe care le asigurd (utilizarea deprinderilor academice in activitatile
curente).

Am amintit despre motivatie si factori sociali deorece acestea au un rol definitoriu in
dezvoltarea abilitatilor si competentelor in vederea formadrii si abordarii comprtamentului etic si
responsabil al profesorului. Codul deontologic al cadrului didactic intateste pozitiv comportamentul
responsabil iar motivatia intrinseca 1l deteminina sa se autoperfectioneze in raport cu actul instructiv-
educativ. Este important de precizat cd nici una din problemele ivite in cadrul actiunii educationale nu
poate fi rezolvata numai prin stdpanirea de cdtre dascal a unui Tnalt nivel de cunostinte teoretice. O
sursd importanta de rezolvare a dificultatilor pe care le intdampina dascdlul debutant o constituie
modelul propriilor dascali si observatiile din timpul practicii pedagogice. Pentu ca este un intelectual,
dascalul ,,alege sa traiasca si o altd viatd: aceea a «maestrului spiritual». Experienta ca dascdl, munca
cu copii, dar si cu adultii, studiile psiho-pedagogice, responsabilitatea, trasaturile pozitive de vointa si
caracter fac din fostii dascéli care au Tmbratisat altd cariera , oameni de valoare, fiind apreciati de
societate, oameni care se adapteaza in toate conditiile, care stiu sa se aplece sau sa se ridice la fiecare
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semen de-al lui. Scoala este primul laborator social care realizeaza acest lucru, iar profesorul este prin
excelenta un creator, slefuind caractere.

Cheia succesului dintr-o scoald o reprezintd respectarea eticii de cdtre resursa umana,
concretizatd in fapte si atitudini. Conform noilor orientari ale invatamantului romanesc contemporan
educatorul este responsabil in fata ,,clientului” sau caruia ii furnizeaza servicii educationale, de aceea
intervine competitia pentru a fi cel mai bun. Etica reprezinta medierea cu succes a acestor obiective: sa
fii cat mai bun si responsabil, cu onestitatea, integritatea, loialitatea si politetea fata de ceilalti.
Competitia trebuie sa fie fairplay. Educatorul si mama sunt primii traducatori ai vietii sociale pentru
copii. De la acestia invatd sa respecte regulile impuse de retelele de socializare, sd indeplineasca
sarcini i sd joace roluri. Daca aceste doud modele vorbesc frumos, dar actioneaza gresit, esecul in
procesul educational este garantat.

Relatia profesor-elev reprezintd o sinteza a relatiilor interpersonale, alaturi de relatia copil-
parinti, iar pe aceste fundamente se dezvolta atat virtutile, cat si viciile, de aceea scoala si familia se
impune sd coopereze in procesul educational. Uneori ceea ce profesorul considera in mod indreptatit
un viciu, familia apreciaza eronat ca fiind o virtute. Elevul este pus in fata acestei dileme majore de
traducere diferita a secventei sociale de catre mentorii sai. Educatia are indatorirea de a disciplina
elevul, initiindu-l in ordine, punctualitate, pregatirea zilnicd §i temeinicd a lectiilor, respectarea
regulamentelor si ierarhiilor.
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ELEVII CU C.E.S. SI INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Trandafir Filofteia
Scoala Gimnaziala, Comuna Budesti, Judetul Valcea

Societatea este intr-o continud schimbare. Pedagogia moderna a schimbat perspectiva generala
asupra scolii, a functiei si a finalitatilor acesteia, copiii fiind valorizati mai mult, educatia fiind centrata
pe elev. Actualmente, sunt multi copii cu CES care au nevoie sa fie integrati in invatamantul de masa.
Acesti copii cu CES au ridicat in fata invatamantului probleme dintre cele mai diverse, de la forme de
organizare a activitdfii, metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de predare/invatare,
modalitati de diferentiere a activitatii si/sau a continuturilor Tnvatarii, etc. pana la complexa problema a
segregarii sau/si integrarii acestor copii in invatdmantul de masa.

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale aflate in
dificultate psiho-motorie, cu dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-comportamentale,
printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociald si pedagogica. Principiul de baza al acestei
la interesele si abilitatile de care acestia dispun. Aceastd noud orientare in realitatea educationala
presupune adoptarea unor reforme atat la nivel social ct si la nivelul sistemului de invatimant. in sens

mai larg, integrarea educativa presupune schimbarea mentalitatilor cu privire la rolul social al scolii,
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schimbarea mentalitatilor n plan individual, al cadrelor didactice, al parintilor, etc. Reformele cele mai
accentuate sunt cele la nivelul modului de desfasurare a activitatii didactice. ,,Statutul persoanelor cu
dificultati de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea societatii fatd de deficienta si
deficienti, deoarece ea este cea care construieste o anumitd imagine sociald a omului si care este
investita cu valoare deplina in societate.”( C.Endchescu, p.188)

Problematica integrarii copiilor cu CES in invatdmantul de masa aduce in discutie conceptul de
egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele sisteme ale
societatii s1 mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu handicap.

Acesti copii au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare, pentru a nu fi
marginalizati sau exclusi. In Legea Invatimantului se prevede dreptul la educatie, la toate nivelurile si
toate formele, indiferent de gen, nationalitate, religie sau afiliere politica si indiferent de statutul social
sau economic pentru tofi cetatenii Romaniei. Copiii cu Cerinte Educative Speciale integrati in scolile
de masa au nevoie de profesor de sprijin/itinerant, psiholog, consilieri scolari, medici. Grupurile de
lucru pot fi intre 3-7 copii, coordonate de un profesor de sprijin care pastreaza o legatura stransa cu
profesorii de la clasa, cu dirigintele clasei si chiar cu parintii copiilor.

Profesorul de sprijin, Tmpreund cu psihologul scolii si profesorii care predau la clasa,
alcatuieste programul de interventie personalizat, in functie de preferintele si de dificultatile copilului,
precizeaza modalitatile de lucru pentru anumite capitole, lectii, propune modalitati de lucru pe anumite
secvente de invatare in care copiii au dificultati, cauta sa dezvolte copiilor motivatia pentru invatare

Curriculumul general este simplificat pentru a putea fi parcurs de elevii cu C.E.S., iar strategiile
didactice utilizate pentru integrarea acestor copii sunt §i ele modificate. Profesorul trebuie sa cunoasca
si sa utilizeze strategii didactice care sa identifice si sa sprijine rezolvarea dificultatilor de invatare in
clasa, dar sa-1 si implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se astfel dezvoltarea gandirii si
stimularea creativitatii si a interesului pentru Tnvatare.

Dintre metodele activ-participative care se utilizeaza cu succes in predarea — Invatarea si
evaluarea notiunilor scolare la diferite discipline pot fi amintite: jocul didactic, metoda mozaic, metoda
KWL: ,,Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat”, instruirea programata, metoda Starbursting si altele.

Jocul didactic este 0 metoda care consta in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu caracter
de instruire. Invitarea care implica jocul devine plicuti si atrigitoare, se face intr-o atmosfera de buni
dispozitie si destindere. Indiferent de tipul sau, jocul didactic trebuie sa indeplineasca anumite cerinte:

- Sa aiba precizate obiectivele pedagogice;

- Sa fie rational integrat in sistemul muncii educative;

- Sa dozeze gradul de dificultate implicat (in functie de particularitatile de varsta si intelectuale ale
copiilor);

- Sa fie dozate din punct de vedere calitativ.

Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite
pentru a dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie.

Este necesar sd se asigurare baza materiala si formarea profesorilor in domeniul educatiei
incluzive. Acestea sunt elemente esentiale pentru a ne asigura ca fiecare elev primeste suportul de care
are nevoie. Din pacate, insd, desi avem in sistemul de invatdmant romanesc profesori calificati pentru
lucrul la clasa cu elevii cu CES, numarul lor este mult prea mic in comparatie cu necesitatile scolii.
Avem nevoie de cursuri de perfectionare bine structurate si documentate in ceea ce priveste metodele
eficiente de lucru cu elevii cu CES, la care sa aiba acces cat mai multi profesori.
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*#* Dezvoltarea practicilor inclusive in scoli, Ghid managerial, UNICEF, 1999
***Integrarea scolara a copilului cu dificultate/cu nevoi speciale — Ghid pentru directorul de scoald,
Colectia CRIPS — Resurse pentru formare, 2002

TRATAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar. Traneci Daniela
Scoala Gimnaziala Udresti, Danicei, Valcea

Cunoasterea copilului, in vederea tratarii lui diferentiate, se realizeazd pe tot parcursul
procesului instructiv-educativ. Tratarea diferentiata a elevilor din ciclul primar este vazuta de cei mai
multi invatatori, in mod unilateral, ca fiind tratarea intr-un anumit mod prin anumite mijloace, mai ales
a unei categorii de elevi predispusi esecului scolar.
Abordand stilul tratarii diferentiate in mod corect, clasa devine un mediu dinamic si mereu in
schimbare, 1n care dascalii pot dovedi ca apreciaza pe fiecare dintre elevi si pe toti elevii.

Tratarea diferentiatd reprezintd garantia obfinerii unor rezultate deosebite in munca cadrelor
didactice, in atingerea maximului de potential al elevilor si in formarea lor ca oameni. ,,Omul este un
mic univers”, spunea Heraclit, si de aceea trebuie sa cunoastem bine copilul pentru a contribui la
evolutia lui fireasca.

Invatatorul este managerul clasei pe care o conduce. El formeaza elevii in cadrul unui proces
educational 1n care instruirea isi are locul bine determinat, dar nu preponderent. El va trebui sa-si
formeze, in timp competentele manageriale si sa dezvolte la clasd anumite tipuri de relatii, care sa
favorizeze cunosterea elevilor si tratarea lor diferentiatid. Prezentarea separatd a acestor relatii este
didactica, in realitate ele actionand sincronic si integrat.

1. Relatii de comunicare cu elevii, care presupun folosirea diferitelor canale si limbaje ce conduc la
cunoasterea acestora. Aceste relatii avand la baza punerea copilului in situatii de comunicare,
antrenandu-l ntr-o interactiune comunicativa, si isi vor dovedi eficienta dacd vor depista cauzele
pentru care elevii se manifestd diferit. Prin urmare, nu ne vom grabi sa ,,etichetim” elevii pana cand,
pe baza unor astfel de relatii, care cer mult tact si timp, nu-i vom determina ,,sd se dezvaluie”, pentru a
interveni adecvat.

2. Relatii de educatie, prin care invatatorul solicitd elevul in mod activ pentru propria dezvoltare,
cultivandu-i increderea in sine, prevenind ,,descurajarea timpului” (Invitimantul primar 1-2, 1996,
pag.9). Depinde de invatator in ce mod stimuleazd spontaneitatea, initiativa, creativitatea, actiunea
elevilor sau inlatura timiditatea si temerile lor, dezvoltand o motivatie favorabild formarii acestora.

3. Relatii de responsabilitate, in contextul cadrora invatatorul raspunde pentru deciziile sale — spre
exemplu, daca mai parcurge etapele insusirii sunetului si literei, din moment ce elevii stiu sa-I citeasca,
daca 1l trece pe elev intr-o grupa sau alta in functie de evolutia lui, daca amand notarea, contrar
prevederii din regulament privind notarea in ,,mod ritmic” pana cand va considera ca elevul poate fi
notat etc. Dezvoltarea responsabilitatii la elev este o altd laturd a acelorasi relatii, care favorizeaza
transpunerea in practica a tratarii diferentiate ,elevii primimd sarcini, responsabilitati, in functie de ce
poate face fiecare.

4. Relatii de putere, intelegand prin aceasta ,puterea” de a influenta comportamentul unui grup
(clasd), al unui individ (elev), pentru ca acesta sa realizeze ceva.
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De multe ori, ne intalnim cu refuzul unor elevi de a se spune unor cerinte educative. Invatatorul
are nevoie de mult tact pentru a-i influenta, pentru a-i motiva pentru activitate, dandu-le satisfactia ca
el sunt initiatorii unor actiuni. Privind tratarea diferentiatd din acest unghi, al managementului
educational, interrelatiile din grupul clasei vor favoriza evolutia fiecarui elev dupa puterile lui.

Tratarea diferentiatd presupune o proiectare atenta si dinamicd, pentru care nu se pot da retete.

Este indicat sd3 pornim intotdeauna de la ,,punctele forte” ale elevilor si ale noastre ca
indrumadtori, cum ar fi: ce stie elevul, ce poate sd faca, spre ce are inclinatii, de ce abilitati didactice
dispunem. Dupa aceea, trebuie sa avem in vedere ,,slabiciunile elevilor”, pe care sa le indreptam: ce nu
stie, ce n-a Inteles, ce nu reuseste sa faca, ce ,,prag” nu poate sa depaseasca, ce nu pot eu, invatatorul,
sa fac. Un alt reper in proiectare il reprezinta ,,oportunitatile” pe care ni le ofera ,,mediul”: sprijinul
parintilor, psihologului, logopedului, auxiliare pe care se pot baza, mijloacele de invatamant ce ne pot
ajuta.

eqe vyt

dar si sporite treptat, spre a-l1 determina la un efort sporit, vom reusi sa-i sprijinim pe toti elevii in
procesele complexe de invatare.

Se poate aprecia, in concluzie, necesitatea organizarii procesului de educatie si a desfasurarii
activitatii scolare Tn mod adecvat trasaturilor caracteristice unor grupuri de scolari si chiar specific
fiecarui elev. Ideea modelarii scolii dupa elev, In perspective realizarii idealului educational, si nu
adaptarea elevului la o scoald arbitrar conceputd, este dominantd in strategia determinarii structurii
invatamantului, a continutului sau si a metodologiei didactice.

Exemple de buna practica pentru diferentierea activitatii

“Sa 11 ajutam pe profesori sa dezvolte o intelegere a responsabilitatii profesionale pe care o au pentru a
angaja fiecare elev intr-un proces de invatare cu semnificatie personala este motorul miscarii pentru
clasa diferentiatd.“ (Charlotte Danielson)

Analiza comparativd a caracteristicilor clasei traditionale si ale celei diferentiate (conform cu:
Instruirea diferentiata, Ghid pentru formatori si cadre didactice, 2001):

CLASA TRADITIONALA

Diferentele dintre elevi sunt mascate, se actioneaza asupra lor cand devin problematice.
Evaluarea se face, de reguld, la sfarsitul invatarii, pentru a constata cine a inteles continuturile predate.
Predareca este condusa de 1ideea de a acoperi manualul sau ghidul curricular.
Profesorul directioneaza comportamentul elevilor.
Se foloseste preponderent o singura forma de evaluare.

CLASA DIFERENTIATA

Diferentele dintre elevi sunt studiate ca 0 baza pentru proiectare.
Evaluarea este continua si diagnostic, pentru a intelege cum sa adaptdm predarea la nevoile elevilor.
Disponibilitatea, interesele si profilul de invatare al elevilor contureaza predarea.
Profesorul faciliteaza formarea capacitatilor de invatare independenta.
Se valorifica strategiii de evaluare multiple.

Educatia diferentiata si personalizatd presupune o abordare completa, din perspectiva curriculum-ului
in sens larg, cu toate componentele si interactiunile dintre acestea. Rezultd o noua paradigma, ca
raspuns la interesele si ritmul de invatare al elevilor, in functie de care cadrele didactice pot diferentia
continutul, procesul si produsul printr-o gama de strategii manageriale si educationale. (Instruirea
diferentiatd, Ghid pentru formatori si cadre didactice, 2001, pag.34)

Principiile paradigmei educationale clasice: Accentul este pus pe continut, pe insusirea de informatii
punctuale, in mod definitiv.
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Principiile paradigmei educationale moderne: Accentul este pus pe conexiunile dintre
informatii, pe receptivitatea fatd de conceptele noi, subliniindu-se necesitatea invatarii permanente
Argumentele utilizarii strategiilor de educatie diferentiata ar putea fi:

. implica utilizarea unui material didactic variat, elevii fiind familiarizati cu tehnici de munca
independenta;

. stimuleaza originalitatea si creativitatea elevilor;

. valorificd experienta anterioara,

. sunt adaptate la stilurile proprii de invatare;

. respectd ritmul individual al copilului;

. stimuleaza spiritul de echipa;

. fiecdrui copil i se acorda incredere in fortele proprii;

. profesorul permite copiilor sa participe la evaluarea propriei lor munci;

. copilul este evaluat si comparat cu el insusi.

Bibliografie:

1. Cretu, C. (1998), Curriculum diferentiat §i personalizat, Editura Polirom, lasi.

2. Dulama, M. E. (2002), Modele, strategii si tehnici didactice activizante cu aplicatii in geografie,
Editura Clusium, Cluj-Napoca

3. Jinga, L. (2005), Educatia si viata cotidiana, E.D.P., Bucuresti.

4. Joita, E. (coord.) (2007), Formarea pedagogica a profesorului. Instrumente de invatare cognitiv-
constructivista, E.D.P., R.A., Bucuresti

5. Radu, I.T. (1981), Invdtamantul diferentiat, E.D.P., Bucuresti.

ACTIVIZAREA LIMBAJULUI LAELEVII CU C.E.S.

Prof. inv. primar: Tudora Elena Ramona,
Liceul ,,Preda Buzescu,, Berbesti, Jud. Vailcea

Indiferent de forma de organizare a invatamantului special, in scoli speciale de sine statitoare sau
in sistem integrat, dezvoltarea vocabularului constituie un obiectiv esential, reclamand o orientare
metodica specifica. Pentru a asigura progresul in insusire a lexicului elevilor, sunt necesare programe
adaptate, cu obiective bine precizate si metode judicios selectate, in functie de caracteristicile
psihologice ale elevilor cu care lucram. Obiectivele care tin de imbogatirea si activizarea lexicului
copilului, din punct de vedere semantic, la intrarea n scoald, se refera la corectarea pronuntiei
cuvintelor, in scopul descifrarii sensului acestora, la formarea familiei de cuvinte, descifrarea
mesajelor verbale lecturate sau mimate, perceperea intrebarilor sau ordinelor emitatorului si folosirea
formulelor de politete 1n interactiunile sociale.

Metodele care pot fi folosite pentru elucidarea problemelor legate de lexic, privesc activitatile
logopezilor, profesorilor psihopedagogi si educatorilor din cadrul sistemului de invatdmant special.
Practic, dezvoltarea vorbirii se realizeaza prin intermediul tuturor disciplinelor de Tnvatdmant, intr-o
viziune interdisciplinard. Spre exemplu, in cadrul lecturilor, vocabularul se poate imbunatati prin
contactul nemijlocit al elevului cu textul literar. In vederea asigurarii urmaririi constiente a textelor
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literare de catre elevi, acestia trebuie sa inteleaga sensul fiecarui cuvant, sintagme, propozitii sau fraze.
Astfel, in cazul citirii $1 comentarii unui text care abunda in termeni noi, explicarea acestora trebuie
facutd in cadrul unei discutii pregatitoare, astfel incat, la citirea model, elevii sd fie capabili sa
inteleaga textul. Dimpotriva, in situatiile Tn care in text apar doar cateva cuvinte noi, explicarea
acestora se poate face, fie dupd citirea model de catre profesorul psihopedagog, fie la reluarea lecturii
in fragmente. In practica se folosesc mai multe metode si mijloace de a-i face pe copii sa inteleaga
semnificatia unui cuvant necunoscut sau a unuia cunoscut, de tip eticheta verbala, care se desfasoara in
etape, de la simplu la complex.

Dintre acestea enumeram:

1. Contactul nemijlocit cu obiectul desemnat de cuvant. In acest caz, prin participarea mai multor
analizatori, copilul isi va forma o imagine completd despre obiect. Din nefericire acest procedeu este
ideal, dar greu de aplicat in practica. Explicatia acestei situatii este generata de faptul ca, putine cuvinte
notiuni au un corespondent obiectual si Incd mai putine pot fi aduse in clasa si utilizate ca material
didactic. Acest lucru este absolut imposibil in cazul cuvintelor abstracte.

2. Reproducerea obiectului desemnat de cuvant (prin desene, machete, mulaje, harti, filme)
constituie o cale eficientd de patrundere a acestora in vocabularul operational al copilului.

3. Explicarea cuvantului prin imitarea actiunilor desemnate. Acest procedeu reprezintd o reuniune
a conceptelor lui Piaget si Galperin, dupa care, gandirea copilului opereaza cu actiuni interiorizate,
care se constituie in scheme operatorii, care devin instrumente ale vorbirii.

4. Explicarea prin mimare a unor stari sufletesti sau procese mai complexe din mediul
inconjurator.

5. Descrierea unor actiuni ample, cu ajutorul mimicii i pantonimelor, cuprinzand o serie de
elemente din domeniul “jocului de scend” din arta dramatica.

Aceste procedee sunt specifice activitatii cu elevii cu C.E.S. in primele clase de scoala, I si a-II-
a. Cand acumuleaza un volum mai mare de cunostinte si se amplificad dezvoltarea sa intelectuala, se
poate trece la folosirea unor procedee mai complexe, care fac apel, In mai mare masura la planul
verbal. Aceste procedee constau in :

@ folosirea sinonimelor pentru ldmurirea unui cuvant necunoscut;

@ folosirea antonimelor, care duc la o mai buna clasificare a cuvantului nou si, in acelasi timp,
poate conduce la Insugirea de cuvinte necunoscute in pereche;

@ intrebuintarea perifrazei, situatie in care cuvantul nou este explicat prin intermediul unui grup de
cuvinte cunoscute;

@ introducerea cuvantului necunoscut intr-o propozitie formata din cuvinte familiare, in care acesta
isi precizeaza in acest mod continutul;

@ utilizarea convorbirii constituie o metoda mai evoluatd pentru activizarea vocabularului, in care
se pretinde elevilor sa raspundd mai explicit, in propozitii dezvoltate, evitdnd raspunsurile stereotipe,
de tipul afirmatiilor, negatiilor sau interjectiilor monisilabice;

@ folosirea povestirilor reprezintd un model de vorbire corectd si expresiva, care stimuleaza
interesul copiilor si dorinta acestora de a povesti si repovesti textul respectiv;

@ utilizarea de ilustratii, prin reproducerea pe baza de poze, desene, diafilme, asigura posibilitatea
intelegerii Intr-un context mai larg si concret, semnificatia cuvintelor necunoscute.

Prin faptul cd se recomandd o permanentd folosire in activitatea didacticad a obiectelor si
actiunilor, cu acestea se asigura suportul indispensabil al formarii notiunilor si a abilitatilor de
comunicare la copii cu C.E.S. In cadrul tuturor acestor activititi, vocabularul copilului cu C.E.S. se
nuanteaza si cuvintele capata sensuri noi si determina simultaneitatea intre gest si cuvant. Desfasurarea
intregului proces de formare, dezvoltare si activizare a limbajului la copii cu C.E.S. este util sa se faca
sub indrumarea unui logoped; utilizand totodata si programe moderne de interventie pentru accelerarea
progresului limbajului si comunicarii. In concluzie, initierea unui program de stimulare a lexicului la
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copilul cu C.E.S. este o actiune interdisciplinard, care trebuie sd tind seama de caracteristicile
psihologice ale fiecarui elev in parte, sd cuprinda obiective clare (cu privire la categoriile de notiuni
care se doresc a fi Insusite), metode corespunzatoare, adaptate obiectivelor propuse si subiectului, sa se
ia Tn consideratie si scopurile celorlalte discipline de studiu din planul de invatdmant ce urmeaza a fi
insusite.
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ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIVE AL DIRIGINTELUI

Tudosoiu Daniel

N3]

Colegiul National ,,Alexandru Lahovari

Organizarea sau functia organizatoricd a dirigintelui presupune constientizarea domeniilor de
actiune, corelarea acestora cu componente adecvate si gasirea formelor de organizare a activitatii
corelate functional cu dimensiunile educationale vizate.

Se poate consta ca formele de organizare se circumscriu fie educatiei formale: ora de dirigentie,
activitatile din scoald (cercuri, serbari) fie educatiei nonformale: activitati la cluburile elevilor, in
muzee, teatre, etc. in acelasi timp apare evidenti influenta educatiei informale, filtratd constient, prin
insasi implicatiile activitatii dirigintelui: acele activitati de timp liber ca vizionari TV, filme, teatre,
lecturile, sarbatoriri, petreceri, plimbari. In acest punct rolul de consilier al dirigintelui este esential,
pentru a nu lasa ca influentele negative din sfera informalului sa aibd repercursiuni asupra calitatii
dezvoltarii elevilor, dar sa stimuleze influentele pozitive venite din aceeasi zona. Este practic latura cea
mai dificila a activitatii dirigintelui pentru cd are nevoie de mult tact si intelegere in realizarea
obiectivelor sale.

Colaborarea cu familia este fundamentald din acest punct de vedere, iar uneori, din pacate
educatorul este confruntat cu situatia dificild de a contracara influentele negative ce vin din partea
familiei.
dar un rol deosebit in ansamblul activitatii dirigintelui il ocupa ora de dirigentie care prin functiile si
caracterul ei organizat si sistematic ii permite dirigintelui un contact mai constient $i o urmarire
periodica a progreselor obtinute de colectivul clasei.

Ora de dirigentie reprezintd o activitate educativa care se desfdsoard saptdmanal. Deoarece
aceste ore sunt prevazute in planul de Tnvatimant este indispensabila realizarea unei continuitati in
urmarirea unor obiective educationale.

Ora de dirigentie se desfasoard sub forma de dezbateri cu elevii, a problemelor ce 1i framanta,
de rezolvare a contradictiilor din viata grupului-clasa si in acelasi timp de intelegere de catre elevi a
valorilor morale, de formare a convingerilor si atitudinilor corespunzitoare. In literaturd se
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mentioneazd cd programa orelor educative presupune doud categorii de activitafi: cele derulate in
cadrul orelor educative si cele desfasurate in afara orelor educative.

Ambele presupun o planificare tematica, o proiectare anticipativa din partea profesorului
diriginte, a cadrului fiecarei activitati si o antrenare n derularea ei a tuturor elevilor colectivului sau
numai a unei parti a acestuia. Ora de dirigentie diferd de lectiile la obiectele de invatamant, atat sub
raportul continutului si structurii, cat si ca mod de desfasurare.

Trasaturile specifice ale orelor de dirigentie sunt urmatoarele:

- spre deosebire de lectie interactiunea pedagogica dintre profesor si elevi este mai putin
academica;

- este o formd de organizare frontald a muncii educative cu copiii (dar se pot organiza si
activitati in grup, individuale);

- este o forma flexibila de interactiune dupa componenta si structura;

- este o formd de comunicare a dirigintelui cu elevii, rolul prioritar In organizare il joaca
pedagogul,

- un climat mai deschis si mai distins, diversitate si atractivitate.

Mentiondm ca toate acestea se pot asigura prin exemple sugestive, prin apel la experienta
proprie a elevilor, prin prezentarea unui registru larg de valori intelectuale, moral-civice, prin
cunoasterea criteriilor de apreciere a acestora.

Un loc aparte in activitatea educationala a dirigintelui la orele educative 1i revine metodelor de
educatie: convingerea, convorbirea, exemplul, exercitiul, explicatia, analiza personajului, analiza
muncii, aprobarea si dezaprobarea, interpretarea rolurilor, crearea situatiilor educative etc.

Munca in grup trebuie promovata in cadrul orelor de dirigentie in vederea cultivarii abilitati
elevilor de a colabora intre ei, de a se initia in tehnica muncii de echipa. De asemenea elevii pot lucra
individual, in perechi si colectiv.

Diverse mijloace educationale pot fi integrate la orele de dirigentie: prezentari Power-Point,

fragmente literare, articole de presa, texte stiingifice, teste de autocunoastere, citate, proverb, brosuri,
postere, afise, chestionare, fise de lucru, imagini, secvente video, audio etc.
Una dintre cele mai des utilizate metode si procedee de educatie in realizarea orei de dirigentie este
convingerea - metoda care asigurd Intelegerea necesitatii cunoasterii si respectarii normelor morale.
Convingerea inseamna constientizare, intelegere, acceptare, adeziune, motivatie intrinseca, atitudine
pozitiva in plan cognitiv si afectiv fatd de normele morale. Ea inseamna responsabilitate etica si civica.
Ea este stadiul superior de dezvoltare, responsabilitate si afirmare a personalitatii. Procedeele
metodologice de realizare a convingerii sunt: explicatia, convorbirea, demonstratia.

Convorbirea in activitatea educativd este o metodd de convingere, constind in dezbaterea
deschisa a principalelor probleme de educatie, cu scopul de a actiona asupra constiintei i experientei
morale a elevilor, ajuta la formarea opiniei publice pozitive In grupul scolar, se destfdsoara de obicei in
cadrul activitatii dirigintelui, dar si individual — cu clasa, cu un grup restrans, individual sau cu parintii.
In activitatea dirigintelui convorbirea poate fi metodi de educatie dar si formad de organizare a
activitatii educationale. In cazul convorbirilor cu clasa folosind informatiile cu pricepere si dand
acestora un caracter sistematic de apropiere si incredere reciprocd, dirigintele poate exercita prin
intermediul lor o influenta pozitiva, continua asupra activitatii clasei. El poate cunoaste opinia clasei, o
poate influenta, poate solicita ajutorul clasei, sugestii, initiative, poate mobiliza colectivul clasei si
poate crea o atmosfera de lucru, un climat propice formarii trasaturilor morale ale fiecarui elev. Un
dialog permanent cu clasa reprezintd un puternic instrument formativ dacd dirigintele stie sa-i
exploateze toate resursele de care dispune aceasti metodd. In calitate de indrumitor al elevilor
dirigintele devine un modelator perseverent si priceput al personalitéfii fiecarui elev numai daca stie sa
dea fiecdrei actiuni si fiecarei metode nota sa specificd, personald si creatoare, sporind in felul acesta
succesele si bucuriile elevilor sai. Pregatirea pentru convorbire se face din timp, se anuntd tema
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convorbirii, se indicd literaturd la temd, se pregatesc situatiile, intrebdrile pentru meditatie, se
selecteaza exemple si daca apare o necesitate elevilor li se propun sarcini individuale (de exemplu, de
pregdtit o comunicare referitor la problemele cu care se confruntd clasa in legaturd cu tema
convorbirii). Determinand tema convorbirii este necesar de mentionat cum se va trezi interesul elevilor
pentru informatia cu continut etic si astfel se vor formula intrebari legate de constientizarea notiunilor
moral spirituale (de exemplu, ce este toleranta, caritatea, amabilitatea etc.) La desfasurarea orei de
diregentie Tnainte de a anunta tema se poate aminti un eveniment sau fapta din viata clasei, strans
legata de tema convorbirii. O altd metoda este cu ajutorul unui motto prin care se poate deduce tema si
sublinia importanta problemei. In scopul asigurarii emotivititii se vor folosi procedee ca: pregitirea
elevilor pentru convorbire, expresivitatea materialului factologic, trimitere la experienfa elevilor,
atmosfera psihologica, locul desfasurarii activitatii educative. Tinand cont de varsta elevilor, nivelul de
dezvoltare a grupului, problemele morale cu care se confruntd copii, este de dorit ca tema pentru
convorbire sa fie stabilitd de diriginte impreuna cu elevii (mai ales in clasele liceale).

O altd metoda utilizata in realizarea orei de dirigentie este metoda exemplului, o metoda de
educatie morald, care constd in a oferi modele etice de conduita pozitiva (exemple din istorie,
literatura, mass-media, dar mai ales din viata sociald inconjuratoare, incepand cu exemplul paringilor si
al cadrelor didactice). Forta de influentare a exemplului se bazeaza pe tendinta spre imitatie, pe forta
de sugestie a unor exemple, pe corespondenta dintre model si unele nazuinte ale celui care imita.
Uneori are loc un proces de identificare a copilului cu modelul, cu valorile sociale ale carui purtator
este acesta.

Exemplul are o mare fortd educativd de convingere, datoritd unor caracteristici specifice:
intuitivitate, plasticitate, afectivitate (traire emotionald, sentimente). Aceste caracteristici il fac usor de
inteles actionand in plan cognitiv dinamizand in acelasi timp trairile afective, emotiile, sentimentele,
determinand copilul la imitatie. Influenta exemplului nu este decat un aspect primar al formarii morale.
Ideal este sd se ajungd la o autonomie morald, la constiinta care nu se supune presiunii modelelor
intamplatoare, chiar daca, la constituirea constiintei, un anumit rol l-au avut si exemplele care au
actionat in copildrie. Referitor la conditiile folosirii exemplului in educatie, in activitatea dirigintelui in
special, in literatura pedagogica se mentioneaza ca ele trebuie sa fie adecvate temei etice ce ne
intereseazd, sa fie pe cat posibil positive, cu discernamant, pentru a nu avea efect contrar. Orice
domeniu poate oferi exemple demne de urmat pentru elevi: cinema, teatrul, literatura, arta, sport etc.
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PROFESIA DE DASCAL - PROFESIE NOBILA

Profesor: Mariana Emilia Tomescu
Colegiul Economic Rm. Vilcea, Judet Valcea

In societatea contemporana, scoala- ca institutie destinata formarii si educarii tinerei generatii,
dar si profesorul, ca entitate psihofizica si morala responsabild de acest proces, sunt supusi permanent
influentelor si schimbarilor care au loc la nivelul societatii si al mentalitatii indiviziilor ei, care impun
dezvoltarea unor competente diferite fatd de trecut. Profesorul de astazi trebuie sa fie adaptabil, creativ,
inovativ, reflexiv, competent, pregétit sd indeplineasca mai multe roluri si functii, capabil sa dezvolte
cu elevii sai o relatie ce presupune nu numai Tmpartasirea de cunostiinte, ci mai ales crearea
oportunitatilor de invatare si ghidarea elevilor in acest demers.

Asumarea profesiei didactice presupune o mare responsabilitate, aceea de a construi experiente
educationale semnificative, care sd le permitd elevilor sd rezolve probleme din lumea reala, sa
valorifice in context practic cunostiintele abstracte si inerte, sd participe ei insisi la schimbarea si
modelarea lumii in care traiesc. Rolul profesorului este maret,este nobil, este unic.

Sa lucrezi cu suflete curate si cu minti neintinate, sa contribui la slefuirea caracterului si la
construirea unui parcurs 1n viatd, s descoperi aptitudini si talente, sa fi partas bucuriei de a reusi, sa
ajuti la construirea unui vis si poate chiar la implinirea lui-iatd cateva dintre motivele pentru care, de
secole, filozofii si ganditorii asociazd munca profesorului cu cea a unui artist. Doar cd materialul pe
care profesorul 1l prelucreaza este viu, spiritual, inalt, incarcat de emotii si purtator de valori. A educa
este o artd, dar si o stiintd. Este un dar,este o misiune, este o provocare, este o bucurie. Pentru profesia
de dascal este importantd o calitate suprema: sa ii iubesti pe copii, sd 1i vezi pe fiecare unic, special,
minunat, sa fii deschis si dornic sd pdtrunzi In universul lui si n sufletul lui. Sunt unii dascali care
raman pentru totdeauna in sufletul elevilor, ca niste repere, ca modele, ca exemple. Aceasta este cea
mai mare satisfactie pe care o poti avea ca educator: sa stii cd pentru un elev tu ai fost lumina, tu l-ai
ajutat sa Inteleagad In momentele de cumpana si ai contribuit cu puttin la devenirea lui.

Studiile de specialitate sustin ca elevului "ii place" sau "nu-i place" o disciplind in functie de
personalitatea profesorului, iar in ceea ce priveste randamentul scolar, responsabilitatea cadrului
didactic este enorma: pe de o parte, conteazd competenta sa profesionald, iar pe de alta parte, este la fel
de importanta si personalitatea acestuia.

Propun in continuare cateva caracteristici ce concurd la formarea profilului unui profesor care

stie cum trebuie sd-si joace rolul pe scena si cum trebuie sa se manifeste in culise.
In primul rind, abilitatea de a motiva elevii, in realizarea unei performari excelente, profesorul
trebuind sd fie atent la comportamentul elevilor si la reusita lor scolard, utilizind un spectru larg de
tehnologii de predare-invatare. Apoi, este importantd si abilitatea de a crea si a mentine o ambiantd
placuta, de sustinere si cooperare. Profesorul transformd atmosfera din sala de clasa in una agreabila.
Problemele de disciplind sau disensiunile care apar sunt rezolvate in mod constructiv. Elevii sunt
apreciati pentru rezultatele lor atat in public, cat si in particular, profesorul incurajandu-i sa coopereze
si sd se sustina reciproc.

O altd conditie a unui joc reusit este abilitatea de a echilibra cerintele 1n crestere si
competentele elevilor. Astfel, profesorul stabileste expectante inalte, dar realiste, si-1 indeamna pe elevi
sa execute sarcini mai provocatoare si mai dificile. Pe de alta parte, performerul trebuie sd incurajeze
elevii sa se autodirijeze; asadar, in loc sa le indice elevilor deprinderile sau strategiile ce pot fi aplicate
la realizarea unei sarcini, profesorul ii stimuleaza sa decidd singuri care ar fi acestea. Totodata, trebuie
sd tind cont de feedback-ul oferit de elevii sai in organizarea procesului educational, prezentarea si
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structurarea temelor etc., fard a "compromite" Tnsd standardele si scopurile stabilite anterior. Acestea
sunt doar citeva dintre caracteristicile unui profesor de succes, imbinandu-le intre ele in proportii
diferite.

In descrierile ce urmeaza, am incercat sa reliefez specificul imaginii profesorului-actor. Este,
inainte de toate, "discipolul" elevilor sdi, care incearcd sa invete in permanentd de la el, pentru a tine
pasul cu acestia si pentru a putea sa discute orice subiect. El trebuie sa fie liderul care sa inspire si sa
influenteze copiii prin intermediul personalitdtii sale, asemeni unui expert sau consilier, i nicidecum
utilizand puterea coercitiva.Un astfel de profesor isi cunoaste bine disciplina si este respectuos cu
elevii sai.

Explorator fiind, incurajeaza elevii sa-si descopere Sinele, ajutandu-i astfel sa atinga cel mai
inalt nivel de performanta. Un profesor eficient se mindreste cu discipolii care-1 depasesc. Urmarindu-
1, el poate sa mentina echilibrul dintre necesitatile de instruire ale fiecarui individ si cele ale intregului
grup. Un atare profesor este corect si obiectiv n aprecieri, poartd dialoguri deschise si raspunde mereu
la solicitare. Profesorul —actor desavarsit este un entuziast incurabil, nu doar in ceea ce priveste cursul
pe care 1l tine; elanul sdu contagios cuprinde procesul educational in general. Manifestand exuberanta,
atitudini pozitive, pasiune si daruire, el incearca sa-i patrunda pe copii de gindul cd anume acesta este
locul implinirii sale, si nu altul.

Un astfel de profesor este un inovator care modifica sau inlocuieste strategiile, tehnicile, textele
atunci cind a descoperit altele mai eficiente sau cand cele existente au devenit plicticoase pentru elevi.
Inventand diverse combinatii de tehnologii, el adapteaza predarea la diferite stiluri de invatare si
prezintd subiectul din variate unghiuri de vedere, ceea ce faciliteaza intelegerea. Totodata, profesorul
eficient este acel "tezaurizator",care valorifica la maxim ideile elevilor sai, utilizindu-le in speta cu
scopul de a imbunatati calitatea procesului de predare-invatare. El este si "comediant”,care stie cand si
cum sa recurga la umor, fara a-1 considera un factor ce ar distrage atentia sau ar periclita educatia. De
altfel, asa cum aratd si ancheta realizatd, profesorul “de vis” trebuie sa aibd neaparat si simful
umorului.

Fiintd umana genuind, profesorul eficient este un umanist, care stie sa fie critic cu sine Tnsusi si
absurditatile vietii, fara a fi cinic sau disperat. Este o persoana care se autodezvaluie, astfel incat elevii
ii pot vedea si virtutile, si imperfectiunile. Pasind sigur pe pamant, profesorul de succes, prin exemplul
propriu, ajuta elevii sa-si dezvolte vointa, curajul si speranta in realizarea potentialului.

Oferind un mediu - focar de siguranta intelectuald - in care pot fi prezentate idei opuse fara
teama de a fi ridiculizat sau rejectat, profesorul eficient este santinela ce padzeste inviolabilitatea
acestuia. Un profesor va fi aplaudat la iesirea de pe scena cind aspira la toate cele mentionate anterior
si inca la multe altele. El apreciaza adevarul si corectitudinea, dar nu popularitatea sa, incercand sa
schimbe lumea, un astfel de profesor se transforma zilnic, transformandu-i si pe altii.

Cadrul didactic trebuie sa aiba in vedere faptul cd modul in care desfasoara activitatile de
invatare in clasa, sistemul de evaluare si chiar propria lui motivatie pot sa actioneze asupra dinamicii
motivationale a elevului. O activitate didacticd nemotivanta elimina nevoia de a sti, de a Intelege a
elevului, ducand la manifestarea unui comportament deviant, si anume absenteismul scolar, In timp ce
o activitate didacticd puternic motivanta starneste interesul elevului pentru activitatea de invatare,
avand efecte pozitive in plan cognitiv $i comportamental.
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STRATEGII S| FORME DE INTEGRARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Profesor: Tudosoiu Maria-Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann”, Rm. Vilcea

Omul este o fiintda dependentd in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanentd de a comunica §i coopera.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor
sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii
diferite, n functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu
deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie insd sa intelegem ca sunt nigte oameni la
fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele cu deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele
il considerd un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte
educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care
prezinta manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduitd, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, Intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capatd prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul
inconjurator i Tnvata sa se orienteze in spatiu si timp.

Datoritd faptului cd se desfasoard mai ales in grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale
sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insd sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD
jocurile trebuie sd fie cat mai variate. Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuald a acestor copii 1n aceleasi clase obisnuite. Integrarea scolara exprima atitudinea
favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-
educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de Invatare; situatie in care copilul sau tandrul poate fi considerat un colaborator la
actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si
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posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invataturda si 1n plan
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

In scoald, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de
comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar
intra 1n relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora
tot ceea ce nu-i oferd societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari
motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de
informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul
de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare eficientd care ne permite sa stim cum invata
copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de
vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.
De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa
primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate. Copiii cu tulburari vizuale, tulburari
de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si modalititi de predare adaptate cerintelor lor
educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistentd medicala specializata,
asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el
oferind consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

- Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

- Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

- Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;

- Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

- Incurajarea eforturilor;

- Sprijin, incurajare si apreciere pozitivd in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta;
- Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa
fie Tncurajat si evidentiat cel mai mic progres;

- Crearea unui climat afectiv, confortabil;

- Centrarea Invatarii pe activitatea practica,

- Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

- Folosirea invatarii afective;

- Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Adesea, cand exploram universul fiinfei umane, ne confruntam cu o mare diversitate. Copiii
care ne trec pragul claselor ne pun in situatia de a cduta mereu noi solutii la problemele ridicate. De
cele mai multe ori gdsim solutiile cele mai bune pentru copii. Insa, uneori suntem pusi in dificultate de
complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezintd copiii cu cerinte educative
speciale.

Educatia incluziva este o miscare mondiald bazatd pe drepturile umane de baza,. Conform
principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a
capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa conduca in cea mai mare masura la
dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociald. Diferentierea scolara pe baza
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apartenentei la o anumita categorie sociala sau a nivelului de dezvoltare individuala este nedreapta si
nu justificd excluderea din scoala de masa. Al doilea argument care susfine necesitatea miscarii
integrationiste este acela ca scoala de masa este cea care asigurd mediul, precum si nivelul de calitate
cel mai propice invatamantului si insusirii aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a usura copiilor cu
dificultati de asimilare integrarea in scolile de masa, este necesar ca in aceste scoli sd se asigure o
atmosferd mai primitoare si de acceptare.

Datorita unui nivel mai redus al cerintelor, de cinci ori mai multi copii cu nivel socio-economic
redus fatd de cei cu nivel socio-economic crescut sunt inscrisi in scolile ajutatoare speciale, in loc de
scolile generale. Astfel se creeazd un cerc vicios : performante scolare slabe - loc de muncd cu
salarizare scazuta - perspective sociale slabe - nivel de viata scazut - tensiuni in viata personald. Si
generald unde un sistem educational mai atent, le-ar putea schimba soarta in bine. Dar pentru ca acesti
copii dezavantajati sa aiba loc in scolile generale, trebuie sa se produca schimbari majore atat la nivelul
atitudinii corpului profesoral, cat si al sistemului educational, respectiv a metodelor de stimulare a
dezvoltarii si al psihodiagnozei.

Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca acesti copii sa fie mentinuti in
sistemul educational traditional pentru cd existd pericolul dificultatilor de adaptare la standardele
ridicate si deci pericolul de esec sau abandon scolar. Pe langa acceptarea copilului in scoala de masa,
trebuie asigurat un mediu educational corespunzitor, suport si experiente pozitive copilului cu
dificultati de invatare.

O caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere" o constituie faptul ca
adapteaza cu usurinta si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu reusesc
la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc s obtina diplome). In spatele acestor probleme,
sta desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor cognitive, agravat de faptul ca nici In
cadrul familiei si nici in scoald, ei nu beneficiaza de o stimulare cognitiva corespunzatoare.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace
rolul de mediator intre copil si persoanele strdine. Uneori paringii pot dramatiza excesiv reactiile
inadecvate venite din partea unei persoane strdine, identificand o falsa rea intentie intr-un gest oricat de
neutru. Pe de alta parte, unii paringi refuza sa tina cont de dificultatile sociale determinate de deficienta.
In acest fel, ei ii impiedicid pe copii si inteleagd si sd accepte toate aspectele legate de propria
deficientd. Datorita acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
deficienta capata o importantd majora. Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau
respingere.

Predispozitia biologicd nu este o sentintd, iar mediul social este o sansad. Sentinta produsa de
societate este mai periculoasa pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia biologica. Pornind de
aici, trebuie sa intelegem faptul cd traim intr-o lume a diversitatii umane, ca scoala nu se poate eschiva
de la rolul de promotor al progresului uman si ca doar ea poate facilita schimbarea, intrevazuta ca
posibila, a mentalitatii si atitudinii fata de cerintele educative ale tuturor copiilor.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si nevoilor
de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.
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ROLUL METODELOR INTERACTIVE iN INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Profesor invatamant primar: Vaduva Elena-Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr.13, Rm. Vilcea

Lumea contemporand se caracterizeaza printr-o evolutie rapidd si imprevizibila a stiintei si
tehnicii, generand o giganticd miscare de idei, de interventii si descoperiri, 0 crestere exponengiala a
informatiei si tehnologiilor de varf. Acestea au drept consecintd informatizarea societatii, restructurarea
si reinnoirea unor demersuri epistemologice pluridisciplinare din toate sectoarele vietii sociale. Acest
context al schimbarilor, precum si ideea cd adevarata Invatare este cea care permite transferul de
achizitii In contexte noi, observatia practica, conform careia elevii se implica mai mult in procesul de
invatare atunci cand lucreaza in grup si au o sarcind sau un scop bine definit, faptul cd abordarile
frontale sau individuale nu mai reusesc sa capteze elevul sau sa-1 motiveze.

Metodele interactive sunt acelea care determinad atat implicarea profunda-intelectuala,
psihomotorie, afectiva si volifionald a subiectului invatarii in dobandirea noului, Tn construirea
cunoasterii, in formarea si dezvoltarea abilitatilor, capacitatilor, competentelor, comportamentelor, cat
si colaborarea, interactiunea intre elevi. Folosirea metodelor interactive au o deosebitd importanta,
activizarea elevilor fiind o necesitate impusa obiectiv din doud considerente: pe de o parte, este ceruta
de obiectivele educationale ale sistemului de invatamant, de societatea care are nevoie de un om activ,
iar, pe de alta parte, de dinamica si energia specifica proceselor psihice si activitatii copilului. Dorinta
de cunoastere a copilului se manifesta de timpuriu, fiind o caracteristica a acestei perioade de varsta.
Metodele interactive se pot imparti in trei categorii.

Metode de dezvoltare a spiritului activ: conversatia euristica, jocul didactic, munca
independentd, exercitiul, problematizarea, invatarea prin descoperire, studiu de caz, jocul de rol.
Metode de dezvoltare a spiritului creativ: brainstorming/asaltul de idei, frisco, sinectica, philips 6-6.
Metode de dezvoltare a spiritului critic: cadranele, ciorchinele, cvintetul, turul galeriei, cubul,
mozaicul, predarea reciproci, reteaua personajelor, jurnalul dublu etc. In calitate de dascal deschis spre
inovatie si modernizare, am aplicat la clasd metode interactive care si-au dovedit pe deplin eficienta, in
urma utilizarii acestora facandu-se remarcate mai multe aspecte, dintre care pot fi mentionate
urmatoarele:

- metodele interactive oferd un context constructivist de realizare a experientelor de invatare, intr-o
maniera atractiva, care i1 implica pe elevi in studiu, 1i expune unei mari diversitati de opinii, dar si unei
viziuni pluridisciplinare/transdisciplinare integratoare, comprehensive, pregatindu-i pentru rezolvarea
unor situatii problematice din viata cotidiana;

- cadrul constructivist influenteazd intreaga triadd a mecanismelor cognitive superioare ale elevilor:
gandirea (prin angajarea operatiilor acesteia, care ajutd la surprinderea esentialului), memoria (prin
invatarea activa, bazata pe restructurdri permanente in sistemul de cunostinte, prin raportarea noilor
notiuni la cele anterioare, asigurdndu-se astfel retentia pe termen indelungat), imaginatia (prin
incurajarea exprimarii libere, prin valorizarea spontaneitatii §i originalitatii raspunsurilor).

Aceste metode promoveaza interactiunile si schimburile intelectuale intre elevii clasei, fiind
importante pentru autodescoperirea capacitatilor si limitelor proprii, pentru o autoevaluare obiectiva.
Spre exemplu, in cadrul unei secvente didactice de invatare prin metoda - Turul galeriei cu tema
Ortograma sa/s-a, dupa fiecare tur, fiecare grupa sau persoand si-a reexaminat posterul, completat,
corectat si s-a autoevaluat: astdzi am lucrat mai bine decat grupa numarul 2, dar mai slab decat grupa
numarul 4, ma situez printre elevii buni, deoarece am dat numai raspunsuri bune sau ar trebui sa fiu
mai atent, sd lucrez mai bine ca sd nu mai fac greseli. Prin astfel de metode, elevii cu CES pot fi
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integrati, dar si ajutati sd invete, datoritd rezultatelor bune obtinute in urma mentinerii atentiei
permanente si distributive. Ei invata sa lucreze organizat si productiv, tofi fiind pusi in situatii de a
rezolva sarcinile didactice, devenind responsabili pentru opiniile si parerile pe care trebuie sa si le
sustind. Dezvolta capacitatile elevilor de a lucra impreuna, componenta importantd pentru viata si
activitatea lor profesionald viitoare. Subiectii care lucreazd in echipd sunt capabili sd aplice si sa
sintetizeze cunostintele in moduri variate si complexe, invatand, in acelasi timp, mai temeinic decat in
cazul lucrului individual. - grupul da un sentiment de incredere, de sigurantd, antrenare reciproca a
membrilor, ceea ce duce la disparitia fricii de esec, la aparitia curajului de asumare a riscului,
reducandu-se la minim fenomenul blocajului emotional al creativitatii. - in conditiile indeplinirii unor
sarcini simple, activitatea de grup este stimulativa, generand un comportament contagios si o stradanie
competitiva.

De asemenea, in rezolvarea sarcinilor complexe, a problemelor, obtinerea solutiei corecte este
facilitata de emiterea de ipoteze multiple si variate. - metodele interactive permit impartirea sarcinilor
si responsabilitatilor in parti mult mai usor de realizat, motiv pentru care timpul de solutionare a
problemelor este, de cele mai multe ori, mai scurt in cazul lucrului in grupa, decat atunci cand se
incearca gasirea rezolvarilor pe cont propriu. - am observat in comportamentul elevilor mai multa
toleranta fata de cel care se expune, fiind amplificate colaborarea si cooperarea dintre ei, in acest fel si
elevii cu CES fiind antrenati si stimulati. Metodele interactive sporesc eficienta activitatii instructiv-
educative datoritd implicarii active a elevului cu CES si mobilizarii mecanismelor gandirii,
inteligentei, imaginatiei si creativitatii, deoarece, asa cum spunea pedagogul loan Cerghit, activ este
elevul care depune efort de reflectie personald, interioara si abstractd, care intreprinde o actiune
mintald de cautare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor, de elaborare a noilor cunostinte.
Activismul exterior vine, deci, sd serveasca drept suport material activismului interior, psihic, mental,
devenind un purtator al acestuia.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN GRADINITA

Vargaluta Maria-Malina,
Gradinita cu Program Prelungit Ostroveni I, Ramnicu Valcea

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in gradinitd este un aspect esential al
educatiei incluzive. Aceasta integrare promoveaza respectul, intelegerea si acceptarea diversitatii in
cadrul societéatii si oferd oportunitati egale pentru toti copiii de a Invata si de a se dezvolta.

Copiii cu cerinte educationale speciale (CES) au nevoie de un mediu educational incluziv si
sustinator pentru a le permite sa-si dezvolte potentialul si sa-si indeplineasca obiectivele educationale.
Gradinita este un mediu ideal pentru integrarea acestor copii, deoarece oferd oportunitati pentru
socializare, invatare si dezvoltare Intr-un cadru structurat si adaptabil. Aceasta joacd un rol important
in pregdtirea copiilor cu CES pentru tranzitia cdtre invatdmantul primar si ulterior pentru viata
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independenta. Prin participarea la activititi structurate si prin invatarea regulilor si rutinelor, acesti
copii dobandesc abilitdtile necesare pentru a face fata provocarilor viitoare.

Importanta integrarii copiilor cu CES 1n gradinita:

Promovarea incluziunii sociale si a respectului fatd de diversitate.

Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale atat pentru copiii cu CES, cat si pentru ceilalti copii.
Oportunitati egale de invatare si dezvoltare pentru toti copiii.

Dezvoltarea empatiei si a spiritului de colaborare in randul tuturor copiilor.

Imbunatitirea autoperceptiei si a increderii in sine a copiilor cu CES prin interactiunea cu colegii
lor.

Metode si strategii pentru integrarea copiilor cu CES in gradinita:

e Evaluarea individuald si planificarea personalizata: Identificarea nevoilor si abilitdtilor fiecarui
copil cu CES si dezvoltarea unui plan educational individualizat.

e Suport specializat: Asigurarea resurselor umane si materiale necesare pentru a oferi sprijin
individualizat copiilor cu CES in cadrul gradinitei.

e Formarea si sprijinul cadrelor didactice: Cadrele didactice ar trebui sa beneficieze de formare
continud in domeniul educatiei incluzive si sd primeascd sprijinul necesar pentru a face fatd
provocdrilor specifice si pentru a maximiza beneficiile integrarii copiilor cu CES in gradinita.

e Adaptarea mediului si a activitatilor: Modificarea mediului si a activitatilor educationale pentru a
se potrivi nevoilor si abilitatilor copiilor cu CES.

e Promovarea interactiunii sociale: Incurajarea interactiunii si a colaboririi intre toti copiii in cadrul
activitdtilor de grup si a jocurilor.

Integrarea copiilor cu CES in gradinitd necesitd un efort colaborativ intre cadrele didactice,
profesionistii din domeniul educatiei speciale, parinti si comunitate in general. Prin aplicarea unor
strategii adecvate si asigurarea unui suport specializat si personalizat, se poate crea un mediu
educational incluziv si stimulativ care sa ofere oportunitati egale de Invatare si dezvoltare pentru toti
copiii. Aceastd integrare in gradinitd are o importantd semnificativd pentru dezvoltarea lor sociala,
emotionala si academica, precum si pentru promovarea incluziunii sociale si combaterea discriminarii.
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Cerghit loan — Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006
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ACTIVITIES THAT HELP YOU INTEGRATE CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS DURING ENGLISH
CLASSES

Profesor: Zaharioiu loana
Scoala Gimnaziala Sat Magura, Mihdesti, judet Valcea

Children with special needs, like all children, love engaging in fun activities because it allows
them to explore, learn, and express themselves in a joyful and meaningful way. For these exceptional
children, fun activities provide an opportunity to break barriers and challenges they may face in their
daily lives. Participating in enjoyable tasks boosts their self-confidence, social skills, and emotional
well-being, fostering a sense of accomplishment and belonging. Fun activities also stimulate their
cognitive and physical abilities, promoting overall development.

Whether it's arts and crafts, games, sports, or music, these activities offer a sense of inclusion and
acceptance, where children with special needs can thrive alongside their peers, creating cherished
memories and building lasting friendships.

Sensory activities such as playing with sand, water, or squishy toys provide valuable sensory
experiences, stimulating their senses and aiding in sensory integration. It helps improve their focus,
coordination, and self-regulation. It also provides opportunities for children to engage with peers or
caregivers, promoting communication and socialisation skills.

Music therapy enhances communication skills, emotional expression, and cognitive abilities.
Engaging with musical instruments, rhythm, and songs can be a powerful tool for children with speech
or behavioural challenges. This is because learning songs involves memorising lyrics and sequences.
For children with speech difficulties, this can enhance their memory and sequencing abilities, which
are crucial for language development and communication.

Engaging in arts and crafts allows children to express themselves creatively and develop fine
motor skills. This activity fosters confidence and self-esteem as they see their artistic abilities
grow. Art also provides a non-verbal and creative outlet for self-expression. For children with
communication challenges, art allows them to express their thoughts, emotions, and experiences in a
visual and tactile manner.

Storytelling and drama activities encourage language development, imagination, and social
interactions. These activities can be especially beneficial for children with communication challenges
as they encourage imaginative thinking and creativity. Children can explore alternative ways of
expression beyond direct speech, which can be particularly beneficial for those who struggle with
traditional communication.

Example of an activity that [ usually use during my English classes:
“Just Like Me” Activity
For this activity, gather all of your students together on the floor or in a circle made of chairs so they
can all see each other. Have each child take turns sharing something about themselves, like:
. “I have a pet dog.”

. “I can play the piano.”

. “My birthday is in September.”
. “I love to play soccer.”

. “My favorite color is yellow.”

256



If a statement also applies to other students (like, for example, they also play the piano), instruct them
to raise their hands. This will help remind students that they share more similarities than differences
with their peers and that they can always find something to talk about.

Webography:
https://www.senploy.co.uk/blog/2022/2/10/15-fun-activities-for-children-with-special-needs
https://www.waterford.org/education/1 5-activities-teaching-strategies-and-resources-for-teaching-
children-with-autism/

Bibliography:
1.Shapiro, L.E. 101 Ways to Teach Children Social Skills. The Bureau for At-Risk Youth, 2004.

DEZVOLTAREA COMPREHENSIUNII PRIN iIMBOGATIREA VOCABULARULUI - EXEMPLE DE
BUNE PRACTICI

Prof. Diana Zahan — CSEI ,, Miron Ionescu” Cluj-Napoca
Prof. Catrina Hirciaga-Costache — CSEI ,, Miron lonescu” Cluj-Napoca

Numeroase studii desfasurate de-a lungul timpului au scos in evidenta o relatie puternica si de
reciprocitate Intre dezvoltarea vocabularului si comprehensiunea citirii. Un vocabular sdrac va avea ca
efect o intelegere scazuta a celor citite, iar in cazul unei comprehensiuni reduse a unui text citit, o
dezvoltare a vocabularului va fi minima.

Vocabularul reprezintd o parte importantd a comprehensiunii citirii. Daca un cuvant nu face
parte din limbajul oral al unui elev, este putin probabil ca elevul sa inteleagd sensul cuvantului atunci
cand este citit. Cunoasterea limitatd a vocabularului poate avea un impact asupra fluentei elevului si
asupra performantei generale de intelegere a lecturii (Yovanoff et al., 2005).

Profesorul trebuie sda gandeasca strategic in ceea ce priveste cuvintele alese, de exemplu luand
in considerare contextul in care cuvintele apar in texte. Cuvintele alese trebuie sa fie: (a) esentiale
pentru intelegere, (b) necunoscute elevului si (c) esentiale pentru succesul in activitdti viitoare, cum ar
fi sarcinile de scriere dupa dictare, discutiile din clasa si Invatarea la diferite materii. Cuvintele de mare
utilitate, sau "de nivel 2", sunt cele care sunt utilizate in toate domeniile de continut si care sunt mai
frecvent intalnite in limbajul scris decat 1n cel oral (Beck et al., 2013).

Abordarea lui Beck si McKeown este o metoda destul de simpla, care sugereaza oferirea unei
instruiri explicite asupra cuvintelor din "nivelul 2". Cuvintele de nivel 2 constau in cuvinte de inalta
frecventa care pot fi utilizate in mai multe domenii si care au probabilitate redusad de a fi invétate in
mod independent. In comparatie, cuvintele de nivelul 1, cum ar fi cald, rece, pisicd si cdine, sunt
cuvinte de baza care sunt invatate de obicei in afara mediului scolar, in timp ce cuvintele de nivelul 3
sunt cuvinte cu frecventd redusa care sunt in general limitate la un domeniu specific (de exemplu,
fotosinteza, miocard,).Odatd ce au fost selectate cuvintele, profesorii trebuie sd creeze o ,,definitie
prietenoasa pentru elevi" pentru fiecare cuvant (Archer & Hughes, 2011). Definitiile prietenoase
pentru elevi sunt precise si includ doar cuvinte pe care elevii le cunosc si le pot intelege. Folosirea
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unor definitii prietenoase pentru elevi este esentiald, deoarece este putin probabil ca elevii sd invete
cuvinte necunoscute daca definitia include alte cuvinte pe care nu le cunosc.In predarea vocabularului
se pot utiliza urmatoarele metode: instruirea explicita, utilizand, unde este posibil, suportul vizual al
cuvantului, metode de asociere ( sinonime, cuvinte inrudite), metoda exercitiului, jocul.Ca mijloace de
realizare, se poate apela la tehnologie, utilizand intr-o mare masurd calculatorul, telefoanele smart,
diferite aplicatii/site-uri pentru crearea de exercitii si jocuri.Intr-o prima etapi, dupi citirea unui text,
se poate solicita elevilor sd incerce sa dea ei insisi o definitie a cuvintelor pe care profesorul le
considerd cuvinte tinta, pe baza celor citite.Apoi se trece la cdutarea cuvintelor in dictionarul online
(https://dexonline.ro). Daca definitia cuvantului datd de dexonline nu este pe intelesul elevilor si nu
este conforma cu definitia pe care ei au dat-o, se Incearca creearea unei ,,definitii prietenoase”, care sa
nu implice alte cuvinte necunoscute de citre elevi. In cazul in care cuvantul pe care il vizim poate fi
reprezentat clar in imagini, se va oferi elevilor si suportul vizual/imagistic al cuvantului respectiv sau
chiar suportul concret daca este posibil.

Exemplu:
Cuvant Context definitie prietenoasa
A DOCUMENTA a documentat despre unele | a cauta informatii
meserii amanuntite, dovezi despre

ceva

A STIGMATIZA meserii stigmatizate a dispretui pe cineva sau
ceva, a defdaima, a arata cu
degetul

ESENTIAL meserii esentiale ceva foarte important, fard
de care nu se poate

ALPINIST alpinist utilitar persoana care se catara pe
turnuri, cladiri inalte

INEDIT lucru inedit ceva ce nu s-a mai vazut,
ceva nou,ceva neobisnuit
care nu se intampla frecvent

DEFAVORIZAT medii defavorizate locuri/comunitati care sunt
lipsite de lucruri favorabile ,
fara posibilitati materiale,
fara conditii de viata

A FACILITA facilitarea accesului a face mai  usoard
producerea unui lucru

258



Este importantd intelegerea de catre elevi a semnificatiilor multiple ale unor cuvinte si
utilizarea acestora intr-o varietate de contexte. In acest sens, se pot crea exercitii si jocuri diverse, cu
sinonime si antonime, cu introducerea cuvantului tinta in propozitii si texte.

Exemple:

https://learningapps.org/display?v=powya7xvc22

A DOCUMENTA

https://learningapps.org/display?v=p0gbz6oak22

Desi unele meserii sunt foarte importante, am putea spune chiar , unele persoane le . Sellya
vrut sa arate cum s-ar descurca facand altceva si a lansat un proiect ,,La munca”, in cadrul caruia a

incercat si mai multe meserii. Una dintre acestea a fost cea in care e necesar sa te cateri pe
fatadele unor cladiri Tnalte sau sa ajungi in diverse locuri greu accesibile, adicé cea de . Acest
proiect este ceva nou in domeniul vioggingului, ceva ce nu a mai fost facut, ceva - Selly are
deasemenea o fundatie prin care isi doreste sé ajute copii din medii , in primul rand

educatia acestora.

Pentru a imbunatati comprehensiunea la nivel de propozitie putem apela la genul de activitate ,, Are
sens?”.

https://learningapps.org/display?v=pbn67hgja22

1/4

Deoarece a furat bani de la co-
legi,acestia |I-au stigmatizat si nu au
mai vorbit cu el.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

ITonescu Claudia-Beatrice
Scoala Gimnaziala Scundu

Incluziunea reprezintd integrarea impreund sau individuald a copiilor cu CES in structurile
invatamantului de masa pentru egalizarea sanselor si adaptarea lor la mediul social. Aceasta oferd un
climat favorabil dezvoltarii armonioase si echilibrate a personalitdtii copiilor cu cerinte educative
speciale incercand sa-i ajute pe acestia sa dobandeasca respect, incredere si sa-i ajute sa ia decizii.

Procesul de incluziune faciliteaza accesul persoanei cu nevoi speciale la o viatd normala, care
aduce in prim plan copilul si 1l plaseazad in programe potrivite de recuperare. Fiecare copil este unic, de
aceea trebuie sd se tind cont de ritmul propriu de dezvoltare, de aptitudinile individuale si de asteptarile
pe care le manifesta adultii din jurul lor.

Ideea de integrare a copiilor cu CES in invatamantul de masa a aparut ca o reactie necesarad a
societdtii de a asigura normalizarea conditiilor de educatie, astfel incét sa le asigure si lor o participare
cat mai activd in comunitate. Din cauza piedicilor ivite in etapele de integrare legate de atitudine,
modul de a percepe aceastd problema, au aparut bariere care impiedica realizarea acestui proces cu
succes.

Educatia incluziva se refera la ridicarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea participarii
tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000). Educatia incluziva vizeaza
imbundtatirea calitatii actului educational prin:

e pregdtirea profesionald activd si continud a cadrelor didactice: informatii despre autism,
sprijinirea participarii in procesul de invatare a elevului;

o flexibilitatea actului educational si/ sau a curriculum-ului si adaptarea acestuia la cerintele
educationale ale fiecarui elev, dupa caz;

o calitatea predarii — invatarii: metode/tehnici/ resurse educationale folosite in predare — invatare,
metode de psihoterapii folosite la copiii cu autism;

o parteneriatul educational: abordarea in echipa a procesului de integrare/incluziune a copilului cu
CES;

o actul educational trebuie sa respecte conceptele fundamentale: valorizarea diversitatii, dreptul
de a fi respectat, demnitatea fiintei umane, nevoile individuale intelese ca cerinte individuale,
planificarea, responsabilitatea colectiva, dezvoltarea relatiillor si culturii profesionale,
dezvoltarea profesionala, sanse egale.

Strategiile si metodele care pot fi aplicate cu deosebire in context incluziv de instruire scolara,
modalitati dezvoltate in ultimii 30-40 de ani sub egida unor concepte psihopedagogice si ideologice
umaniste si democratice asupra scolii si educatiei sunt urmatoarele:

e Invitarea deplind/eficientd (mastery learning) Aceasti abordare este legati de numele a
numerosi teoreticieni, dintre care J.B.Carrol, A.S. Bloom si S. Guskey, experimentele si studiile
lui V. Bunescu, I Negret-Dobrisor si I Jinga. In literatura romana circula in principal in doua
variante: invatarea deplina (V. Bunescu, 1995) si invatarea eficienta (Jinga I si Negret-Dobrisor
I, 1999).
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Acest model are o premisd de la care a pornit, respectiv necesitatea compensarii inegalitatii

initiale a elevilor proveniti din medii foarte diferite sub aspect cultural, precum si scopul acesteia de a-i
aduce aproape pe toti elevii dintr-o clasd la un nivel inalt de performanta. Ideea centrald a acestui
model este ca instruirea eficientd Tn scoald trebuie sa-l1 conduca pe orice elev la stadiul asteptat al
propriei dezvoltiri evolutive. In acest model de instruire este esentiald relatia de interinfluentare, de
reciprocitate dintre calitatea instruirii (a procesului pedagogic) si caracteristicile elevilor. Ipoteza
principala este cd, atunci cand aceste doud variabile ale procesului educational sunt controlate riguros,
aproape toti elevii unei clase ating nivele inalte de realizare si motivare scolara.
. Instruirea precisa este o abordare generald de instruire care pune accentul pe necesitatea de
evaluare si masurare continud a predarii-invatarii, asigurdnd astfel cadrelor didactice conexiunea
inversa necesara pentru a dezvolta s1 modifica practicile la clasad. Existd cateva Intrebari cheie, la care
profesorul trebuie sa raspunda, pentru a putea verifica realizarea sau nu a unui bun management al
invatarii:

- Daca elevul are o sarcina corespunzatoare de invatare, din punct de vedere al intereselor si

abilitatilor?

- Ce nivel de performanta este de asteptat?

- Invati elevul efectiv?

- Invati elevul intr-un ritm corespunzitor ?

- Ce trebuie facut daca elevul nu Invata sau nu invata suficient de repede?

- Ce trebuie facut atunci cand elevul invatd mai repede ? (intrebare relevantd mai ales atunci

cand sunt necesare aprofundari si/sau completari in curriculum)

Pentru a putea raspunde la aceste intrebari, profesorul trebuie sa pund in lucru 4 strategii
(complementare):

1.S4 specifice (anterior invatarii) natura sarcinii de invatare care va fi oferita elevilor (de pilda
prin specificarea obiectivelor de invatare) si nivelul de performanta, care indica asimilarea (stapanirea)
sarcinii.

2. Sa inregistreze regulat si sistematic performantele elevilor. Aceasta presupune utilizarea
frecventa a unor probe de evaluare (se utilizeaza termenul proba in loc de test, pentru a accentua ideea
ca nu este vorba de o judecare a elevilor ci intentia profesorului este de a identifica ce anume a fost deja
invatat si ce mai ramane). Probele trebuie prezentate intotdeuna clasei intr-o modalitate informala,
nestresanta.

3. Sa inregistreze organizarea predarii, 1n relatie cu performantele elevilor. Aceastd operatiune
permite cadrelor didactice sa-si evalueze propriile performante, sa analizeze care metode au dat roade
si care nu.

4. Sa analizeze datele inregistrate regulat, pentru a vedea ce schimbari sunt necesare. Analiza
este o parte a controlului de calitate. Prin retinerea si dezvoltarea ulterioara a modalitatilor de instruire
care au dat roade si prin eliminarea sau Tmbunatatirea celor care nu au reusit, profesorii isi adapteaza tot
mai mult munca lor cu elevii, in predarea unei anumite discipline de Invatdmant. La modul care tinde
spre ideal ar trebui retinute din Tnregistrare si metoda (metodele) mai adecvate unui anumit elev...

In concluzie, integrarea elevilor cu CES in invitimantul de masi este nu doar o necesitate, ci si
un pas esential catre o societate inclusiva, tolerantd, mai echitabild si mai bogata in diversitate. Acest
proces necesitd timp, angajament, resurse umane si materiale, dar beneficiile pentru toti elevii si pentru
societate in ansamblu sunt cu adevarat semnificative.

Bibliografie:
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e UNESCO 2000
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