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educationald si psihologica
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Prof. consilieri din CSES si din cabinetele de asistentd pihopedagogica
Dirigintii claselor a VIII-a, a XII-a, a XIII-a

Parteneri:
* Agentia Judeteand pentru Ocuparea Fortei de Munca Valcea
* Inspectoratul de Politie Judetean Valcea
* Inspectoratul de Jandarmi Judetean Valcea
* Centrul Militar Judetean Valcea

Grupul tinta:
Elevii claselor a VIII-a, a XII-a, a XIII-a, cadre didactice, pdrinti ai elevilor

Argument:

In Romaénia se simte tot mai acut nevoia de orientare spre alegerea carierei si a
insertiei socio-profesionale a viitorilor absolventi in conformitate cu standardele
europene. Piata muncii nu mai inseamnd pentru tinerii romani doar Romania si mai ales
nu mai inseamnd doar anumite meserii si profesii practicate panad de curand. Se pune
astfel problema educatiei tinerilor intr-un mod adecvat, care sd le ofere egalitate de sanse
cu toti tinerii europeni.

Consilierea profesionald este consideratd pe plan european ca o componenta
esentiald a reformelor educationale. De asemenea, reprezintd o dimensiune majord a
politicilor educationale in toate tarile europene.

Intrucat la sfarsitul ciclului gimnazial, respectiv, liceal, elevii trebuie si facd optiuni
importante care le vor marca puternic drumul in viaté, cadrele didactice i va ajuta pe
elevi sd-si cunoascd posibilitétile reale si sd le raporteze la cerintele profilului liceului,
respectiv, facultdtii pe care vor sd o urmeze in continuare, cat si la solicitdrile profesionale
pentru care urmeazd sd se pregateascd. Asumptia care std la baza este cd educatia pentru
carierd poate sé ii ajute pe elevi sd treacd mai usor din mediul scolii in cAimpul muncii. Cu
alte cuvinte, educatia devine un mecanism mult mai eficient, depasind statutul de
pregatire a elevilor pentru universitate. Alegerea carierei nu poate fi ldsata la voia
intampldrii sau a cererilor de pe piata muncii. Somajul si exercitarea unor munci sub
nivelul de calificare atins de o persoand pot fi reduse prin asistarea elevilor in alegerile
legate de viitorul lor profesional.

Proiectul “PASI SPRE VIITOR ” a fost demarat cu scopul de a le oferi suport
elevilor din judetul Valcea in alegerea unei cariere congruente cu valorile, interesele si
abilitatile lor.

Scop:
Dezvoltarea capacitdtii de planificare a carierei, prin alegerea traseului scolar si
profesional optim si realist, in raport cu identitatea vocational si oferta scolard/sociala.

Obiective:

“ Formarea si dezvoltarea capacititii de autocunoastere si scoaterea in evidentd a
importantei acesteia in sfera posibilitdtilor si aspiratiilor personale si a stabilirii unei
corespondente intre acestea;




% Dezvoltarea capacitdtii de valorizare maximd a potentialului propriu in
comparatie cu portretul realist al omului contemporan, ca produs al cerintelor sociale la
care fiecare trebuie sd se adapteze eficient;

7 Stimularea motivatiei invatdrii continue in scopul dezvoltadrii propriei cariere;

7 Stabilirea importantei relatiei dintre scoald si viata viitoare de adult;

“c Dezvoltarea abilitdtii de informare privind cariera si intelegerea schimbarilor
produse in societatea contemporand ca un factor stimulator si facilitator in construirea
propriului drum de dezvoltare;

“c Formarea si dezvoltarea capacitdtii decizionale in precizarea domeniului de
activitate in care vrea sd lucreze fiecare elev;

“c Armonizarea si exersarea propriului sistem de valori in acord cu cel social, pentru
o mai bund organizare/structurare a constiintei de sine;

7c Dobéndirea unor abilitdti de elaborare a CV-ului, scrisorii de intentie, cirtii de
vizitd si a portofoliului personal si de prezentare la un interviu de angajare in functie de
cerintele specifice ale unui anunt de agajare;

7 Abilitarea elevului cu metode si tehnici/instrumente care sa-i permita
cautarea/obtinerea unui loc de munca.

ESALONARE PE ETAPE

Octombrie  |Documentarea privind proiectul

2025 Proiectarea activitdtilor
Pregitirea instrumentelor necesare desfasurarii activitadtilor
Promovarea proiectului la nivel judetean

Februarie - la nivelul CJRAE:
Iunie 2026 Desfdsurarea activitdtilor de informare si constientizare conform
programului.

o Webinarii adresate cadrele didactice si parintilor

o Webinarii adresate elevilor

o Bursa ofertelor scolare

o Targul ofertelor educationale

Februarie - la nivelul unititilor scolare:
Tunie 2026 Derularea unor activitdti de orientare scolard si profesionald cu elevii,
parintii de cédtre cadrele didactice (consilieri, profesori diriginti)

Iunie Raportarea activitdtilor realizate la nivelul scolilor de citre cadrele
2026 didactice
Iunie Evaluarea proiectului

2026




ACTIVITATI

Perioada Activitati Responsa-
bili
Planificarea/organizarea proiectului Echipa de
proiect -
Ianuarie 1. Analiza de nevoi - consultarea studiului cu privire la consilierii
2026 optiunile scolare ale elevilor din clasele a VIII-a din judetul | colari
Valcea realizat in luna decembrie 2025. ﬁnplica;i in
i T : initierea
2. Documentare privind legislatia in domeniu. proiectului
3. Realizarea de materiale informative adresate cadrelor
didactice de implementare a proiectului si de realizare a
obiectivelor acestuia.
4. Promovarea proiectului in mass-media: pagina facebook,
siteul CJRAE, interviuri, emisiuni TV, articole in presd;
Ordinul nr. 1804/2012 privind aprobarea Metodologiei de
utilizare a instrumentelor Europass si Youthpass si a
Metodologiei-cadru cu privire la serviciile de consiliere si
orientare a carierei pe tot parcursul vietii
o Activititi de orientare scolard si profesionali
Febr. - La nivel CJRAE
Tunie 2026
Webinarii - activititi de formare a personalului didactic,
parintilor cu urmé#toarea tematica: Consilierii
o De ce este importantd cariera si planificarea ei? scolari din
o Caracteristici personale relevante pentru carier cadrul
o Caracteristici si tendinte ale pietei muncii CIRAE
Valcea

e Relatia pdrinte - cadru didactic - elev - factor
important in alegerea carierei

Webinarii - activititi de informare cu elevii din unitatile
scolare din judetul Valcea fdra consilieri scolari in
colaborare cu consiliile elevilor si institutiile partenere.

Implicare in organizarea evenimentului “Targul
ofertelor educationale” pentru o corectd informare
asupra retelei scolare liceale si profesionale;

Implicare in organizarea evenimentului , Targul
ofertelor educationale ale wuniversitdtilor,, pentru
informarea cu privire la ofertele institutiilor universitare

nationale;




Activititi de orientare scolard si profesionald
Noiembrie La nivel unitdtilor scolare
2025 -
Tunie 2026 | » Derularea de cétre cadrele didactice (consilieri scolari,
diriginti) a unor activitdti de orientare scolari si Consilierii
profesionald cu elevii, pdrinyii, si prin colaborare cu alte scolari
institutii partenere.
Cadrele
Tematica dezbaterilor, in timpul orelor de consiliere si didactice
orientare, este legata de: .
e autocunoastere (interese, valori, aptitudini) C011§ﬂ1u1
e motivatia alegerii carierei elesla
e informatii despre piata muncii
e marketing personal (CV, scrisoare de intentie, interviu)
o luarea deciziei de cariera
Propunerile de activitéti se regésesc in ghidurile puse la
dispozitie de Asociatia Alternative Sociale:
https:/ /www.alternativesociale.ro/publicatii/ orientarea-si-
consilierea-in-cariera-a-tinerilor-ghidul-profesorului/
Tunie
2026 » Raportarea activitdtilor realizate la nivelul scolilor de catre | Cadre
cadrele didactice. didactice
Transmiterea unui raport al activititilor realizate la Consilieri
nivelul scolii de cdtre cadrele didactice prin completarea | scolari
formularului online.
Echipa de
In urma raportului CJRAE va elibera o adeverinti de proiect
participare la proiect.
Iunie Evaluarea proiectului Echipa de
2026 proiect
Raport proiect
MEDIATIZARE

Diseminarea informatiilor despre proiect in randul cadrelor didactice din
institutiile de invdtdmant valcene prin intermediul grupului de comunicare la nivelul IS]
in scopul extinderii proiectului.

Mediatizarea proiectului in mass-media, pe site-ul si pe paginile de Facebook ale
1] si CJRAE Valcea.




REZULTATE ASTEPTATE

v' explorarea caracteristicilor personale - elevii invatd de ce este important sa se
cunoascd si identificd metodele prin care poate fi realizatd autocunoasterea;

v' explorarea lumii ocupationale - elevii invatd unde sd caute informatii despre
ocupatii, care sunt caracteristicile ocupatiilor si cum sa le compare intre ele;

v' explorarea ocupatiilor potrivite - elevii invata sd identifice ocupatiile compatibile
cu profilul lor vocational si sa adune cat mai multe informatii despre aceste
ocupatii;

v' explorarea alternativelor/rutelor educationale care ii pot conduce spre ocupatiile
compatibile - elevii invatd sd identifice alternativele educationale, sd le evalueze si
sd ia decizii cu privire la traseul educational;

INDICATORI DE REALIZARE:
V' nr. elevi consiliati;
v' nr. activitdti de informare si formare pentru elevi, cadre didactice si parinti;
v nr. beneficiari ai acestor activiti;
v materiale realizate pentru informarea si formarea elevilor, cadrelor didactice si
parintilor pe tema orientdrii scolare si profesionale

DOCUMENTAREA PROGRAMULUL:
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RESURSE ONLINE:

https:/ /www.alternativesociale.ro/publicatii/ orientarea-si-consilierea-in-cariera-a-
tinerilor-ghidul-profesorului/

https:/ /www.alternativesociale.ro/publicatii/ orientarea-si-consilierea-in-cariera-a-
tinerilor-manualul-elevului/

http:/ /facultate.regielive.ro/cursuri/ psihopedagogie/planificarea carierei-70519.
http:/ /portalvl.software-educational.ro/osp-vl/

http:/ /www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Ghidul_in-lumea-

ocupatiilor PROFILEOCUPATIILpdf

https:/ /www.rubinian.com/cor_alfabetic.php?litera=A (Clasificarea ocupatiilor din
Romaénia - COR 2022)

https:/ /www.careerplanner.com/

http:/ /www.ise.ro/




